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6., teljesen atdolgozott kiadas

A Kklasszikus tankonyvnek szamit6 Springer-kotet elsé szerzdje a német
viselkedésterapia, magatartasorvoslas és biolégiai pszicholdgia elismert
képviselGje. Szakmai megnyilvanulasai alapjan sokakban - elsGsorban a
pszichodinamikusan orientalt német pszichoterapias, pszichoszomatikus
szcénaban - az a kép él réla, hogy évtizedek 6ta a kognitiv-behaviorista
és bioldgiai megkozelités elkotelezett harcosa. Az idé tulajdonképpen 6t
igazolta, mivel az utébbi években Németorszagban is megerdsodni lat-
szik az altaldnos pszicholégiai alapokon allé pszichoterapia, illetve a
(pszicho)szomatikus betegek kezelése kapcsan egyre inkabb elterjed6
magatartasorvoslasi megkdozelités.

Némi magyardzatra szorul a konyv cime. A szerzdk a biologiai pszi-
cholégia fogalma alatt a bioldgiai folyamatok és a viselkedés kapcsolatat
vizsgald megkozelitést értik. A konyv azokat a viselkedést meghatarozo
tényezdket vizsgdlja, melyek bels6 és kiils6é kornyezetiinkbdl és filogene-
tikai orokségiinkbél erednek, tehat nemcsak az idegrendszer, hanem az
egész test élettani folyamatainak viselkedésre gyakorolt hatasaival fog-
lalkoznak. A szerzék felfogasdban a bioldgiai pszicholégia magaban fog-
lalja a fizioldgiai pszichologidt (mas megkozelitésben biopszichologiat, vagy
viselkedéses idegtudomanyt), mely az agy és a viselkedés interdiszcipli-
néris vizsgalataval foglalkozik, valamint a neuropszicholégidt - mely el-
sésorban az emberi vonatkozasokra koncentral -, a pszichofiziologidt -
melyet sajatos nem-invaziv vizsgalati modszerei alapjan hatarozhatunk
meg -, és a kognitiv idegtudomadnyt, melyet ismét els6sorban a vizsgalati
modszerei alapjan kiilonithettink el. A szerz6k becsvagyo torekvése te-
hat, hogy ezeket a szertedgazé megkozelitéseket egy egységes rendszer-
be integraljak.

A tankonyv négy nagyobb egységbdl all. Az elsé rész testiink rendsze-
reinek felépitését, mikodését targyalja. A fejezetek ive a molekuldris- és
sejtszinttdl az idegrendszer és az endokrin rendszer felépitéséig terjed. A
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részt a pszichoneuroendokrinoldgia és a pszichoneuroimmunolégia fe-
jezetek zarjak.

A masodik rész a periférids szervekkel, a kardiovaszkularis rendszer, a
légzés, a vese és kivélasztas, valamint a mozgasszervek miikodésével és
magatartasi jelentdségével foglalkozik.

A harmadik rész egésze a percepcio kiillonbozé modalitasait targyalja.
A fejezetek sora az érzékelés altaldnos élettani sajdtossagainak és a per-
cepci6 pszicholégiajanak bemutatasaval kezdédik. Ezt koveti a szomato-
szenzoros észlelésrél, majd a fajdalomrol sz616 fejezet. A sort a latas, a
hallas, az izérzékelés és szaglés zarja.

Az utolso6 rész az idegrendszer funkcioival és a viselkedés biologiai alapjai-
val foglalkozik. Bemutatja a bioldgiai pszicholégia vizsgélati mdédszereit,
majd ratér a tudat, a figyelem témakoreire, a cirkadian ritmusok, az al-
vés és alom jelenségeinek targyalasara. Erdekes, hogy egymast kovetik -
mintegy ellenpontot képezve - az idegrendszer genetikajaval és a neuro-
nalis plaszticitassal, tanuldssal és emlékezettel foglalkoz6 fejezetek. A rész
a motivacio, az érzelmek és kognitiv folyamatok bemutatasaval zarul.

A ,nyugati” tankonyvek irigylésre mélt6 sajatossaga, hogy szerzéik,
szerkesztGik rendszeres id6kozonként kiegészitik, és ha kell, atdolgozzak
konyviik egyes részeit vagy egészét. Jelen kotet kiadadsa soran is ez tor-
tént. A szerzék a konyv szerkezetén nem véltoztatva minden fejezetben
a biopszichologiai szemléletmoéd erdsitésére és a fiziologiai orientacié
mérséklésére torekedtek. Ez tobbségében sikertilt is, de tovabbra is nagyon
~Elettankonyvszerd” a kotetnek az életfontossagu periférids szervekkel
foglalkoz6 masodik része.

A tankonyv egésze - mivel a bioldgiai, élettani folyamatok és a visel-
kedés kolcsonhatésait vizsgalja - meglehetésen komplex 6sszeftiggések
bemutatasara véllalkozik. Jelen kiadés Gjdonsaga a korabbiakhoz képest,
hogy a kotet teljes dbraanyagat (kozel 600 dbrat) atdolgoztak, szinessé
tették, igy a bonyolult 6sszefiiggések bemutatasa sokkal szemléletesebbé
valt. A fontos Osszefliggések megtanulasat a szovegben szinesen kiemelt
Osszefoglalé mondatok segitik. A fejezetek torzsszovege mellett kiemelt
szovegdobozok mutatjdk be a gyakorlati vonatkozasokat, a sztkebb tan-
anyagon talmutato kitekintdket, esetismertetéseket. A szovegben torté-
né tajékozodast segiti, hogy a fontos fogalmakat a szovegben félkovéren
kiemelve talalhatjuk, az alapfogalmakat pedig a kotet végén egy glossza-
riumban is 9sszegyjtotték. A fejezetek tartalmi struktaraja logikus, jol
kovethets. Minden fejezetet egy ismétlést és megjegyzést segit6 osszefog-
lalds zér.

A konyvhoz a kiad6 6néllé honlapot miikodtet (http:/ /www.lehrbuch-
psychologie.de:8080/biologischePsychologie/index.jsp), ahol a fejezetek
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Osszefoglaldi, a fejezet anyagdnak megtanulasat tesztel6 kérdések, a fo-
galmak interaktiv tanuldsat segité memorizal6 kartydk, fogalomjegyzék
és az egyes témdakban tovdbbvezet6 ,linkek” taldlhatok. A honlapon tor-
téné regisztralast kovetden a tankdnyv szines abraanyaganak jelentSs
része szabadon letolthetd.

Osszességében egy kiforrott és egységes tankonyvet kap kezébe az olva-
s0. A bioldgiai pszicholégia 0sszefliggéseinek megértése és megtanuldsa
sordn erre nagy sziikség van, mert a hasonlé mennyiségd, de kevésbé
rendezett adatok igencsak el tudjék bizonytalanitani az érdeklédéket. A
konyv f6 jellegzetessége , olvasobarat” jellege, minden didaktikai eleme
az olvas6 konnyebb tajékozodésat, a megértett osszeftiggések konnyebb
megjegyzését tamogatja.

A kotet batran ajanlhat6 azoknak, akik a pszicholégia, valamint a ma-
gatartasorvoslds biolégiai alapjairél szeretnének korszertd osszefoglalét
kapni.

Tiringer Istvan dr.
PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
7621 Pécs, Szigeti tt 12.
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu

David G. Myers: Psychologie

Springer, Heidelberg, 2005, 1010 oldal, ara: EUR 39,95
ISBN: 354 0213 58 9

Az altalanos pszicholégia tankonyvet német orvosi pszicholégia oktata-
sara késziilve kértiik meg recenzalasra. A Springer kiad6 kotete a két
évtizede rendszeresen atdolgozott amerikai tankonyv hetedik, 2004-es
kiadasanak német nyelvi forditasa. Erdekes médon a hagyomanyosan
a Springer kiad¢ klasszikusanak szamitd, Philip Zimbardo altal irt pszi-
cholégia tankonyv tjabban a (német) Pearson Kiadé gondozasaban je-
lent meg - a kordbbindl sokkal tetszet6sebb formaban.

A kotet alapvetSen a pszicholdgia tankonyvek megszokott szerkeze-
tét koveti: a fejezetek ive a bioldgiai alapok targyalasatol a szocialpszi-
cholégiaig terjed, amit az egészségpszichologia, patopszichologia és pszi-
choterdpia fejezetek kovetnek. Ettdl a szokdsos szerkezettél azonban je-
len konyv néhany ponton eltér:

* a tankonyv a médszertani alapokat részletesen targyalé ¢nallo fe-
jezettel kezdddik,
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* a viselkedés 6roklott és tanult jellegének témdjaval egy kiilon beve-
zet6 fejezet foglalkozik, mely gazdagon targyalja a magatartasgenetika
és az evolucids pszicholégia legfrissebb eredményeit,

* a kotet végén két kiemelkedden fontos alkalmazott pszicholégiai
téma bemutatasa taldlhato. Az egyik fejezet a pedagégiai pszichologia,
a mésik a munka- és szervezetpszicholégia alapvetd ismereteit foglalja
ossze. Erdekes egyébként, hogy ez utébbi két fejezet - melyet altalaban
nem targyalnak a tobbnyire klinikai pszicholdgiai orientacidja altalanos
pszicholégia tankonyvek - német szerzék tollabol kertilt kiegészitésként
a jelen kiadashoz.

ErthetS a metodikai kérdések hangstlyozasa a konyv elején, mivel a
szerz6 deklardlt célja a kutatdsok fejlédésének bemutatédsa, az olvasoé kri-
tikai gondolkoddsanak 6sztonzése, és a bemutatott vizsgalati adatoknak
koncepcidk keretében torténé elrendezése. Az egyes témék kapcsan az
eltérd elméleti allaspontoknak, kutatasi iranyzatoknak, és azok vitdjanak
bemutatédsa igen dinamikussé teszi a fejezetek gondolatmenetét. Ez az
izgalmas targyaldsmoéd a tankonyv egyik jellegzetessége.

A konyv masik érdeme a didaktikai elemek gazdagsaga. A szerzé kony-
ve elején egy konkrét tanuldsi médszert javasol az olvasénak: el6szor a
fejezet egészének attekintését, struktirajanak megértését, majd a fejezet
atolvasdsat, az olvasottak atgondoldsat, végiil Gjabb atismétlését ajanlja.
A konyv didaktikai szerkezete ezen a tanuldsi médszeren alapul. Min-
den fejezet és alfejezet egy rovid attekint6 bevezetéssel kezdddik. A szo-
veg melletti széli oszlopban rovid definiciékat, frappéans, olykor provo-
kativ idézeteket talalunk. A megjegyzést segitik a szoveg legfontosabb
mondanivaldit szinesen kiemel6 rovid osszefoglalok is.

Az atgondolést és a személyes vonatkozasok keresését dsztonzik a
szines szovegdobozba helyezett , Kritikus kérdésfelvetések”. Egy masik
szinnel kiemelt szovegdoboz - melynek megjeltlése ,Nagyito alatt” - a
pszicholégia néhany jellegzetes koncepcidjat targyalja részletesebben. A
fejezetek szovegét kérdések és feladatok tagoljak, melyek megoldésai az
adott fejezet végén talalhatok. Minden fejezetet és alfejezetet 6sszefogla-
16 zar, amit egy alapvet6 Osszeftiggésre ratapinté kérdés, valamint a to-
vabbgondolast segité javaslat, kérdés kovet. A konyv végén talalhato
figgelékben a megértést tesztel$ kérdések tsszegydjtve is megtalalhatok,
amit az egyes fejezetek definici6ibol osszegyjtott glosszarium kovet. A
kotetet részletes irodalomjegyzék és targymutaté zarja. A konyv megje-
lenése igen tetszetds, a szoveget kozel ezer grafikon, kép és karikattra
illusztrélja.
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Akotet egészében lathato a szerz6 torekvése a legfrissebb kutatasi ered-
mények integraldsara, a konyv aktualitdsanak megdrzésére. Jellemz6,
hogy a szerzé az elmélet és a gyakorlati alkalmazasok parhuzamos be-
mutatasara torekszik, amihez szemléletes anekdotékat, idézeteket, eset-
ismertetéseket és gondolatkisérleteket hasznal.

A kotet a ma maér ritkasdgnak szamité egyszerzds tankonyvek kozé
tartozik. (A szerzé egyébként szocidlpszicholégus, tobb konyve is megje-
lent ezen a teriileten.) Az egyszerzds tankonyv elénye, hogy bizonyos
szemléletmoédbeli sajatossagok - pl. a magatartdsgenetika és a kulturalis
kiilonbségekre vonatkozo6 kutatdsok Gjabb eredményeinek figyelembevé-
tele - a konyv egészére jellemzéek.

A német forditécsoport gondos munkat végzett az eredeti szoveg at-
tiltetése és adaptaldsa sordn. Ahol sziikségét érezték, igyekeztek a néme-
tek szdmadra otthonosabb példékkal, vizsgalati eredményekkel illusztral-
ni a szoveget. A klinikai fejezeteket is kovetkezetesen kiegészitették a
Németorszagban hasznalatos BNO kategoriakkal. Minden fejezet végén
a témaba vago fontosabb német irodalmat is 6sszefoglaljak.

A kor kovetelményeinek megfeleléen a tankonyvnek a kiadénal sajat
honlapja van, ahol a fejezetek részletes dsszefoglaldi, a tanulast segité ja-
tékos feladatok, tesztkérdések, valamint a fogalmakat és meghatéaroza-
sokat tartalmaz6 ,tanulokartydk” és az egyes fejezetekhez Gsszegyjtott
»linkek” taldlhaték. A honlap (http://www.myers-online.de/myers/
index.php) szolgéltatdsainak teljes kore regisztralast kovetéen hasznal-
hato.

A konyv Osszességében kellemes meglepetést okozott a recenzensnek.
Mivel a magyar szakmai koztudatban elterjedt, hogy a , Hilgard-Atkin-
son” a legjobb pszicholégia tankonyv, hajlamosak vagyunk azt hinni,
hogy nincs is nagy sziikség alternativ tankonyvekre. A Myers konyv ar-
rél gy6zott meg, hogy érdemes tobb tankonyv szemléletmodjat és didak-
tikai modszereit is megismerni. Ennek segitségével szinesebbé tehetjiik és
tagabb perspektivaba helyezhetjiik az orvosi pszicholégia elsésorban
gyakorlati kérdésekre 6sszpontosité megkozelitéseit.

A konyv mindenkinek ajanlhat6, aki az dltaldnos pszicholégiarol sze-
retne korszeri 0sszefoglal6t kapni, illetve aki egyetemeinken altalanos
vagy valamilyen alkalmazott pszicholdgiai targyat oktat.

Tiringer Istvdn dr.
PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
7621 Pécs, Szigeti at 12.
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu
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Freddie Strasser - Paul Randolph: Mediacié. A konfliktusmegoldas
lélektani aspektusai

Nyitott Konyvmihely Kiad6, Budapest, 2005, 205 oldal, ara: 2500 Ft
ISBN 963 8678 83 6
Forditotta: Buda Julia

,Mindannyian okosak vagyunk, van aki elétte, van aki utina”
(kinai kozmondas)

A mediécionak, a konfliktusban all6 felek kozotti kozvetitésnek szinte
minden kultdrdban megtaldlhatjuk a gyokereit. Ezt a szerepet betdlthe-
tik a kozosség spiritudlis vezetdi, a siman, az 6regek tandcsa, a rabbi, bolcs
asszonyok és férfiak, akik igyekeznek a kozosség integritasat megérizni,
a konfliktusban é4llokat életatjukon tovabbsegiteni. A konfliktus termé-
szetétdl és kultaratol figgden medidciora sor keriilhet az egész kozosség
el6tt, vagy csak a felek és a kozvetit bevonasaval, elkiiloniilten, egy erre
a célra kijelolt ,,szent” helyen.

A mediéci6 tehat nem eurdpai vagy amerikai ,taldlmany”, hanem az
emberiség fejlédésének és szamos kulttranak a része. Elterjedése Nyugat-
Eurépédban és Amerikdban részint annak a ténynek a felismerésébdl ered,
hogy a peres tton val6 igazsagszolgaltatas nem feltétlentil azonos a konf-
liktusok megoldasaval. A jogrendszer a torvényekhez méri a konfliktust,
a vitét, és ebbdl a szempontbol mondja meg, hogy kinek van igaza, ki
mennyire sértette meg a torvényt. A mediacié a vitazo felek valosagész-
lelését fogadja el aktudlis igazsagnak, nem ,igazsagot szolgaltat”, nem
btinds, tettes és aldozat fogalomkeretben gondolkodik, hanem megértés-
hez, a konfliktus megolddsdhoz teremt keretet. Mint erre a konyv is ra-
mutat, a mediacio és a peres eljarasok egészen mas logika mentén md-
kodnek. A mediéci6 figyelembe veszi, veheti az adott jogi kereteket, de
nem ez all a kdzéppontban, nem jogszabélyok, hanem az egyének sziik-
ségletei, a helyzet mindkét fél szamara elfogadhat6 ,elég j6 megoldasa-
nak” a megtaldldsa. S hogy ez sikertil-e, az nagy részben mulik a mediécio
lélektani aspektusain.

,Azért kerek a fejiink, hogy a gondolkoddsunk iranyt tudjon valtani”
(Francis Picabia)

Konfliktusok marpedig vannak. A kérdés, hogy mit kezdiink veliik. Ugy
éljiik-e meg, mint valami eredendé atkot, s a magunk igazat, sérelmét
hajtogatva belemerevediink egy allapotba, ahol a vildgot, a masikat mint
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gonoszt latjuk, vagy a konfliktusra mint az emberi élet természetes vele-

/////

gunk miképp jarultunk hozza ennek a helyzetnek a kialakuldsahoz, s mit
tanulhatunk bel6le magunkrol, a masik emberrdl, az életrdl.

S ez a megallapitds maris érinti a konyv kiindul6 tézisét, miszerint a
feleknek a konfliktushoz, a vildghoz val6 viszonya alapvetéen meghata-
rozza a mediacid folyamatét. A konyv egyik {6 {izenete az, hogy meg kell
hazni a hatdrvonalat a terapia és a medidcié kozott - s a konyv torek-
szik is ezek éles elkiilonitésére. (A gyakorlat fel6l nézve viszont egy sike-
res medidcionak mindenképpen vannak a felek szamara onismereti vo-
natkozésai, akkor is, ha ez nem terdpids folyamatban torténik. Sajat vé-
leményem ezért az, hogy a szaktertiletek hatérai a fejiinkben keletkeznek.
Vajon Merlin coach volt, vagy egy sdman pszichoterapeuta, Gandhi tar-
sadalomkutat6, pap vagy terapeuta?!)

A szerz6k az egzisztencialista filozofia és a pszichoterdpia szemlélet-
modjait alkalmazzak a mediaciéra is. Ennek megfelelen alapelviik, hogy
a felek életszemlélete meghatarozéja a mediacionak. Az életszemlélet az
6 megfogalmazasukban a személyek értékrendjének, hiedelmeinek, jelen-
téstulajdonitdsainak és érzelmeinek egytittese, amely véalaszként alakul
ki az emberi 1ét megvéltoztathaté és megvaltozhatatlan tapasztalataira.
A megvaltoztathatatlan tények egyike az emberi élet végessége. Ezt ké-
pezi le az idélimitalt terdpia is, amelynek sordn a péciens egy adott id6ke-
retben dolgozik a megvaltoztathat6 sajatossagokon. Ennek megragada-
sdra a szerzOk az ,egzisztencialis kerék” motivumat hasznaljak. Ez tiik-
rozi a konfliktusban 4ll6 felek f6bb érzelmeit, a konfliktusban szerepet
jatsz6 motivumaikat, viszonyulasaikat. A kerék metafora jelzi, hogy mind-
ezek mozgasban vannak, cirkularisan visszatérnek, kdlcsonhatasban all-
nak egymassal. A mediator feladata a cirkularitas elemeinek megraga-
dasa, befolyasoldsa, a keretek uralasa kozben. Ezen tézis aldtamasztasa-
hoz a szerzék a konyv elsé fejezetében , dtvagtatnak” szamos filozoéfus
és pszicholégus munkassagan, hogy bemutassak, miként gondolkodtak
a konfliktusokrdl, ezek mibenlétérdl és befolydsolhatésdgarol. Ez valéban
egy vagta: Arisztotelésztél a kozépkori keresztény filozéfusokon, majd a
meghatarozo6 pszichoterdpias iranyzatok nagyjain (Freud, Adler, Rogers)
at eljutunk napjaink azon gondolkodéiig, akik az egzisztencialista irany-
zat megalapitoinak tekinthetdk.

Az ezt koveté masodik fejezet arra keresi a vélaszt, hogy milyen sze-
repe lehet a pszichol6gidnak a medidciéban. Itt mutatjdk be az idélimi-
talt terapia alapjait, a konfliktus résztvevdinek lehetséges elvardsait a
mediacidval szemben, rejtett szandékaikat és - némi Berne és Watzlawik
utéérzéssel - a konfliktusokban megjelené pszichologiai stratégiakat. Itt
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ismertetik meg az olvasot a médszertiik alapjat képezé életszemlélet fo-
galommal is. Izgalmas, amint bemutatjdk a terdpia és a mediacié kiilonb-
ségeit, valamint k6zos vonasait. Ez utébbira alljon itt egy rovid idézet:
»...Mégis, mind a pszichoterapeuta, mind a mediator paradigmavaltast
szeretne elérni az adott személyeknél - mig a tandcsado paciense szemé-
lyiségén beliil torekszik erre a véltozasra, ami az egész élethez valo dlta-
lanos viszonyét érinti, addig a mediator azon munkélkodik, hogy a felek
viselkedését egy konkrét vitdhoz val6 attitddjiikben valtoztassa meg...”
(42-43. o.)

Ha ez sikertil, akkor 4llnak készen a felek arra, hogy munkaszovetségre
lépjenek és elinduljanak a kozos megoldéskeresés atjan. Szamos szerzé
egyetért ebben: ha sikeriil a nehéz érzéseknek, sérelmeknek, csalédédsok-
nak, fajdalmaknak megért6 teret adni, meghallgatast taldlni, akkor na-
gyobb a valdszintsége, hogy a konfliktusban all6 felek hajlanddak lesz-
nek a megegyezés keresésére.

A németnyelvd szakirodalom két f6 mediaciés irdnyt kiilonit el: a prob-
lémakozpontat és a megoldasorientaltat. Mindkettének része az érzel-
mekkel valé munka. A kiilonbség abban &ll, hogy a problémakézponta
magat a problémaét, a fajdalmakat allitja kozéppontba. Ennek az irany-
zatnak a kovet6i e kotet szerzéi is. A megolddskozponttt médszer csak a
megoldasra val6 készség, hajlanddsag megfogalmazésa utan tér ra ezek
feltételeire, tisztazva, hogy milyen érzelmek sértiltek, hol vannak az élet-
szemléletbeli hasonlésagok és kiilonbségek, s mi lenne a helyzet minden-
ki szdmara elfogadhaté megoldasa. (A paradigmavaltds rogton a media-
cio elején torténik: fontos-e a feleknek a konfliktus megoldédsa, milyen
lenne, ha a helyzet igy maradna, milyen érzés lenne tgy felallni a mediacio
utén, hogy sikertilt megoldast taldlni, mi az az egészen kicsi, egyéni els6
lépés, amit 6k maguk ezért megajanlanak, stb.)

Barmelyik utat is vélasztja a mediator, nagy felkésziiltséget igényel téle
a felek életszemléletével valé munka. A szerzék folyamatosan hangsa-
lyozzak, hogy mennyire fontos a mediator tudatossagi szintje a konflik-
tus kezelése soran, hogy mediatorként tudatositsuk sajat el6itéleteinket,
véleménytiinket, a konfliktusokhoz val6 hozzéaallasunkat, életszemléletiin-
ket. A pszichologusok - allitjak a szerzék - képzésiikbSl adédodan jobban
elsajatitottdk mindezt, és ezért jobban tudnak banni a medidcié 1élektani
aspektusaival, mint példdul a jogdsz végzettségid mediatorok, akik inkabb
a raci6 és jog logikdjat ismerik. Nem vitatva, hogy a pszicholégiai ismere-
tek és mddszerek igen fontos eszkozok a mediéci6é soran, e cikk iréja tgy
latja, hogy nem a végzettségnek van elsédleges meghatdrozo6 szerepe,
hanem a mediator onreflexids, tapasztalati, tudasbéli és empatikus szint-
jének.
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,Eqyszerre vagyunk nézoi és szereploi a lét nagy dramdjinak”
(Niels Bohr)

A konyv masodik része - melynek cime: ,A mediacié gyakorlati és jogi
aspektusai” - igen jol strukturaltan definidlja, hogy mi a mediaci6, ho-
gyan zajlik, s hol helyezkedik el a peren kiviili megegyezés mas modjai
kozott. Végigvezet minket a mediacids folyamat 0sszes fontos tényezé-
jén. Hasznos tandcsokat kapunk az tilésrend kialakitasarol, a helyszin
kivalasztasarol, a konfliktusban all6 felek tigyvédjeinek szerepérdl, a
mediaci6 id6zitésérdl.

A targyalas és a mediacio kiilonbségeit bemutat6 fejezetben valik vila-
gossa, milyen izgalmasan sokrétd eljards a medidcié. A mediacio folya-
matanak bemutatdsa soran attekintheték a mediacié f6bb fazisai, ezek
szerepe és lehetséges buktatoi. A szerzdk kiilon kitérnek a medidcio kez-
désére, vagyis a keretek kialakitdsara, mert ha itt valamit figyelmen ki-
viil hagyunk, az befolyasolhatja az egész folyamat eredményességét.

A harmadik rész cime: ,Szimulélt mediacio”. Az itt olvashat6 esetta-
nulmdanyok voltak szamomra a legizgalmasabbak. Itt konkrét eseteken
keresztiil kaphatunk betekintést az angol medidtorképzés sokrétiségé-
be. A harom eset mindegyikében a mediacié folyamatanak, iranyitasa-
nak mas-mds szakaszat veszik a szerzék gorcsé ala. Erzékelhet6vé valik,
hogy milyen fontos szerepe van a kommunikaciés technikdknak, milyen
végzetes lehet egy tigyetlen mondat, milyen kérdések segitik a feleket élet-
szemléletiik megfogalmazédsaban, és melyek szolgéljak inkdbb a mediator
kivancsisagat, de nem a megoldast. Itt valik él6vé a konyv kordbbi feje-
zeteiben bemutatott kerékmodell, mint a konfliktusban all6 felek mozga-
téinak azonositdsara szolgal6 diagnosztikus eszkoz, amely a mediatort
segiti a fokusz megtaldlasdban, a témak sorra vételében, az érzelmek
azonositasaban.

Strasser és Randolph konyve az egzisztencidlis filozofia, a pszichote-
rapia és a medidci6 otvozésével jarul hozza e szaktertilet irodalmdahoz.
Azok szamara, akik a mediaci6 lélektani aspektusdnak mas irdnyd meg-
kozelitésére kivancsiak, ajanlom egy madsik nyelvtertiletr6l Christoph
Thomann: ,Nehéz érzések kifejezése” cimd irasat, melynek szerzdje a
pszichodrama médszer bizonyos elemeit alkalmazza a mediaciéban (né-
met nyelven: http://www jusline.at/ra/ehp/downloads/mediation/
thomannwebsite.pdf), vagy Dr. Ed Watzke , A vilagok kozotti kozveti-
tés muvészete” cimd konyvét (Aquilibristischer Tanz zwischen Welten.
Auf dem Weg zu einer transgressiven Mediation, Forum VIg, Godesberg,
2004), ahol a megoldaskozpontt szemlélet bemutatdsa mellett a szerzé
kiilon foglalkozik a testbeszéd, a paralingvisztika szerepével a media-
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cioban, valamint két konkrét - nalunk még kevésbé ismert - medidcids
eljarasi modot is ismertet.

A mediéci6 irodalma 6romteli médon méar Magyarorszagon is béviil,
a mediacio kiilonboz6 teriileteihez kapcsolédva jelentek meg konyvek,
irasok, olyanok, amelyek attekintést adnak a mediacié kiilonb6zé tertile-
teirdl, vagy egyes részteriileteken val6 alkalmazasat ismertetik (pl. isko-
lai, egészségiigyi medidcio). Strasser és Randolph konyvének megjelené-
se béviti a hazai irodalmat. Médszeriik bemutatasa hozzajarulhat, hogy
a mediatorok munkdjat 4j szemlélettel gazdagitsa, és gyakorlati tanacsok-
kal is szolgdl. Mint erre a szerz6k maguk is utalnak, a konyv elolvasasa-
tol még nem tanul meg valaki mediélni. De alapos képzés és gyakorlati
tapasztalat mentén hasznos lehet ez a konyv ahhoz, hogy a leendé vagy
gyakorl6 mediator kiilonb6zé moédszerek, szemléletek megismerése tt-
jan megtaldlja a sajat stilusat, kialakitsa sajat modszertani repertoarjat.

Kaposvdri Aniko Ph.D.

E-mail: ankohu@yahoo.com

Borsos Szabolcs: A perszonalizmus mint az onismeret filozofiaja

Kreativ Kényvkiad6, Marosvasarhely, 2005, 294 oldal, ara: 1800 Ft
ISBN 973 7638 10 7

Borsos Szabolcs A perszonalizmus mint az dnismeret filozdfidja cimd kony-
vében a perszonalizmus gondolatvildganak rendszerezé-értelmezé kifej-
tésére vallalkozik.

A perszonalizmus a valldsos, els6sorban a katolikus filozéfia meguju-
lasi torekvéseként jelentkezett a harmincas évek elején. E meglehetésen
heterogén irdnyzathoz tartozé kilonféle filozoéfiai koncepciok kozos vo-
nasa abban all, hogy a személy kategoriajat allitjdk a gondolkodas kozép-
pontjdba. A perszonalizmus az ember személy-mivoltat olyan alapvetd
lét-meghatédrozottsagnak tekinti, amely feltilemeli az embert a minden-
napok életvilagahoz fliz6d6 egzisztencialis kotottségein, és lehetSséget
nyujt arra, hogy szabad, autoném, értékalkot6 1ényként nyitotta valjon a
transzcendencidra. Mindezt a perszonalizmus torténelmi perspektivaban
is megvildgitja. Felfogdsa szerint a perszonalizacids folyamat alkotja az
igazi emberi torténelmet, amelynek soran az emberi személy 1étalkoto
dimenzi6i kiteljesednek.

Az ember személy mivoltanak kibontakoztatasa minden esetben kom-
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munikativ 1étszituaciot feltételez. A szélséséges individualizmus megha-
ladésara irdnyul6 torekvésiikben a perszonalista gondolkoddk gy vélik,
hogy az emberi személy a mdsik ember iranti nyitottsigban, a Masikhoz
val6 odafordulasban lelhet igazdn 6nmagéara. A nyitottsdg létmoddja a
szeretetben teljesedik ki. , Létezni annyi, mint szeretni” - irja Mounier,
Descartes cogito-tételét parafrazalva, s egyben a kartezidnus evidencia-
hoz mérhet6 igazsaggal szembesitve értelmiinket: ténylegesen csak annyi-
ban létezem, amennyiben més szadmadra létezem. A masik iranti szeretet-
ben ébred ra az ember igazi elhivatottsdgara, arra, hogy lényének egy-
szeri és megismételhetetlen mivoltanal fogva a mésik vilaga kiteljesitésének
is egyediili és vissza nem térd lehetéségét hordozza. A személy transz-
cendenciara valo nyitottsaga szavatolja az emberi kapcsolatok autenti-
kusséagat. Ily médon a szeretet és az elhivatottsag valés emberi létdimen-
ziokat megnyit6 kovetelményjellegd keresztény értékekként hatarozod-
nak meg, melyek révén az ember - mint személy - agy kapcsolodik a
masik emberhez, hogy egyuttal az Istennel valé6 kommunikaciéra is nyi-
totta valik. Az onmagat nyitott személyként megvalosité6 ember allandé
pdarbeszédet folytat sajat magaval, a masik emberrel és Istennel. Ebben a
parbeszédfolyamatban valik folytonosan értelmezhet6vé és Gjraértelmez-
het6vé az emberi létezés a transzcendencia nézépontjabol, ebben épiil fel
az dnndn emberi mivoltara rakérdezé ember szdmadra a létmegértés her-
meneutikai kore.

E koncepci6 filozofiatorténeti el6zményei olyan gondolkodoknal lel-
het6k fel, mint Szent Agoston, Szent Tamas, Pascal, Kant, Husserl, akik
szdmdra az ember nem pusztan csak eszes lényként, hanem érzg, szere-
t6, értékelS és dontéshozo személyiségként is elgondolhatéva valt. Ebben
a gondolati korben a szdmos mas kortars filozoéfiai irdnyzat szellemisé-
gével is szinkronizal6 perszonalizmus - fenomenolégiai indittatasa, eg-
zisztencialista ihletettsége révén, s a keresztény gondolkodas tomista
hagyoményaihoz is k6t6d6, de ugyanakkor a belsé megujulasi torekvé-
seit programszertden felvazol6 filozéfiaként - eszmei-moédszertani nyi-
tast képvisel a dialogikus gondolkoddsmoéd és a hermeneutikai beallito-
das iranyaba.

Borsos Szabolcs konyvének a gondolatmenete két szakaszra tagolodik.

Az els6 egy torténeti, pontosabban filozoéfiatorténeti felvezetés forma-
jaban tekinti at a perszonalizmus el6torténetét, majd a kiilonbozé tipusta
perszonalista filozéfidk - rendszerkisérletek, magatartasfilozofiak - 1ét-
rejottét. A szerzd itt részletesen kitér a francia perszonalizmusra, Mounier
és Lacroix felfogdsara, valamint ezek hatasara Bergyajev egzisztencialis-
ta szinezetd perszonalizmuséra.

A gondolatmenet masodik szakasza a perszonalista gondolkodasmod
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alapfogalmainak és alapveté problémainak szisztematikus és értelmezé
kifejtését tartalmazza. A szerzé a személy-mivolt ontologiai problémadja-
nak megvilagitasan, majd ennek a fenomenolégiai és hermeneutikai le-
agazésain keresztiil vezet el az én és a masik, a nyitottsag és a parbeszéd
problémakdorének kifejtéséhez. Ebben a kontextusban mertiil fel - el6bb
torténelmi vonatkozasaiban, majd perszonalista dimenzidiban - az 6n-
ismeret kérdéskore. A szerzé altal alkalmazott értelmezé megkozelités-
ben a halal egzisztencidlis tapasztalata és a btin egzisztencidlis problé-
maja, a szorongds, a hit és a remény beldliik taplalkozo élménye hordozza
azokat a szerves tartalmi 9sszeteviket, melyek mentén a perszonalizmus
az onismeret filozofidjaként bontakoztathato ki. Ezek az organikus em-
beri tapasztalatok nyitjdk meg a személy szdmadra a felemelkedési lehe-
téségeket a szeretethez, mint a kommunikéci6 forrasdhoz, mint a masik
teljes értékd elfogaddsahoz és befogadasahoz. E tapasztalati mezében az
ember mint személy a perszonalis 6nmegvalésitas atjain jar, azokon az
utakon, melyek mentén a jelenvaldsdg autentikus emberi lehet6ségek
hordozoéjaként tarul fel, s melyek a hivatas és a kiildetés igazi értelmét és
egy élhet6 jovokép igéretét kindljdk az ember szdmara. A nyitott én, a
masikban igazdn magara taldlé személy tapasztalati horizontjdban sej-
lik fel az onismeret tényleges filozoéfiai és gyakorlati aktualitdsa. Az em-
ber személy-mivoltat megalapozo és fenntarté dnismeret nem csupan az
ént eltargyiasit6 ismeret, s nem is valamiféle spekulativ onreflexié; a va-
16s onismeret az bnmagéra iranyul6 és a masikban magara talalo, a -
perszonalista értelmezésben - sohasem értelem nélkiili élet 6nnon érte-
lemforrasaihoz, mint sajat nyitott 1étlehetdségeihez valé mindenkori oda-
fordulasdban feltarulé gyakorlati 1étdimenzio.

A szerz6 éltal felkinalt, a perszonalizmus alapkategoriaival kapcsola-
tos értelmezésekben ily médon rendre kibontakoznak és az onismeret
koordinatarendszerében egymassal dsszetartoz6 egységbe szervezddnek
az autentikus emberi egzisztencidnak mindazok a lényegi Osszetevéi,
melyek mindig tovabbhalad6 és kiteljesedésben levé nyitott 1ét- és érte-
lemtorténésként jelenitik meg a Homo Harmonicus perszonalista ember-
eszményét. A szerz6 ehhez fiz6d6 interpretacidiban az alapvetd életta-
pasztalatokhoz kérdezéleg odaforduld, keresé ember képe rajzolodik ki,
aki a léttel valo szerves Osszetartozasanak egzisztencidlis élményeként és
transzcendencia-horizontjdban éli meg és érti meg az emberi jelenvalolét
mély filozéfikumat. Ebben a nagyon is egzisztencialis és gyakorlati vetii-
letében a maga lényege és értelme szerint a filozéfia sem mas, mint kere-
sés. De nem valamiféle nagy kérdésekre adhato végsé valaszok keresése,
mint ahogy azt sokan gyakorta gondoljak. A filozéfia sokkal inkdbb az
onmagat minden irdnyban kiteljesiteni igyekvé ember onkeresése, aki
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éppen abban a teljességhorizontban taldlja meg a harmoniat, melyet maga
a filozoéfia nyit meg szamara, s amely éppen létének mély értelmd, a vi-
lagra, a masikra és a transzcendenciara val6 mindenkori nyitottsagaban
tetten érhetd filozofikussagdban valik mindig is teljes értékd harmoniava.

fgy valik a perszonalizmus mai értelmezdi szamara a filozéfia az em-
beri lénynek a létéhez val6 hazatalalds igazi tinnepévé.

Borsos Szabolcs konyvét olvasva mi is résztvevéivé valhatunk ennek
az tinnepnek. Ebben rejlik e gondolatébreszt6 konyv igazi értéke és ereje.

Prof. Dr. Veress Kiroly

E-mail: veress_k@yahoo.com



