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1.- Titulo:

“EL ACOMPANAMIENTO DE LA DIMENSION HUMANA A LAS JOVENES DEL
INSTITUTO “SANTA MARIANA DE JESUS”, PROVINCIA “SANTISIMA TRINIDAD”.
FICHAS DE PASTORAL VOCACIONAL.

2.- Diagnostico de la situacion:

La vocacion aparece con el comienzo de la existencia de cada persona llamada a vivir, a
“imagen y semejanza de Dios’.
Gracias a esta vocacion, el hombre se encuentra en unarelacion de:

e Dominio sobre el universo.

e Deencuentroy relacién con las demas personas.

e Dedidogo cadavez méas explicito con Dios.

Conscientes de que el Bautismo se constituye en la vocacion primera y fundamenta de todo
cristiano, ya que es ahi donde siente la llamada a convertirse en hij@ de Dios, y miembro de

unalglesiasiguiendo a JesUs.

Por tanto se define como una de las prioridades de todo ser humano € llamado a cumplir con
€l proyecto que Dios tiene preparado para cada uno, como un estado en e que puede ser feliz.
Conscientes de la importancia que tiene la Pastoral Juvenil Vocacional, en la vida religiosa,
gue es el acompafiar y propiciar espacios donde las jovenes descubran cua es su vocacion; las
hermanas Marianitas de la Provincia “ Santisima Trinidad” deciden dedicar una hermana para
estamision, y de esta manera brindar un  acompafiamiento que les permita a nuestras jovenes
visualizar cudl es su estado de vida, en la eleccidn de su vocacion, en los 3 estados en el que
estamos Ilamados a vivir y son: la vida del matrimonio, la vida religiosa, o € celibato como
laica en la sociedad.

Desde mi condicion de consagrada este afio he recibido la mision de acompafiar a las jévenes
en su discernimiento vocacional, misién maravillosa, y alavez de un gran reto en la actualidad
puesto gque hoy se vive en una sociedad tan disefiada para algjarse y olvidarse de Dios, a su vez
se vive una corriente de hogares desorganizados, muchas veces viven en un ambiente hostil, de
peleas, discusiones, y cas siempre se guedan a vivir con su madre, por 1o que se da la ausencia

de la figura paterna, de ahi los grandes problemas en su formacion afectiva, proceso para ser
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asumido, en e acompafiamiento y formacidn, como un campo de preparacion para asumir uno

de los diferentes estados de vida.

Pero ¢De donde surgen las vocaciones?, sin duda alguna surgen de las familias, ya que son la
cuna de todos los estilos y formas vocacionales, sin embargo no podemos dejar de ser
consientes gue hoy vivimos una época de cambios sociales profundos y acelerados, cada vez son
mas frecuentes las uniones consensuaes libres, los divorcios, los abortos y la préctica

anticonceptiva en todas sus formas.

Se constata una vez més que la familia no colabora en la educacion de la fe de sus hijos, y en
algunos casos hasta se convierten en ambientes de anti-val ores, ya que se encuentran expuestas
al abuso sexual, violencia fisica intrafamiliar; o cua no ayuda para que haya una inclinacion a
la vida religiosa ya que esto incluso se convierte en un escape a la vivencia de su propia
realidad, de ahi la necesidad de contar con un proceso de acompafiamiento y discernimiento

acertado que ayude alajoven aencontrar su estado de vida.

Ademés de eso la pastoral vocaciona no esta aislada de la realidad juvenil, por eso el primer
espacio a ser abordado es precisamente la pastoral juvenil, y este contacto se lo redliza con €
compartir de varios encuentros grupales, de acuerdo a un tiempo determinado, por decir todos
los primeros domingos de cada mes, para esto es necesario llevar un proceso, con una

planificacion compl eta.

De ahi surge la necesidad de contar con un material procesua mente elaborado que contengan
temas que |le permitan alajoven entrar en este proceso de acompafiamiento discernimiento y de
esta manera situarnos ante €l desafio de la pastoral vocacional sin temores ni angustias y sin
prisas por acelerar |os procesos personales, por €l contrario contar con un material que ayude a

que lajoven asuma su vocacion.

Este acompafiamiento y discernimiento esta dirigido alas jévenes de 18 a 29 afios de edad, que
sienten lainquietud del llamado de Dios, y que quieren definir su estado de vida, dentro de la
sociedad, joOvenes que con dificultad encuentran en la familia un espacio en € que vivir
armoniosamente sus problemas y expresar su creatividad original, como tampoco reciben

respuestas adecuadas de la sociedad con la que se enfrentan.

Siento gque es urgente y necesario elaborar este material didactico, de manera que se le brinde

este acompariamiento comenzando nuestro didlogo desde la dimensién humana, 1a misma que
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capacita 'y se equilibrala personay al tener como plataforma su formacién humana podremos

construir € inmenso castillo del amor de Dios.

Si la materia planteada es muy importante, consecuentemente €l problema es no contar con este
material disponible con una metodologia concreta, para este acompafiamiento y discernimiento

delosjovenes, hoy el reto es elaborar esta guia paramejor trabgo.......

No es sencillo € trabajo que se plantea pero es muy interesante pero sobre todo necesario, y
tiene que ver con lafelicidad de cada joven, ademas es imprescindible contar con este material
incluso para que sea utilizado por las nuevas generaciones, es claro, contamos con fichas de
registro pero no con un material guia parala unificacion de formacion de nuestros grupos en la

formacion de la Provincia



INTRODUCCION

La Pastoral Juvenil tiene como mision acompafiar a las jovenes en € proceso de
discernimiento del proyecto de vida. Proyecto gque tiene como sustento e suefio que
Dios tiene desde siempre para cada una. La experiencia grupal y comunitaria debe
hacer evidente la toma de conciencia del plan de Dios para nuestras vidas y €
descubrimiento de las capacidades y talentos para asumir libremente nuestras

opcionesy vivir de acuerdo con €llas.

Nuestra vida tiene una historia sagrada y la etapa de la vida juvenil tiene como tarea
importante la de hacer visible y consciente esta realidad presente en cada una. Es
reconocer 10s hechos y situaciones que acontecen en nuestra biografia personal y que
son sostenidos por aguello que Dios quiere para cada uno. Por tanto, necesitamos
tener ojos para ver estos hechos y situaciones desde |os 0jos mismos de Dios.

Nosotras como Marianitas en nuestro afén de servir y comprometernos masy mejor
con la juventud en busgueda de esa llamado de Dios y su proyecto en su vida,
hemos sentido |a necesidad de acompafiar a las jovenes en su crecimiento humano
como fundamento para su realizacion personal y felicidad en medio de una sociedad

compleja donde cada uno defiende o suyo como propio.

Al recibir este afio la misién de acompafiar a nuestras jovenes en los diferentes
grupos juveniles, de manera especial en € camino de discernimiento vocacional,
senti la necesidad de contar con un materia secuencial donde se traten temas de
interés humano puesto que a dialogar con cada una pude descubrir historias
personales muy dolorosas que no les permiten ser felices u optar por un estado de
vida, ya que en su corazdn sembraron odio, y gran resentimiento con su vida, con los
demés, con la sociedad incluso con Dios, se preguntan: ¢ES que aln existe un Dios?,

y puede ser amor?, acaso el amor esta para todos?.

En todos estos didogos puedo palpar un gran dolor humano, 1o que enceguece €l

compartir sincero y espontaneo con las personas que les rodean incluso su familia,



esto es muy doloroso en nuestra evangelizacion, y sintiéndome impotente por mucho
tiempo he concluido que la Unica medicina y sentido de su vida, de mi viday de
nuestra vida estd en Dios, que reamente es amor, para es muy importante, me
atreveria a decir indispensable, el compartir encuentros con temas humanos que nos

ayuden a confiar en otras personas y juntas nos dejemos ayudar por profesionales.

Afortunadamente nosotras como Marianitas fieles al Carisma legado por Mercedes
de Jests Molina “SER AMOR MISERICORDIOSO”, nos hemos comprometido en
las diferentes Obras a trabgjar con e mundo juvenil, sin embargo e tiempo en
ocasiones no nos permite alcanzar las metas propuestas, o los medios no estan a la
mano, por lo tanto pongo en consideraciéon cuando las Hermanas necesiten de este
material como un camino procesual como material de apoyo en los diferentes

encuentros juveniles.

Este trabajo ha sido preparado para ayudar a las hermanas Marianitas asesoras y
acompanantes de grupos juveniles, es decir para acompafiar este proceso de
crecimiento y discernimiento del Plan de Dios en la vida de la joven, desde la
experienciagrupal, al compartir juntas el desarrollo de estas 10 fichas en € campo de
la dimension humana, € material no suplanta e proceso de acompafiamiento

personal de las asesoras; es més bien un complemento.



METODOLOGIA

LA METODOLOGIA: VER, JUZGAR, ACTUAR, CELEBRAR Y EVALUAR.

Cuando cada una de nosotras recibe en sus manos la hermosa misién de acompaniar
en e discernimiento vocacional a nuestras jovenes, es evidente que las primeras
preguntas que llega a nuestra mente son: ¢Como hacerlo?, ¢Qué pasos hay que dar?,
¢Queé instrumentos o medios hay que utilizar?, y cuando se habla de estas preguntas
es evidente que nos estamos preguntando del método a ser utilizado, puesto que €
método es & que nos permite determinar los pasos y procedimientos que lleva a una
persona 0 un grupo a lograr los objetivos y suefios propuestos. Por tanto a
metodologia a ser utilizada es muy importante, a su vez es un arte, que se lo aprende,
este nos muestra un procedimiento, y es de gran importancia, puesto que este nortea
el horizonte de donde queremos llegar, o alcanzar € futuro que queremos construir.

Desde esta motivacion he decidido utilizar la metodologia de: “VER, JUZGAR,
ACTUAR, CELEBRAR, Y EVALUAR”, que a su vez es propuesta como una

metodologiatradicional, por cierto de gran importanciaalavez.

El ver, juzgar, actuar es un modo muy arraigado en lafe biblica. Tengamos presente
que e nucleo de lafe de Isragl (Ex 3), “tiene como punto de partida € grito de un
pueblo que sufre y que reclama justicia El Dios de la Biblia es un Dios que
reacciona ante € sufrimiento humano y baja para liberarlo de ese sufrimiento. Es un
Dios que mira (la opresion), oye (los clamores), conoce (los sufrimientos) y actla
(liberando.)”* Si nos detenemos en € método que utilizd Jesls, € Hijo de Dios,
observamos que partia de los hechos,(ver) incitaba a los apdstoles a considerar 'y
examinar esos hechos,(juzgar) y les ensefiaba a tomar una actitud frente a ese hecho.

(actuar).

! Carlos Ayala Ramirez , http://www.somosiglesiaandal ucia.net/spip/spip.php?article46




El método ver, juzgar actuar se remonta a método de revision de vida, en €l seno de
las propuestas pastorales de la Juventud Obrera Catdlica @oc), € Padre Josep Cardijn
animaba con este método en la década de los 30 del siglo XX. Con la revision de
vida se propuso que los jévenes trabajadores descubrieran € sentido cristiano de la
vida y la capacidad de trasformar la historia desde su propia vocacion y de esta
manera evitar la separacion entre fey vida

Su santidad Juan XXII1 sugiere la importancia de este método en su carta enciclica
“Mater et Magistra’ escrita € 15 de mayo de 1961 y por primera vez cita
explicitamente esta expresion del método ver, juzgar, actuar en un documento del

magisterio pontificio.

El Concilio Vaticano |l también se propuso seguir este método, y su punto de partida
es Ver lasituacion del mundo.? Y més precisamente el decreto sobre a apostolado de
los laicos, Apostolicam Actuositatem, recomendaba € ver-.juzgar-actuar como una

meta de laformacion de |os laicos para €l apostolado, dice al respecto:

La formacién para € apostolado no puede consistir en la mera instruccion tedrica’.
Por eso los laicos deben “aprender poco a poco y con prudencia desde el principio de
su formacion, a ver, juzgar y a actuar todo a la luz de lafe[...] De esta forma el
seglar se inserta profunday cuidadosamente en la realidad misma del orden temporal
y recibe eficazmente su parte en el desempefio de sus tareas, y a propio tiempo,
como miembro vivo y testigo de la Iglesia, la hace presente y actuante en €l seno de

|as cosas temporales.®

Finalmente, en € mensgje fina del Concilio, al dirigirse alos jovenes, se afirma que
el Vaticano Il fue una “extraordinaria revision de vida’,* para rejuvenecer e rostro
de lalglesia, para responder mejor alos designios de su Fundador, € gran viviente,

Cristo, eternamente joven.

2 CONCILIO VATICANO |1, Constitucién pastoral sobrela Iglesia en el mundo actual: Gaudium et
Spes, 11.

¥ CONCILIOVATICANOII, Decreto sobre el apostolado de los laicos: Apostolicam
Actuositatem, 29.

* CONCILIO VATICANO I1, Mensaje del Concilio a toda la humanidad, N° 7, Diciembre de 1965.



Fue unarevision de vida, porque la Iglesiatuvo € coragje de andlizar su situacion, de
juzgarlaalaluz del evangelio y de proyectar su accion en € corazon del mundo.

El método antropol6gico promovido por e Concilio Vaticano Il, nos invita a mirar

no tanto ala semilla, sino alatierra donde se siembrala semilla

La Iglesia sabe que la semilla (Jeslis, Evangelio de Dios) es una buena simiente. Se
trata ahora de prestar atencion a las situaciones donde se encarna el evangelio. Todo
proyecto evangelizador debe partir de la situacion a la que se dirige, asi como Jesls
entré en una cultura, crecié en ella, seidentific con ella para poder redimirla.®

El método se hace latinoamericano en Medellin y Puebla. Se puede afirmar que €l
magisterio de Medellin asi como el de Puebla'y Santo Domingo, elaboro su reflexion
pastoral y plasmo en los documentos |0s tres momentos propuestos.

El método ver, juzgar, actuar se hizo latinoamericano elaborando su propia

perspectiva.

Se trata de una contribucién de la Iglesia Latinoamericana a la Iglesia Universal:
asumir la realidad en su totalidad (social, econdémica, politica, cientifica, eclesial) COMO
lugar de revelacion de Dios, centrarse en la mision transformadora de la sociedad
desde la fuerza del Evangelio, optar por la liberacion del pueblo pobre y cada vez
mas empobrecido.

En e Primer congreso Latinoamericano de jovenes en Cochabamba se incorporé dos
nuevos momentos €l “Evaluar” y el “celebrar”. Esta metodologia bien utilizada es la
gue mejor responde a las condiciones y opciones pedagdgicas de nuestra Pastoral
porque defiende la primacia de la praxis concreta y esta anclado en la realidad;
porque discierne la situacion preguntandose cud es € proyecto de Dios sobre €
hombre, la sociedad y la Iglesia; porque proyecta la accidn, sin caer en la tentacion

de unatirania de la préctica.

® Rall Biord Castillo, sdb Conferencia dicta en las XX|I Jornadas de Teologia y Reflexién, Criterios
para efectuar un discernimiento cristiano de una situacion histérica, 23 de marzo de 2004



El ver, juzgar, actuar, evaluar, celebrar, hoy constituye modo de ser, un modo de
estar, un modo de incidir, una espiritualidad que vive y celebrala presencia de Dios
en la historia, en actitud de conversion persona continua y compromiso para
trasformar larealidad.

Este modo de ser y estar del Dios de Jesus, y de Jeslis mismo es unainvitacion para
todos los que amamos a Dios sobre todas las cosas y queremos fervientemente ser

discipulos y misioneros de Jesucristo.

@ Consiste en partir un hecho de vida cotidiano para evitar
,6 abstracciones 0 suposiciones. Nos permite una vision mas amplia,

VA5 profunday global de los hechos concretos, determinar las causas,
los conflictos y consecuencias que pueden darse en el futuro, esto

nos motivara arealizar mas adel ante acciones transformadoras orientadas a atacar las

raices de los problemas.

° '@ Es un momento privilegiado de confrontacion con la Palabra de Dios, es
s preguntarnos qué dice la Palabra de Dios sobre este hecho o
JUZGAR acontecimiento? es discernir € proyecto y la voluntad de Dios en

medio de tal o cual situacion.

Solo tiene sentido en cuanto interpreta la realidad, emitiendo un juicio sobre como
deberia ser y como no deberia ser, anuncio y denuncia. Nos permite reconocer €
pecado persona y social frente a las estructuras injustas de la sociedad, implica un
ambiente de oracion, un didlogo profundo con Jesucristo, presente en la vida de los
cristianos y en lavida sacramental de la Iglesia, una purificacion cada vez mayor del

egoismo y una explicitacion de |as razones fundamentales de animan lafe”.°

® CELAM, Civilizacién del amor, tarea y esperanza. Orientaciones para una pastoral juvenil
latinoamericana, Bogota 2001, 298.
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* p N Es e momento de la praxisy del compromiso, ante todo es una accién
7

ACTUAR

liberadora. Es ser fermento en la masa, requiere paciencia, es inducir

a las personas a entregar su aporte personal respecto a lo que hay
gue hacer en la construccion de un mundo mejor, para que la

realidad descrita en € ver, € perfil rea, se parezca cada vez mas a suefio
expresado en € juzgar, a perfil ideal. Mas que grandes programas y estructuras
depende “de hombres y mujeres nuevos que encarnen dicha tradicion y novedad,
como discipulos de Jesucristo y misioneros de su Reino, protagonistas de vida nueva
para América Latina, que quiere reconocerse con laluz y lafuerza del Espiritu” (Doc.
Aparecida, no. 11). ESresponder la pregunta ¢Qué voy o vamos a hacer para cambiar esta
realidad? Equivale a trazar tareas y quehaceres, de acuerdo al juicio de la situacién
segun € plan de Dios.

8 "/ Nos permite reconocer las conquistas alcanzadas, aegrarnos
& \_,é por e camino recorrido. Es tomar conciencia hoy de lo
realizado ayer, para megjorar la accion que se realizara mafiana.

SRR Es verificar la asimilacion de los contenidos, la experiencialos
compromisos asumidos y considerar lo que nos falta por recorrer. ES
reconocernos como una comunidad de pecadores, mendicantes de la misericordia de

Dios. (Documento de Aparecida No.100 h)

CELEBRAR Se celebralafey lavidade forma creativa, de lucha de todo €
pueblo, es un espacio festivo y comunitario de accion de gracias,
de reconocer las fallas para transformarlas, de asumir o fortalecer los compromisos

realizados que nos permitatomar fuerzas para retomar € camino y ser perseverantes.
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PROYECTO DE VIDA

No se trata de hacer propdsito, se
trata de configurar la vida
personal con la de Jesucristo.

Sin mi nada pueden hacer
Jn 15,5ss




Acompafamiento, discernimiento de Pastoral Juvenil Vocacional, dimensién humana

FICHANC1

UNPROYECTODE VIDA

Introduccion:

“El proyecto de vida es lo que da sentido a lo que somos y hacemos. Carecer de El

significaria improvisar, “ir tirando”.

El proyecto de vida es el gran medio que regala unidad a la pluralidad de la accién
humana, desde la mafiana hasta la noche vivimos dejandonos llevar por urgencias y
necesidades, tanto propias como de los otros, que muchas veces nos condicionan

desde fuera.

La teoria y la practica del proyecto personal parte de un presupuesto basico, el ser
humano es alfarero de su propio destino, trabaja con arcilla mas delicada, su propia
naturaleza, y puede hacer con ella una obra de arte, y esta obra de arte plena es el

ideal personal logrado.

Desde una perspectiva religiosa el proyecto personal tiene que ver con el “talento” o
“talentos personales”, estos son Carismas, “gracias”, que Dios regala al ser humano,

tesoros que se heredan de forma gratuita.

Conocer la mision de vida es, por tanto, la tarea més importante, tenerla delante de

los ojos y trabajarla brinda luz, riqueza y fuerza, es manantial del cual siempre brota

vida, y es, por tanto presupuesto para amar a los demés como la gente”.*

Objetivo:

@ Reflexionar sobre la propia vida, para elaborar un proyecto personal de vida.

1 p. CARMONA, Guillermo, “Mi proyecto de vida”, Buenos Aires, 2003,. Pag 5y 6.
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VER: (Ensintonia con la vida desde nuestra realidad) \ \\g%gj\//

Para la elaboracion del proyecto de vida es muy importante ser consciente de las
necesidades vitales que nosotros como seres humanos tenemos y cual es la

motivacién que nos lleva al cumplimiento de nuestras aspiraciones.

Qué es entonces la motivacion?, y podemos decir que la motivacion esta constituida
por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la conducta hacia el

objetivo.

La motivacion también es considerada como el impulso que conduce a una persona a
elegir y realizar una accion entre aquellas alternativas que se presentan en una
determinada situacion, en efecto, la motivacién estd relacionada con el impulso,
porque éste provee eficacia al esfuerzo colectivo orientado a conseguir los objetivos

planteados a nivel personal y de la sociedad.

ACTIVIDAD

+ El instructor solicita a los participantes que identifiquen a nivel individual cuales
son los elementos o hechos que les proporcionan seguridad en la familia, el
trabajo, las amistades, la sociedad, (cinco por lo menos en cada area), y que le

expresen por escrito en la hoja que recibiran. (Anexo 1)

+ El siguiente paso es formar equipos de 4 o 5 personas pidiéndoles que lleguen a
conclusiones sub-grupales, y que las anoten en los papel6grafos, para luego ser
expuestos y colgados en las paredes alrededor del salon.

+ El instructor pasa entonces a tabularlas segun los conceptos de la piramide de

necesidades de A. Maslow, contabilizando y sacando porcentajes de cada uno de
ellos.

5 Mercedes de Jestis Molina
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JUZGAR: (Con los ojos de Dios)

Un proyecto de vida es la forma de planear a futuro las cosas que sofiamos y que
anhelamos hacer en nuestra vida. En ese transcurso de plasmar nuestros suefios se

necesita amor y entrega en las metas que tengamos en la mente.

La elaboracion de un proyecto de vida, debe considerar aspectos tales como: el
entorno y conocimiento de la persona; la basqueda de informacién para satisfacer las
inquietudes y posibilidades que nos rodean para alcanzar las metas propuestas; y la
flexibilidad, que no debe faltar, pues los seres humanos poseen multiples intereses,
habilidades y la capacidad de rectificar, ademaés los resultados no dependen sélo de la
persona. Al definir un proyecto de vida las personas podran defender lo que piensan,

sus intereses y formarse un caracter menos vulnerable al medio.

Desde este punto de vista es importante ser consciente de nuestras necesidades
bésicas que en este caso lo fundamentariamos con la teoria de Maslow en la jerarquia

de necesidades o lo que se lo llama como “Pirdmide de motivaciones”.

“Para lo cual considero muy necesario definir lo que es la motivacion, y esta es una
energia interna que no se ve, de ahi la dificultad para identificarla, es una energia que
inicia, dirige y sostiene la conducta, es decir origina un comportamiento, le da metas
y lo sostiene en el tiempo, a grandes rasgos las motivaciones se las ubica en la
siguiente pirdmide: De acuerdo con la estructura ya comentada las necesidades

identificadas son las siguientes:

Necesidades fisioldgicas.- estas necesidades constituyen la primera prioridad del
individuo y se encuentra relacionadas con su supervivencia, dentro de éstas
encontramos, entre otras, necesidades como la homedstasis (esfuerzo del organismo
por mantener un estado normal y constante de riego sanguineo), la alimentacion,
saciar la sed, el mantenimiento de una temperatura corporal adecuada, también se
encuentran necesidades de otro tipo como el sexo, la maternidad, o las actividades

completas.

3 Mercedes de Jesiis Molina
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Necesidades de seguridad: con su satisfaccion se busca la creacion y mantenimiento
de un estado de orden y seguridad. Dentro de estas encontramos la necesidad de
estabilidad, la de tener orden y la de tener proteccion, entre otras. Estas necesidades
se relacionan con el temor de los individuos a perder el control de su vida y estan

intimamente ligadas al miedo, miedo a lo desconocido, a la anarquia.

Necesidades sociales: una vez satisfechas las necesidades fisioldgicas y de
seguridad, la motivacion se da por las necesidades sociales. Estas tienen relacion
con la necesidad de compafia del ser humano, con su aspecto afectivo y su
participacion social. Dentro de estas necesidades tenemos la de comunicarse con
otras personas, la de establecer amistad con ellas, la de manifestar y recibir afecto,
la de vivir en comunidad, la de pertenecer a un grupo, y sentirse aceptado dentro de

él, entre otras.

Necesidad de reconocimiento: también conocidas como las necesidades del ego o de
la autoestima. Este grupo radica en la necesidad de toda persona de sentirse
apreciado, tener prestigio y destacar dentro de su grupo social, de igual manera se

incluyen la autovaloracion, y el respeto a si mismo.

Necesidades de auto-superacion: también conocidas como de autorealizacion o
autoactualizacion que se convierten en el ideal para cada individuo. En este nivel el

ser humano requiere trascender, dejar huella, realizar su propia obra, desarrollar su

talento al maximo.”?

AUTO
REALIZACION

AUTOESTIMA

SOCIALES

SEGURIDAD

FISIOLOGICAS

2 RELLOSO, Gerardo, “Psicologia” Editorial booket, Caracas, 1995.
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“Segun A. Masllow, mientras mas abajo se sitlen las motivaciones, mas urgente es
su satisfaccion, y mientras mas arriba, “mas humanas” son. Si una motivacion
situada en una de las divisiones inferiores entra en crisis y exige su satisfaccion

inmediata, las de los niveles superiores se olvidan y la energia se concentran abajo.

La teoria de Masllow es importante para discernir la vocacion sacerdotal y religiosa.
Estas se situarian en el nivel superior de “autorealizacion”; pero si el candidato lleva
consigo graves deficiencias fisiologicas, psicoldgicas o sociales, éstas en algun
momento de la vida exigiran su satisfaccion y podria, entonces, aparecer una “crisis
de motivacién”. Es el caso de un joven pobre que luego busca en la vida sacerdotal
tener satisfacciones materiales que no tuvo en su nifiez, o de la chica que aspira a la
vida consagrada y no ha tenido en su infancia una “figura materna”, que le ofrezca

carifio y proteccion.

Pero hay mas: las motivaciones pueden ser conscientes o inconscientes. Los
psicologos han usado la figura de un iceberg, intenso témpano de hielo, cuyas ¥
partes estan debajo de la superficie del mar y no se ven. Recordemos el famoso barco
Titanic, que al estrellarse contra el iceberg, en realidad se choco contra toda la mole
del témpano. Esa es nuestra vida: la mayoria de nuestras motivaciones no la

conocemos, pero obramos impulsados por ellas.

Los ejemplos son sin fin: el Sacerdote que dice predicar por “amor a Dios”, y lo hace
por su deseo narcisista de ser alabado; el seminarista que se sacrifica en el apostolado
“por el Reino de Dios”, y en realidad es por compartir afectivamente con una chica
hermosa que participa en la catequesis; la novicia que se priva de los alimentos, y de
las diversiones por “purificar su vocacion”, y en fondo esta manifestando miedo a su

cuerpo y a su sexualidad no aceptados.

Si utilizamos la “piramide de Masllow”, y “la teoria de motivaciones inconscientes”,

tenemos un campo enorme de ayuda para nuestras jovenes candidatas a la vida

consagrada.”?

® PRADA José Rafael, “Psicologia y Formacién”, San Pablo, Bogota, pag 86,87.
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Todas estas necesidades identificadas en el ser humano son las que nos llevan a
asumir un proyecto de vida, que es como el instrumento que me ayudara a crecer

como persona.

Considero muy importante presentar a continuacién elementos y caracteristicas para
la formulacion del Proyecto de Vida, para lograr este objetivo la persona debera
emplear su creatividad, esta debe ser dinamica y rica, y debe responder a la pregunta
que todos nos hacemos, tal como lo formuld un dia Jesus a sus discipulos: “¢Y quién

dicen Ustedes que soy Y0?, en este caso, ¢Qué saqué de mi mismo?.

“Esta debe abarcar dos dimensiones, que si bien no se pueden separar, pueden sin

embargo diferenciarse:

» Lo que YO quiero ser, es lo que Yo considero que soy en mi identidad y en mis

relaciones: frente a los demas, al mundo y a la trascendencia y a Dios.

» Lo que quiero o debo hacer.- es lo que quiero realizar, lo que deseo testimoniar, el

valor o la virtud que quiero transmitir a los hombres.

Para llegar a esta frase nos ayudaran los simbolos o metaforas. Por ejemplo alguien
puede reflexionar asi, “A la luz de todo lo que fui descubriendo pienso que mi ideal
es: ser fuente de vida, alegre y creadora, para los que me rodean o estan en el
desierto”. En este caso se puede observar dos imagenes: fuente de vida y desierto, asi
también dos virtudes: alegria y creatividad, y su objetivo estd entre los mas

necesitados,

Algunos ejemplos de formulacién: unas pueden ser méas “laicales”, otros mas

“espirituales o religiosas”.

v “Quiero ser un educador licido que se juega por la dignidad de los hombres
ayudandoles a reconocer sus valores y estimulandolos a trabajar sus talentos”.

v “Primavera de vida regalando alegria a mis hermanos”.
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v “Por la verdad y la justicia, siendo puente de unidad entre los hombres”.

v “Quiero jugarme por la dignidad y defender la honra de mi Patria”.

LA CONCRECION DEL PROYECTO DE VIDA

Tener la formulacién de la meta, no es ain haber llegado, no es el fin de la aventura,
sino en realidad el comienzo de la misma, todo proyecto personal debe concretarse

en los &mbitos de la vida:

@ Personal.- debe responder a mi identidad, a mi vida.

@ Realista.- debe poder cumplirse, de lo contrario, la voluntad no se pone en
camino.

@ Exigente.- debe llevarme a cambios y mejoras y éstas nunca se logran
facilmente.

@ Concreto.- debe poder evaluarse y medirse en qué medida se fue caminando

hacia alli.

Para que el Proyecto de vida cumpla su objetivo es preciso superar la dispersion, esto
puede lograrse, si se esta dispuesto a renunciar a otras realidades, muchas de ellas

sugestivas, pero gque alejan de la meta.

Por otro lado, el logro del Proyecto s6lo puede darse si se cuenta con tres
ingredientes:

e Orden.- es decir disciplina.

e Constancia.- es decir trabajo serio con el ideal, perseverancia.

e Confianza.- es decir entusiasmo e ilusion.

Siempre est4 en camino hacia la meta, por eso, nunca lo alcanzaremos en plenitud”.*

*P. CARMONA, Guillermo, “Mi proyecto de vida”, Buenos Aires, 2003. Pags. 44,45,49,50.
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PRESUPUESTO DE UN PROYECTO DE VIDA PERSONAL

v “ Proceso: el hombre es un ser histérico que se realiza en el tiempo y con el
tiempo. La vida es un proceso que abarca pasado, presente y futuro y, en realidad,
no hay una meta final sino etapas que nos acercan a los objetivos, ideales y metas

prefijadas.

v Relaciones interpersonales de cualidad: el proceso es plastico, no rigido, y se
realiza en el contacto con la realidad creada, y de manera especial, en las
relaciones interpersonales, de cualidad que tengo con los demas seres humanos.

Esto hace que pueda llegar a mi YO profundo.

v Discernimiento: el proceso es una blsqueda de la voluntad de Dios: EI me llama

y yo le respondo; su llamada es una mision.

“Es como un ejercicio espiritual en el cual, a través de la percepcion y el analisis
de ciertas experiencias, llegamos a sentir y a conocer la accién de Dios en
nosotros vy, a partir de ahi, deducimos el conocimiento de su voluntad en nuestras

vidas y manifestamos nuestra disposicién a tomar una decision.”>

v' Motivaciones, actitudes, elecciones y opcidn: son las palabras importantes para
tener en cuenta en el momento del anélisis conocimiento y proyeccion de un PVP.
Las motivaciones porque son las que dan energia y direccién y la mantienen;
actitudes, porque son disposiciones radicales, o tendencias, que se manifiestan a
nivel cognitivo, afectivo y conativo (voluntad); elecciones, porque tenemos
libertad, porque sea limitada, y capacidad de elegir; opcion, porque con la
voluntad y especialmente, con el corazdn (nuestra afectividad), ponemos raices

permanentes en aquello que hemos elegido por amor de Dios y con su ayuda.

v' Acompafiamiento: el proyecto de vida personal, sin acompafiamiento, sin guia
espiritual o direccién espiritual que nos acepte incondicionalmente, es imposible.

Necesitamos del otro que nos acoja y nos ayuda en nuestro caminar; es

> CORRELLA, Jests, “El qué, el porqué del discerrnimiento”, en Confer, 1989, p. 107.
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indispensable esa “base segura”, que esté a nuestro lado y en el cual podemos

apoyarnos para navegar en el mar de la vida.

ELEMENTOS QUE CONLLEVA UN PROYECTO DE VIDA PERSONAL

# ;Quién soy Yo?, mi historia de vida o autobiografia: herencia, familia, relacion
con mis padres, infancia, juventud, ambiente, espacios fisicos y psicoldgicos, mis
amigos y mi cultura, mis rasgos de personalidad con mis cualidades y defectos, lo
gue me agrada y desagrada en la vida, la aceptacion de la realidad, la idea que

tengo de Dios y mi relacion con El, mi vocacion y sus inicios.

# ;Como vivo mi proceso de formacion?. Desarrollo de mi vocacion, vida familiar,
en la casa de formacion, mi identificacion con la iglesia, cual es mi vivencia de
los diversos niveles de la formacion (humano, comunitario, intelectual, espiritual

y apostolico).

# ;Qué pretendo de mi vida?. Los ideales, metas y objetivos, que como valores,
pretendo alcanzar, y como los voy a lograr, indicando método, tiempo, ayuda,
programacion, etc, naturalmente que no debemos confundir, como algunos lo
hacen, ésta si no va acompafiada de autoconocimiento y discernimiento, es un
edificio sin bases, “pues no basta saber addnde se va, es necesario conocer el

camino” (Rabindranath).

@ Tema central, no olvidemos que “el que mucho abarca, poco aprieta”, todo PVP
debe tener un tema central personal que se vierta en tema prioritario, este tema
central, corazén, se lo subdivide en aspectos particulares que luego se veran

reflejados en el trabajo.

OTROS ELEMENTOS DIGNOS DE TENER EN CUENTA

+ La conciencia: la metodologia esencial del PVP, no puede ser otra que la
formacion de la conciencia, “ndcleo mas secreto y sagrario del hombre, donde

esta €l solo con Dios.” (Gaudium et spes 16).
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+ Base antropolégica del PVP: es un proyecto personalista del ser humano
cristianamente inspirado en Jesus de Nazaret, y al servicio de los pobres y mas

abandonados.

+ Alcance ecol6gico: el PVP debe tener en cuenta la tierra, el cosmos que es la casa
0 “nicho” en que vivimos, es caracteristica esencial de la persona que vive en el

presente siglo, vivir con lo necesario, sin “explotar” la tierra y sus riquezas.

+ Evaluacion: lo que no se evalla, se desvaloriza, para garantizar la felicidad el

PVP, debe sefalar los tiempos y fechas concretas.

+ Redaccion: el PVP debe ser redactado por cada formanda de manera clara,

concreta y precisa”.°

ACTUAR: (Mi compromiso con la vida) A

Desde el momento de nacer y hasta el fin de la vida, el hombre es un peregrino, un
caminante, este camino tiene un norte, una meta, aungque ésta no sea siempre

conocida o reconocida.

Al andar se va aclarando, concretando este fin, pero también se va modificando y
muchas veces rectificando. Las circunstancias de la vida, o el amor, la amistad, la
enfermedad, el trabajo, la familia, etc, nos van colocando diariamente en la necesidad
de optar, de jugar asi nuestra libertad. De acuerdo a estas decisiones, nos iremos

acercando o alejando de la meta.

Esto significa por tanto, que toda persona tiene un proyecto de vida, aunque es
verdad que son pocos los que llegan a definirlo, formularlo y hacerlo del mismo el

criterio de sus opciones.

® PRADA José Rafael, “Psicologia y Formacién”, San Pablo, Bogota, pag 248, 249, 251, 252.
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En ese andar el hombre va descubriendo valores que lo atraen y a los cuales se
somete libremente. En virtud de Ellos su vida reviste mayor o menor sentido, esa
jerarquia existencial de valores, lo que podriamos llamar su escala preferencial, es

propiamente el proyecto de vida.

Proyecto personal de vida, es un camino de Fidelidad creativa hacia la santidad,
desde el descubrir el rostro de Dios, presente en cada ser humano. En actitud de

silencio, y reflexién elaboremos nuestro proyecto de vida personal. (Anexo 2)

CELEBRAR: (En sintonia con Dios, desde el encuentro personal)

“Ser joven es tener ideales y luchar hasta lograrlo, es sofiar en el fututo por lo que se

trabaja en el presente, es tener siempre algo que hacer, que crear, algo que dar”......

@ PARA REFLEXIONAR:

UN MAESTRO ALBANIL

Un maestro albafiil ya entrando en afios estaba listo para retirarse, le dijo a su
jefe, de sus planes de dejar el negocio de la construccion para llevar una vida méas

placentera con su esposa y disfrutar de su familia.

El iba a extrafiar su cheque mensual, pero necesitaba retirarse, Ellos superarian
esta etapa de alguna manera. El jefe sentia ver que su empleado dejaba la
Compaiiia y le preguntd: - Si podria construir una sola casa mas, como un favor

personal.
El albafiil accedio, pero se veia facilmente que no estaba poniendo el corazén en

su trabajo, utilizaba materiales de inferior calidad y el trabajo era deficiente. Era

una desafortunada manera de terminar su carrera.
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Cuando el albafiil termino su trabajo y su jefe fue a inspeccionar la casa, el jefe le
extendio al albariil las llaves de la puerta principal. “Esta es tu casa”, dijo: “es

un regalo para ti”.

jQué tragedia!, jQué penal

Si solamente el albafiil hubiera sabido que estaba construyendo su propia casa, la
hubiera hecho de manera totalmente diferente. Ahora tendria que vivir en la

casa gque construyd, “no muy bien” que digamos.

Asi para nosotras, construimos nuestras vidas de manera distraida, reaccionando
cuando deberiamos actuar, dispuesta a poner en ello, no menos que lo mejor, de

nosotras en nuestro trabajo.

Entonces con una vemos la situacion que hemos creado y encontramos que
estamos viviendo en la casa que hemos construido. Si lo hubiéramos sabido
antes, la habriamos hecho diferente. Piensen como si fuera el albafil, piensen su

casa.

Cada dia clavamos un clavo, levantamos una pared, o edificamos un techo.
Construyan con sabiduria, es la Unica vida que podrian construir. Inclusive si solo

se viven por unos dias, mas ese dia debe ser vivido con gracia y dignidad.

La placa en la pared dice: “La vida es un proyecto de Hagalo — usted mismo”.
¢Quién podria decirlo méas claramente?. Tu vida ahora, es el resultado de tus
actitudes y elecciones del pasado. Tu vida mafana sera el resultado de tus

actitudes y elecciones del dia de hoy.

@ EN ACTITUD DE ORACION:

Se invita a cada una de nuestras jovenes a profundizar el trabajo desde una mirada
de fe, se extiende un tapete en el centro de la sala, se coloca la Biblia abierta en el

texto que se va a leer y una vela encendida.
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La animadora invita a escuchar un texto del Nuevo Testamento, y el Evangelio, y

lo introduce diciendo:

La lectura que vamos a escuchar estd formada de una carta que escribio San Pablo
a los cristianos de Efeso, con quienes habia convivido durante 3 afios, esta carta
fue escrita desde la carcel de Roma, donde Pablo estaba prisionero, escuchemos lo

que Pablo escribio desde su cautiverio.
» Efesios 4, 1-6

De la misma manera nos disponemos para escuchar y meditar en este evangelio de

Mateo, como aquella luz que ilumina nuestra vida.

> Mt 7,24-29

La animadora invita al grupo a reflexionar lo siguiente: ¢A qué me siento invitada

por el Sefior para fortalecer el proyecto de vida personal y comunitario?.

@ CONFRONTACION:

Los simbolos pueden expresar — mejor que ciertas ideas conceptuales — lo que
queremos describir con la expresion “proyecto de vida”, como expresiones
sensibles de realidades en si invisibles, lo simbolos muestran facetas dificiles de
abarcar con una mera definicion, considero importante presentar algunos de estos,

como medios que nos ayuden a comprender mejor, lo que es el PVP.

En el centro del salon se colocan estos simbolos con los cuales podemos comparar
nuestro proyecto de vida, la misma que nos ayude a entender mucho mejor, el
compromiso que estamos adquiriendo al realizar nuestro Proyecto de vida personal,
es indispensable que miremos cada uno de ellos, escuchemos su significado, y en
silencio, en nuestra mente escojamos uno de estos simbolos, y desde ahi hacemos

nuestra reflexion y verdadero compromiso.
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v' “LA SEMILLA. El proyecto de vida es como una semilla sembrada en el corazén
de esa tierra que es la vida personal, como toda semilla también ésta va creciendo
y con la ayuda del aire, del sol, y de otros minerales, va dejando nacer el arbol con

sus diferentes ramas y frutos.

v LA BRUJULA.- con ella se orienta el camino, el ideal es ese instrumento — de
vuelo o de navegacion — que permite marchar hacia la meta o el destino, sin ella

correriamos el riesgo de perdernos y nunca llegar a buen puerto.

v LA MELODIA DE LA VIDA. - en una cancion se destacan algunos acordes que
siempre vuelven , suele llamarse el refran o estribillo, el proyecto de vida es en
ese tema que vuelve una y otra vez y que se hace presente siempre a lo largo de la

vida, determinando su “mdasica”, permitiendo ser reconocida.

v EL SELLO.- es lo mas original, lo que marca, en él se distinguen los rasgos
propios que hacen de ese sello propiedad Unica de aquél que lo utiliza, es lo mas
propio de la individualidad, usar el sello era algo original y nadie podia usarlo,

salvo el duefio.

v" EL ICONO.- es una imagen Unica, pintada siempre individualmente, en la cual se
refleja la forma subjetiva de capar el rostro de una persona santa o divina, la

persona es, desde la perspectiva cristiana, imagen de Cristo, y de Maria.

Si cada proyecto de vida, puede ser simbolizado con un icono, de lo que se trata es

que cada uno “pinte” su cuadro lo mas perfectamente posible, siendo una

“epifanfa”, - manifestacion — del espejo del cual el icono es reflejo”.”

@ ESCUCHEMOS:

En este momento de invitamos a escuchar el canto: “CAMBIAR EL MUNDO”,
dispongamonos a orar e interiorizar el mensaje, en completo silencio.
(Anexo audio)

"P. CARMONA, Guillermo, “Mi proyecto de vida”, Buenos Aires, 2003, pag 23 y 24.
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EVALUAR:

v" Al finalizar el encuentro formar grupos de 3 personas y en cada grupo realizara
un collage, con los nombres de personas que recuerden que han hecho algo por
el bien del mundo.

v" Luego en forma personal, trata de silenciar todo tu ser una vez mas y procura

pensar en un dia de tu vida y escribe aquellas acciones, gestos, palabras,....que

TU puedes cambiar para que todo sea mejor.
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SI A LA VIDA

La vida es el tiempo que Dios te da para
cumplir una mision...

"Antes de formarte en el seno
de tu madre ya te conocia, antes

que tu nacieras, yo te consagreé"

Jeremias 1, 5.




Acompafamiento, discernimiento de Pastoral Juvenil Vocacional, dimensién humana

FICHA N°2

iSI A LA VIDA!

Introduccion:

“El significado a la vida no es algo que se encuentra por casualidad, como la
respuesta a un acertijo o el premio en la busqueda de un tesoro, el significado es

algo con lo que vas construyendo tu vida.

Lo construyes con tu pasado, con tus afectos, y tus lealtades, con la experiencia de la
humanidad que se te ha transmitido; con tu talento y tu comprension, con la cosas en
las que crees, con las cosas y las personas que quieres, con los valores por los que

estas dispuesto a sacrificar algo.

Esos son los ingredientes. Tu eres el Gnico que puedes juntarlas en ese modelo que
sera tu vida. Permite que la vida tenga dignidad y sentido para ti. Si los tiene,
entonces importara menos de qué lado se incline la balanza particular del éxito o del

fracaso.”®

Obijetivo:

» Valorar la vida como un DON recibido de Dios y asumirla como una tarea de
hacerla fecunda cada dia con manifestaciones concretas de bondad, solidaridad

para con los demas.

VER: (En sintonia con la vida desde nuestra realidad)

Es importante trasladarnos a nuestra sociedad que nos permite contemplar varios

iconos de cdmo se emplea la vida por ejemplo:

8 GRADNER Jonh, “Fich” La eficacia de un equipo radica su capacidad de motivacion, empresa
activa, sexta edicion, pag 113.
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+ Técnica de presentacion:

Una vez que todas las participantes se encuentran formando un circulo, sostienen
en sus manos un ovillo de lana, el animador inicia la técnica con esta expresion:
algo de mi vida que ustedes no sabian y que ahora quiero compartirles
T y lanza el ovillo de lana a la persona que quiera darle la

Palabray dice y tu ..... (nombre de la persona) que NOSs quieres contar?

4+ Técnica de comunicacion

o Cada participante en una hoja dibujar un simbolo que exprese vida, y
responde a la pregunta ¢Qué es la vida para mi? (Anexo 1)

e Luego se comparte en vinas y posteriormente a todo el grupo.

e Después cada joven comparte espontaneamente sus sentimientos durante el

ejercicio y la conclusion a la que ha llegado acerca del significado de la vida.

+ Técnica de autorretrato — Hecho de vida.
e Escribir tu autobiografia resaltando los momentos en que sintié mas palpable
la presencia amorosa de Dios.
e Dar respuesta a la pregunta. ¢ Qué descubro en mi, después de este ejercicio?
e Qué pasos quiere dar para hacer mas fecunda su vida considerando que es un

don para los demas.

JUZGAR: (Con los ojos de Dios)

¢QUE ES LA VIDA?

Es un proceso bioldgico que comprende nacer, crecer, reproducirse y morir, es el
primer llamado que Dios hace a toda persona, es un DON, un PROYECTO, un
COMPROMISO en las manos del ser humano.
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LA VIDA ES UN DON

“Por eso debemos llevarla responsablemente, Dios nos ha dado la vida para
colaborar con él, por eso nuestra existencia ha de tener una cualidad: que ayude a la

persona a realizarse cooperando en la realizacion de los demés y del mundo.

Debemos defender la vida de todos los peligros: guerra, homicidio, suicidio, aborto,
miseria, ignorancia, hemos de respetar todas las formas de vida, su cualidad es un
factor determinante en el establecimiento de nuestra escala de valores, para mejorarla
es necesario creer en ella, en todas sus formas y manifestaciones, vivir en libertad,

educarnos en los valores de Evangelio y tener ideas propias.”®

“Mi vida es algo que me ha sido dado sin contar conmigo, por lo mismo, es algo
gratuito, un regalo, mi vida es un DON que contiene en si todos los demas dones que
iré recibiendo a través de mi existencia y como todo don es fruto de amor, es facil
concluir que mi vida es producto de amor, de ahi que mi vida sea algo hermoso,

maravilloso, e importante como todo lo que procede de un amor personalizante.

Estoy llamada a amar la vida, cuidarla, valorarla, defenderla, protegerla y entregarla.
Por lo mismo, el insulto que puedo hacer a mi propia vida, es DEJARLA PASAR O
VIVIRLA “SIN SENTIDO”, siendo un regalo tan extraordinario merece exquisita

atencion.” 0

La vida es un regalo gratuito, es lo Unico que no podemos comprar o vender, se da,
se recibe, se entrega a los demas, se debe respetar desde el inicio, hasta el Gltimo
momento como un DON SAGRADO.

Te han regalo la vida, es cierto que no te han preguntado si querias nacer en tal lugar,
en tal familia, y en tal tiempo determinado. Has despertado viviendo en el seno de

una familia concreta y en un lugar y tiempo determinado.

% COSTA Mir Victoria, “Crecer en valores”, Editorial Sal Terrae, Espafia, 1999, pag. 110.
0 CONFERENCIA EPISCOPAL ECUATORIANA, Revista “SIGUEME”, Enero a Junio 2007,
pag 54
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Tu vida es un gran DON que contiene en si todos los demas dones que irds
recibiendo a traves de tu existencia, y como todo DON es fruto del amor, es facil
concluir que tu vida es producto del amor de dos personas. La prueba de que ese
amor ha sido generoso es la realidad de que tu vives. De ahi que tu vida sea algo
hermoso, maravilloso e importante, pues todo lo que procede de un amor
personalizante es asi: Por eso debes amar tu vida, cuidarla, defenderla y protegerla,
por lo mismo, el mayor insulto que puedes hacer a tu vida es dejarla pasar o vivirla,

“sin sentido”, siendo un regalo tan “extraordinaria” merece una exquisita atencion.

LA VIDA ES UN PRESTAMO

La psicologia actual dice que el hombre, al nacer, no es mas que un proyecto, nadie
nace hecho y acabado, sino que tiene que realizarse a lo largo del tiempo en que
exista en este mundo, por lo mismo la vida es como préstamo que se nos ha dado
para que negociemos y le hagamos fructificar. No eres adolescente, duefio absoluto
de tu vida, en el sentido de que puedas hacer con ella lo que quieras, sin tener que
responder ante nadie de sus acciones, eres simplemente un administrador de la vida
que se te ha dado, que estas obligado a negociar con ella, a trabajar, y colocarla alli
donde pueda rendir mas y mejores bendiciones.

LA VIDA ES UN PROYECTO

Dios es el disefiador y artifice de este Plan. Cuenta con nuestra cooperacion,
disponibilidad y creatividad para entenderlo y realizarlo libremente.

LA VIDA ES UN COMPROMISO

No podemos vivirla en forma indiferente, 0 como se van presentando, no podemos
mal gastarla. Tenemos que asumirla en todas sus exigencias, eliminando todo aquello
qgue nos esclaviza, nos degrada y nos humilla, sin olvidar al hermano, debemos

cultivar lo que nos enaltece, nos libera y nos hace dignos de asemejarnos al Creador.
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LA VIDA ES UNA TAREA A REALIZAR EN EL MUNDO PRESENTE

Se te obliga a realizar en este mundo el proyecto de vida que se te dio, no te conviene
querer vivir tu vida en un mundo idealista y lleno de fantasias, la tienes que vivir en

este mundo, en la actual sociedad, con sus ventajas e inconvenientes.

iQUE HERMOSO DESCUBRIR QUE HE RECIBIDO LA VOCACION A LA VIDA!

Lectura e interiorizacién del texto:

Gn. 26,1ss;  Sal 138

Sal 32,9 — “El hablé y todo fue creado, lo ordend y las cosas existieron”

Sab. 11,25 - “Y Como podria durar algo, si Tu no lo quieres?”

Gen. 2,2-4 — “Dijo Dios: hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza”.
Mc. 4, 26 — 29, “La semilla que crece por si sola,”

Mc. 4,30 — El grano de mostaza.

Mt. 13, 24- 43 - el trigo y la mala hierba.

Mt 13, 44 — 45 — el tesoro, la perla, la red.

Técnica del goteo. (Recibir unas figuras en forma de gotas de lluvia y escribir en cada una la

frase que mas le une al Sefior, luego compartira en todo el grupo)

Preguntas para la confrontacion

e Qué me dice Jesus a traves de los textos biblicos hoy?
e Escribo la frase que me llegd profundamente al corazon
e Escribo lo que me hace decir a Dios este texto.

e ¢ Cual sera entonces de acuerdo a mi oracion la accién concreta que realizaré

hoy ? La escribo.
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ACTUAR: (Mi compromiso con la vida) _." ;

1. Sugerimos hacer una visita a un hospital de enfermos terminales o a un asilo de
ancianos, observar las distintas actitudes sobre la muerte, asi mismo analizar,
entre las personas que os rodean, como intentan “olvidar”, la certeza de la
muerte 0 que idea tiene de la misma, proponerles que anoten las respuestas
negativas que hubieran recogido y que hallen la respuesta positiva a la luz de la

fe: por ejemplo:

Dicen que la muerte es: Decimos a la luz de la fe que es:

e Un adios para siempre e Un adiés y hasta la vista

¢ El final de la vida. e El comienzo de la VIDA

e La separacion definitiva e Elreencuentro definitivo

¢ Dejar cosas por hacer e Tenerlo todo ya hecho

e Dejar el trabajo e Hacer vacaciones eternas

e Descomposicion del e Promesa de una transformacién
cuerpo incorruptible

e Incertidumbre de futuro | e Certeza de felicidad eterna

¢ No saber a donde vas e [rala casa del Padre.

2. Ensilencio escuchamos el canto: “Viva la vida”

3. Ahora nos disponemos a recibir el mensaje del audio “La vida”

4. Después del encuentro y su reflexion, se les dice que elaboren un canto a la
vida, donde se exprese por qué vale la pena vivir, segun sus propias

conclusiones.

5. En vinas expresan de forma creativa como hacer fecunda la vida que es un

don de Dios y una oportunidad para servir a los demas.
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CELEBRAR: (En sintonia con Dios, desde el encuentro personal)

JESUS VIDA PLENA PARA EL JOVEN

El encuentro con Jesus el maestro, pasa por el encuentro con el hombre, encontrarse
consigo mismo supone plantearse con seriedad y profundidad, el sentido de la vida,
entrar en lo mas intimo de la persona, llegar a tocar el propio corazon, es abrirse a la

vida.

Ser joven es tener la capacidad de buscar orientacion en la vida, ser joven creyente es
abrirse al Plan de Dios, es buscar la respuesta unica y definitiva, es encontrar a
alguien que entre, transforme y plenifique la misma vida; es descubrir razones

valederas para seguir luchando.

La vida es el mejor regalo de Dios, esta situada “en el corazén de nuestro corazén”,

que es Dios, por lo tanto, descubrir a DIOS, es descubrir la vida.

@ Se expone el Santisimo, en el lugar preparado previamente para El, cada joven
expresa una accion de gracias o alabanza a Dios Creador y cercano.

@ Cantamos: “Hoy Sefior te damos gracias...”

= Je
Hoy Sefior te damos gracias it e
por la vida, la tierra y el sol A 7
: w@m o
hoy Sefior queremos cantar 2 7o/ \o/\

las grandezas de tu amor. 6%%@’ s

Gracias Padre; mi vida es tu vida,
tus manos amasan mi barro,
mi alma es tu aliento divino

tu sonrisa en mis 0jos estan.

57 Mercedes de Jesiis Molina



‘_-2

Acompafamiento, discernimiento de Pastoral Juvenil Vocacional, dimensién humana

@ Hay en nuestra vida caminos trillados que no vale la pena repetir, hay caminos
gue han dejado: amargura, indiferencia, desgano, pero cada dia se sigue dando la
oportunidad de enderezar el camino, de descubrir rutas de esperanza, esto es
aprender a vivir, es abrir los ojos y contemplar otros horizontes, es buscar con

libertad caminos que conduzcan a la plena realizacion.

@ Miramos a JesUs Sacramentado y escuchamos el audio, “La vida”.

@ Reservamos al Santisimo con el canto: “Celebra la vida”.

"

No se si sofaba, no se si dormia

y la voz de un angel dijo que te diga: A

e

=
Piensa libremente;"dyuda a la gente

celebra la vida.

y por lo que quieras, lucha y sé paciente,
Lleva poca carga a nada te aferres
B

porque en este mundo nada es para siempre,

- buscate una estrella que sea tu guia,

n

no hieras a nadie, reparte alegria.

Celebra la vida, celebra la vida -
que nada se guarda que todo te brinda. 5
Celebra la vida, celebra la vida =

segundo a segundo ... y todos los dias. -

Y si alguien te engafia al decir te quiero

pon mas lefia al fuego y empieza de nuevo,

no dejes que caigan tus suefios al suelo,

gue mientras mas amas mas cerca esta el cielo,
grita contra el odio contra la mentira

que la guerra es muerte y la paz es vida .

Celebralavida.............
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No sé si sofiaba, no se si dormia

y la voz de un angel dijo que te diga:
Celebra la vida. Celebra la vida,

y deja en la tierra tu mejor semilla
celebra la vida, celebra la vida,

que es mucho mas bella cuando ti me miras.

ORACION.

Amado Sefior, enséfiame a mantener mi vida siempre abierta a tu Amor, que no me
deja deslumbrar por lo que el mundo me ofrece, sino que apoye mi vida en Ti,

porque so6lo en tu Amor mi fragilidad se hace firme.

EVALUAR:

v" Para el siguiente encuentro, elaborar un collage con las imagenes de los jovenes

de como emplean su vida hoy en la actualidad.

v’ Las jovenes manifiestan con sus propias palabras lo que significa el don de la
Vida.

v’ Expresan con sencillez sus compromisos de hacerla mas fecunda sirviendo a los

demas.

v' Resaltan la presencia cercana y misericordiosa de Dios en sus vidas.
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Soy un cumulo de
experiencias...

Soy el milagro mas
grande del mundo
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FICHAN°3

QUIEN SOY

Introduccion:

En el desarrollo de esta ficha se le brindara a la joven muchos recursos para que
pueda ahondar en su conocimiento personal, ciertamente que es un tema delicado
pero muy importante, puesto que se introducira en el camino de profundizacion de su
“YO”, en el que van a encontrar tristezas y alegrias que requieren un
acompariamiento muy cercano de modo que se les ayude a sanar ciertas heridas del
pasado y a ir clarificando poco a poco su opcién futura, ya que se trabaja en la
historia y presente de su vida. Se le propone a la joven realizar una “endoscopia”, es

decir una introspeccion en su propio YO.

Sucede lo mismo, cuando un chofer se propone un largo viaje, hace cuidadosamente
un ABC, de su vehiculo, y cuando ya esta listo, se lanza a conseguir su meta, de la
misma manera estamos convencidas que para continuar en la bdsqueda de nuestro
futuro es necesario hacer un alto y con sinceridad, mirar nuestra vida para conocer
virtudes y defectos y avanzar confiadamente, por tanto es importante no tener miedo

de conocerse a si mismo, ni de que otros nos conozcan.

Es muy importante y todos necesitamos saber: ¢Quiénes somos en realidad?, para no
contentarnos y aparecer lo que no somos, ni copiar maneras de ser de otras personas,

0 vivir de acuerdo a lo que creemos ser.

Obijetivo:

» Descubrir una parte de su YO, mediante la aplicacion de varios instrumentos de
conocimiento, tales como la autobiografia, o la ventana de JOHARI, que les
ayude a las jovenes a responder con espontaneidad a la pregunta, “QUIEN SOY
YO”, y puedan expresar a través de simbolos su propia personalidad vy

verbalicen con senci