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I Inledning

Tidningen Café grundades ar 1990 och ar den éldsta svenska livsstilstidningen for médn som
fortfarande ges ut i Sverige i samma format. Pa 1990-talet vaxte genren livsstilstidningar for
mén kraftigt i bland annat Sverige, England och USA. Café fick flera konkurrenter, ddribland
tidningarna S/itz, Moore och FHM Sverige. De har livsstilstidningarna riktade till mén prydde
annu i medlet av 2000-talet sina omslag med léttklddda kvinnor som i tidningarna kom till tals
framst via sitt utseende, sina forhallanden till mén eller ett sexuellt arbete. Texterna i den hir

sortens tidningar var skrivna i grabbig ton med ironisk humor.'

Svenska livsstilstidningar for mén har dndd genomgatt ett brytningsskede det senaste
artiondet. Hur tidningarna portritterar mén och kvinnor och vilka mansroller som kommer till

tals i1 tidningarna och i vilken kontext, har forandrats drastiskt.

De senaste dren har flera livsstilstidningar for mén lagts ner eller genomgétt omfattande
forvandlingar och fétt en helt ny stil. Till exempel ges Moore efter sin totalfordandring 2014 1
dag ut endast 1 digitalt format och saknar helt de forut typiska objektifierat portritterade
kvinnorna. Davarande chefredaktor Martin Ridne forklarar fordndringen i en artikel for
dagensmedia.se 1 borjan av dr 2011: “Folk ar trotta pd bimboexploateringen. Kvinnorna dr
med for att de dr coola och kaxiga, de behdver inte std pa alla fyra och svanka och visa
brosten.”” Aven den for 00-talet typiska grabbiga tonen har forsvunnit.® Tidningen Slitz, som
getts ut sedan 1990-talet, lades till slut helt ned ar 2012. I en intervju i Dagens Nyheter
forklarar ddvarande chefredaktor Niklas Dag och Natt fordndringen: Vi har mérkt av en
attitydfordndring i var malgrupp. Den svenska grabbigheten haller ldngsamt pa att do ut. Var
slutsats ar att svenska killar 1 dag efterfragar en smartare tidning och inte en tidning med den
grad av nakenhet vi haft tidigare.” *

Genusforskaren Marie Nordberg har undersokt svenska tidskrifter riktade till mén. Enligt
henne héller begreppet manlighet pd att fordndras. I en intervju 1 Dagens Nyheter ar 2007

forklarar hon utvecklingen s hir:

I Benwell 2003, 9-14; Crewe 2003a: 92-100, 108; m.fl.
2 Drenzel 2011.

3 Moore finns tillginglig pa adressen www.moore.se.

4 Ullberg 2007.


http://www.moore.se/

Svenska min 4r i dag mer intresserade av att ldsa om mode och stil

och mindre intresserade av att odla sin manlighet med hjélp av nakna

brudar i en tidskrift. Tendenserna dr desamma i England dér grabbiga

magasin som Loaded tappar i forsidljning medan modetidskrifter for

méin vinner mark. Det har skett en fordndring som gor att grabbigheten

kdnns forlegad, jamstalldheten har faktiskt gétt in och fordndrat. I dag

ses grabbigheten som mycket mer suspekt, de killar som vixer upp nu

vet att det hir sittet att betrakta kvinnor inte lingre r gingbart.’
Ar 2011 lanserades tidningen Pappa, livsstilstidningen for pappor och regnbagstidningen
BOY Magazine ar 2015.° Aven om Pappa lades ner efter nagra ar (2013) séger det en hel del
om de tider vi lever i. Nér man i dag slér upp till exempel Café ser man mén fran olika omrdden
i samhillet, av olika hudfirg och sexualitet. I dag ifrdgasitts dven den traditionella
manligheten och vilka problem den medfor i tidningarna.” Samtidigt har kvinnor portritterat

pa ett sexualiserat sétt har forsvunnit frén de hér tidningarna.®

1. Forskningsfraga och syfte

Syftet med den hér avhandlingen &r att undersoka vilka mansroller och mansideal den svenska
livsstilstidningen Café erbjuder och hur dessa har f{Orindrats under tidningens
utgivningshistoria, samt hur mannen och de teman han forvéntas intressera sig for beskrivs
fran det forsta numret av tidningen &r 1990 fram till ar 2015. Eftersom kvinnan &r en sd stor
del av livsstilstidningar for médn under vissa artionden blir syftet dirmed dven att undersoka

hur mannens syn pa kvinnan foréndrats i tidningen.

Den hidr undersokningen studerar ocksa hur fordndringarna har gétt till, vilka trender och
idémaissiga utvecklingar som har lett fram till den nuvarande linjen i tidningen och placerar
tillslut fordndringarna i en samhéllelig kontext. Marks till exempel regeringens pappapolitik
eller jamstdlldhetsarbetet 1 mitt material? Hur paverkas de mansroller tidningen erbjuder av
en Okad invandring i det svenska samhéllet pd 1990-talet? Kan de fordndringar som syns i
tidningen kopplas till utvecklingen i samhillet? Hur syns den svenska diskussionen om

manlighet och mansrollens férdndring 1 materialet?

5 Ullberg 2007.

¢ Uppgifter plockade fran Kungliga Bibliotekets digitala databas Regina, sokning pa tidskrifter for mén 1940-
2017, sdkning gjord oktober 2016.

7 Se till exempel intervju med skadespelaren Armand Mirpour i Café 11/2015, 148.

8 Till exempel fran Moore och Café.



Mina forskningsfragor éar:

1. Vilka mansroller och mansideal syns i Café under aren 1990-2015 och hur fordndras
dessa?

2. Vad forvintas mannen intressera sig for och sker det en fordndring éver tid?

3. Kan de fordndringar som syns i tidningen kopplas till utvecklingen i samhidillet?

Textens struktur dr uppbyggd sa att jag i kapitel ett (Inledning) forst presenterar avhandlingens
syfte och mina forskningsfrdgor samt kéllmaterialet, metod och slutligen teoretiska
sammanhang. Dérefter kommer jag att belysa de (for mitt material) mest relevanta
samhélleliga forandringarna i kapitel tvd (Utveckling i det svenska samhéllet). I kapitel tre
(Mansideal och maskulina temata i Café) och fyra (Mannen i Café och hans syn pa kvinnan)
analyserar jag fordndringarna i Café, samt diskuterar samhiéllelig kontext. I kapitel fem

(Avslutning) sammanfattar jag mina viktigaste resultat utgdende frdn mina forskningsfragor.

2. Livsstilstidningar for man som forskningsfalt

Den nya mannen och tidiga forsok

Den moderna versionen av livsstilstidningar for mén ar ett relativt nytt tillskott 1
tidningshyllan. Bland de tidiga foregdngarna for de moderna livsstilstidningarna for mén fanns
anda bade Esquire och Playboy. Esquire gavs ut i USA grundades redan pa 1930-talet och
skrev om dmnen som stil, fritidssysselséttning, resor och mat, vid sidan av vigade serier och
bilder pa pin-ups.’ Senare borjade dven Hugh Hefners Playboy utkomma. Trots en del kritik
blev tidningen en enorm succé, med ett liknande framgangsrecept som Esquire, dir
livsstilstexter varvades med nakenbilder.!® Sitt stora genombrott fick livsstilstidningarna for
mén dnda inte forrédn slutet av seklet med framgéngssagan Loaded, som borjade utkomma ar
1994. Flera politiska och ekonomiska fordndringar hade skett i det visterldndska samhaéllet
under 1900-talets senare hilft och en inriktning pa ett mer konsumtionsorienterat samhaélle
resulterade 1 ett 0kat antal livsstilstidningar for kvinnor. Mot slutet av 1980-talet sdg man en
stor potentiell manlig marknad, men visste inte riktigt hur man skulle rikta sig till den.!! Aven

om mén redan kopte tidningar som handlade om nagon specifik hobby var man skeptisk till

9 Osgerby 2003, 66-71.
10 Osgerby 2003, 75-81.
1 Gill 2007, 204-205.



att de skulle intressera sig for en tidning som enbart handlade om livsstil for mén. For det
andra visste man inte vilken samtalston tidningen skulle ta; till exempel hade tidningar for
kvinnor anammat en intim ton dér ldsaren tilltalades som en néra vin, men detta misstinkte

man att i tidningar for mén skulle upplevas som négot for nira grinsen av homosexualitet.!?

D4 man pa 1980-talet borjade tala om en ny typ av manlighet, den nya mannen,'® sig
annonsorer och redaktorer dntligen en ny marknad vidxa fram. Flera forsok till
livsstilstidningar for mén gjordes pa 1980-talet i den anglosaxiska virlden, men trots det
lyckades man inte n4 ut till den manliga lisaren med en ny slags tidning.'* Livsstilstidningar
for mén blev ndgot som bade annonsdrer och redaktorer ansag som en omdjlig drom och ldnge

sig man cyniskt pa nya forsék inom genren. !

Framgdngssagan Loaded och den nya grabben (New Lad)'®

Ar 1994 lanserades tidningen Loaded i Storbritannien, som representerade en helt ny
tidningsgenre. Loaded kritiserades av akademiker och nyhetstidningar for dess sexistiska
innehall och for dess negativa kontribution till modern konspolitik, men populariteten bland
lasarna gick inte att betvivla. Tidningens sexistiska ton med grabbig humor kom att ge upphov
till det retoriska begreppet New Lad, det vill sdga den nya grabben. I Loadeds forsta upplaga
skrev chefredaktdren James Brown i ledaren att tidningen var tillignad “liv, frihet och
sOkandet av sex, alkohol, fotboll och mindre seriésa dmnen”, vilket dr en ganska passande
beskrivning pa den nya grabben.!” Den nya grabben var hedonistisk, kvick med sina repliker
och standigt intresserad av heterosexuellt sex och brudar. Loadeds slogan ”For médn som borde
veta bittre” formedlade tidningens attityd: for médn som vet att de far kritik for sina intressen
och hobbyn, som till exempel konsumtion av pornografi, men inte bryr sig.!® P4 ett ar blev
tidningen den storsta inom sin sektor,'® och succén resulterade i flera forsok att kopiera och

spinna vidare pd det lyckade konceptet. Tidningen FHM grundades for killar som kdnde att

12 Gill 2007, 204-205.

13 Den nya mannen behandlas mer ingéende i kapitlet Teoretiska ssmmanhang.

14 En stor besvikelse blev till exempel den manliga versionen av damtidningen Cosmopolitan, Cosmo Man.
Cosmopolitans redaktdrer hade redan ldnge varit medvetna om det relativt stora antalet manliga ldsare de hade,
men Cosmo Man floppade totalt, Gill 2007, 204-205.

15 Crewe 2003b, 42-43.

16 Den nya grabben dr en egen dversittning av det engelska etablerade begreppet New lad.

17 Crewe 2003a, 95.

18 Crewe 2003b, 123-131.

19 Benwell 2003, 9-14; Crewe 2003a, 92-100, 108



de vuxit ur Loaded, och tidningen Maxim blev ménnens motsvarighet till damtidningen
Cosmopolitan.?’ Under 90-talet var livsstilstidningar for min den snabbast vixande kategorin
av konsumtionsinriktade tidningar med en tillviixt pa 400 procent under aren 1991-1996.%!
Det som borjade som ett brittiskt fenomen spred sig ocksa dver Atlanten dér bland annat de
amerikanska versionerna av FHM och Maxim hade stor framgang.??> Aven i Sverige skedde
samma utveckling dir bland annat Slitz och Café, borjade utkomma pd 1990-talet och fick
sdllskap av bland annat Moore och FHM Sverige 1 borjan av 2000-talet.

Kdllmaterialet: Varfor studera livsstilstidningen Café?

Media ér ett viktigt omrdde for mansforskningen. Medierna som hor till populdrkulturen har
en viktig roll i att definiera och forma kulturen.?? Min studie ldgger fokus vid livsstilstidningar
for mén, som &r en del av populdrkulturen. Med livsstilstidningar for mén avses i det hér
sammanhanget tidningar som inte ar hobbytidningar och dirmed inte fokuserar pad nagon
specifik aspekt, s& som till exempel jakttidningar, motortidningar eller fisketidningar.
Orsaken till att jag valt just livsstilstidningar for mén ar att de dr bde en representerande och
mobiliserande faktor i hur manlighet och mansrollen uppfattas och vad de dr. De bade speglar
och konstruerar de roller och normer vi har i vart samhélle. Livsstilstidningarna for mén
representerar mansroller vi har i samhillet, men det sndva utbudet av olika roller ger en
begrinsad skala av rollmodeller for unga min.>* Det ir inte bara i méins livsstilstidningar som
stereotypa bilder finns. Aven damtidningarna formedlar stereotypa bilder av mannen och

kvinnan.?

Livsstilstidningar dr i allmédnhet snabba pé att reagera pa samhélleliga forandringar. De livnér
sig till stor del pa annonsintikter och det ligger i annonsorernas intresse att ldsarna kénner
igen sig och tilltalas av tidningens ton. Annonsdrer och sponsorer vill séllan riskera att
forknippas med fragor som kunde paverka deras varumirkesimage negativt, till exempel drar

méanga sponsorer sig undan om till exempel en idrottare forknippas med skandaler.?® Darfor

20 Crewe 2003b, 50-59.

21 Audit Bureau of Circulations, Magazine Circulation ur Stevenson; et al. 2003, 118-119

22 Gill 2007, 209-210.

23 Craig 1992, 3.

24 Benwell 2003, 7.

25 Bland annat Miklin 2005 och Punkka 2004.

26 Flera exempel pé detta finns. Till de kiindaste fallen hor nog golfspelaren Tiger Woods som miste flera olika
sponsoravtal, bland annat Tag Heur och Gilette, i och med otrohetsskandalen han var involverad i ar 2009, och



kan tidningarna snabbt behdva anpassa sig till fordndringar i samhillet. Samtidigt dr dnda
tidningarna ocksa med och uppritthaller normer d& de erbjuder unga ldsare vissa typer av
roller och utesluter andra. P4 grund av dessa faktorer kan en studie i hur livsstilstidningar
utvecklats under arens lopp berétta nagot om fordandringar i samhéllet pa ett mer allmént

plan.?’

Jag har valt att studera just livsstilstidningen Café av tre orsaker. Tidningen har getts ut utan
avbrott 1 Over 25 &r. Det dr ddrmed den &dldsta svenska livsstilstidningen for médn som
fortfarande ges ut i samma format. Att Café getts ut i mer dn 25 ar ger kontinuitet i mitt
material, och det blir littare att skonja stora tendenser och monster 6ver aren. Det saknas
offentlig kumulativ statistik pa andra livsstilstidningar for mén dn Café, sd det gér inte att
jdmfora vilken tidning som haft flest ldsare. Men med tanke pé att Café har getts ut sa ldnge
hor den atminstone till de storsta inom sin genre. I tidningen skrivs under olika tillféllen ocksa
ut att det dr den storsta livsstilstidningen for mén i Sverige.?® Cafés upplaga varierar mellan

21 000 och 46 000 &ver de undersokta drens lopp,?® vilket gor den till en betydande kanal.

Manga av de livsstilstidningar for mén som gavs ut pd 00-talet bestod delvis av Oversatt

material,*°

men Café innehaller helt och hallet unikt material producerat av den svenska
redaktionen, tidningen saknar en internationell version. Darmed dr dess innehéll inte styrt av

ndgon annan aktdr och reflekterar utvecklingen 1 det svenska samhaéllet mer rakt av.

Om Café: dterkommande element och mdlgrupp

till de féarskare fallen kan rdknas langdskidakaren Therese Johaug som forlorade sitt miljonkontrakt med
Fischer efter att ha akt fast for doping 2016.

27 Benwell 2003, 7.

28 Till exempel skriver chefredaktor Jens Stenberg i ledaren av Café 5/2010 att Café var Sveriges storsta
livsstilsmagasin for mén och den enda i sin nisch som véxer.

29 I bilaga 1 lingst bak syns utvecklingen i TS-upplagan dver tidsperioden 1995-2015. Uppgifter for perioden
1990-1995 finns inte att tillga.

30 Observera att flera livsstilstidningar for kvinnor dven delvis utgors av éversatt material, till exempel
Cosmopolitan.



Tidningen Café har getts ut sedan ar 1990 och riktar sig till vuxna méan. Pa tidningens
webbsida beskrivs innehéllet i Café 1 dag sé hir: "Modebevakning och stiltips varvat med
djuplodande reportage, dokumentirer och intervjuer med aktuella personligheter. Dessutom
traning, prylar, teknik och resor. Allt av Sveriges och virldens bdsta skribenter och

fotografer.”!

Precis som de flesta livsstilstidningar bestér Café av ett omslag, eller en pdrm, dér man far en
inblick 1 tidningens innehall med hjédlp av lockande rubriker, samt en omslagsbild pa en
aktuell, 1 tidningen intervjuad, person. Det finns alltid en ledare som efter argdng 1990 varit
signerad chefredaktoren, innan det skrevs den av signaturen “Redaktionen”. Tidningen har
under arens lopp innehéllit olika aterkommande element. Musikrecensioner, bokrecensioner,
filmrecensioner och spelrecensioner har alltid varit en del av tidningen, under en lang period
hette dessa Forspel, i dag heter de Café Koll. Gallup-element i form av en panel som diskuterar
olika teman fanns med argéngarna 1990-2005, ar 1990 som Killpanelen och direfter som
Tjejpanelen. Reportage om teman som krig, kriminella, d&ventyr och tragedier har alltid ingétt
1 tidningen och gar under namnet Dokument. Under vissa argangar forekommer
utvikningssidor som gir under namnet Portfolio. Mode och stil, personportritt pa aktuella
kvinnor och mén, samt trining och kronikor hor dven till tidningen. Precis som &vriga

livsstilstidningar innehéller &ven Café en hel del annonser.

Ett exemplar av tidningen Café dr i medeltal 170 sidor. Tidningen var ndgot tunnare pa 1990-
talet an den var under de senare drgangarna. Pa 1990-talet var tidningen i medeltal 150 sidor,

pa 2000-talet var tidningen i medeltal 190 sidor och pa 2010-talet 170 sidor.

3. Metod

Den hir undersokningen bygger pa en genomgang av samtliga drgangar av livsstilstidningen
Café 1990-2015. De forsta aren tidning gavs ut utkom mellan 5-8 nummer av tidningen per
ar, ddrefter har tidningen getts ut ménatligen. Det betyder att det ar ett ritt omfattande material
som innefattar 25 argangar, majoriteten bestdende av 12 nummer per argdng. Tidningen bestar
av omkring 170 sidor. For att mgjliggora djupanalys av materialet har jag utdver en allmén
overblick av samtliga nummer, valt att koncentrera mig pa sex ar for noggrannare analys:

1990, 1995, 2000, 2005, 2010 och 2015. Av dessa drgingar har jag plockat ut sex nummer per

31 Cafe.se: prenumerera, 2017.

10



argang jag tycker ar representativa och beskrivande for helheten. I den hir sortens tidningar
ar det latt att se monster, eftersom numren foljer samma koncept och uppbyggnad ér efter &r.
Diarmed ar ett mindre urval tidningar som analyseras pa djupet beskrivande for helheten. Att
tidningarna &r regelbundna och foljer typiska monster och innehaller samma typs &mnen, gor
ocksa att det var latt att se ndr saker fordndras eller ndgot avviker fran monstret. Till exempel
en dverblick dver parmarna gjorde det snabbt tydligt att det finns vissa saker som dr intressanta
att analysera nidrmare, s& som vem som portritteras pa parmen och hur, vilka rubriker som
lyfts upp pé parmen och hurdan reportagens och personportréttens bildséttning dr. De nummer
jag valt att plocka ut for djupanalys dr samtliga nummer som utkom ar 1990 och 1995, det vill
sdga nummer 1-5 ar 1990 och 1-6 &r 1995; vartannat nummer for ar 2000, 2005, 2010 och

2015, det vill sdga nummer 1, 3,5, 7,9 och 11 for de ovannimnda &rgéngarna.

Den hir avhandlingen bygger pa en kombination av kvantitativ och kvalitativ analys. Framfor
allt i den hir sortens material dr det viktigt att fordjupa kvantitativa analyser med kvalitativa
och till exempel beakta vilken kontext olika dmnen tas upp i. Livsstilstidningar fér mén

innehaller ofta en hel del ironisk humor,*?

som gOr att enbart statistik och siffror kan ge ett
missvisande resultat, till exempel om man bara riaknar hur ménga génger homosexualitet

namns.>?

Den kvalitativa analysen baserar sig pa bade text- och bildanalys. Parmen &r en viktig del av
min undersdkning, eftersom det dr tidningens fonster utat och ska locka ldsare, samt for att
det sker s stora forindringar dir. Aven ledarna dr viktiga, eftersom de ofta behandlar
bakgrund for varfor vissa d&mnen tas upp i tidningen, samt i de fall dd fordndringar gors
behandlas det ibland i ledaren. Dessa bidrar dirmed med tidningens egen analys dver innehéll

och fordandring och vad de vill podngtera for lasaren betrdffande detta.

Vad géller innehéllet (bdde bild och text) har jag bland annat undersokt vilka typer av mén
som lyfts upp 1 tidningen och i vilket sammanhang och vilka kvinnor som lyfts upp och i vilket
sammanhang. Jag har d&ven undersokt hur mycket olika etniska bakgrund och olika sexualiteter
syns 1 tidningen, med sérskild betoning pa personportritten. Utdver det hér ser jag pd vilka

dgmnen som fOrvintas intressera den svenska mannen som ldser Café under de olika

32 Benwell 2003, 9-14; Crewe 2003a, 92-100, 108.

33 I min kandidatavhandling analyserade jag tidningen Moore: i Moore var det vanligt att till exempel da ndgot
som avvek frdn normen togs upp gjordes det i ett hdnande syfte, till exempel géllde det hir homosexualitet,
maskulina kvinnor och 6vervikt.
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artiondena. Dessa fordndringar som jag hittar 1 tidningen ses i ljus av den utveckling som sker

i samhillet, bland annat betréffande rasism, jamstélldhet, faderskap och HBTQI-réttigheter.

4. Teoretiska sammanhang

Mansforskning

Med mansforskning avses i den hir avhandlingen forskning om mansroller, maskulinitet samt
forskning om hierarkin mellan olika mansroller i samhillet. I vart samhille har vi invanda
bilder av hur en man respektive kvinna ska vara. Vi talar om att vi socialt konstruerar normer
for mén och kvinnor.>* Under 1980- och 1990-talen uppstod det i vistvirlden ett intresse for
mansforskning och begrepp som manlighet och maskulinitet.*> Begreppen manlighet och
maskulinitet anvénds 1 den hir avhandlingen parallellt. Under 1980- och 1990-talen borjade
debatten om min och pojkar ocksa bli allt synligare i media och offentligheten i viistvirlden.
Mansforskningen etablerades som ett eget forskningsfilt vid sidan av kvinno- och

7 Bland annat amerikanska

genusforskning som mansforskning i hég grad utgick fran.?
Michael Kimmel, australiensiska Raewynn Connell och brittiska Jeff Hearn hor till de mest
betydelsefulla forskarna inom den tidiga mansforskningen®. Vid slutet av 1990-talet hade
mansforskningen blivit ett globalt #mne, med lokala variationer och inriktningar.>® Till
mansforskningens viktiga uppgifter hor att identifiera och analysera makt- och
dominansforhéllanden, dekonstruera former av dominant manlighet samt undersdka hur nya

former av manlighet konstrueras socialt. Den kan lyfta fram dolda sidor av manlighet och

sédana maskuliniteter som kommit i skymundan av den hegemoniska maskuliniteten.*’

Mansforskning under 1990-talet kunde bland annat visa pd att de mén som syntes i media
hade makt, var framgangsrika, hade hdga poster i arbetsvirlden, var aktiva och mer
intresserade av materiella saker, 1 motsats till kvinnorna som av medierna portrétterades 1
samband med kinslor och frigor som berdrde familjen.*! Den typiska mannen som syntes i

media var enligt forskning pa 1990-talet vithyad, horde till medelklassen och var

34 Craig 1992, 1-7.

35 Gill 2007, 20, 29.

36 Kimmel, Hearn, Connell 2005, 1-2.

37 Johansson 2000, 11.

38 Se bland annat Kimmel, Hearn, Connell 2005.

39 Kimmel, Hearn, Connell 2005, 4-6; Gill 2007, 30.
40 Johansson 2000, 27-29.

41 Fejes 1992, 12.
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heterosexuell.*? Enligt en svensk studie portritterades ocksa min oftare som experter jamfort

med kvinnor.*

Inom nutida mansforskning kan man enligt en av de mest betydande svenska mansforskarna
Thomas Johansson urskilja tre huvudvinklar och -teorier. For det forsta teorier om patriarkatet,
till exempel méns maktmissbruk mot kvinnor och barn som valdtékt och misshandel. For det
andra teorier kopplade till rationalitetsteorin, som baserar sig pé tanken att individer alltid
handlar utifran ett utilitaristiskt tinkande. Och for det tredje finns forskning i anknytning till
det som har kallats den hegemoniska maskuliniteten**, till exempel studier om vilka andra
maskuliniteter det finns samt deras inbdrdes hierarki.** Den hér avhandlingen rér sig inom

sfaren for det sistndimnda alternativet.

Maskulinitet, manlighet och mansroller

Den hir avhandlingen diskuterar maskulinitet och vad for typ av maskulinitet eller mansroll
som tidningen Café erbjuder. Vald- och maskulinitetsforskaren Lucas Gottzén forklarar
maskulinitet s hir: “Begreppet maskulinitet bygger pd en specifik syn pa kon, ndrmare
bestdamt pa uppdelningen i biologiskt och socialt kon; kon/genus. Den ena grundtanken i
maskulinitetsteorier &r att konen ses som dikotoma, det vill siga motsatta. Den andra &r att det
biologiska konet, kroppen, ses som relativt oformbart medan det sociala konet ses som
kulturellt, historiskt och socialt fordnderligt. Detta betyder att det mén &r och gor skiljer sig at
i olika historiska och kulturella sammanhang.”*® Den hir avhandlingen foljer bada dessa
perspektiv, det vill sidga tanken att kultur, historia och sociala faktorer paverkar vad
maskulinitet &r i1 vart samhélle samt att kdnen ses som dikotoma. Det vill sdga att
konstruktionen av vad som &r manligt respektive kvinnligt paverkar varandra och de ar
varandras motsats. Maskulinitet och manlighet anvénds 1 den hér avhandlingen synonymt.
Med mansroll ddremot syftas pa vilka roller, reella eller fiktiva som erbjuds. Mansrollerna &r
hierarkiserade i vart samhélle ddr mansidealet, eller den hegemoniska maskuliniteten finns

hogst upp.

42 Fejes 1992, 12.

43 Kleberg 2006, 28.

44 Hegemonisk maskulinitet behandlas pa foljande sida.
45 Johansson 2000: 26-27.

46 Gottzén 2014, konferensen Jamstilldhet 2.0
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Hegemonisk maskulinitet samt motpolerna manligt—omanligt

Teorin om den hegemoniska maskuliniteten &r central for den hiar avhandlingen. Den bottnar
1 Antonio Gramscis hegemoniteori som syftar pa att nagon klass/grupp har en 6verordnad
position &ver andra.*’” En av de mest kinda mansforskarna Robert W. Connell*® myntade

teorin om den hegemoniska maskuliniteten ar 1995.%°

Teorin bygger pé att det i alla olika
samhillen samtidigt existerar flere olika maskuliniteter, men att dessa maskuliniteter inte &r
jamlika, utan vissa dr mer dominanta &n andra. Den hegemoniska maskuliniteten ar hogst 1
hierarkin och innebér en stark maktposition. Till exempel har mansforskaren Arto Jokinen ar
2000 definierat den hegemoniska maskuliniteten i Finland efter bland annat f6ljande kriterier:
han ar fysiskt stark, en framgéngsrik forsorjare, politiskt och socialt framgangsrik, stabil till
lynnet, rationell, kan forsvara sig och ir en heterosexuell skicklig dlskare.*® Vad som i dag ir
hegemonisk maskulinitet dr inte nddvéndigtvis det i framtiden, eftersom innehéllet i

hegemonin alltid kan ifrigasittas och utmanas di sambhillet forindras.!

Hegemonisk
maskulinitet handlar med andra ord mera om en viss maskulinitet som efterstrivas, men som
f4 kan leva upp till. Det hér dr nigot som syns en hel del i livsstilstidningar f6r mén, dar

ambivalensen mellan ideal och verklighet syns och ir foremal for ironisk humor>2,

Redaktorerna for boken Mdin i Norden: Manlighet och modernitet 1840-1940 Jorgen
Lorentzen och Claes Ekenstam argumenterar for ett perspektiv som ser pd dynamiken kring
motpolerna manligt och omanligt. Att hora till kategorin manlig &r aldrig en sdker sak, utan
en mans manlighet dr nagot som stindigt star under hot att falla ned i kategorin omanligt.
Manlighet dr nigot som kontinuerligt maste bekriftas for omvirlden.>® Vad som riiknas som

manligt skiljer sig beroende pa kulturell och historisk kontext.>*

Att manlighet dr ndgot som
stindigt maste bevisas talar redan mansforskaren Michael Kimmel for i sin bok Manhood in
America: a Cultural History. Enligt Kimmel hor stindig strdvan att leva upp till vissa ideal

thop med modern manlighet och det grundar sig i radsla for att misslyckas. Den man som

47 Jokinen 2000, 213-217.

48 Robert W. Connell bytte sedermera namn till Raewyn Connell.
4 Connell 1995.

30 Jokinen 2000, 210-211, 213-217.

51 Gottzén 2014, konferensen Jamstilldhet 2.0.

52 Se bland annat Benwell 2003, 153-162; Johansson 2000, 64-68.
33 Lorentzen & Ekenstam 2006, 9-47.

54 Bl.a. Lorentzen & Ekenstam 2006, 39
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misslyckas med att bevisa eller prestera manlighet riskerar att bli forkastad och

marginaliserad, det vill séiga kan inte uppna framgang i samhillet enligt konventionella matt.>

Manlighetens kris

Miénga forskare har under de senaste decennierna talat om en manlighetens kris.*® Bland annat
Johansson menar ar 2000 att klyftan mellan den symboliska, traditionella manligheten och
den verkliga manligheten har blivit allt stérre.’” Idén om manlighetens kris syftar pa att mén i
dag saknar realistiska manliga forebilder och kénner sig allmint desorienterade, vilket dven
kan ta sig uttryck i en slags konservativ reaktion pa att ménnen forlorat mycket av den makt
de tidigare hade i samhillet och en diskussion om manlig dominans och patriarkatets fall.>®
En del forskare menar ocksa att ett uttryck for manlighetens kris dr att ménga mén borjat 4gna
allt mer tid 4t sitt utseende och att ta hand om sin kropp eller bygga muskler pa gymmet.>

Manlighetens kris syns éven i den hér avhandlingen.

Den nya mannen, velourpappan och mjukismannen

Vid 1900-talets senare hilft hade den andra vigens feminism skoljt dver vistvirlden,® och de
raddande konsrollerna ifragasattes och framforallt mén som representerade den hegemoniska
maskuliniteten kritiserades for att inte kunna kommunicera, for att vara for distanserade, for
att vara okédnsliga och oengagerade i sina relationer. P4 1970 och 1980-talet efterlystes en ny
typ av mansideal, en mer jimlik, kommunicerande och omhindertagande man.®! Ur detta
foddes teorin om den nya mannen, en ny form av manlighet. Enligt genus- och medieforskaren
Rosalind Gill var den nya mannen en feminiserad man som var osdker pd sin identitet,
upplevde sin manlighet som instabil och tyckte att det &r okej att bry sig om sitt utseende, sina
barn och hushillet.®> 1 Sverige kompletterades diskussionen om den nya mannen med
begreppen mjukismannen och velourpappan, eller velourmannen, som myntades pa 1970-talet
och som 1 Svenska Akademiens Ordlista definieras som ett begrepp med vilket man skamtsamt
syftar p4 pappor som visar mjukhet och girna tar hand om barn och familj.®* Forskaren Helena

Hill har undersokt den svenska mansrorelsen Befria mannen, som var verksam under 1970-

35 Kimmel 1996, 6-7.

36 Bland annat Johansson 2000; Gill 2007, 32, 97-100.

57 Johansson,2000, 64-68.

38 Johansson 2000, 115.

%9 Johansson 2000, 85-96, 64-68; Jokinen 2000, 124.

0 Med andra vagens feminism avses feminismen &r 1970-1980.
1 Gill 2007, 204-205.

62 Johansson 2000, 53-55; Gill 2007, 210-211.

%3 saol.se upplaga 13 ar 2006, 1066.

15



och 1980-talen och forknippades med mjukismannen. Enligt henne kom dessa mén, som till
en borjan sdgs som pionjdrer i jakt pa alternativa ideal bland annat p& manslager, slutligen att
anklagas for att ha forlorat sin maskulina identitet. Deras mal var ursprungligen att forkasta
det som horde till den traditionella maskuliniteten, men da detta kom att bli en belastning blev
det tillslut tvartom. Mot slutet av 1980-talet skulle bilden av den veka, mjuka mannen tvéttas
bort och traditionellt manliga egenskaper lyftes upp i fokus, sdsom mannens tilltdnkta
handlingskraft och rationalitet. Mjuka, feminina virden, omanlighet eller homosexualitet blev
nagot man som ’riktig man” skulle undvika och i samband med pappaledighet ville mén girna
framhédva traditionellt manliga intressen sdsom boxning, whiskeydrickande eller

pokerspelande®.

64 Hill 2007.
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II Utveckling 1 det svenska samhéllet

For manga kanske ar 1990 inte kénns sa avldgset, men en hel del har skett sedan dess. Harnidst
kommer vi att se ndrmare pad en del av de storre samhélleliga utvecklingstrenderna och
politiska beslut som skett 1990-2015. Att just dessa tema &r valda framom andra beror pa att
dessa dr de trender som syns i mitt material och darmed &r relevanta for den hér avhandlingen.
Socialpolitiska fordndringarna i samhéllet 4r bade ett resultat av fordndrade attityder i
samhadllet, liksom dr de med och bildar ett ramverk som péverkar hur framtida normer och
ideal formas. Ett exempel pa det hir dr forskning som visar att lagfordndring som tillétit
samkonat dktenskap i Europa paverkat attityder mot homosexuella i en positiv riktning.® Ett
annat talande exempel ér attitydfordndringarna i samband med kriminaliseringen av kop av
sexuella tjénster, som trddde i kraft ar 1999. Enligt forskning hade lagen stor inverkan pé

attityder i samhillet och hur vi forhaller oss till kdp av sexuella tjinster.5

1. Faderskap och en ny barnorienterad maskulinitet

Flera stora reformer gjordes under 1990-talet for att stimulera fader att ta ett storre ansvar dver
barnomsorg och hemmet. Bland annat infordes &r 1994 kvotering av fordldraforsékringen.
Arbetet hade effekt. Till exempel resulterade det i ett 6kat bruk av gemensam vérdnad efter
skilsmdssa, bland annat enligt vecka-vecka systemet dir barnet bor varannan vecka med ena
fordldern och varannan vecka med den andra. Allt fler pappor fortsatte att umgas med sina
barn dven efter skilsmissa och ett okat antal barn bodde dven med sina pappor efter
skilsmédssa. Fortfarande &r 2005 var dock det vanligaste att barn som inte bodde med bada
fordldrarna, bodde med sina mammor. Under 1990-talet borjade mén i Sverige i allt storre
utstrickning ta ut foridldrapenning. Ar 1990 tog 7 procent ut forildrapenning och &r 2004 tog
19 procent ut fordldrapenning, vilket betyder att allt fler mén stannade hemma frén sina jobb
och var foréldralediga. Kvoteringen av fordldrapenningen &r en av de dtgérder som paverkat
méns uttag av fordldrapenningdagar allra mest. Under 1990-talet minskade ocksa skillnaderna

mellan kvinnor och min nir det gillde obetalt hemarbete.®’

% Hooghe & Meeusen 2013.
% SOU 2010: 49, 123-126.
67SOU 2005:66, 247-287.
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Att vara pappa blev trendigt 1 populdrkulturen pa 2000-talet da till exempel flera svenska
pappabocker dok upp. Thomas Johansson skriver i sin artikel "Maskuliniteter i fordndring” ar
2014 att pappabocker dr en relativt disparat genre som inrymmer bdde mer feministiskt
fargade bocker som Koka makaroner till pappabdcker som lyfter fram en lite uppdaterad, men
samtidigt relativt traditionell manlighet: ”’I denna flora av bocker hittar vi till exempel Dick
Sundevalls pappabok (Du ska bli pappa) men dven de mer sjilvbiografiska bocker om
faderskap som skrivits av diverse kindisar, som till exempel Martin ”Robinsson” Melin, Alex
Schulman, Marcus Birro med flera.”®® Aven tidningen Pappa borjade ges ut i Sverige ar 2011,

och allt fler pappabloggar dok upp.®’

En del forskare har till och med talat om att den barnorienterade maskuliniteten kanske
rentutav haller pd att bli en ny hegemonisk maskulinitet. Lisbeth Bekkengen menar att den
barnorienterade maskulinitet handlar om att “sétta ett hogt virde pd relationen till och
kontakten med barn, samt att ha ett uttalat intresse for barns villkor.”.”® Enligt Bekkengen
finns det en stark samhéllelig drivkraft att lyfta upp barnen i1 fokus samt forbittra barnens
kontakt till pappan. Bland ménnen sjdlva har den barnorienterade maskuliniteten pa 2000-talet
hamnat hogt 1 hierarkin och den dverordnas femininiteten, samtidigt som dndd majoriteten av
mén inte kan uppnd det har mansidealet utan den fordldralediga mannen existerar frimst pa

en diskursiv niva.”!

2. Stark, osédrbar och allt mer estetiserad: om manlig hélsa och kropp

Hur min forhaller sig till hélsa, kropp och utseende har fordndrats under den undersokta
tidsperioden. Det finns ocksd skillnaderna 1 hur mén och kvinnor foérhéller sig till hilsa och
kropp, framkommer ur den statliga utredningen Mdn och jamstdlldhet. Till exempel dr méns
forvintade livslingd i genomsnitt 3,6 ar kortare dn kvinnors.”> Mansnormer paverkar méns
relation till vdrd och hélsa. Den traditionella manliga normen att vara “stark och osérbar” har

bland annat som effekt att mén soker vard sent, 1 virsta fall alltfor sent, framf6r allt da det

%8 Johansson 2014, 372.

% Kolla till exempel pappabloggarna som finns listade pa sidan Planetdad.se.

70 Bekkengen 2002, 95.

7! Bekkengen 2002, 198-200.

72 Skillnader i forvéntad livsldngd hos mén och kvinnor haller dnda sakta pa att jamnas ut, se SOU 2014:6,
213.
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giller psykisk ohilsa.”® Oviljan att soka vérd leder till hogre dodlighet hos min.”* Ovriga
forklaringar till mins hogre dodlighet d4n kvinnors dr bland annat att mén i storre utstrackning
dor till f6ljd av vald och olyckor, att risken att man dor pa grund av alkohol-, tobaks- och
drogrelaterade faktorer &r hogre &n hos kvinnor och att framfor allt unga mén har hégre risk

att do i trafikolyckor.”

Fran och med 1980-talet blev trenden i den visterldndska populédrkulturen att portréttera
manskroppen allt mer estetiserat och erotiserat.’® En rad forskare har konstaterat att mén i allt
hogre grad intresserar sig for utseende, kropp, smink och kldder samt hur man genom trdning
och diet kan paverka sin kropp.”” I Sverige, sivill som i ménga andra linder, finns bland bade
min och kvinnor en 6kad hidlsomedvetenhet och en trend dir ansvaret for hilsan i hogre
utstrackning hamnar hos individen sjélv. I dagens samhélle stir kroppen starkt i fokus och det
leder till en 6kad hilsomedvetenhet samt 6kad sjdlvmedvetenhet. Enligt forskarna bakom
rapporten Mdn och jamstdilldhet handlar en stor del av det hir fokuset pa kropp om att behélla
eller forbéttra hdlsan. Paradoxalt nog, menar forskarna, leder det tyvérr i vérsta fall till att mén
tar till ohdlsosamma metoder for att fordndra kroppens yttre. Intresset for kropp och hélsa
paverkas av socioekonomiska faktorer och det kan finnas stora skillnader 1 hur viktigt det har

ses beroende pa ens socioekonomiska status.”®

3. Okad invandring och ifrigasatt vit hegemoni

Vem som ridknas som ”svensk man” har fordndrats stort 1 och med en 6kad invandring under
den undersokta tidsperioden. Fram till 1970 var storsta delen av invandringen till Sverige
arbetskraftsinvandring. Efter det hir borjade invandringen s sméningom &ndra karaktir.
Andelen personer som invandrade pd grund av arbete minskade, samtidigt som andelen av
personer som kom till landet som flyktingar eller via anhoriginvandring 6kade. En stor del av
invandrarna flydde frén krig eller fortryck, bland annat frin Asien och Sydamerika.” P4

attiotalet var invandringen stor bland annat fran till exempel Iran, Chile, Libanon, Polen och

73 Av sjilvmord som begés i Sverige begas 70 procent av mén, dock har denna skillnad ockséd sakta utjimnats,
se SOU 2014:6, 230.

450U 2014:6, 213.

75 Sandberg 2014, 435-436.

76 Gill 2007, 32; 97-100.

77SOU 2014:6, 218; Johansson 2000, 85-96, 64-68; Jokinen 2000, 124.

8 SOU 2014:6, 218-220.

79 Integration - en beskrivning av liaget i Sverige, 2008, 17-19.
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Turkiet. Sveriges asylpolitik genomgick en rad fordndringar pd éattiotalet. Till exempel
infordes ar 1985 ett nytt system for mottagande av asylsokande dir bland annat ansvaret over
migrationsirenden hamnade pa Statens invandrarverk, som i dag heter Migrationsverket.®® S3
smaningom 6kade invandringen och pd 1990-talet ledde Jugoslaviens sammanbrott och de
svara konflikter som uppstod i samband med det till att manga ménniskor flydde till Sverige
under 1990-talets bérjan.®! Uppskattningsvis kom omkring 100 000 fore detta jugoslaver, eller
bosnier, till Sverige under den hir tidpunkten.®? Ur den svenska Statistiska Centralbyrans
rapport Integration — en beskrivning av ldget i Sverige, publicerad ar 2008, framgar att antalet
invandrare har 6kat med 6ver en miljon sedan slutet av andra vérldskriget. ”Det dr sdledes en
markant 6kning under en relativt sett kort tid som har medfort att de invandrade blivit en stor
grupp i samhillet.”®> Som en foljd av ett riksdagsbeslut inrittades integrationspolitiken &r
1997.84 Vid slutet av millenniet deltog Sverige tillsammans med ménga ldnder i en gemensam
aktion under UNHCR:s ledning, dédr 3 600 kosovoalbaner fr&n Makedonien evakuerades till
Sverige.®> Ar 2007 slog invandringen till Sverige rekord, nirmare 100 000 personer
invandrade till Sverige.*® Enligt Migrationsinfo.se,®” hade omkring 1,6 miljoner av Sveriges
befolkning utldndsk ursprung ar 2015, vilket utgjorde omkring utomlands 16 procent av
befolkningen®®.

Invandringen skedde inte problemfritt. En hel del konflikter uppstod i samhéllet som en
kombination av de stora invandrarstrommarna, ekonomisk kris i samhdillet och Okad
arbetsloshet. Sverige hamnade 1 en spiral av rasistiskt vald, hogerpopulistiska partier vann
terring och invandrarna fick skulden for samhillets problem.® Rasismen tog sig p4 1980- och
1990-talet uttryck i allt mer vdldsamma tecken, bland annat skedde en rad attacker mot
flyktingforlaggningar, personer med utlindsk bakgrund attackerades och rasismen
organiserade sig i1 organisationer, till exempel organisationen VAM, Vitt Ariskt Motstand,

Nationella Alliansen och vit makt-musikindustrin vann terring.”® Ar 1993 korde

80 "Om Migrationsverket: historik”, 2016.

81 Integration - en beskrivning av ldaget i Sverige, 2008, 17-19.
82”0m Migrationsverket: historik, 2016.

83 Integration - en beskrivning av ldget i Sverige, 2008, 17-19.
84 Integration - en beskrivning av ldget i Sverige, 2008, 17-19.
85 ”0Om Migrationsverket: historik, 2016.

86 Integration - en beskrivning av ldget i Sverige, 2008, 17-19.
87 Migrationsinfo dr en webbplats med forskning och statistik om migration och integration, som upprétthalls
av Fores, www. migrationsinfo.se/migration/sverige.

8 www. migrationsinfo.se/migration/sverige.

8 Tamas 2016, 7-8.

N Loow 2015, 45-46.
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kvéllstidningen Expressen en uppmérksammad artikelserie Svart pd vitt, vars startnummer

pryddes av 16psedeln ”Ko6r ut dem”,”! och bland annat partiet Ny demokrati kom in i riksdagen

och fick opinionssiffror pa 15 procent.””?

Sedan nittiotalet har Sverige kommit en lang vig vad giller integrering, och personer med
invandrarbakgrund utgér i dag en stor del av befolkningen. Anda upplever manga att personer
med andra etniska rotter dn svenska fortfarande exkluderas socialt, och upplever ett

utanforskap.”?

En del forskning har gjorts kring hur mén inom invandrade grupper i det
svenska samhdllet upplever sin manlighet. Forskaren Mehrdad Darvishpour skriver i sin
artikel ”Jamstélldhet, etnicitet och ’andra mén’ — ett intersektionellt perspektiv pa fordndringar
av maskulinitet efter migration ” att den svenska jamstélldhetsdebatten skapar en klyfta mellan
”svenska mén” och ”invandrarmédn” som “de andra”, man talar om att invandrarméin
“andrafieras”. Debatten klassar l4tt svenska mén som jdmstéllda och associerar bland annat
hedersmord, utsatta flickor och vdld med invandrarmén. Manga mén med invandrarbakgrund
upplever en slags dubbeldiskriminering i det svenska samhéllet da de forst diskrimineras
utgdende frén ett etniskt och religidst perspektiv, och sedan dessutom, pa grund av att de ar
mén med invandrarbakgrund létt stimplas som kvinnofortryckare och ”icke-jamstillda” dven
pa grund av kon. Det gor att det kan kinnas svart att soka hjélp, till exempel i familjekonflikter,
dé det kinns att myndigheterna automatiskt tar kvinnans sida och mannen blir stimplad:
”Ménga min med utlindsk hédrkomst upplever att de &r starkare utsatta for etnisk
diskriminering dn kvinnor, vilket kan innebéra att de kénner sig undervérderade i motet med
den etniska majoriteten och upplever ett utanforskap.”®* Enligt Darvishpour upplever ménga
bade forsta och andra generationens invandrare social exkludering och utanforskap, samt
diskriminering. For den andra generationens invandrare kan det kdnnas dnnu svédrare da
forvintningarna dr hoga och man trots goda sprikkunskaper, liberal attityd till det svenska
samhéllets normer @nd4 blir diskriminerad och behandlad som nagon som tillhor ’de andra”.
Det hér kan paverka deras attityder till maskulinitet och fa somliga att vélja att stilla sig helt
utanfor bdde samhéllets och familjens normer och bilda egna gingar. Utanforskapet kan

diirmed ytterligare 6ka marginaliseringen.”

o1 Expressen 6.9.1993 i Johannesson 1998, 226-233.
2 Tamas 2016, 7-8.

93 Darvishpour 2014.

% Darvishpour 2014, 15-16.

95 Darvishpour 2014, 24-26.
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3. Heteronormativitet och nya HBTQI-perspektiv

Hur homosexuella mén, samt mén med annan sexuell liggning &n den normativt
heterosexuella, behandlas har fordndrat sig i hog grad som en f6ljd av jamstilldhetsarbete.
Jamstalldhetsarbetet fokuserade till en borjan framst pd att forbéttra rattigheterna for kvinnor,
men kom sa sméningom att innefatta ocksa en satsning pa en forbéttring av réttigheter for
personer med annan sexuell ldggning dn heterosexuell. Ett av de viktiga forsta stegen som
togs var da kriminaliseringen av homosexualitet upphdrde i Sverige &r 1944,°° men linge
skilde sig rittigheterna for homosexuella jamfort med heterosexuella personer stort. Till
exempel var skyddsaldern®’ for homosexuella hogre 4n for den heterosexuella befolkningen.
Anledningarna till det hér var att homosexualitet linge sdgs som ndgot unga méinniskor méste
skyddas frin och att man pa nigot vis kunde bli forford och forledd till homosexualitet. Ar
1979 avskaffades den hér sarlagen samtidigt som dven Socialstyrelsens register uppdaterades
och homosexualitet som en mental rubbning stroks ur sjukdomsregistret.”® En lag mot
diskriminering 1 arbetslivet pd grund av sexuell ldggning samt forbud mot trakasserier pa
arbetsplatsen pa grund av sexuell liggning infordes ar 1999.°° Homosexuella par fick ritt att
ingd registrerat partnerskap ar 1995 och fick dirmed samma réttigheter betréffande registrerat
partnerskap som heterosexuella par, med undantag av ritt till adoption. Ratt till adoption fick
homosexuella par ar 2003 di lagen om registrerat partnerskap sigs over.'” En ny
diskrimineringslag tridde i kraft 4r 2008,'°! och den ersatt den tidigare jimstilldhetslagen.
Samtidigt fick Sverige den nya myndigheten Diskrimineringsombudsmannen, DO, dér de
tidigare separata fyra olika ombudsménnen Jamstilldhetsombudsmannen, Ombudsmannen
mot diskriminering pa grund av sexuell ldggning samt handikappombudsmannen och
diskrimineringsombudsmannen alla representeras.'> Ar 2006 blev Andreas Carlgren som
sedan 1995 varit dppet homosexuell,!® Sveriges forsta dppet homosexuella minister och
samma &r fick Sverige 4ven sin forsta ppet bisexuella minister i Tobias Billstrom.'** Ar 2009

idndrades #ktenskapsbalken si att dven tva personer av samma kon fick gifta sig.!%

% Jamstill.nu: Fakta.

%7 Skyddsélder innebir forbudet att ha sex med ndgon som dr under en viss lder.
% Jamstill.nu: Fakta.

% SFS 1999:133.

100 SFS 1994:1117.

101 SFS 2008:567.

102 Jamstéll.nu: Fakta.

13 TT 1995.

104 Brandel 2015.

105 SFS 2009:253c.
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4. Digital revolution och globalisering

Négot som 1 hog grad péaverkat hur bade mén och kvinnor lever sin vardag dr den digitala
revolutionen. Ser man pa det svenska samhillet efter andra vérldskriget, och framfor allt mot
slutet av seklet, dr en av de storsta utvecklingarna den digitala revolutionen.' Under 1990-
talet blev datorer och annan elektronisk utrustning en konsumentprodukt som blev tillginglig
for breda kretsar. Utvecklingen accelererades i och med den snabba etableringen och
spridningen av internet, samt mobiltelefonen. Efter millennieskiftet blev mobilanvindning en
allt storre del av var vardag, bland annat tack vare en konvergens mellan datorer, telefoner
och till exempel spelkonsoler och ldsplattor. En viktig anledning till den kraftiga 6kningen av
mobilanvdndning det senaste drtiondet var den snabba framvixten av sociala medier, sdsom
Facebook, Twitter, Youtube och bloggar. Den digitala revolutionen och den nya tekniken och
de nya kanaler den medforde revolutionerade séttet som framfor allt yngre personer integrerar
med omvérlden. Medier har blivit en allt viktigare del av ménniskors liv och bland annat
mobiltelefoner och sociala medier har blivit en mycket viktig del av hur familjer och vinner
kommunicerar .!%” Ar 2015 anviinde cirka 95 procent av svenskar i ldern 8-55 ar internet och

majoriteten var smarttelefonanviindare. %

Ett betydande resultat av den digitala revolutionen var dkad globalisering. Den nya tekniken
mdjliggjorde en dramatisk sidnkning av kostnader for bland annat bearbetning, lagring och
overforing av information och skapade helt nya mojligheter for internationell handel,
internationellt foretagande och organiserandet av globala produktionssystem diar ménga olika

foretag pa olika hall i virlden bidrar med just sin egen specialkompetens.'?

Informationsrevolutionen och den digitala revolutionen gjorde det samtidigt svart att
upprétthalla handelshinder och det bidrog till en stark 6kning av integration i1 virldsekonomin
dir handelshinder mildrades. Aven Sveriges intride i EU &r 1995 bidrog till den hir
utvecklingen. P& grund av allt det hiar skedde dven en kulturell integration pa global niva
genom att till exempel musik och underhallning, nyheter och information snabbt kunde

spridas elektroniskt.!!”

106 Den digitala revolutionen gar dven alternativt under bendmningen elektronisk revolution eller IT-revolution.
107 Nyberg 2014, 10-12.

18 Findahl & Davidson 2015.

199 Johnson 2007, 66.

110 Johnson 2007, 67-68.
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5. Jamstdlldhetsdebatt och socialpolitiska fordndringar

Under hela den tidsperiod som jag undersoker, det vill siga 1990-2015, har jamstélldhet
mellan mén och kvinnor varit en viktig politisk fraga i det svenska samhillet. Arbetet for
jamstélldhet dateras visserligen mycket ldngre tillbaka i tiden, men for den hér avhandlingen
borjar jag med & 1974, di en ny lag om fordldraforsikring trddde 1 kraft.
Forildraforsikringslagen gav forildrar ritt att dela ledigheten vid barns fodelse.!!! Under hela
1980-talet skedde en rad betydande fordndringar i lagar betriffande jamstélldhet mellan
konen. Till exempel infordes &r 1980 en lag mot konsdiskriminering i arbetslivet.!'? Samma
ar infordes dven en ny ldroplan dér det faststéilldes att skolan ska verka for jadmstalldhet, samt
en lag om att den forstfodda dottern kan drva tronen inom den svenska monarkin, da det dittills
endast gillt den forstfodde sonen.'!® Under 1980-talet infordes flera lagar som krivde att olika
samhélleliga institutioner borjade verka for jdmstalldhet, bland annat jadmstilldhetsavtal for
landsting och kommuner samt for statliga sektorn i allminhet. Aven flera for kvinnor

otillgiingliga yrken dppnades, bland annat inom forsvaret samt kyrkan.!''*

Det viktiga arbetet for jaimstilldheten som paborjades fortsatte aktivt under hela 1990-talet. 1
borjan av 1990-talet gjordes stora reformer 1 jdmstilldhetspolitiken och 6verlag var intresset
for jamstélldhetsfragor stort, bland annat tillsatte regeringen en grupp att gora en utredning
om ldget, vars resultat syns i regeringens proposition om ny lag: Jamstdlldhetspolitiken: Delad
makt - delat ansvar, ar 1994.1'° 1 propositionen foreslogs bland annat att vissa foretag bor se
over loneskillnader mellan mén och kvinnor, att satsningar skulle goras pa information och
opinionsbildning for att stimulera fdder att i dkad grad ta ut fordldraledighet och att
Jamstilldhetsombudsmannens tillsynsomride skulle utdkas.!'® Lagen tridde i kraft 199417,
Ar 1998 tridde en ny lag om vald mot kvinnor i kraft samt en skirpning av lagen vad giller

sexuella trakasserier.''® Dirpa foljande &r tridde lagen om forbud av kop av sexuella tjinster

11>p3 tal om kvinnor och min. En lathund om jamstélldhet”, 2002, 5-6.
112>p3 tal om kvinnor och mén. En lathund om jimstilldhet”, 2002, 5-6.
113 p3 tal om kvinnor och mén. En lathund om jimstilldhet”, 2002, 5-6.
114 ”P3 tal om kvinnor och méan. En lathund om jamstalldhet”, 2002, 5-6.
115 Proposition 1993/94, 147.

116 Proposition 1993/94,147.

117>p3 tal om kvinnor och mén. En lathund om jimstilldhet”, 2002, 5-6.
118 >p3 tal om kvinnor och min. En lathund om jamstilldhet”, 2002, 6.
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i kraft i Sverige, som forsta land i vérlden.!!® Jimstilldhetsarbetet har bland annat resulterat i
att kvinnor i dag dr hogre utbildade 4n forut, att kvinnor har 6kad ekonomisk sjélvstdndighet
samt att kvinnor har méjlighet att ta plats vid beslutsfattning.'?® Det har ocksa resulterat i

4dndrade attityder, bland annat en negativ instillning gentemot kdp av sexuella tjinster.'?!

119 >p3 tal om kvinnor och mén. En lathund om jamstilldhet”, 2002, 6; SFS brottsbalken kap.6 § 11.
120 50U 2005:66, 107-126.
121.30U 2010: 49, 123-126.
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[IT Mansideal och maskulina temata i Café

Bara genom att se pa tidningen Cafés parmar ser man att markanta fordndringar har skett i
tidningen Over arens lopp. Harndst presenteras de stora utvecklingstrenderna pa ett tematiskt
satt. Bland annat sker stora fordndringar i1 hur faderskap lyfts fram och en barnorienterad
maskulinitet vinner terrang. Fokus pa kropp och utseende gar fran omanligt till manligt, den
vita hegemonin utmanas som en f6ljd av 6kad invandring, homofobi och heteronormativitet
ar en del av tidningen under vissa drgangar och vissa materiella saker sdsom bilar och prylar
forvéntas intressera mannen. I slutet av varje tema kopplas forédndringarna till utvecklingen 1

samhallet.

1. Fokus pa faderskap

Innan jag sjélv fick barn skrattade jag at fordldrars martyriskt maniska
missande om behovet av semester efter semestern. Hur jobbigt kan det
vara liksom? I dag smyggooglar jag grejer som huruvida det &r
straffbart att koppla barn under sju ar utanfor restauranger i Grekland
for att fa dta en saganaki i lugn och ro. Och skrattar, det gor jag numera
1 stillet ndr Cafés kronikor och bloggare Andrev Walden
(@AndrevWalden) twittrar saker som: Tips nér du ska k14 pa smabarn:
lagg fram alla kldder kvéllen innan. I olika hogar. P& gatan. Utanfor alla
fonster du kan tinkas hoppa fran.” Jag och Andrev har visserligen barn
pa samma forskola, sa jag kanske garvar lite extra av igenkdnning just
darfor, men jag vagar pdstd att hans dridpande fordldrabetraktelser ar av
det universella slaget. S& om du inte redan ldst Andrevs extremt
populdra blogginldgg “Det jobbigaste med smébarnsidren” och
”Smabarnséarens svarta hal” tycker jag att du ska g raka végen in pa
cafe.se och gora det.!?

Chefredaktor Jens Stenberg skrev i sin ledare 1 Cafés julinummer ar 2015 att omkring hélften
av Cafés lasare ar 2015 hade barn. Jimforande statistik saknas frdn tidigare ar, men man kan
anta att andelen av Cafés ldsare som dr pappor forblivit pa ritt samma niva frdn 1990-2015
eftersom tidningen riktat sig till samma maélgrupp och méngden pappor i Sverige inte drastiskt
okat eller minskat. Anda skiljer sig hur faderskap lyfts upp stort under dessa &r. Fran att ha
varit en osynligare aspekt av maskulinitet, blir ett engagerat faderskap en allt mer betydelsefull
del av maskulinitet, bdde i tidningen Café och i samhéllet. I dag presenterar sig manga mén
som ges utrymme i tidningen Café som stolta, engagerade pappor — ndgot som inte syns under

de forsta undersokta drgangarna.

122 Café 7/2015, ledare av Jens Stenberg, ”Antligen semester! Eller?”, 18.
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P& 1990-talet lyftes fragan om faderskap upp i nagra enstaka sammanhang. I det allra forsta
numret av Café ar 1990 fanns en kronika om den nya forildraforsikringslagen.'>® 1krénikan
dryftades bland annat regeringens pappapolitik och utvecklingen som enligt skribenten hade
skett 1 snigelns fart: “Fortfarande tar runt 70 procent av papporna inte ut en enda dag
forildraledighet. A andra sidan for tio ar sen var siffran 90 procent. For 20 ar sen 100. Det var
faktiskt inte linge sen en man var otdnkbar i forlossningsrummet. For att inte tala om vad som
hade hdnt om han sagt chefen att han tinkte vara hemma med barnen nagra veckor; han hade
solklart klassats som gravt beteendestord.”'?* 1 det tredje numret av Café ar 1990 nimndes i
ett reportage om skadespelaren och politikern Arnold Schwarzenegger, fodd 1947, att
Schwarzenegger dr pappa: “Han har gift sig in i Kennedyklanen, har en dotter och njuter av
att vara pappa.”'? I personportrittet pa musikern Frank Zappa, fodd 1940, kom det fram att
Zappa dr pappa: "Med en knappt fornimbar underton av nostalgi beréttar han hur han endast
ett par dagar efter deras brollop dkte ivdg pé sin forsta Europaturné. D& hade de just flyttat in
i ett litet skyffe i New Yorks slumkvarter och hon var gravid i nionde manaden”.'?* Med andra
ord, att intervjuobjekten dr pappor kom fram vildigt f ganger och saken behandlades inte
mer 4n 1 forbifarten i ndgon bisats. I fallet Zappa maérks att faderskap inte var en lika stor sak
som det kanske i dag dr for manga blivande pappor: frun var gravid i nionde méanaden och den
blivande pappan dkte pa Europaturné. Det var inte en sa stor och viktig fraga att han ville vara

saker pa att han var pd plats da barnet foddes.

Ar 1995-2000 fortsatte liings samma linje. En del av de intervjuade nimnde sjilvmant fragor
som familj, och nagra enstaka génger fick de en fraga dér det att de har familj nimndes. Som
till exempel personintervjun med skadespelaren Stefan Sauk, fodd 1955, dir reportern
konstaterade: “Du bildade familj ritt si sent och har en dotter pa tva ar”.!*” Med andra ord
handlade inte frigan om hurdant det var att vara pappa, eller vad Sauk tyckte om sin dotter
eller familj. Svaret styrdes in pa bakgrunden till varfor Sauk hade véntat med familjebildandet:
»Jag bir pa lite diliga erfarenheter fran familjelivet.”!?® Aven om frigan om att vara pappa

sdllan var ndgot som gavs utrymme, sa kunde de intervjuade ibland nimna det i forbifarten 1

123 Café 1/1990, “Pappa kom hem”, 19.

124 Cafe 1/1990, “Pappa kom hem”, 19.

125 Café 3/1990, "Muskler av guld”, 37.

126 Café 5/1990, “Retsamme Zappa”, 49.

127 Café 1/1995, ”Stefan Sauk - En krigare med blanka vapen”, 60.
128 Café 1/1995, “Stefan Sauk - En krigare med blanka vapen”, 60.
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nagon bisats av ett svar pd nagon annan fraga. Till exempel stéllde reportern som intervjuade
affirsmannen Percy Nilsson, fodd 1943, fragan var han bodde da han var i Sverige: ”Jag bor
hos min dotter i Hollviken...fast det ringer hela tiden folk som vill sidlja mig ett slott hir nere
i Skéne.”'?° Ett annat exempel ir intervjun &r 2000 med Damon Albarn, sangaren i Blur, fodd
1968, diar Albarn stélldes frigan om han angrade nagot och han svarade sa hir: ”Jag har
vérldens bésta tjej och dr pappa till véarldens gulligaste unge. Hur skulle jag kunna &ngra nét?

Alla dumheterna har ju fért mig hit, jag skulle inte vilja ha dem ogjorda for allt i virlden.”!°

Det ar forst samma &r som exemplet med Damon Albarn, det vill séga ar 2000, som det blev
vanligare att de intervjuade, precis som Damon Albarn, nimnde att de var pappor pa ett
markerat positivt sitt, men fortfarande fick de sillan fragor om det. Det verkade dndé ske en
fordndring i1 det att allt fler av de intervjuade fran 2000-talet framat tydligt verkade vara stolta
over att de var pappor och sjdlvmant ville lyfta upp det, som till exempel Damon Albarn.
Under 2000-talet blev det sjdlvklarare att ett engagerat faderskap gjordes till en del av
mannens offentliga person. Ar 2000 fanns #ven ett personportritt dir den intervjuade,
regissoren Kjell Sundvall, f6dd 1953, diskuterade familjeliv pa ndstan en hel sida, vilket inte
hade hént de tidigare undersokta &rgangarna. Séttet det hdr uttrycktes pd visar &dnda att
engagerade, stolta pappor dnnu inte var normen: “Plotsligt fann sig Kjell Sundvall dérfor lite
overraskande vara familjefar, och dnnu mer Gverraskande, upptéackte att han trivdes alldeles
fortraffligt med det.”'*! Att en man kunde trivas med papparollen var inte forvintat, det var
“overraskande”. Nytt var dven att frigor som delat ansvar dver uppfostran atminstone
diskuterades, dven om det fortfarande var en traditionell uppdelning av ansvar 1 hemmet
artiklarna tydde pa. Sundvall beklagade sig i intervjun over att frun Ann hade fatt dra det
storsta lasset hemma, men att han tyvérr hade varit tvungen att jobba. Sundvall beréttade ocksa
att det varit en stor omstéllning i livet att ga fran ungkarl till familjefar, d4 man var tvungen
att borja ta hinsyn till andra. Det hér stirkte intrycket av en grabbig kille som hade gillat att
festa och gora som han sjdlv ville, och plétsligt blev familjepappa och fick anpassa sig, men

samtidigt ind4 trivdes med rollen. Ar 2000 verkade vara ett brytningsskede mellan olika sitt

129 Café 5/1995, Percy och hans virld. Stoddig, skrytsam och sjilvsiker. Envildige MIF-bossen Percy Nilsson
har inte blivit framgéngsrik pa att vara en hygglig kille.”, 94.

130 Café 11/2000: “Damon Albarn. Blurs sangare chockar Cafés Klas Ericsson genom att snacka om alla
svenska tjejer han legat med och beritta om hur det kénns att knarka”, 89.

131 Café 1/2000: Cafés Ola Liljendahl méter Kjell Sundvall i en stor intervju om hardrock, humor och
Hollywooddrémmar”, 52-61.
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att se pa rollen som pappa i Café. Ofta var det den intervjuade som stod fér den modernare

synen pa att vara pappa.

Ett artionde senare, ar 2010, hade synen pd att vara pappa forandrats ytterligare. Det
framtradde tydligt i flera intervjuer, till exempel 1 personportrittet pa Sveriges dévarande
statsminister Fredrik Reinfeldt, fodd 1965. Reinfeldt berdttade hur han anpassade sin
arbetsrytm fOr att hinna vara med familjen och att han gérna nattade sin dotter: Jag stiger upp
vid halv sex och dr igang och jobbar vildigt tidigt. Nar mina barn kom blev jag véldigt
morgonpigg och pa ndgot satt har jag forstarkt det. Jag tranar pd morgonen, men har ocksi ett
mediepass pa en timme, dé jag har fyra tidningar som ska lasas — Dagens Nyheter, Svenskan,
Dagens Industri och Financial Times — samtidigt som jag foljer morgontablaerna i tv och
Dagens Eko. Sedan forsoker jag vara noggrann med att bryta arbetsdagen vid 18. Det
mojliggdr for mig — om jag inte har ndgot externt engagemang — att &ta hemma med mina barn
och finnas till stod for laxldsning. Jag kan dven natta var dotter. Sedan har jag ett kvillspass,
di det ofta handlar om forberedelser infor morgondagen.”!*> Med andra ord anpassade
statsminister Reinfeldt sin dag for att kunna prioritera familj och engagera sig i barnomsorgen,
och han var dessutom mén om att lyfta upp det som en del av den offentliga bilden av honom
som man. Jamfort med exemplet pa Frank Zappa pa 1990-talet var det hér ett stort steg framat
mot en manlighet som var allt mer engagerad och jamstilld da det kom till barnomsorg och

hemmet.

I den sista undersokta argangen, ar 2015, var fragor som faderskap vanligt forekommande och
som 1 citatet i borjan av det hir kapitlet visar var det ndgot médn ocksd bloggade om och

twittrade om.

Att vara en engagerad pappa som delar pd uppfostringsansvaret dr ndgot som helt klart blivit
normativt, atminstone i en viss social klass. Pappors fordldraledighet ses 1 dag som ett ansvar
och inte nigot man gér for sin egen skull,'** men som 4nd4 enligt viss forskning har positiva
effekter pd den egna hilsan, det ser till exempel ut att finns ett samband mellan béttre hilsa
och lingre liv och mén som tar ut pappaledighet och engagerar sig i barnomsorg.'** Det finns

olika teorier pd vad det hir beror pa, men en teori dr att mdn med barn tenderar att satsa extra

132 Café 9/2010, “Fredrik Reinfeldt. Statsministern ir redo for slutstrid”, 52-59.
133 Duvander, 2014, 401.
134S0U 2014, 194-195.
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pa sin hilsa och lider mindre risk att till exempel do i alkoholrelaterade sjukdomar.'*®> Det hir
med att vara en engagerad pappa har som sagt blivit en ny norm i en viss social klass,
antagligen samma sociala klass som ldser Café. Utvecklingen i Café foljer nimligen helt
utvecklingen i samhillet och korrelerar till exempel med en stigande kurva av méns uttagande
av forildrapenningdagar.'3® Pappor #r pa tapeten dven i andra populdrkulturella sammanhang
i det svenska samhillet frin ar 2000 framat, det har getts ut en hel del pappalitteratur!'®’,
pappabloggare skriver om pappavardagen'3® och det lanseras till och med en tidning for
pappor'®. Forskaren Lisbeth Bekkengen argumenterar i sin doktorsavhandling Man fér vilja
— om fordldraskap och fordldraledighet i arbetsliv och familjeliv, for att det verkar som att en
ny barnorienterad maskulinitet har stigit fram, och att den kanske rentutav haller pa att bli en
ny hegemonisk maskulinitet.!*’ Det hiir syns tydligt dven i Café. Precis som i samhillet
overlag, har den aktiva, engagerade pappan blivit en mansroll som i dag &r en sjédlvklar del av
tidningen. Anda saknas artiklar eller annan typ av texter som enbart handlar om faderskap i

Café, som trots allt riktar sig ocksa till barnlosa yngre och édldre mén.

2. Utseende och hilsa spelar roll

Forst och framst édlskar jag er tidning. Spdnnande reportage och

grymma tips pd mode och grooming. Vill bara ge lite konstruktiv

feedback angdende era aterkommande stiltips: en idé hade varit att

sitta thop ensembler pa de klidder ni tipsar om sa blir det lattare for

sddana som mig att se helheten i outfiten och kombinera de olika

plaggen? Fortsiitt med det ni gor och ha en grym vinter! !
Ar 2015 var det en sjilvklarhet i Café att min tyckte att det var viktigt att kli sig ritt och ha
koll pd mode och trender. Precis som exemplet ovan handlade flera insdndare om mode och
stil och till exempel hur man kunde kombinera klidder ratt. Utover det var Caféldsaren
intresserad av att veta de senaste tipsen inom bade hudvérd, dofter, styling och traning. Baserat

pa allt textinnehdll, bade personintervjuer, modereportage, artiklar och insdndare, blev

Caféldsaren allt mer man om sitt yttre och sin hidlsa under den undersokta tidsperioden.

135S0U 2014, 194-195.

136 Duvander 2014, 411.

137 Johansson 2014, 372.

138 Kolla till exempel pappabloggarna som finns listade pa sidan Planetdad.se.
139 Tidningen Pappa ges ut 2011-2013.

140 Bekkengen 2002, 198-200.

141 Café 1/2015, ”Hur kombinerar jag kliderna?”, 20.
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Hérndst presenteras tre delomrdden den hdr utvecklingen framtrader tydligt pa: mode,

grooming'#? och triining.

Café har alltid satsat pa mode och stil, men proportionen av mode i tidningen har vuxit kraftigt
langs med aren. I alla de argangar av Café jag har studerat har mode alltid funnits med. I
figuren nedan syns hur antalet sidor mode och stil varje nummer av tidningen i medeltal har

forst sjunker och sedan stadigt okar.
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Figur 1. Utveckling av antal sidor mode och stil varje nummer av Café i medeltal har
per argang 1990-2015. En tidning 4r i medeltal 170 sidor. Att rdkna sidor ger en bittre
bild, &n att enbart rdkna antal artiklar inom ett visst tema, men man bor beakta att pa
1990-talet var artiklar 6verlag alltid ldngre, vilket paverkar resultat. Artiklarna blir
kortare fran millennieskiftet och framat. Detta bor dven beaktas i figur 2 och 3, t.ex
argang 1990 finns en artikel om tréning, men den &r 7 sidor lang, jamfort med t.ex 2010

dé ndstan varje nummer har en artikel om trdning, men de 4r alla hogst 2 sidor langa.

Infor lanseringen av Café, ar 1990, stillde sig minga skeptiska till hur mode skulle hitta hem
hos de svenska ménnen. I samband med Cafés 10-ars jubileumsnummer skrev chefredaktor
Rikard Lind i sin ledare i Café nummer 6 &r 2000 om hur dessa farhdgor som fanns ar 1990

inte besannades:

Schablonbilden av svenska méan var ungefiar densamma dd som nu:
natundertrdja, ena ndven innanfor kalsonglinningen och den andra 1
chipsskélen eller runt folkbdrsen, sport pa teven, ohdmmade

142 Grooming férekommer som term i livsstilstidningar for mén och syftar p& skonhet for min, till exempel

dmnen som hudvard, dofter, solskyddskramer och deodoranter for mén.
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tordonrapar mellan varven. Mot den bakgrunden byggdes en solid
skepsis gentemot Cafés framtidsutsikter. Ett intelligent och brett
livsstilsmagasin med mode som bas, for killar, i lilla insndade Sverige
— hur fan skulle vil det nansin kunna ga? Jo, tack bara bra. Det visade
sig att svenska killar inte bara &r intresserade av att gréva i brallan. Pa
sig sjdlv &tminstone. Nir Café lanserades var det tydligt att den stod for
nét helt nytt. Det fanns ingen tradition att luta sig mot, sd inspirationen
himtades framst fran England och magasin som Arena och GQ. [ bérjan
kallades Café bogig. Den senaste tiden har vi fatt skit for att vi ar
dumgrabbiga och fornedrar kvinnor pé nat sitt. Samma tidning, samma
filosofi och samma redakt6rer nu som da, bara tiderna och kritikernas
uppfinningsrikedom som &ndrats. Av det kan man dra tva slutsatser:
Café har alltid berort och kritikerna har alltid varit illa paldsta. I dag &r
Caf¢ ett begrepp bland killar som &r lika fascinerade av mode, trender,
design och prylar som djupgdende dokumentérer, stora intervjuer,
vackra kvinnor och rent nonsens.'*

Att Café var en av pionjirerna inom genren mode och stil for mén i Sverige har stor relevans
och kan till och med ses som en bidragande anledning till tidningens framging och hoga
&lder."** Genom att tidigt satsa pd mode och stil for min etablerade sig Café som en stark
opinionsbildare och ledstjdrna pa den hér punkten. Satsningen p4 modebevakning har vuxit i
spaltutrymme, men dven utanfor den fysiska tidningens granser. Café introducerade ar 2003
Cafés Stora Modepris, med tillhorande gala. Cafés Stora Modepris var av stor betydelse
eftersom det var det forsta stora prisutdelningstillfdlle for manligt mode och stil 1 Sverige dér
bade vilklddda méin, och méin som arbetar inom herrmode belonas med pris. Konceptet
paminner om till exempel damtidningen Elles modegala Elle Style Awards eller
modetidningen Vogues modegala Vogue Fashion Awards. Enligt nuvarande chefredaktor
Jonas Terning instiftades priset for att den dévarande redaktionsledningen pa Café tyckte att
det fanns en lucka kring det manliga modet och att det inte lyftes fram pa rétt sétt. Synen pa
manligt mode hade genomgatt en stor fordndring och publiken var mer 4n mogen f6r en dylik
satsning pa att hylla mode for mén. Enligt Terning mérktes detta pa hur bra Cafés Stora
Modepris togs emot av publiken genast fran start. Cafés Stora Modepris delas fortfarande ar
2017 A&rligen ut pa hosten. Priset &r dirmed bade det forsta och det é&ldsta

prisutdelningstillfillet inom genren manligt mode.'*

143 Café 6/2000, ledare av chefredaktor Rikard Lind, »Tio &r av trams och lite annat”.
144 T jimforelse med flera mer kortlivade konkurrenter inom genren livsstilstidningar for mén.
145 E-post korrespondens med Cafés chefredaktdr Jonas Terning 24.2.2017.
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Foregangaren till Cafés Stora Modepris kom redan 1991 da Café borjade sammanstélla en
lista 6ver Sveriges bést kladda mén — och sdmst klddda. Café ar och var en opinionsbildare da
det kommer till mode och stil och ldsarna frigar regelbundet i varje nummer rdd om olika

saker som berdr stil och mode, till exempel som ldsaren i citat i borjan av det har kapitlet gor.

Det #r inte bara mode som far mer utrymme i tidningen ver dren. Aven det som i dag kallas
grooming i livsstilstidningar for mén, véxer i andel av tidningens utrymme. I figuren nedan
syns hur grooming ar 1990 fanns med for att dérefter forsvinna och sedan atervénda for att bli

en regelbunden del av tidningen frdn medlet av 2000-talet.
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Figur 2. Utveckling av antal sidor grooming varje nummer av Café i medeltal har per

argang 1990-2015. En tidning &r i medeltal 170 sidor.

Grooming fanns med redan &r 1990 dér argdngen inneholl sammanlagt tre stycken artiklar
inom dmnet grooming. Men efter &r 1990 skedde en attitydfordandring och det blev “fjolligt”
att bry sig om utseende. En annan typ av manlighet framtréddde, en grabbig manlighet som vill
undvika att staimplas som homosexuell och inte vill férknippas med sddant som kan stdmplas
som homosexuellt och didrmed, enligt vissa samtida attityder, som omanligt. Artikelserien
Tjejpanelen, som baserade sig pa fyra kvinnors &sikter, diskuterade i varje nummer olika
dmnen, ofta med anknytning till sex och ”vad kvinnor vill ha”. I marsnumret av Café ar 2000
behandlade Tjejpanelen min och utseende: “En kille som har en frisyr som maéste fonas ar

tyvirr fjollig!”'*¢ Tjejpanelen var i samma nummer Sverens om att det “blir bogigt om

146 Café 3/2000, Tjejpanelen: sluta fjanta framfor spegeln”, 153-154.
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utseendefixeringen inkréktar pd manligheten”. Med andra ord framtrddde dikotomin manligt-
bogigt pad 1990-talet, vilket innebér att man inte kan vara manlig om man &r bogig, eller
tviartom. Sedan argang 1990 var texter inom kategorin grooming frdnvarande. I de undersokta
numren av argingarna 1995 och 2000 fanns inga artiklar om grooming. Ar 2005 fanns tre
artiklar om grooming, da under namnet Kemi. Namnet ar ett tecken for ett brytningsskede.
Tidningen aterintroducerade ar 2005 artiklar som beroérde manlig véard av utseende, men &nnu
ndgra ar innan hade det klassats som omanligt och "bdgigt”. Att aterinféra den hér sortens
artiklar under ett mer stereotypiskt manligt namn, som for tankarna langt fran vad det
egentligen handlar om, krdmer och dofter, skapade en smidig Gvergang och buffert mot
eventuell kritlkk om omanlighet i tidningen s& lidnge attityderna &nnu var i
forindringsprocessen. Ar 2010-2015 var grooming ett i varje nummer dterkommande element
med sdrskilda sidor dedikerade for &ndamélet och grooming var helt klart ndgot Caféldsaren
var intresserad av. Aven i samhillet har attityderna d& det kommer till grooming, eller manlig
hudvard och skonhetsvérd, fordndrats. I dag ser inte svenska mén pé samma sétt som pa till
exempel 1990-talet att omsorg for utseendet och hudvard pd négot sitt skulle inkrdkta pa
maskuliniteten.'*” 1990- och 2000-talets uppfattning om utseendefokus som nigot omanligt

har ddrmed forsvunnit, atminstone bland den storre allménheten och i en viss social klass.

Den tredje aspekten dér det syns att Caféldsaren forvéntas bry sig allt mer om sitt yttre och sin
hélsa &r en allt storre bevakning pd traning. I figuren nedan syns hur bevakningen av trining

under argangarna 1990-2010 var rétt ansprikslos for att &r 2015 skjuta 1 hdjden.

Sidor traning i medeltal/nummer
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147 Mumun et al. 2006, 60-61.
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Figur 3. Utveckling av antal sidor tréning varje nummer av Café i medeltal har per

argang 1990-2015. En tidning &r i medeltal 170 sidor.

Trining och fitness har synats sporadiskt i tidningen sedan borjan'*®, men endast i enstaka fall
och inte pa regelbunden basis. Fran millennieskiftet borjade det synas mer regelbundet da
Café inforde en traningssida dar det varje manad fanns olika tréningstips, till exempel hur man
bygger bista bicepsen,'*’ och hur man blir bredaxlad pa nolltid."*° I Cafés aprilnummer &r

2015 skrev chefredaktor Jens Stenberg om Cafés dkade traningssatsning:

Jag vet inte vad det 4r med mig och gym, men det dr inte maximal
kemi mellan oss, det dr det inte. Men jag ger mig inte, 2015 ska bli
aret da jag hittar min trdningsform. Med andra ord vill jag bli lite mer
som du som ldser Café. Jag aterkommer ju ofta till att en tidning bast
gors 1 tit dialog med ldsarna — och en av de tydligaste gemensamma
ndmnarna hos alla er som ldser just Café ar det vixande intresset for
trdning. Med det vill jag hélsa dig vilkommen till Cafés forsta stora
triningsnummer. !

Under 4r 2015 fanns det i varje nummer minst tva uppslag traning. Hand 1 hand med det 6kade
intresset for trdning och hilsa syntes ocksé ett okat intresse for matlagning i tidningen. Fram
till &r 2010 syntes matlagning sporadiskt, men &r 2010 infoérde tidningen regelbundna matsidor

pa minst tva uppslag per nummer.

Utvecklingen i Café ér inte unik, utan kan ses som en del av trenden med ett dkat intresse for

t'52, Ansvaret for den

hilsa och kroppen i bade det svenska och det visterlindska samhille
egna kroppen och hélsan har i allt hogre grad hamnat hos individen sjélv, d&ven da det géller
min,'> och da ter det sig naturligt att livsstilstidningarna for mén innehaller gott om tips pa
hur 14sarna kan uppna bittre kroppslig hilsa. Trenden sedan 1980-talet har i populédrkulturen
varit att visa upp manskroppen allt mer estetiserat och erotiserat, till exempel med léttkladda,

muskuldsa manskroppar.!>* Det hir syns i tidningens annonser och ménga kiindisar som syns

1 tidningens intervjuer, s som den i Café intervjuade fotbollspelaren Fredrik Ljungberg, fodd

148 Till exempel Café 2/1990: *Trining och motion — kom igen efter en ldng lat sommar.”, 122-128.
149 Café 3/2005, ”Bygg bista bicepsen. Langsam hdgintensivtrining ger bista resultat”, 142.

150 Café 9/2005, ”Bredaxlad pé nolltid”, 146.

151 Café 4/2015, Mer #n en rippad kropp”, 18.

152.30U 2014:6, 218; Johansson 2000, 85-96, 64-68; Jokinen 2000, 124.

153 SOU 2014:6, 218-220.

134 Gill 2003; Gill 2007, 32; 97-100.
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155

1977, anvénder sina kroppar for att silja olika produkter'>”. Kanske som ett resultat av det hir

forvintas ldsaren vilja uppna ett liknande yttre, vilket mérks i rubriker som ”Sa fir du

k”156 2157

Ronaldos sexpac , "Simma dig i form som Petter eller ”Tridna tungt med Daniel
Rahimi”.!*® Ménga av de manliga forebilder som erbjuds i tidningen Café &r 2010-2015 &r
vildigt mana om sin stil och hur de presenterar sitt yttre. Attityderna till hur min och samhaéllet
i stort forhaller sig till grooming, mode och kroppen har fordndrats sedan 1990-talet och i dag
ses intresse for stil eller grooming inte som nigot som inkréktar pd maskuliniteten eller som

nagot “fjolligt”!>.

3. En allt mer méngkulturell tidning

Negerslaven Badin som hdmtades hit fran 6n St Croix i1 Vistindien pé
1750-talet, gjorde daremot succé direkt. Han holl hov for drottning
Lovisa Ulrika och lér enligt samtida killor varit en “nitisk dyrkare av
det vackra konet”. Han blev en flitig gést i fortjusta adelsfroknars
sangkammare och avméilades i1 olja — leende — av den tidens mest
berémda portrittmalare. '

Sa skrev chefredaktor Fredrik Helmertz i sin ledare i Café nummer 2 &r 1994 i samband med
tidningens stora temanummer Svart kraft. Numrets uttalade syfte var enligt ledaren att "hylla
svart kraft och stolthet” och Helmertz skrev: i dag &r de intressantaste artisterna, snabbaste
loparna och snyggaste modellerna svarta” och ridknade direfter upp nigra exempel pa
morkhyade personer som kommit till Sverige under historiens lopp, som till exempel Badin i
citatet ovan. I samma nummer fanns den stora unders6kningen som tidningen létit utféra ”Sa
tycker vi om svarta” i samband med artikeln “Svart och vitt — om svarta och vita” '®!
Undersokningen lyfte fram de mest typiska rasliga stereotypierna och fordomarna, till
exempel ’Skulle du acceptera att prinsessan Victoria blev ihop med en svart kille?”, ”Skulle
du acceptera en svart familj som granne?” och ”’Skulle du acceptera att bli opererad av en svart

likare” som svenskar hade fatt svara pi. Aven om Helmertz i sin ledare konstaterade att det

skett en stor fordndring fran hans barndom pé 1960-talet dd ordet “neger” anvéindes dd

135 Café 1/2010, ”Fredrik Ljungberg. Hemma hos Seattles svenska superstjérna.”, 44-52. Ljungberg arbetade
bland annat med Calvin Klein och var ansiktet utdt for deras boxershorts &r 2003-2007.

156 Café 3/2010, ”S4 far du Ronaldos sexpack” 154.

157 Café 9/2015, ”Simma dig i form som Petter”, 110-116.

158 Café 11/2015, *Trina tungt med Daniel Rahimi”, 112-116.

159 Bland annat Mumun et al. 2006, 60-61.

160 Café 2/1994, ledare av divarande chefredaktdr Fredrik Helmertz.

161 Café 2/1994, Svart pa vitt — om svarta och vita”, 68-72.
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personer med méorkare hudfirg avsags,'®? blir det tydligt att invandring &r 1994 fortfarande
var ett rétt sd nytt fenomen i det svenska samhéllet och att man inte hade verktyg att behandla
fragan pa ett respektfullt satt. Till exempel anvinde Helmertz ordet negerslav”’ om Badin i
citatet ovan. D& Café publicerade temanumret Svart kraft med artikeln ”Svart pa vitt — om
svarta och vita” hade det inte hunnit ga mer &n nagra ménader sedan FExpressens
uppmirksammade och kontroversiella artikelserie Svart pd vitt hade publicerats, med en stor
undersokning om det “svenska folkets™ attityder gentemot “invandrarna”, som resulterade i
att den davarande chefredaktoren fick sparken'®*. Om valet av rubrik var ett olyckligt

sammantréffande, eller ett tydligt stidllningstagande framkommer inte.

Ar 1990 da det forsta numret av tidningen gavs ut framtriidde svenska miin med andra etniska
rotter dn etniskt svenska inte alls i tidningen. Under hela 1990-talet syntes personer med
morkare hudfiarg knappt alls, vare sig i personportritt, vimmelbilder, gallupar eller i annonser.
Aren 1990-1995 forekom ocksd ordet “neger” ngra ginger.!®* P4 1990-talet verkade det i
tidningen finnas ett 6kande intresse for ménniskor frén andra kulturer och de invandrare som
bosatt sig i Sverige och blivit en del av samhéllet. Men fortfarande skrev man om svarta som
att de dr andra 4n tidningens ldsare som fOrvintas vara vita svenskar. Ett talande exempel ar
det ovanndmnda stora temanumret Svart kraft 1 det andra numret &r 1994. Den hir
undersokningen gor det uppenbart att tidningen under den hér tidpunkten inte till sin malgrupp
rdknade andra dn etniskt svenska médn. Undersokningen illustrerades dessutom med en
fotoserie laddad med rasliga stereotypier: en vit kvinnlig modell, stereotypiskt svensk, blond
och ljus, poserade barbrostad 1 olika scener tillsammans med stereotypiska afrikanska

masaikrigare.

162 Café 2/1994, ledare av ddvarande chefredaktor Fredrik Helmertz.

163 Expressen 6.9.1993 i Johannesson 1998, 226-233.

164 Ordet "neger” anviinds till exempel i Café 2/1995, ”Angeln har landat. Tre ar efter succén med Himlen runt
hornet landar Lisa Nilsson nya plattan Till Morelia ”: 40; samt Café 2/1990, ”En gudfader for ar 2000”: 84 i det
senare exemplet dock inom citationstecken.
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dverligsna vita? ‘ ' ‘
srinsessan Victoria blev ihop med

du acceptera att |
uliir ir Michael Jackson sen det

S o S
smipojkar pa Neverland?

IHI ;‘IY}

les att han lekte med

Bild 1 och 2. Café nummer 2 ar 1994. Bilderna illustrerar undersékningen ”’Sa tycker

vi om svarta” pa sidan 68 av tidningen.

P& 1990-talet aterspeglades den rasism och de motséttningar som fanns i det svenska samhéllet

mellan vissa etniskt svenska grupper och vissa grupper av personer med invandrarbakgrund i
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tidningen. Bland annat skrev tidningen om nynazismens frammarsch,'®> och man kunde lisa
att det forekommit mycket vdld mellan grupper av nynazister och invandrare under &r 1994.
I personportritten pd man syntes fortfarande inte mdn med annan etnisk bakgrund &n etniskt
svenska, men fran att ar 1990 ha varit sa gott som osynliga borjade andra dn etnisk svenska
sporadiskt synas i tidningen, bland annat 1 annonser. I det redaktionella materialet pa 1990-
talet var det frimst i negativa ssmmanhang man med invandrarbakgrund lyftes upp, antingen
som att invandrarna forknippades med olika problem i samhallet, eller sé att de sags som nagot
frimmande och de “andrafieras”, som det ovanndmnda exemplet med artikeln ”Svart pa vitt-
om svarta och vita”. Med andra ord uttryckte och betonade texterna tydligt att ldsarna
tillsammans med redaktionen ingick i ett ’vi” och det blev ocksé klart att ’svarta” inte ingick
i den hir gemenskapen. Ett annat exempel dr reportaget ”Varstingdvningen”. Sa hir beskrevs

reportagets innehall 1 ingressen:

P& den ena sidan: invandrarkillarna vana vid ett tufft gingliv i
Stockholmsfororter som Rinkeby, Tensta och Alby. P4 den andra
sidan: kustjdgarna som tillhor Sveriges hardaste militira forband. Nu
méts de for forsta gingen — i en dvning som giller livet.!®®

Reportaget Virstingdvningen handlade om ett projekt 1 samhillet, vars syfte var att unga
invandrare 1 risk att bli utslagna bildade eget forband pd kustjdgarna, ett elitforband inom
Sveriges marin. Pa s sitt skulle de tas med 1 gemenskapen. En delorsak till att projektet sattes
i gang var att Kustjagarna KA1 hade utpekats som rasister i en dokumentérfilm i 7V3.
Projektet delade asikter. Arne Danner, polis och rektor pd Fryshusets hogstadieskola, sade i
reportaget att projektet var en inbjudan till det svenska samhaéllet och att forsvaret visade sin
vilja att ta emot invandrare.'¢” Ulrika Kirnborg pa Expressen, intervjuad i reportaget, hdll inte
med: “Det var det dummaste jag hort pa linge. Att forsoka fa in invandrarkillarna in 1
samhillet via Kustjigarna ir fel.”!%8, Sittet invandrare togs upp i det hiir reportaget var for det

forsta sa att invandrarna forknippades med problem, de antogs vara “vana vid tufft géngliv i

165 Cafeé 4/1995, ”Pé turné med hatets stormtrupper. Danande rock och hemliga konserter dr nazismens nya
vapen. Café har traffat vit makt-gruppen Pluton Svea”, 32-39.

166 Café 3/1995, ”Virstingdvningen. For forsta gingen méts invandrarkillarna frén Stockholms fororter och
Sveriges hardaste forband”, 32.

167 Café 3/1995, ”Virstingdvningen. For forsta gdngen méts invandrarkillarna frén Stockholms fororter och
Sveriges hardaste forband”, 36.

168 Café 3/1995, ”Virstingdvningen. For forsta gingen méts invandrarkillarna frén Stockholms fororter och
Sveriges hardaste forband”, 36.
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Stockholmsfdrorter”.!® Redan i ingressen skrevs “pa den ena sidan invandrarkillarna” och

”pa den andra sidan kustjigarna”,'”°

och 1 hela reportaget blev det klart att dessa tva grupper
stéllts emot varandra och det blev tydligt att det var den sistndmnda som stod for vi”, inte

”invandrarkillarna.

Eftes niges metes fie Bermy keamgy. B

vn'\\\m
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Bild 3. I Café nummer 3 ar 1995 finns reportaget Vérstingdvningen, dar "Kustjdgarna

drillar forortsgingen for livet”.

Att invandrare togs upp endast i den hir typen av reportage ytterligare accentuerade
“andrafieringen”, det vill sédga sdrskiljningen pad vi och de”. I stéllet for att midn med
invandrarbakgrund skulle ha inkluderats och tagits upp jamlikt i tidningen, behandlades de
som en annorlunda, problematisk grupp. Pa 1990-talet togs de upp endast som en del av
diverse samhélleliga problem, sasom till exempel rasism, fordomar och gidngvald. Frén
millennieskiftet framat borjade svenskar av varierande etnicitet sakta men sékert synas pa
regelbunden basis 1 tidningen, dock 1 varierande sammanhang. Det blev till exempel allt
vanligare med mén med olika etnicitet i annonser. I Cafés majnummer ar 2005 presenterades

sangerskan Jessica Folcker som har en pappa med utlindsk bakgrund i1 ett positivt

169 Café 3/1995, ”Virstingdvningen. For forsta gdngen méts invandrarkillarna frén Stockholms fororter och
Sveriges hardaste forband”, 32.
170 Café 3/1995, ”Virstingdvningen. For forsta gingen méts invandrarkillarna frén Stockholms fororter och
Sveriges hardaste férband”, 32.
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personportritt.!”! Samma arging gjordes en intervju med den méorkhyade polismédrdaren
Jackie Arklov som hade adoptivbakgrund. Bland annat togs det i intervjun upp hur han blev
mobbad pd dagis pd grund av sin hudfirg, och nu satt han inne pé livstid pd grund av
polismorden i Malexander &r 1999.'72 Detta #r ater ett exempel pad hur min med
invandrarbakgrund i de fall de tas upp i tidningen framst tas upp i negativa samband. Inte
heller pa den hédr punkten behandlades min och kvinnor lika i tidningen — kvinnor med
invandrarbakgrund har inte pa samma sétt tagits upp i negativa sammanhang, utan de togs upp

pa ett mer neutralt sétt och pad samma sétt som de etniskt svenska kvinnorna.

Ar 2005 hade det hunnit ske en attitydforindring bade i samhillet och i Café. Fran att ha varit
uteslutande i negativa sammanhang, gick sittet att ta upp mian med invandrarbakgrund mot
ett allt positivare hall. I motsats till exemplet ovan med Jackie Arklov, kunde invandrare synas
1 vdldigt positiva sammanhang, som da Zlatan, andra generationens invandrare, med fordldrar
fran Bosnien och Kroatien, valdes till Arets man alla kategorier i januarinumret av Café ar
2005.'7% Reportaget skapade inget intryck av “vi och de” utan Zlatan behandlades precis som
de etniskt svenska intervjuade. Zlatan presenterades som lika svensk som alla andra:
“fortfarande har ingen lyckats forklara hur Zlatan bar sig at. Hans aviga klackspark var ren
science fiction. Formodligen det mest fantastiska en svensk landslagsspelare gjort. Men Zlatan
har levererat betydligt mer d4n sd i &r. Sjdlv har han vél alltid sagt att han &r en

virldsklasspelare. 2004 holl alla andra med.”!7*

Aven om min med olika etnicitet syntes allt mer i bade intervjuer och pa bild &r 2010 och
2015,'7° var de fortfarande i minoritet. D& de vil fick utrymme i tidningen behandlades de
dnd4 pa lika grunder som personer med etnisk svensk bakgrund.!”® Om Cafés malgrupp pa
1990-talet inte verkade inkludera personer av annat etniskt ursprung én svenskt finns det inget

som ar 2015 langre skulle tyda pa nagot sadant.

17! Café 5/2000, ”Guldtjejen tinder till.”, 66-72.

172 Café 9/2000, ”Jackies krig. Adoptivpojken Jackie Arkldv i Storum reste till forna Jugoslavien. Han
atervinde som Sveriges forsta krigsforbrytare i modern tid. Nu dr han domd till livstids fangelse for
polismorden i Malexander. Cafés Johanne Hildebrandt har som enda journalist fatt traffa Jackie i
fdngenskapen.”, 72-84.

173 Café 1/2005, ” Arets man alla kategorier”, 76-77.

174 Cafe 1/2005, ”Arets man alla kategorier”, 76-77.

175 Kolla till exempel bildkollaget fran utdelningsgalan av Cafés stora modepris ar 2015 i Café 11/2015: 44-48.
176 Se till exempel artikel med svensk-iranska Daniel Rahimi i Café 11/2015, 112-116; eller Cafés stora
modepris ar 2010 och Martin Olsson, vald till Arets bist klddde idrottsman i Café 9/2010, 145.
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Under de undersokta artalen 1990-2015 o©kade invandringen kraftigt 1 det svenska
samhillet!”’. De forindringar detta medfdrde syntes i hog grad i tidningen Café. Ar 1990
syntes personer med andra etniska rotter dn svenskar inte alls. Den vita manliga hegemonin
framtradde tydligt i Café och mansroller som representerade annat @n etniskt svenska mén
erbjods inte 1 tidningen. Den sociala exkluderingen 1 samhillet som forskaren Darvishpour
nimner,'’® gick dirmed igen dven i tidningen déir miin med invandrarbakgrund exkluderades.
Fran medlet av 1990-talet togs midn med invandrarbakgrund upp frimst i negativa
sammanhang. Tillslut, pd 2000- och 2010-talen, blev mén med olika etnicitet en sjdlvklar del
av tidningen och behandlades som lika mycket svenskar som etniskt svenska svenskar. Den
tankta lasaren kan i dag vara morkhyad, vit, ha sina rotter i Sverige eller utomlands och dnda
ingd i gemenskapen “vi”. Café avspeglar de fordndringar som har skett i det svenska
samhillet. Invandringen 6kade stort pd 1990-talet och integreringen skedde inte problemfritt.
Efter det rasistiskt problematiska nittiotalet skedde stora fordndringar i samhillets attityder.
Som redan ndmnts fanns det i Sverige ar 2015 1,6 miljoner personer med invandrarbakgrund,

med andra ord 16 procent av befolkningen'”

. Att Café inte utesluter dessa ur tidningen ar i
dag sjdlvklart och flera av de mansroller och mansideal som i dag erbjuds i tidningen har

annan etnisk bakgrund &n svensk.

Hur kidr sigen modern mediechef?
Fraga Johan "anal+. H:
v o 4

BAST KLADOA IDROTTSMAN

FOTBOLLSSPELANY

om nagon koper dyra Mider,
hae it oiga Kiddkonton,

177 »Integration - en beskrivning av liget i Sverige” 2008, 17-19.
178 Darvishpour 2014, 15-16.

179 www. migrationsinfo.se/migration/sverige.
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Bild 4. I Café numer 9 &r 2010 har Martin Olsson valts till Arets bist klidde
idrottsman i Cafés stora modepris.

Bild 5 och 6. Café nummer 3 ar 2015, Intervju med Jaque och modeller for
modereportage. Ocksd i modereportagen syns i dag en storre variation i etniska
rotter, jamfort med de enbart vithyade modellerna pa 1990-talet.

Bild 7. Café nummer 5 ar 1990. Som jaimforelse, modereportage fran 1990.
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Bild 8. Cafés omslag september 2015, Zlatan som hittills dr den som prytt flest av
Cafés omslag.
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Bild 9. Boxaren Badou Jack har rotter i Gambien, men &r uppvuxen i Stockholm. I
Café nummer 9 ar 2015 &r han intervjuad.
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4. Heteronormativiteten luckras upp

Om féafangan inkrdktar pa manligheten sé blir det bogigt, inte for att jag
har ndgot emot homosexuella, men jag &r sjdlv hetero sé jag tdnder inte
pa bogar. 180

I Café nummer 3 ar 2000 diskuterade den dterkommande Tjejpanelen mén som bryr sig om
sitt utseende (citat ovan). Alla panelister var helt 6verens om att mén som ar méina om sitt
yttre upplevdes homosexuella och det tas upp pa ett negativt sitt. Det blev tydligt av texten
att detta var ndgot odnskvirt och omanligt. Under hela 1990-talet och in pd 2000-talet var
heterosexualitet normen i Café och ldsaren antogs vara heterosexuell. Andra sexuella
laggningar syntes inte Overhuvudtaget de fOrsta argangarna. Pa 1990-talet omnidmndes
homosexualitet i samband med ett enda reportage, ett reportage om AIDS-epidemin och
“bogsjukdomen”.!8! Homosexualitet och andra sexuella liggningar som avviker frin det
heteronormativa syntes inte alls pa 1990-talet, med undantag av det ovanndmnda exemplet.
Pa 2000-talet skedde en forandring i det att homosexualitet borjade synas i tidningen. De
enstaka ginger det hiar hinde var det dock alltid i antingen direkt, eller indirekt negativ
kontext. I stillet for att anvénda termen homosexuell eller gay, anvindes ofta orden ’bog”
eller ”fjolla”, som atminstone i dag anses nedsittande och bir pa negativa konnotationer.
Dessa ord togs upp 1 sammanhang dédr man ville undvika att vara ”fjollig” eller ”bog”, det vill
sdga det blir klart att det var ndgot negativt och odnskvirt, sdsom i1 exemplet 1 borjan av
kapitlet. I reportaget "Upp till kamp Stalis” ar 2000 ger sig Stalmannen ut pd stan med sin
“hippa gaypolare Robin” for att “hotta upp sin image”, men Stdlmannen kom fram till att
Robins mjuka siitt att vara inte dr for honom: Tack Robin, men nej tack.”'®? konkluderade

artikeln. Ar 2005 och framét anvindes inte ordet fjolla eller bog lingre.

Intressant dr att hand 1 hand med en allt mer sexualiserad ton 1 Café och kvinnor portrétterade
objektifierat pd bland annat utvikningssidor, gick utvecklingen mot en nédstan homofobisk ton
1 tidningen. Att undvika att bli stimplad som homosexuell verkade sérskilt under dren 2000-
2005 vara vildigt viktigt. Bade tidningen och de intervjuade var tvungna att dveremfatisera

att de verkligen var heterosexuella och odla och forstirka heterosexualiteten med hjélp av

180 Café 3/2000, Tjejpanelen: sluta fjanta framfor spegeln.”, 153-154.
181 Café 5/1990, "Tvekampen om AIDS-viruset”, 52-66.

182 Cafe 5/2000, ”Upp till kamp Stalis!”, 142-150.
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bilder pa nakna kvinnor i tidningen. Om det hir kritiserades hdnades man ofta, till exempel
skrev signaturen Tarzan i en inséndare efter ett nummer dér Café undantagsvis haft en man pa
omslaget: ’Sjyst ’omslagsbrud’ pa senaste numret (Lundell). Allvarligt talat ser det betydligt
battre ut sa hdr 4n med avklddda bimbos pa framsidan. Ofta fir man skimmas om man ldmnar
tidningen framme och fel person far syn pa den. Gérna kvinnor pad omslaget, men vissa bilder
har gatt klart for ldngt, tidningen é&r ju trots allt pd insidan jakligt bra och seris till storsta
delen...”. Av redaktionen fick han i stéllet for ett sakligt bemdtande svaret: Tarzan, inte likt
dig att foredra killar”.!®® Indirekt insinuerade redaktionen att “Tarzan” var homosexuell for

att han kritiserade de avklddda kvinnorna pa omslaget.

Ar 2000 fick de intervjuade ofta understryka att de inte var homosexuella. Flera journalister
borjade stdlla fragor som hade med de intervjuades sexuella liggning eller grad av
heterosexualitet att gora. Dessa frdgor stdlldes utan ndgot sammanhang, det vill sidga sjdlva
intervjun handlade inte om saken, de intervjuade talade annars om sina karridrer. Till exempel
stillde reportern i en intervju med AIK-spelaren Martin Aslund frigan ”Ar det inte lite bogigt
att f4 massage av en man som ni i AIK far?” vilket inte hade ndgot att gora med
sammanhanget,'®* Bruce Willis fick frigan om han inte hade ndgon procent i sig som var
homosexuell, och svaret blev att nej, det 4r noll procent.'®> Aven Fredrik Reinfeldt skulle
”dementera det bisarra bogryktet”,'®¢ och Markoolio fick frigan om han kunde “tinka sig att
suga av en kille for en miljon spinn” och svaret blev ett “nej, aldrig, aldrig!”'®” Under 4ren
2000-2005 maste en stor del av de framgdngsrika médn som lyftes upp i intervjuerna bekrifta

sin heterosexualitet for ldsarna och dementera att de faktiskt inte var homosexuella eller

”bogar”, och det blir tydligt att de intervjuades sexuella ldggning var viktig att veta.

Ar 2010 ville journalisterna fortfarande stilla fragor om de intervjuades sexuella liggning:
”som forsta svenska journalist fick han nu komma hem till Ljungberg i Seattle for att fraga ut
honom om gayrykten, golddiggers och den pastidda maktkampen med ndmnde Ibrahimovic.”,
men det hade skett en fordndring i attityder. D& reportern stéllde frdgan: “Samtidigt lever

gayryktet fortfarande. Det verkar inte spela ndgon roll hur manga ginger du sédger att du inte

183 Café 1/2000, insindaren ”Lundell bittre #n brudar”, 12.

184 Café 5/2000 “Martin Aslund. AIK:s hirdjobbande frilirare siger sitt om Kafka, braket med Baxter, rapp pa
stjarten och Martin Dahlins tveksamma skjortor.”, 64-65.

185 Café 5/2005, ”Bruce Willis. Actionstjirnan om lgner, konsbyten och karridrkraftverk”, 118-119.

186 Café 7/2005, Sista ordet. Fredrik Reinfeldt om vald, bogryktet och drémmen om en cab”, 170

187 Café 7/2000, *Markoolio. Sveriges skojigaste hiphopare om samarbetet med Petter, fajten med Hellstrand
och kéndiskata tjejer.”, 54-55.
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ar gay” svarade Ljungberg sd hér: “Ja, jag har fatt fragan och jag har sagt att jag inte dr gay
flera gnger, men folk bryr sig tydligen inte om vad jag sdger. Minga tycker att det &r ett
problem om de blir kallade gay. Att det 4r foroldmpande, eller vad de nu tycker. Jag har aldrig
forstatt varfor. Det dr darfor jag sagt att det dr smickrande. De som jag kénner eller har tréaffat
som dr homosexuella ar fantastiska ménniskor, som ofta dessutom ar modeintresserade precis
som jag.”'®® Hir mirker man som sagt av en stor attitydforindring i det att den intervjuades
svar dr forsvarande, och det att han misstinks vara homosexuell ser han rentutav som nagot
smickrande, jamfort med de tidigare dren 2000-2005 da den intervjuade var blixtsnabb med
att avfirda dylika pastienden. Aven om det hir var en utveckling framét var tidningen indé
fortfarande heteronormativ, till exempel antas det att lasarna, om de har en partner, att partnern
ar kvinnlig, som till exempel rubriker som denna ur Café ar 2010: ’Vill du veta vad din tjej

liser — Elsas mode pa en minut.”!'®

Ar 2010 intervjuades den 6ppet homosexuella miklaren och affirsmannen Fredrik Eklund,
fodd 1977, utan att han fick fragor pé ett nedvérderande sitt om sin sexuella ldggning. Fran ér
2010 anvéndes inte orden “bog” eller ”fjolla” som har negativa konnotationer, utan det var
”gay” som var ordet som anvidndes dd homosexuella avsags. I artikeln kom det indirekt fram
att Eklund inte ar heterosexuell, bland annat skrevs att han har 6ppnat gayklubbar, har gjort
gayporr och det talades om hans partner, men fragan behandlades inte. Han portritterades pa
samma sitt som alla de otaliga heterosexuella médn som portritterats i tidningen, ett bevis pa
en tydlig attitydforidndring. Att Eklund dr homosexuell var inte ndgot som helt och hallet
gjordes osynligt, som pa 1990-1995-talen, det var inte heller ndgot som beskrevs som
oonskvirt som pa 2000-2005-talen. I stéllet togs det upp neutralt och Eklund portritterades
jadmlikt som alla de heterosexuella mén som forekommit i tidningen. Eklund talade om hur

han lyckats bli en s bra miklare som han var och om sin framgang.!*°

Fem ar senare, ar 2015, var homosexualitet fortfarande négot som syntes véldigt lite 1
tidningen, men om det togs upp gjordes det p4 ett neutralt, inte negativt sitt. Ar 2015 talade
man fortfarande oftast om "flickvén” eller tjej”” d4 man talade om partner, men ar 2015 fanns

dven exempel pa undantag di dessa ersatts med ordet “partner”.!"!

138 Café 1/2010, Fredrik Ljungberg. Hemma hos Seattles svenska superstjdrna.”, 44-52.

139 Café 1/2010, ”Sofis bista sidor”, 24.

190 Cafe 3/2010, "Business: Fredrik Eklund. Miljardméklaren som ar kung pad New Yorks bostadsmarknad.”,
100-105.

191 Café 1/2015, ”Stark och snabb. S& kommer du (och din partner) i toppform 2015.”
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Under Cafés historia har det alltsa skett en klar attitydfordndring da det kommer till hur man
forhaller sig till olika sexuella liggningar. Den hér utvecklingen stimmer dven den vl in med
utvecklingen i det svenska samhéllet. Den hegemoniska maskuliniteten har inte av tradition
inkluderat homosexuella, tviartom har homosexualitet forut forknippats med en kvinnlig typ
av manlighet som hotar patriarkatets dominans. Enligt finldindska maskulinitetsforskaren
Martti Gronfors ér olika sexuella 1dggningar hierarkiserade 1 vart samhélle och pojkar lar sig
i en tidig &lder acceptera homofobin genom den sociala inldrningsprocessen!®? Aven den
finldindska mansforskaren Teppo Heikkinen dr inne pd samma spar och enligt honom &ar
minnens ridsla for typisk kvinnlighet en riidsla for att dppet bryta kdnsordningen.!”® Den
homofobiska tonen och behovet att understryka och bekréfta sin heterosexualitet, bland annat
med hjélp av objektifierat portritterad kvinnor var starkt nidrvarande i bade Café och flera
andra livsstilstidningar for mén aren 1995-2010. Men i takt med att fordndringar skedde 1
samhéllet, fordndrades dven attityderna i tidningen. Framfor allt under 2000-talet biddade en

t,194

hel del lagfordndringar for forbittrade rittigheter for homosexuella i samhille och

samtidigt var homosexualitet framme mer, bland annat 1 media. Det hér paverkade attityder i
samhillet mot ett positivare hall vad giller homosexualitet.!”> Detta aterspeglades tydligt i
tidningen. I dag har badde den homofobiska tonen och behovet att bekrifta sin heterosexualitet

forsvunnit ur tidningen.

5. Bilar, prylar och riskfyllda dventyr

En av Cafés viktigaste uppgifter som tidning har alltid varit att vicka
nya fantasier och impulser, leta upp sakerna ingen annan skriver om,
gora det omojliga majligt, ja, kort sagt visa hur hdpnadsvickande skon
tillvaron faktiskt kan vara...Detta sokande efter kickar och klass gér
igen 1 det mesta hir 1 Café, oavsett om vi skriver om mode, bilar eller
resor. *Café ldser jag ndr jag vill komma bort frdn den smutsgra
vardagen’, sa Viggo Cavling, chefredaktér pa mediebranschtidningen
Resumé, pd denna sida for ett par ménader sen. En ganska bra
sammanfattning av Cafés ambition, far jag sédga...l detta nummer
hittar du darfor Cafés lista 6ver Vérldens 50 Bésta Saker Just Nu. Till
exempel Europas snyggaste solresort, sportbilen som sprdnger
dromgransen 400 km/h, varens cleanaste kostym, en praktisk ubét for
tva, danske superdesignern Morten Voss lickra loungesoffa, Mizunos
golfdriver 1 titan, en upphottad hyr-Boeing 747, Sveriges smartaste

192 Gronfors 1994, 67-71;.

193 Heikkinen 1994, 81-90; 93-96.

194 SFS 1999:133; SFS 1994:1117; SFS 2009:253c.
195 Hooghe & Meeusen 2013.
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sprit, Diors Hommes nya sneakers och en seafoodrestaurang placerad
precis invid ett hajtitt korallrev sex meter under havsytan utanfor en
maldivisk paradiso.!”

Sa skrev chefredaktor Jens Stenberg i sin ledare av Cafés marsnummer ar 2005. Saker, oavsett
om man talar om bilar eller elektronik och spdnnande reportage har varit en viktig del av
tidningen sedan det allra forsta numret. Bilar, prylar och dventyrsreportage dr exempel pa
intressen Caféldsaren forvéntades ha i varierande méngd beroende pa vilken argdng man talar

om.

Bilar ir ndgot som traditionellt sett forknippats med livsstilstidningar for méin. '°7 Aven i Café
var bilar en viktig del av tidningen under &ren 1990-2010. Efter &r 2010 forsvann motorsidorna
helt fran tidningen. I figuren nedan syns utveckling av antal sidor motor eller bil under de
olika &rgangarna. Ar 2005 satsades det mest p bilbevakning, da tillignades i medeltal 2,5
sidor per nummer av tidningen at bilar. Varfor bilarna forsvann ur tidningen efter ar 2010

skrevs inte ut.

Antal sidor bilar i medeltal
3
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1
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Figur 4. Utveckling av antal sidor bilar varje nummer av Café i medeltal har per argéng

1990-2015. En tidning &r i medeltal 170 sidor.

196 Cafe 3/2005, ledare av chefredaktor Jens Stenberg, ”Vilkommen”, 14.

197 Till exempel blev titeln for min kandidatavhandling Bilar, brudar och karridr pa grund av hur viktigt det
var med motorsidor i livsstilstidningen for méan Moore.
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Bilsidorna kanske forsvann fran tidningen, men nagot som har funnits med i Café under hela
den undersokta tidsperioden &r olika sidor som behandlar elektronik, mer ként i
livsstilstidningar for midn under begreppet prylar. Prylar sdsom mobiltelefoner, datorer,
lasplattor och horlurar och stereoanldggningar ar fran start genomgaende en viktig del, det ar
ett element som alltid dterkommer 1 varje nummer. Hur mycket utrymme prylsidorna fatt i
tidningen varierar nagot. P4 1990-talet var det i regel 1-2 sidor per nummer i medeltal, men
medeltalet berittar i det hdr fallet inte hela sanningen. Prylarna var inte pad 1990-talet en
regelbunden del av Café, utan de fanns sporadiskt med i vissa nummer av tidningen, och da
det var med var det friga om flera sidors prylspecial. Mot 2000-talet och framét blev det
déremot en sjdlvklar del av tidningen. Prylsidor blev regelbundna element som éterfanns i s
gott som alla nummer av tidningen. Det dr knappast en slump att vi ser flest sidor prylar i
medeltal per nummer aren 2000-2015. Den digitala revolutionen'®® syns tydligt i tidningen.
Fran 2000-talet framat blev bland annat barbara datorer, mobiltelefoner, smarttelefoner,
tradlos elektronik och navigationssystem vanliga. Med smarttelefonerna fordndrades dven
mobiltelefonens anvindningsomraden och den blev en stindigt narvarande del av vér vardag.
I figur 5 syns hur bevakningen av prylar forst minskade pd 1990-talet, sedan 6kade &r 2005

och direfter minskade nagot.

Antal sidor prylar i medeltal
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Figur 5. Utveckling av antal sidor prylar varje nummer av Café i medeltal har per argang
1990-2015. En tidning &r i medeltal 170 sidor.

198 For mer om den digitala revolutionen se bland annat Nyberg 2014, 10-12.
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Det &r inte bara prylarna som skvallrar om den digitala revolutionen. Café lanserade sin
webbsida och borjade regelbundet skriva om internet. Under 1995 slér internet ocksa igenom
sa tillvida att det blir ett &terkommande element att det skrivs om internet. I flera reportage
lyfts internet och andra aspekter av den digitala revolutionen fram.'*” Flera artiklar innehéller
tips om hur man kan bli en it-miljonir?®. Internet och det digitala ir nagot som forvintas

intressera ldsaren.

Olika typ av texter som glorifierar dventyr och risktagning foljer med i tidningen under hela
den undersokta tidsperioden. Det finns alltid med texter som behandlar antingen dventyrande
eller risktagning, eller farliga uppdrag eller kriminella virldar. Ar 1990 skrev Café om maffian
i olika linder och om Aventyrsskiddkning.?’! Foljande &rging hade andelen artiklar inom den
hér genren Okat stort. I medeltal fanns 2-4 artiklar eller reportage om det hir temat per argang.
I figuren nedan syns utvecklingen av det totala antalet dventyrs och risktagningsreportage 1

Café under en argang.

Antal texter om

aventyr/risktagning totalt i Café
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Figur 6. Sammanlagda antalet texter som behandlar &ventyr, dventyrare eller olika
typ av rikstagning ihopriknat alla nummer av Café en viss argang. En tidning ar i
medeltal 170 sidor.

199 Café 11/2000, “IT-konfidentiellt. Handeln pa internet kar explosionsartat — och Sverige ligger i téten.
Utvecklingens baksida &r skattefusk, kontokortsbedrédgeri och bankintrang. Cafés Christer Berglund skuggar
IT-alderns privatdeckare.”, 152-156.

200 Till exempel Café 3/2000, ”Sa blir du IT-miljonér”, 143; samt reportage om unga IT-miljonérer i Café
5/2000, ”Miljonérer i racerfart. De dr unga och de &r rika. Stormrika. Aldrig forr har s& ménga blivit miljonérer
sé fort som i IT-yrans Sverige. Café har triaffat pojkarna som skakar vérlden”, 98-106; samt personportritt pa
IT-miljardéren Christer Sturmark i Café 9/2000, ”Christer Sturmark om sina IT-miljoner, speedkvéllar med
Geroge Michael och Bill Clinton”, 98-99.

201 Café skrev om maffian i olika linder i Café 2/1990, “Tema Maffia”, 75-98 och om dventyrsskidékning i
Café 5/1990, "Hit kommer de verkliga fantasterna. De dker pa egen risk”, 15-17.
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Att manskroppen var ndgot som konstant maste testas och provas och risksporter och att

dventyr var viktiga delar av manligheten i borjan 00-talet,?*

syns ocksé i tidningen Café. Fram
till mitten av 2000-talet inneholl de flesta nummer av tidningen ett reportage om nagon slags
risksport eller &ventyrande eller intervju med en dventyrare. Exempel pa den hér sortens texter
ar till exempel reportaget om riskfylld offpist-skiddkning i nummer 5 av Café argéng 1990,
reportaget om skridskodkare som tar extrema risker och aker skridskor pé véldigt tunn is i
Cafés forsta nummer ar 1995, samt intervjun med &ventyrarna Goran Kropp och Ola

Skinnarmo som ska 4ka till Nordpolen for egen maskin i Cafés marsnummer &r 2003. 2%

Den hir typen av inslag syntes allt mindre i tidningen under 2000-talet, &ven om sidana

artiklar fortfarande kan forekomma i dag, men pi ett sporadiskt och icke-regelbundet sitt.

Motsittningen mellan hjéltedyrkan, heroism, och anti-heroism, som enligt forskaren Benwell
under 1990-talet och borjan av 2000-talet var ett typiskt inslag i livsstilstidningar for mén,>*
syntes 1 Café under aren 1995-2005. Flera av artiklarnas teman var hjiltedyrkande med
reportage om dventyrare, om personer som riskerar sina liv eller som till exempel arbetar med
traditionellt manliga yrken som fotbollsspelare eller boxare. I kontrast till det har fanns den
anti-heroism med dess ironiska skdmtande om misslyckande att n& upp till dessa hjélteideal

5

som forskaren Benwell pekar pi,?®> i bland annat kronikor och ledare och annat dylikt

material, till exempel Jonas Crambys prisvinnande kronikor diskuterade manlighet pa ett satt
som foll in under den hir ironiskt skimtande stilen®*®. I ledaren for Cafés marsnummer ar

2000 skrev chefredaktor Rikard Lind:

Nér jag ldser om den hédr typen av tdnja-grinserna-dventyrare
reagerar jag oftast pa tva sitt. 1. Skaffa er ett liv. 2. Ett litet dventyr
skulle kanske inte skada. Tdnk efter, hur ménga hisnande,
sinnesvidgande, omvilvande dventyrligheter har man egentligen
varit med om? Bortsett frin den gdngen man groggade pd Explorer
och utgdngen mjolk, fastnade med tungan pa staketet nir det var
vintertrav pd Romme eller firade midsommar bland 250 raggare pé

202 Ticknell et al. 2003, 47-62.

203 Cafe 5/1990, "Hit kommer de verkliga fantasterna. De ker pa egen risk”, 15-17; Café 1/1995, “Glidare pé
tunn is. Skridskornas extremékare soker sig langst ut i havsbandet, dér isen dr som tunnast och kicken som
storst”, 62-65; Café 3/2000, ’Kallaste killarna laddar om. Sveriges tuffaste dventyrare Géran Kropp och Ola
Skinnarmo tanker ta sig till Nordpolen for egen maskin.”, 64-66.

204 Benwell 2003, 153-162.

205 Benwell 2003, 153-162.

206 Café 1/2010, Kronika “Dirfor tinder din tjej pa déliga killar” av Jonas Cramby, 80-82.
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en camping i Rittvik. En sorts dodsforakt det med. Och man lér sig
nat av allt. Till exempel att det ar lite sexigare att do pa Nordpolen
an 1 Réttvik. Och att det efterat, om man Overlever, sikert dr en
betydligt mer lukrativt nisch att halla foredrag om ylande isbjornar
och 100 mil pa skidor @n om l4gbudgetvodkans outforskade
anvandningsomraden. Men vid ndrmare eftertanke dr jag trots allt
betydligt vassare nér jag far staka mig fram lidngs det sistnimnda
sparet. S& ha det bra pa tundran, killar. Badde jag och min Pifia Colada
lovar att tinka pa er frdn poolen i Palm Springs. 27

Under namnet Dokument publicerar Café i ndstan varje nummer av tidningen langre reportage
som berdr &mnen som krig, brott eller katastrofer, sdsom till exempel sjukdomen Ebola, som
spred sig i Vistafrika ar 2014. Dessa finns genomgaende med i tidningen under hela den
undersokta tidsperioden. Kvalitetsjournalistik och dokument och reportage gjorda pé ett
hogkvalitativt sdtt dr ndgot som Caféldsaren forvéntas vara intresserad av under hela den
undersokta tidsperioden. Café har alltid innehdllit vdlgjorda, analytiska och journalistiskt sett
hogkvalitativa reportage som de ocksa fatt pris for under olika tillfillen.?® 1 figur 7 syns
utvecklingen av det totala antalet texter under namnet Dokument per argang. Figuren visar att

dessa frdn 2000-talet framat hallits pd en stabil niva.

Antal texter om
krig/brott/Kkatastrofer totalt i
Café
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Figur 7. Det sammanlagda antalet texter som beror &mnen krig, brott eller katastrofer
under en viss argang av Café aren 1990-2015. En tidning &r i medeltal 170 sidor.

207 Cafe 3/2000, ledare av Rikard Lind, ”Tre som vagade livet”, 12.

208 Genom aren har Café upprepade ganger fatt olika pris. Bland annat Sveriges Tidskrifter har korat
journalisterna Jan Gradvall, Christer Berglund, Niclas Hammarstrdm och Staffan Heimerson till Arets journalist,
Joel Persson till Arets Ad, Jonas Cramby till Arets krénikor.
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De prisvinnande texterna och de pakostade dokumenten, ofta frdn exotiska platser verkar spela
en betydande roll i Cafés framgang. Flera konkurrerande livsstilstidningar fér mén har lagts
ner Over arens lopp, men Café har lyckats halla sig kvar, delvis kanske pa grund av satsningen
pa texter av hog kvalitet: kvalitetsjournalistiken har lockat ldsare, &ven om man inte varit

overens om Ovrigt innehall 1 tidningen (for lite brost, for mycket, for mycket sport, for litet).

Under aren 1990-2015 skedde vissa fordndringar i de intressen den typiske mannen forvéntas
ha. Bilbevakningen, som varit en del av tidningen sedan 1990, férsvann ur tidningen (i stéllet
vann bland annat mode terrdng) och bevakningen av prylar kulminerade ar 2005. Att bilarna
forsvann kan eventuellt ha att gora med att mansidealet i tidningen foréndrades.
Livsstilstidningar for min forknippades starkt med en mansroll som av en rad forskare kom
att kallas den nya grabben.?” Den hiir grabbiga manligheten forknippades med traditionellt
manliga intressen, sdsom till exempel bilar. Den mansroll som i dag syns i tidningen ar inte
den grabbiga mannen och ett intresse for bilar dr inte langre en lika sjilvklar del av manlighet.
Tidningens okade fokus pa bland annat mode har ocksad kravt att tidningen avstdr frén

utrymme, dd har bland annat motorsidorna fétt gi.

Mannen forviantas under hela Cafés utgivningshistoria intressera sig for prylar, med
extrafokus pd bevakningen &r 2000 framét. Det hdr gir hand i1 hand med att internet slog
igenom och mobilanvdndningen bland allménheten vixte kraftigt och intrddet av olika sociala
medier dgde rum.?!° I takt med att anviindningen av den hir typ av prylar blev vanligare i

samhdllet var det naturligt att tidningen bevakade dem.

Risksporter forknippades starkt med den nya grabben och till skillnad frén tidningar riktade
till kvinnor, dér kroppen ses som nigot som ska vardas och kréver konstant uppmarksamhet,
gav minnens tidningar fran ar 1990 till boérjan av 2000-talet en bild av kroppen som nigot
som ska testas och provas, girna genom nigon extremsport med stor risktagning?!! Detta
stimmer helt 6verens med Café dér olika dventyrare lyftes upp som hjéltar under dessa ar.

Aven senare &rgangar skrevs det om den hir sortens &mnen, men tonen var inte lingre lika

209 Benwell 2003, 9-14; Crewe 2003a, 92-100, 108.
210 Nyberg 2014, 10-12.
211 Ticknell et al. 2003.
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glorifierande. Diaremot gér fokus fran att kroppen ska testas med risksporter till att kroppen

ska testas med hard traning.

Under hela Cafés utgivningshistoria finns en stark satsning pa péakostade reportage under
namnet Dokument. Dessa beror oftast @amnen som krig, brott eller olika katastrofer. Den
hegemoniska maskuliniteten har av tradition starkt forknippats med mannens forméga att
forsvara sig sjilv och sin familj.>!?> P4 den hir punkten verkar det inte, med Café som
utgangspunkt, ha skett ndgon fordndring. Den ideala mannen ska fortfarande vara intresserad

av sddant som kan komma att hota honom eller hans famil;.

212 pl.a. Jokinen 2000, 210-211.
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IV Mannen i Café och hans syn pa kvinnan

En av de faktorer som har fordndrats allra mest under Cafés drygt 25 ar langa historia ar
mannens syn pa kvinnan. I det hér kapitlet presenteras hur synen pa kvinnan utvecklas stort
pa fyra olika delomrdden: kvinnor finns pa tidningens omslag vissa argangar och andra inte,
pa séttet médnnen som kommer till tals i tidningen talar om kvinnor (bade redaktionella texter
sasom ledare, samt méin som é&r intervjuade i tidningen, till exempel Killpanelen), hur kvinnor
portritteras 1 personportritt bade i text och 1 bild, samt att utvikningssidor féorekommer &ren
1995-2010. I det hér kapitlet behandlas ocksa vilken sorts mén som ges utrymme i tidningen
och hur det fordndras under de undersokta dren pé olika delomréden sdsom bildsittning och
personportrétt. Till sist behandlas dven hur tidningen fungerar som forum for diskussion kring

en slags manlig identitetskris.

1. Synen pé kvinnan: Sexobjekt eller osynlig?

Det hir var 4ndd bagateller i sammanhanget. Skitsaker och detaljer. Nej,
och nu kommer vi till det som alla tycktes rorande eniga om: det var for
lite brost! Det tyckte Kjell Allingen i Eldorado. Och ér Bjorn Vingérd
1 Resumeé inte ute efter samma sak nir han spar Café en svér framtid,
eftersom méns enda gemensamma intresse hér 1 livet dr kvinnor —
brudar — tjejer? Férmodligen menar dven Jacob Dahlin 1 Affonbladet
samma sak ndr han efterlyser “mer stake”. Eller som seriefiguren
Stakkalms-Ringo (Idag) utbrister nir han laser premidrnumret av Café:
”Va faan ... en sjeten tutte i hela blasskann?!”. Det var inte for mycket
fotboll, det var inget fel pd modet, det var inte for lite kultur; det var for
lite brost. Att vi inte tinkte pa det.?!?

I det allra forsta numret av Café fanns inga utvikningselement, men tidningen fick ocksé
snabbt feedback for det.>!* Utdraget ovan ir taget ur ledaren i Cafés andra nummer 1990,
signerad “Redaktionen”. I den behandlas den kritik det forsta numret av tidningen hade fatt,
kritik som blev startskottet pd en utveckling som gick i ett allt mer accelererat tempo fram till
mitten av 2000-talet. Ett av de kanske mest synliga uttrycken for den hir utvecklingen ser man
da man gor en snabb overblick av samtliga omslag av Café Gver arens lopp. De forsta numren
av Café har mén avbildade nira inpa (tajt beskurna ansiktsportrétt), men fran och med &rgang

1992 fram till ar 2010 &r det med endast ndgra fa undantag bara kvinnor pa parmen. I figuren

213 Café 2/1990, ledaren ’Samlade brosttoner”.
214 Har bor dven tilldggas att &ven om Cafés argang 1990 till storsta del dr producerad av min, har det forsta
numret som ges ut faktiskt en kvinnlig chefredaktor, och enstaka artiklar &r skrivna av kvinnliga journalister.
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nedan syns hur ménnen ar 1990 pryder Cafés omslag, for att dérefter forsvinna och sedan

atervanda 2010.

Man eller kvinna pa omslaget

120%

100%

80% —

60% . = man

40% -
0% - T T T T T 1

1990 1995 2000 2005 2010 2015

@ kvinna

Figur 8. Man eller kvinna pa omslaget? De blda staplarna visar den procentuella
andelen mén pa parmen &ver aren 1990-2015, de rdda staplarna visar den procentuella
andelen kvinnor pa parmen.

Kvinnorna tog dver pdrmen helt och hallet fran och med 1995 och samtidigt fick sex och
nakenbilder pa kvinnor en allt storre roll inne i tidningen. Nakenbildernas stil utvecklades
ocksa mot ett allt mer pornografiskt héll fram till ar 2005, varpd de s sméningom bdrjade
avta for att sedan forsvinna ur tidningen helt och héllet &r 2015. Fran ar 1995 hade tidningen
som dterkommande element alltid utvikningssidor under namnet Portfolio. Varje nummer
hade édven ett stdrre personportritt pa en kvinna, och framfor allt under aren 2000-2005
bildsattes det pa ett objektifierat sitt (mer om bdde personportrittens bildsdttning och
Portfolio-sidorna langre fram i texten). I det allra forsta numret av Café fick man inte intrycket
av kvinnan som objekt for mannens njutning, 4ven om hon visserligen fick besvara lite
annorlunda fragor 4n ménnen i intervjuerna (mer om detta ldngre ner). Men Over aren har det
skett drastiska fordndringar och under aren 1995-2005 var kvinnan 1 Café dér i egenskap av
objekt. I sin ledare i nummer 3 ar 1993 skrev davarande chefredaktor Fredrik Helmertz sa hér

om grunderna for att borja ranka Sveriges sexigaste kvinnor:

Okay, det &r lika bra att erkénna. Vi pa Café ér inte bittre &n ndgon
annan. Vi dlskar att titta pa tjejer. Vi élskar att prata om tjejer. Jag
onskar jag kunde sdga att vi forde vilavvigda samtal om lika 16n for
lika arbete, om begavade yrkeskvinnor vi triaffar, om drommen att dela
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véra liv jamlika, ansvarstagande kamrater — men nej, inte primért.
Primért &r det mer raka puckar. Ben, hals, ja ni forstar nivdn. Man
skulle kunna avfiarda oss som mansgrisar, men dessvirre dr vi ratt
manga som trangs i svinstian. Ungefédr halva befolkningen. Jag ar
ingen beteendeforskare, men négot har det med naturen att géra nér
min forsynte kollega Lind undgar déden med en harsmén for att han
vid synen av varens forsta kjol paralyserad vandrar ritt ut i en kraftigt
trafikerad gata. Det dr formodligen ocksa samma naturens elaka spel
som gjorde att svenska kvinnor forra aret la ner 613 miljoner kronor
enbart pa make-up produkter. I grunden ar vi alla — midn som kvinnor
— offer for véra instinkter och att Café i detta nummer stolt kan
presentera Sveriges 69 sexigaste kvinnor dr pa sitt sétt ett uttryck for
civilisationens kapitulation for naturen. 2'°

Helmertz sitt att resonera om biologi och naturliga instinkter &r typiskt for 1990-talets
diskussion om manlighet med ett nytt fokus pa darwinism och stereotypa bilder av hanen som
testosteronpaverkad och oforbitterlig.?!® Enligt mansforskaren Thomas Johansson var det hir
sattet att tdnka vanligt inom populédrkultur pa 2000-talet, bland annat uttrycktes liknande idéer
som de i citatet ovan av bland annat John Gray i den populéra och flitigt dversatta boken Mdn
dr fran mars, Kvinnor frdan Venus, som argumenterade for att mén och kvinnor dr som olika
varelser. Boken stodde stereotypa bilder av méin och kvinnor.?!” Att det inte var endast
redaktionen for tidningen Café som hade dndrat attityd &t det mer sexistiska héllet marktes
dven till exempel pa svaren som de heterosexuella, svenska medverkarna i Killpanelen,*'® gav
ar 1990. Lars 1 Killpanelen kommenterade &r 1990 raggande: "Man ser till att man lyssnar pa
henne just d&, sd hon kénner sig intressant, man intresserar sig valdigt mycket for vad hon gor
till exempel. Det kan ju vara fruktansvart ointressant, men man &r ju ute efter ragget. Man vill
ju bara ha hem henne.”*" 1 Killpanelen i samma nummer passade Goran ocksi pi att
kommentera jdmstdlldhetsdebatten: “Bevisligen fungerar det med en kvinna som gor karriér,
men det jobbiga blir nér tjejerna ska imitera det vi killar av tradition har. Det dr det som gor

att jag tinder av. Nir det gar ver grinsen, nir det blir ndgot killigt dver henne.”??°

Den nya, sexistiska stilen, som introducerades i tidningen efter det allra forsta, mer neutrala

numret av Café, hittade genast hem hos ldsarna. Bland annat bevisades detta av en stigande

215 Café 3/1993, ledare av Fredrik Helmertz.

216 Gill 2003, 49-51.

217 Johansson 2000, 133-137.

218 Observera att ar 1995 har Killpanelen ersatts av Tjejpanelen dir forst nigra anonyma kvinnor diskuterar
olika tema, for att ar 2000 vara personer med namn och foto.

219 Café 4/1990, “Killpanelen”, 64-71.

220 Café 4/1990, *Killpanelen”, 64-71.
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upplaga: Cafés upplaga ar 1993 var 19 800 exemplar, vilket innebar en 6kning pa 20 procent
fran det forsta aret.?! Redaktionen fick ocksé en hel del positiv feedback, till exempel for
inforandet av rankinglistan ”Sveriges 69 sexigaste”, och diskussionen om att titta pa kvinnor

for njutning fortsatte:

I forra numret av Café presenterade vi den fOrsta rankinglistan Over Sveriges
sexigaste kvinnor. Vilket gensvar vi fick! /.../ Manga uttryckte ocksé en befrielse
att Oppet fa tala om att de gillar att titta pa kvinnor — sin egen tjej, grannens fru eller
Hennes & Mauritz baddréktsreklam — utan att for den skull vara snuskgubbar. Om
detta kan man sdga mycket men 14t mig sammanfatta liget sd har. Svenska killar
far reflexmassigt daligt samvete nir de tittar pa tjejer. Ju sexigare, desto sdmre
samvete. Darfor tiger svenska killar. Hellre det dn nesan att stimplas som
mansgrisar.>*>

Antal sidor med Kkvinnor
(intervju/utvikning) i medeltal
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Figur 9. Utveckling av antal sidor kvinnor, bade personportritt, dvriga intervjuer
och utvikningssidor varje nummer av Café i medeltal har per argang 1990-2015. En
tidning ar i medeltal 170 sidor.

Hur mycket kvinnor lyftes upp i tidningen varierade stort. I figur 9 syns hur det sédrskilt dren
1995-2010 fokuserades en hel del pa kvinnor, bdde 1 personportritt och pa utvikningssidor.
Ar 2015 hade den hir siffran sjunkit drastiskt. Samtidigt som kvinnorna fick mer utrymme i
tidningen utvecklades ocksé séttet kvinnorna avbildades pa mot ett allt mer objektifierande
hall aren 1990-2005. Det hir géllde bade tidningens omslag och innehéll. Detta korrelerade

med en allt storre fixering kring (heterosexuellt) sex under samma tidsperiod. Rubrikerna pa

21 Café 5/1993, ledare av Fredrik Helmertz.
222 Café 4/1993, ledare av Fredrik Helmertz.
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parmen speglade innehallet 1 tidningen. Under hela drgang 1990 fanns en enda rubrik med
ordet sex pd parmen av Café, jamfort med argang 2005 da det nimndes i 20 rubriker pa pdrmen
av Café. Aren 2000-2005, sirskilt & 2005 var tidningens mest sexistiska och
oversexualiserade ar. Flera artiklar och reportage handlade om dmnen som porr, sex eller
strippor, men ordet sex eller sexig kldmdes ocksa in 1 sammanhang som inte hade med &mnet
att gora, till exempel da det talades om “Sexiga stadsjeepar”. Tjejpanelen som &rgédngarna
1995-2005 fanns med i varje nummer diskuterade néstan utan undantag alltid sex, liksom den
gallup bland svenska tjejer som finns med i tidningen under vissa av argdngarna. Ett exempel
ar ocksa Forspel-sidorna, som inneholl bland annat recensioner, ndje och kronikor, men under
de hir aren dven inneholl en hel del sex. Redan namnet pa sidorna i sig dr en anspelning pa
sex, men dven de &mnen som valdes, till exempel att recensera, kretsade kring sex: antingen
till exempel porrfilmer, dokumentdrer om sex eller naket i film, eller avklidda tjejer i
rapvideor.??® Kring 2000-talet var sexismen s etablerad att om den ifrigasattes i till exempel

insindare s& hinades personen som skickat in inséindaren®**,

Ar 2010 hade den sexistiska tonen minskat drastiskt for att & 2015 vara helt borta. A andra
sidan skedde det hir 1 samband med att kvinnan ocksa forsvann ur tidningen néstan helt och
hallet. I figur 9 syns hur antalet sidor som dedikeras kvinnor véxer exponentiellt fram till ar
2000 for att efter ar 2010 snabbt rasa. I takt med att sex i innehallet forsvann, sa férsvann dven
kvinnan ur tidningen. Figur 10 visar utvecklingen av stilen for rubrikséttning och hur den

sexuellt mittade tonen kulminerar ar 2005.

223 Qe till exempel Forspel sidorna i Café 9/2005, 18-43.
224 Till exempel inséindaren ”Lundell béttre #in brudar” av signaturen Tarzan i Café 1/2000, 12.
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Sexiga rubriker pa pirmen
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Figur 10. Rubriker med sex. Tabellen visar den thopriknade summan av rubriker med
anspelning pa sex (orden sex, sexig, het) for samtliga nummer av en viss arging. Aren
2000 och 2005 ar de mest oversexualiserade dren dir samtliga omslag har minst en
rubrik av det hér slaget. Se bilaga 1 for komplett lista. Observera att &r 1990 och 1995
ar det frdga om 5, respektive 6 nummer, och 2000-2015 &r det 12 nummer.

Kvinnor i personportrdtt

Personportritten pa kvinnor skiljde sig aren 1990-2010 stort fran personportritten pd mén i
tidningen Café. Skillnaderna var ar 2010 och 2015 inte lingre si markanta. Ar 2015 gjordes

det endast ett personportritt pd en kvinna.

Det forsta personportrittet pa en kvinna som gjordes i Café 1990 ackompanjerades inte av
nakenbilder eller bilder i underklader. I Café nummer 1 ar 1990 intervjuades skidespelaren
och regissoren Marika Lagercrantz, fodd 1954, och portritterades paklddd med svartvita
bilder, bade 1 ett linne 1 en sdng med vita lakan samt 1 ett stort fotokollage iklddd svart skjorta
dir hon gor olika miner med en svart bakgrund.??® Bildséttningen ir mjuk och de svartvita
fargerna gor att bilderna ger ett stilfullt intryck. I motsatts till mdn som kom till tals i
personportritt behandlade intervjun med Lagercrantz mycket mera privatliv dn professionell
verksamhet. 1 stéllet for att fokusera péd karridr, handlade intervjun om Lagercrantz
mammaledighet, om bldjbyten pa dottern, samt Lagercrantz utseende som av reportern
beskrivs som s vackert att vacker inte ar ett tillrdckligt adjektiv. Dessutom, vet reportern, dr

hennes skonhet helt naturlig och befriad frdn kosmetiska attribut. Lagercrantz var aktuell som

225 Café 1/1990, Marika Lagercrantz — skidespelerska med lyskraft, 136-139.
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skadespelare, men hennes karridir behandlades endast i ett kort stycke, nigra meningar.?2® Det
hér ar typiskt och aterkommande genom hela Cafés historia. Mén ror sig i storre utstrickning
i den offentliga sfaren och kvinnor i storre utstrickning i den privata. Sérskilt de forsta
undersokta argdngarna dar minnen sillan talade om den privata sfaren, utan framst rérde sig
1 den offentliga och behandlade sin karridr blir kontrasten till kvinnorna stor. Till exempel
behandlades ishockeyspelaren Borje Salmings karriér pa fem sidor ar 1990,%27 och journalisten
Mats Olssons karriéir behandlades pa 9 sidor ar 1995.228 Nigot som fortsatte ver ren dr dven
frdigan om kvinnans dromman. Till exempel fick modellen och skadespelaren Izabella
Scorupco, fodd 1970, beritta om hurdan man hon i framtiden vill ha, och hennes karriér
behandlades i ett kort stycke.??® Intervjun med skadespelaren Helena Bergstrom, fodd 1964,
foljde samma monster. Bergstrom portrétterades dessutom i ett kok, ett omrade i hemmet som
stereotypt och av tradition forknippats med kvinnan, och beskrev sig som en person som da
hon blir arg blir ”jadavligt arg” och da hon blir forédlskad: ”Visst har jag gott om fornuft, men
det 4r alltid kéinslorna som styr.”?* Stereotypa konsroller forknippar av tradition kvinnan med
just kénslor och fragor som berdr familj, och ménnen & andra sidan med rationella

tankandet.?3!

226 Café 1/1990, Marika Lagercrantz — skidespelerska med lyskraft, 136-139.

227 Café 3/1990, ”Den sista hockeyhjilten. Stor intervju och portriitt av legenden Borje Salming.”, 64-74.

228 Cafe 2/1995, ”Storst, bast, styggast. Han tog pop pé allvar, inforde rock’n roll i sportspalterna och i host
debuterar Expressens Mats Olsson som romanforfattare”, 50-59.

229 Café 2/1995, 1za Bella — Vacker som en ljus sommarnatt, stjirnmodell och skddespelerska. Nu debuterar
hon som sangerska”, 102-105.

20 Cafe 3/1990, ”Film- och teateraktuell. P16tsligt syns Helena Bergstrom dverallt”, 76-79.

231 Fejes 1992, 12.
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Bild 10. Sk&despelerskan Monika Lagercrantz portritteras stilfullt och svartvitt i
Café nummer 1 ar 1990.

Fem &r senare, 1995, fick kvinnorna fortfarande i jimforelse med ménnen tala mindre om sina
karridrer &n minnen, och en hel del mer om sitt utseende. Tonen hade dnda foridndrats i det att
temat sex, samt frdgor om mén som raggar upp en, blev allt sjdlvklarare i personportritten pa
kvinnor. Till exempel fick skédespelerskan Lina Perned, fodd 1973, i Café nummer 1 ar 1995
prata om drdmmannen, svara pa frigor som “knullar du runt?”” och om festande.?*> Singerskan
Lisa Nilsson, fodd 1970, blev tillfrigad om det ir manga som raggar pa henne pa krogen.?3
Bildsédttningen till personportréttet av Lisa Nilsson &dr gulligt, dnglalikt, men &ndd med en
underton av nadgot mer forforiskt. Nilsson sitter till exempel med benen létt sdrat i en vit kort
kjol och svarta strumpbyxor, dock med handen strategiskt placerat for att ticka sa man inte ser

in under kjolen.?**

Ytterligare fem ar framdt, ar 2000 var stilen &nnu mer sexfixerad, sérskilt bildsdttningen hade

blivit allt mer utvikningsaktig. Till exempel personportrittet pd modellen Cathrine Hardenborg,

232 Café 1/1995, ”Lina Perned. Golvad, men inte utrdknad. Skadis, kékfarare och partytjej med smak for farliga
killar. Anda har livet bara borjat for Lina, 217, 40-44.

23 Cafe 2/1995, “Lisa Nilsson — Angeln har landat. Tre &r efter succén med Himlen runt hérnet landar Lisa
Nilsson nya plattan 7ill Morelia”, 38-44.

234 Cafe 2/1995, “Lisa Nilsson — Angeln har landat. Tre &r efter succén med Himlen runt hérnet landar Lisa
Nilsson nya plattan 7Till Morelia”, 38-44.
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fodd 1969.%3 1 alla bilder till personportrittet var hon mer eller mindre halvnaken. Kroppen ger
néstan ett plastlikt, dockaktigt intryck med oljad kropp och glansig blick. Hon beskrevs i
intervjun som ett offer, da hon blivit misshandlad pa en bar av en man. Precis som kvinnorna
de tidigare dren fick hon ménga fragor om olika forhdllanden hon haft med kénda killar och
kommentarer om sitt utseende. Reportern ville beritta att han tyckte att hon var mer vacker dn
porrig.?3® Den mer utvikningsaktiga stilen syntes dven i personportrittet med skadespelerskan
Jenny Ulving, f6dd 1979, dér hon portritterades som en docklik varelse, i rosa och mjuk
belysning och oljig och lystrig hud 1 en rad olika poser, ofta med benen sérade, munnen l&tt
oppen och blickandes uppat med forforisk blick mot kameran i nagot slags sovrumsaktig

7

miljo.>*” Portritten pi glamourmodellen Carolina Gynning, fodd 1978 #ir direkt

pornografiska.?3® Just bildsittningen skiljer sig kraftigt frin hur minnen portritteras.

o NN

Bild 11 och 12. Carolina Gynning poserar vagat i Café nummer 11 ar 2000.

235 Café 1/2000, Laddad och klar. Cathrine Hardenborg laddar puffrorna och gor vinterns hetaste roll i nya
Hasselfilmen.”, 40-45.

236 Café 1/2000, ”Laddad och klar. Cathrine Hardenborg laddar puffrorna och gér vinterns hetaste roll i nya
Hasselfilmen.”, 45.

27 Café 7/2000, Jenny Ulving. Hon missade huvudrollen Fucking Amdl med en harsmén. Sen la Kanal 5 ner
sapan Vinner & fiender. Men skam den som ger sig — i host filmdebuterar Jenny Ulving i Daniel Fridelis
Dubbel-8.”, 58-65.

238 Café 11/2000, "Folkhemmets farligaste fantasi. Fran Anita Ekberg till Victoria Silverstedt, fran Britt Ekland
till nya modellhoppet Carolina Gynning hérintill. Den svenska blondinen upphor aldrig att fascinera”, 164-173.
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Overlag har modeller och skidespelare varit vildigt Sverrepresenterade bland de intervjuade
kvinnorna. En och annan singare dyker upp i bland, men det 4r en vildigt sniv bild av
samhaéllets kvinnor som presenteras i Café. De kvinnor som kommer till tals i intervjuer jobbar
oftast med sitt utseende pa nagot séitt. Undantag finns dnda. I takt med att allt fler liknande
tidningar som Café anammade en allt mer sexistisk ton, blev det ocksé vanligt att kvinnor som
hade andra yrken 4n modell eller skddespelare tog av sig kldderna framfor kameran. Det blev
ett fenomen 1 sig att manga mer eller mindre kdnda personer lét sig fotograferas for den har
sortens tidningar mer eller mindre avklétt. Ett exempel pa det hir dr ldngdhopparen Erica
Johansson, fodd 1974, i nummer 9 &r 2000.23° I pinup-stil avbildades Johansson i en urringad
kldnning vars fall hissats upp for att blotta underkldder och strumpeband och Johansson
poserade med en chockerad min. Den hir utvecklingen syntes extratydligt kring &r 2000 da
dokusaporna hade slagit igenom pé allvar.2*’ Viljan att posera avklitt var sirskilt framtriidande
bland dokusipekindisar, som syntes i Café otaliga ginger, sirskilt under aren 2000-2005.%!
Det var inte bara bilderna som blev allt mer sexualiserade. Aven rubrik- och ingressittningen
gick mot ett mer sexualiserat hdll. Till exempel personportrittet pd sangerskan Helena
Paparizou, fodd 1982, i Cafés julinummer dr 2005 hade en ingress som skiljde sig markant
fran till exempel hur ingresser till personportréitt pA mén var: ”Virldens skdnaste svensk-
grekiska ér tillbaka — mer tind &n nagonsin. I en sensationellt uppriktig intervju med Café
avsldjar Helena Paparizou den nakna sanningen om sexrykten, plastikoperationer och att ha
paparazzifotografer under kjolen.” >*? Jimfort med till exempel ingressen till personportrittet
med fotbollspelaren Markus Rosenberg, fodd 1982, i samma nummer av Café: "Hemma i
Malmé har han ldnge gétt under smeknamnet *den nye Zlatan’. Nu bdrjar resten av Sverige
forsta varfor. Cafés Ola Liljendahl méter Markus Rosenberg — regerande skyttekung i
allsvenskan med siktet instéllt pA SM-guld, proffskontrakt och en given plats i landslagets

startelva.””?®

239 Café 9/2000, ”Lickraste hoppet i OS. Erica Johansson lovar ingenting infor OS i Sydney. Hon tror knappt
pa medalj. Men det &r just d& hon lovar allt. Sveriges lackraste guldhopp élskar ndmligen att sla ur underlage.”,
88-94.

240 Dokuséporna slr igenom pa allvar i Sverige da dverlevnadsprogrammet Expedition Robinson borjar sindas
1 Sveriges television ar 1997.

241 Bland annat deltagare i bdde Paradise hotel, till exempel Café 3/2005 och Expedition Robinson, till exempel
Café 11/2005, portratteras i Café. Som en parentes kan har tilldggas att bland de kindaste exemplen finns
Paradise hotel-deltagaren Sofia Hellqvist, numera prinsessa, som poserar for Cafés konkurrent S/izz mer eller
mindre naken.

242 Café 7/2005, "Helena Paparizou. Virldens mysigaste svensk-grekiska om sexryktena, nya skivan och att
paparazzifotograferas under kjolen”, 68-74.

243 Café 7/2005, "Nista stora grej”, 76.
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Ar 2010 hade en forindring skett och bade bildsittning och rubriker var aningen mindre
sexualiserade dn ar 2000 och 2005, ocksa innehdllet i intervjuerna hade gatt mot en lite
annorlunda stil dir det inte ldngre var sjdlvklart att fraga kvinnorna om de blir uppraggade pé
krogen och ute pa gatan, hurdant sexliv de har eller hurdan deras dromman é&r. Till exempel

skadespelaren Helena Mattson, fodd 1984, intervjuas om sin karridr i storre utstrackningen an

rt.244

kvinnorna de tidigare argangarna och dven bildséttningen skiljer sig sto

"Min forsta reklamfilm var for Campar.
Jag var sd glad. Men ndr jag kom il
inspelningen insdg jag att jag 5(:14/1:'
ha pd mig en stor grisdrakt.

Bild 15. Helena Mattson poserar i Café nummer 9 ar 2010.

Ar 2015 var det enda personportriittet pa en kvinna pa musikern Tove Lo, fodd 1987, och i
ljuset av det hér personportrittet hade skillnaden pd hur mén och kvinnor portritteras jimnats
ut ritt mycket.?*> Tove Lo fick inte frigor om sitt utseende, utan hon fick tala om sin karrir.
Bildsittningen var neutral. Utdver intervjun med Tove Lo dok kvinnor upp endast i nigra
enstaka sammanhang under ar 2015, till exempel var det tva gdnger en kvinna i serien “Sista
ordet”, en kort intervju pd en sida med standardiserade fragor pd tidningens sista sida. Férutom
det hédr hade kvinnorna, som 1 s4 manga ar hade en sa stor roll i tidningen, totalt forsvunnit ur

Café.

24 Cafe 9/2010, ”Helena Mattsson. Antligen blommar hon ut”, 60-66.
245 Cafe 7/2015, "Tove Lo. Arets artist ir redo for mer.”, 82-86.
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Aven ett annat stort ssmmanhang dér kvinnor férekom i Café, det vill siga Portfolio-sidorna,
forsvann helt efter slutet av 2010. Dessa sidor hade varit ett aterkommande element i Café
sedan cirka 1995. Ar 2010 hade kvinnorna ocksé flyttat bort frin pirmen. Aven inséindarna
verkade dessutom helt sluta handla om naket, ar 2010 skrev ingen sin asikt om vem som var
sexigaste kvinnan och man tackade inte langre for hérliga bilder pa ndgon “skonhet”. I stéllet
handlade inséndarna om till exempel mode och stil eller om intressanta personportrétt pa

framgangsrika mén.

Mannens syn pd kvinnan 1 Café fordndras radikalt under de undersokta &ren. Forskning om
livsstilstidningar for mén visar att den sexistiska tonen under 1990-2010 inte &r unik for Café.
Till tidningarnas stil horde att kvinnan och hennes kropp konstant portritteras objektifierat.?*
Utover den direkta, tydliga sexismen inneholl tidningarna ocksa en hel del dold sexism, som
endast framtridde med hjilp av djupanalys av texter.?*’ Med tidningen Loadeds genombrott,
foddes begreppet den nya grabben for att beskriva den nya manligheten. Den nya grabben var
full av libido, hedonistisk, artikulerad och intelligent. Han struntade i indelning i
samhillsklasser, kdnde till feministernas kritik, men bad inte om urséakt for sin konsumtion av
pornografi eller sina sexuella behov, ndgot som fangades bra i Loadeds slogan ”For médn som
borde veta bittre”.>*® Den hir grabbiga manligheten var vildigt framtridande i Café under
aren 1990-2010, och sdrskilt sa dren 1995-2005. Den grabbiga manligheten var inte heller
enbart ndgot som fanns i livsstilstidningar for mén, utan den spred sig snabbt dver andra
medier och populdrkultur. Det grundades radiokanaler med grabbiga programledare, nya

teveshower, till och med vissa tabloidtidningar, som Daily Star tog modell av formatet.>*’

En teori till varfor den sexistiska tonen fick en sddan genomslagskraft dr att det hade med
manlighetens kris att géra. D4 den manliga dominansen verkade allt mer instabil ledde det till
att en del mén nostalgiskt sdg tillbaka pa hur konsférhallandena var forut. Feminister och pro-
feministiska mén beskylldes for att skuldbeldgga mén bara for att de dgnade sig at si kallade
manliga aktiviteter. Enligt Johansson forsokte flera chefredaktdrer for livsstilstidningar for
mén, déribland just Café och Slitz, pdvisa det harmldsa i klassiska manliga ritualer och genom

skuldbeldggningsargument och ironi aterritualisera den klassiska formen av dominant

246 Ticknell et al. 2003; Gill 2007, 214-215.
247 Taylor & Sunderland 2003, 182.

248 Crewe 2003b, 123-131.

249 Gill 2007, 210; Crewe 2003a, 96.
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manskulinitet.>>° Den nya grabben sigs ocksa som ett uttryck for en forvirrad manlighet som
forsokte vilja mellan att skapa en stark maskulinitet och kraven péd okad jamlikhet mellan
konen.>! En del sig den nya grabben som en attack mot feminismen och de forindringar i
konsrelationer den gett upphov till, en slags nostalgisk atergéng till patriarkala foérhallanden

och manlig makt. All kritik som riktades mot tidningarna avfirdas som jobbigt gnill.>>

Da brost och nakna brudar togs med i tidningen som ett stindigt inslag i borjan av 1990-talet
skrevs det flera ledare om saken, redaktionen verkar nistan stolt dver att de vagar vara de mén
de verkligen ir, utan att be om forlatelse.>>> Men d4 den porriga profilen foll bort var det
néstan som om det vore ett tabu att skiva om saken. Inte med en rad behandlades saken i ledare
eller artiklar. Darfor kan man inte p4 samma sitt pejla anledningarna till varfor de forsvinner
som da brosten gjorde entré pa tidningens sidor. Dé skrevs det uttryckligen ut att responsen
frén ldsarna var den att de ville ha mer brdst och att svenska mén gillar att se pa snygga
kvinnor. Men dé kvinnorna flyttade ut skedde det utan forklaring. Varfor det verkar vara ett
tabu framgéir inte, men attitydfordndringen i samhillet kan nog tidnkas ligga bakom
fordndringen. Flera lagfordndringar i samhaéllet, bland annat lagen om forbud mot kop av
sexuella tjinster gors vid millennieskiftet och dessa paverkar attityderna i samhéllet.>>* Den
grabbiga manligheten som hade préiglat livsstilstidningarna for mén hade forsvunnit. Enligt
genusforskaren Marie Nordberg, intervjuad 1 Dagens nyheter var det just
jamstilldhetsutvecklingen som hade gétt in och paverkat samhéllsnormer. Enligt Nordberg
ses den grabbiga maskuliniteten 1 dag som suspekt, och den generation av mén som nu vixer
upp vet att det sexistiska sttet att betrakta kvinnor pa inte dr acceptabelt. Svenska mén i dag
ar enligt henne mer intresserade av att 1dsa om mode och stil och har inte langre samma behov

av att odla sin manlighet med hjilp av nakna brudar i tidskrifter.?%

250 Johansson 2000, 42-44.

231 Benwell 2003, 162.

252 Whelehan 2000.

253 Qe till exempel Café 4/1993, ledare av Fredrik Helmertz.
234 SOU 2010: 49, 123-126.

255 Ullberg 2007.
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2. Vem ér den typiske mannen 1 Café?

Den "typiska mannen” i Café varierar stort, framforallt pa vissa punkter, under den undersokta
tidsperioden 1990-2015. Som diskuterats d4r mannen i Café sillan annat &n etniskt svensk,
atminstone fram till 2000. Han ar séllan annat &n heterosexuell och framfor allt under de forsta
argangarna pa 1990-talet skrevs det ofta ut att han dr en man som kan forfora kvinnor. Han
ville fram till &r 2010 gédrna framhdva sin heterosexualitet med att fora fram sitt intresse for
kvinnan som objekt, bland annat med hjélp av nakenbilder pa henne. Han forflyttar sig allt
langre in i den privata sfiren dver arens lopp och han borjar intressera sig for sitt yttre och sin
hilsa allt mer. I det hér kapitlet behandlas hur mannen presenteras i personportritten, vilka
min som Overhuvudtaget har platsat i personportritt, hur mannen avbildas pa bild och hur

dessa aspekter forandras over tidsperioden.
Vita, heterosexuella och framgdngsrika — mdnnen i personportrdtten

De yrken de intervjuade ménnen har fordndrades inte lika radikalt som vissa av de tidigare
behandlade exemplen (till exempel hur méan forhéller sig till utseende eller homosexualitet),
men en viss fordndring syns dnda. P4 1990-talet var det framst skadespelare, toppidrottare,
musiker, politiker och regissérer som syntes 1 personportritten. Av de intervjuade svenska
minnen var alla vita, heterosexuella miin med karriirmissig makt eller framgéng. Aven om
fotbollsspelare och toppidrottare fortfarande var overrepresenterade &r 2010-2015, syntes
ocksd mén med andra yrken, som till exempel manliga supermodeller, kldddesigners, stjdrnor
fran sociala medier, programledare, affirsman och kdndiskockar. Négra personer med annat
in heterosexuell liggning samt varierande hudfirg syntes. Overlag syntes en utveckling mot
en allt mer inkluderande manlighet, som redan framgar av de tidigare kapitlen. Ar 2015
gjordes till exempel en artikelhelhet om vinnare med sex olika personer. Flera av ménnen 1
artikelhelheten faller inte in under de mansroller som pa 1990-talet dominerade sidorna, med

4r till exempel en person med funktionsnedsittning.>>

Idrottsmén dr Overrepresenterade 1 personportritten, och de mérks att idrottsman &r en
mansroll som rankas hogt. Det finns 4nd4 en tydlig hierarki bland olika grenar. Den allra hogst

rankade grenen dr utan tvekan fotboll. Bdde spelare och trénare intervjuas, man skriver om

236 Café 5/2015, "Triining. Sex svenska vinnarskallar om konsten att spriinga sina gréinser.”, 96-101.

69



basta chipsen infor fotbolls-VM och spelarna och matcherna behandlas till och med pé
ledarplats. Aven hockey, golf och boxning dr vara hdgt uppskattade grenar. Travkusk déremot,
ar inte lika hogt 1 hierarkin utan man anar att reportern har fordomar géllande ridning: ”Var
det du och tjejerna som gick till stallet efter skolan?”, frdgas travkusken Bjorn Goop ar

2005.2%7

Att mannen ska vara framgéngsrik och ha karridr ar helt klart normen i Café. Den traditionella
bilden av mannen som forsdrjare var starkt ndrvarande, framfor allt under 1990-2005. Strdvan
efter att bli rik dr ndgot som redaktionen forvéntar sig att forenar ldsarna och ofta lyfts epitet
som miljondr upp i ingress och rubrik. Att médnnen inte ror sig i privata sfiren i samma
utstrickning som kvinnorna gor ocksa att de naturligt ror sig mer i den offentliga. Aven detta
starker intrycket av framging, karridr och mannen som forsorjare som viktiga for mannen.
Till exempel journalisten Mats Olsson, fodd 1949, fick behandla sin karriér péd nio sidor ar

1995.2%8

Minnen 1 personportritten talade under 2000-talet 1 allt hogre grad om sina privatliv. P4 1990-
talet var det vanligt att personportritten kortfattat behandlade minnens svdra barndomar som
lett till att de blivit de hérda, tuffa personer de &r i dag. I personportréttet pa hockeyspelaren
Borje Salming, fodd 1951, moter vi till exempel véldigt traditionell typ av manlighet.
Reportern beskriver Salmings yttre bland annat med att “kldderna hotar att spricka av
svillande muskler” och berittar att ishockeyspelaren, i likhet med ménga av de 6vriga ménnen
i personportritten pa 1990-talet, hade genomgétt en tuff barndom. Borje Salming ar inte enligt
intervjun den som réds att ta till hardhandskarna: ”Den andre killen kom lite fére och jag
kunde inte motsta frestelsen att tackla till honom. Jag tryckte upp honom mot planket, rétt hért
faktiskt, och killen blev vansinnig och bdrjade mucka. Jag blev naturligtvis sur pa det sé jag
tog av mig handskarna och slog till honom...”?° Salming var inte den enda intervjuade
mannen pa 1990-talet som talade om att vara valdsam.?®® Till exempel i intervjun med

skédespelaren Stefan Sauk, fodd 1955, kom det fram att Sauk fick jobba hédrt med att behérska

257 Café 3/2005, ”Bjorn Goop. Superkusken om dédsolyckor, travgroupies och tontiga histnamn.”

238 Café 2/1995, ”Storst, bist, styggast. Han tog pop pa allvar, inférde rock’n roll i sportspalterna och i host
debuterar Expressens Mats Olsson som romanforfattare”, 50-59.

29 Café 3/1990, ”Den sista hockeyhjélten. Stor intervju och portritt av legenden Borje Salming.”, 64-74.

260 Till exempel personportritt pa James Woods, Café 1/1990, ”Den gode, den onde, den fule: Snacka kan han
den mangsidige och mangbegévade skédespelaren James Woods” samt personportritt pd Sean Connery Café
2/1990, “Livet efter Bond”, 61-65.
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sin underliggande vrede, dnda var han kiind for att ofta skriimma upp journalister.?¢! Precis
som for de flesta andra som beskrevs som aggressiva antyddes eller skrevs det rakt ut att den
jobbiga barndomen var orsaken bakom. Samtidigt antydde man att den aggressiva attityden
varit en bidragande faktor till mannens framgang. Till exempel affirsmannen Percy Nilsson,
fodd 1943, beskrevs inte som ndgon trevlig man: “Kaxig, angvilt, Big Boss, sjdlvgod,
busfrick, stoddig. Kart barn har ménga namn. Kanske dr han Sveriges mest utskillde och
misstdnkliggjorde idrottsledare genom tiderna. En 16msk berdknande ulv som koper till sig
framgangar inom idrottens vérld, och som dessutom inte skims det minsta, vilket givetvis gor
honom fullkomligt oemotstdndlig for media. Med andra ord, han passar in i en vérld som
fortfarande 4r maximalt grabbig. Ett hockey-VM f{or damer &r hér ett riktigt gott skdmt.”. Men
hans stenhérda, traditionellt manliga attityd hade hjélpt honom upp till toppen: ’Percy Nilsson

har inte blivit framgangsrik pa att vara en hygglig kille”. 22

Som redan tidigare behandlats var det mycket fokus pa heterosexuellt sex i Café sirskilt fran
1990-2005. Ofta d4 manliga musiker intervjuades stéllde intervjuaren frdgor om béde droger,
alkohol och festande, samt om musikern legat med ménga brudar. Till exempel i
personportrittet pd musikern Damon Albarn, fodd 1968, kom det fram att Albarn inte minns
hur méanga svenska tjejer han legat med efter att ha gett en inblick i livet som stjdrna: ”Téank
dig sjilv, du dr lite 6ver tjugo och far all dricka och alla droger du vill ha. Livet &r ett enda
stort party och sd kommer du till Stockholm eller en liten stad i Sméland dér alla tjejer ar
skitsnygga och dessutom vill ha sex med dig!”*%* Aven hockeyspelaren Anders Hedberg, fodd
1951, var populdr bland kvinnorna, enligt personportrittet pa honom ar 2000: ”vakter kallades
in for att skydda honom fran alltfor nérgdngna kvinnliga beundrare efter négra
succématcher”?®. Aven den gifta skadespelaren Sean Connery, f6dd 1930, kommenterade: 1

love all women”.2%

261 Café 1/1995, ”Stefan Sauk - en krigare med blanka vapen. Jan Guillou har alltid betraktat Stefan Sauk som
den verklige Carl Hamilton. Och nu &r Sauk dver oss.”, 52-60.

262 Café 5/1995, ”Percy och hans virld. Stéddig, skrytsam och sjélvsiker. Envildige MIF-bossen Percy Nilsson
har inte blivit framgéngsrik pé att vara en hygglig kille.”, 88-96.

263 Café 11/2000, ”Damon Albarn. Blurs séngare chockar Cafés Klas Ericsson genom att snacka om alla
svenska tjejer han legat med och beritta om hur det kénns att knarka.”, 88-89.

264 Café 11/2000, ”Med NHL-legenden Anders Hedberg som ny general manager ska det bli ett slut pa
pinsamma Tre Kronor-fiaskon. Vi undersoker vilka torpeder general Hedberg satsar pa i sin nya
hockeyarsenal.”, 108-116.

265 Café 2/1990, "Livet efter Bond. Hans namn &r Connery. Sean Connery”, 64.
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Ar 2010-2015 fanns det inte ldngre en lika uttalat klar ideal-man, utan allt fler olika typer av
mén syntes, bade vad géller yrken, familj, sexualitet och hélsa. Det aggressiva, harda idealet
syntes inte i samma utstrickning i tidningen och i stéllet hade nya virden gjort entré, bland
annat att man kan tala om psykisk hilsa och att man gar 1 terapi som programledaren Kalle
Zackari Wahlstrom, fodd 1981: ”Kikade antidepressiva ett tag. Jag har haft ganska mycket
stresskdnslor och tdnker att det hinger ihop med det. Nu gér jag i vanlig terapi i stéllet och det
funkar bra. Jag har gitt en géng i veckan i tva ar. Som att ga till en PT fast for huvudet.””%
Att vara man om sitt yttre hade blivit en del av den moderna manligheten 1 Café, till exempel
komikern David Hellenius, fo6dd 1974, som intervjuades i Café ar 2015 beridttade hur han:
“Tranar hart, anvdnder antirynkkrdm, kor privat yoga, dricker smoothies och besoker
regelbundet en livscoach for att boosta sin usla sjilvkiinsla”.?®” Manga snackade 6ppet om att

gé i terapi och hur bra det var och att de talade om sina kiinslor och mentala problem.?*® Det

hér forekommer inte de tidigare undersokta drgangarna.

Mdnnen pa bild

Hur ménnen portrétterades pd bild skiljde sig markant fran hur kvinnor portrétterades pd bild
under hela den undersokta tidsperioden och sérskilt i de sexfokuserade argdngarna 1995-2005.
P4 1990-talet var det vanligt med mycket tajt beskurna ansiktsportritt tagna véldigt néira inpa.
Min fotograferades i svartvitt i stdrre utstrickning dn kvinnor, och den svartvita trenden var
véldigt ndrvarande fram till cirka &r 2005. Under 2000-talet spexade man ofta till det pa bild,
till exempel portrétterades fotbollslandslagets tranare Erik Hamrén, fodd 1957, som nédgot
slags gud, med personportrittet rubricerat med “Den allsmiktige”.?® Bilderna formedlade
ofta en véldigt traditionell bild av manlighet. Tidigare statsministern Carl Bildt, fodd 1949,
portritterades till exempel gigantisk, fotograferad nerifrdn och uppat.?’® Ofta fotograferades
mannen nerifran och uppat, di kvinnan fotograferades uppifran nerat, vilket ar ett klassiskt

fotografiskt knep att antingen fOrstora eller forminska personer.

266 Till exempel personportritt pd Kalle Zackari Wahlstrdm i Café 1/2015, P4 omslaget: Sa blev Kalle Zackari
Wabhlstrom svenska mins nya hilsoguru.”, 44-54.

267 Café 3/2015, P4 omslaget: David Hellenius morka sidor, 50-58.

268 Till exempel David Hellenius i Café 3/2015 och Alesso i Café 5/2015.

269 Café 3/2010, ”Erik den allsmiktige”, 48-56.

20 Café 3/1995, ”Den flygande hallénningen”, 54-60.
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Bild 16 och 17. Ishockeyspelaren Borje Salming portritterad ar 1990 i Café
nummer 3 ar 1990.

CARL BILOT

Bild 18 och 19. Politikern Carl Bildt portritterad 1995, Café nummer 3 ar 1995.
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Bild 21. Fotbollsspelaren Markus Rosenberg ”Den nye Zlatan” i Café 2005 nummer 7.
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Bild 23. Sveriges fotbollslandslags trénare Erik Hamrén i Café nummer 3 ar 2010.
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Bild 24. Golfspelaren Jesper Parnevik, Café nummer 7 ar 2010.
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Bild 26. Musikern Asap Rock i Café nummer 5 ar 2015.

Frdn den nya grabben till en mjukare manlighet

De mansroller vi ser i Café representerar fram till 2010-talet en mycket traditionell typ av
maskulinitet. Arto Jokinen definierade den hegemoniska maskuliniteten pa 2000-talet efter
foljande kriterier: han ar fysiskt stark, en framgéangsrik forsorjare, politiskt och socialt
framgangsrik, stabil till lynnet, rationell, kan forsvara sig och dr en heterosexuell skicklig
dlskare.?’!. I Café syntes rikligt med personportritt pa fysiskt starka min, framgangsrika mén
och framforallt under &ren 1995-2005 var det viktigt att lyfta upp att de var heterosexuella och
populdra bland kvinnor. Mansforskning under 1990-talet kunde bland annat visa pa att méin
som syntes i media hade makt, var framgéngsrika, hade hdga poster i arbetsvérlden, var aktiva
och mer intresserade av materiella saker, i motsats till kvinnor som portritterades i samband

med kinslor och frigor som berdrde familjen.?’? Den typiska mannen som syntes i media var

2L Jokinen 2000, 210-211, 213-217.
272 Fejes 1992, 12.
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ocksa vit, horde till medelklassen och var heterosexuell.?’®> Aven detta stimmer vil Sverens

med det vi ser i Café fram till ar 2010.

Enligt flera forskare dr manlighet nagot som aldrig ar sékert, utan manligheten dr ndgot som
kontinuerligt méste bekriftas for omvirlden.?’* Den man som misslyckas med att bevisa eller
prestera manlighet riskerar att bli forkastad och marginaliserad.?’”> Sérskilt kring
millennieskiftet fick de mén som lyftes upp i personportritten bekréfta sin manlighet genom
att dementera att det inte &r homosexuella, som under den héar tiden sdgs som nagot omanligt.
Fram till ar 2005 var det ocksa tydligt att manlighet och vild horde ihop. Flera av de
intervjuade minnen fick beritta om hur de slagit ndgon pa kiften, eller tala om sin aggressiva,
valdsbenédgna sida. Enligt bland annat mansforskaren Matti Gronfors som ar 1994 skrivit om
manlighet och vild, ar vald en del av manligt handlande och ett sitt att forstiarka den manliga
dominansen. P4 den tiden ségs vald som en del av manlighet och patriarkatet och dven som
ett verktyg med vilken en man kan uppné hegemonisk maskulinitet.?’® Enligt mansideal pé
1990-talet och kring millennieskiftet skulle en “riktig” man téla att fa pa kiften och lita saren
likas i tystnad utan att visa det utdt.?’”’ I dag har den hir synen ifrigasatts, och det ir mer
accepterat att en man visar sina kénslor och sina svagheter. Mén har i hogre grad borjat soka
hjélp och skillnader mellan mén och kvinnor, till exempel d& det kommer till forvintad
livslingd eller beniigenhet att begé sjdlvmord har jimnats ut.>’® Det hir syns tydligt i Café,
bland annat i det att det 1 dag dr vanligt att ménnen som intervjuas talar om sina psykiska

svérigheter eller rddslor.

Den hegemoniska maskuliniteten innefattande inte utseendefokuserade mén. Det hédr har
fordndrats bade 1 samhillet och i Café och det verkar som att en ny typ av hegemonisk
maskulinitet dr lika med en man som fysiskt dr védltrdnad, har skott om sin hélsa, dven genom
att anvénda till exempel hudkramer och presenterar sig pa ett vilgenomtédnkt sitt, bland annat

har han koll pd de senaste trenderna inom mode.

273 Fejes 1992: 12.

274 Lorentzen & Ekenstam 2006, 9-47.

275 Kimmel 1996, 6-7.

276 Gronfors 1994, 63-74.

277 Jokinen 2000, 29-35; Gronfors 1994, 71-74.
278 SOU 2014:6, 213 och SOU 2014:6, 230.
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Under aren 1990-2005 var de man som lyftes upp starkt representativa for den nya grabben.
Det lyftes ofta fram att ménnen var heterosexuella, direkt eller indirekt, och de fick ofta tala
om hur kvinnor gillade dem, eller svara pé fragor med anknytning till hur ménga de legat med.
De hade en hedonistisk livsstil dér alkohol och ibland till och med droger féorekom. Men synen
pa manlighet har fordndrats 1 samhéllet och det som dr den hegemoniska maskuliniteten har
ifragasatts. Jamstéilldhetsutvecklingen som inte enbart géllt kvinnans stdllning utan dven till
exempel personer med olika funktionsnedsittningar, personer av annan sexuell ldggning och
personer med utlandskt ursprung, har paverkat attityderna i samhéllet, och allt det hir syns
kraftigt 1 Café. I dag dr den mansroll som syns i tidningen mycket bredare och inkluderande

4n den var fram till 2010.

3. Manlighetens kris: tidningen som forum for diskussion om manlighet

Manlighetens kris, som flera genusforskare talat om,?’”” syns starkt i Café, sérskilt aren 1995-
2005. Att bilden av idealmannen verkar breddas och fordndras under 1990-2015 syns i att
fragor som vad den moderna mannen &r diskuteras flitigt, bade i ledare, artiklar, kronikor och
insdndare. Till exempel skrev chefredaktor Jens Stenberg i1 sin ledare 1 Cafés
decembernummer ar 2005 om att han hade blivit bjuden till en tv-debatt om uppluckrandet av

mansrollen 1 det svenska samhallet:

Hur maskulina ér vi jamfort med vara farsor? Finns det en ny typ av
manlighet? Péverkas den i s4 fall av vart stil- och modeintresse? Ar vi
rentutav uppluckrade mén? Vi enades snabbt om att de flesta snubbar
vi kénner numera vagar anvidnda tval och fuktighetsbevarande
ansiktskrdm utan rddsla att uppfattas som transvestiter — men
meningarna gick isdr ndgot om huruvida det var acceptabelt att en av
Cafés redaktorer stack fran jobbet en timme tidigare for att hinna
tvitta sina skosndren (jo, det dr sant!) infor vdr modefest hdrom
ménaden. Diskussionen om vilka mjuka, moderna metromén vi nog
anda ar kom emellertid till ett abrupt slut nédr en av oss avslojade att
hans sambo fardigstéllt sina testamenten och adderat varsin “worst
case scenario” — klausul. - Om hela var familj — jag tjejen och barnen
— skulle ga bort samtidigt och véra fordldrar inte langre dr i livet sa har
min tjej valt att skéinka alla sina tillhdrigheter till Barncancerfonden
och Astrid Lindgrens barnsjukhus, berdttade han. Vi andra tappade
forstds hakan Gver dena djupt empatiska eftertanke och generositet —
och fragade genast vér kidre kollega till vilket vélgdrande dndamél
hans egna besparingar skulle ga. Mairkbart stolt, och inte vidare

279 Bland annat Johansson 2000; Gill 2007, 32, 97-100.
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uppluckrad alls, svarade han kort — AIK Fotboll. Vi nickade mot
varandra i tyst samforstand, varpa jag ringde och tackade nej till tv-
debatten. %0

Fragor om manlighet och vad mannens roll var i jamstédlldhetsutvecklingen diskuterades flitigt
1 Cafe, till exempel 1 reportaget Upp till kamp Stélis” om hur svenska mén har det svart da
kvinnor plotsligt “’klarar sig sjélva”: Till och med Superman har det motigt i dag. Pl6tsligt
klarar kvinnorna sig bist sjidlv och urmanliga egenskaper som muskler och rontgenblick viftas
bort. Nanting maste goras! Exklusivt for Café gav sig Stélis ut pa stan med Batmans hippa
gaypolare Robin fOr att hotta upp sin image och bana vig for oss andra.”. I reportaget
beklagade sig Stdlman O6ver diverse problem han fitt stota pa da jamstilldhetsrevolutionen
skakat om de traditionella rollerna. Bland annat da han skulle dra ut stolen: ”Forsoker charma
ndgra unga tjejer inne pa ett fik, men gar pa pumpen. Min metod —att dra ut stolen, som jag
alltid gor - uppfattas som ett han mot den kvinnliga sjilvstindigheten. Nér och hur blev det
s47”. 281 Efter en hel dag av att med hjilp av Robin ha forsokt éndra sin image mot ett mer
mjukt héall kom Stalmannen tillslut fram till att nej, han ville vara som han var: ”’Stélis kommer
att fortsatta vara Stalis, och om 00-talets kvinnor inte dr redo for det sa tinker jag vénta in

dem. Tack Robin, men nej tack.”

Ett annat uttryck for manlighetens kris, som syns bade i Café och i andra livsstilstidningar
for mén, &r en slags tudelning mellan dyrkan av traditionella manligheter, sdésom
fotbollsspelare och skimtande om den verkliga mannen som inte nar upp till dessa, bland

annat i kronikor.2%?

Under slutet av 1980-talet skulle bilden av den veka, mjuka mannen tvéttas bort och
traditionellt manliga egenskaper lyftes upp i1 fokus, sdsom mannens tilltinkta handlingskraft
och rationalitet. Mjuka, feminina virden, omanlighet eller homosexualitet blev ndgot man som
’riktig man” skulle undvika®®. Fran och med 1990-talet skulle mannen vara grabbig och se
pa kvinnan pé ett objektifierat sétt. Darefter blev attityden i samhaéllet negativ gentemot den
hér typ av manlighet. Teorin om manlighetens kris syftar pd att man saknar realistiska manliga

forebilder och kiinner sig allméiint desorienterade.”®* Café har for minga mén fungerat som ett

280 Café 12/2005, ledare av Jens Stenberg, ’Den nye mannen”, 16.
281 Café 5/2000, "Upp till kamp Stalis!”, 142-150.

282 Benwell 2003, 153-162.

283 Hill 2007.

284 Johansson 2000, 115.
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vilbehovt forum att diskutera de hér fordndringarna i, som skett under en relativt kort tid.
Under 1990-2000 fanns olika internetforum och sociala medier inte pa det sitt de finns 1 dag
och pd 1990-talet var olika tidningars inséndarspalter viktiga forum att uttrycka sig pa. Bade
det rikliga antal insdndare om manlighet, samt diskussioner pa ledarplats och i kronikor, samt
till exempel det faktum att Jonas Crambys kronikor om manlighet vann pris, och reportage
och artiklar om &mnet manlighet, verkar tyda pa att Café har varit ett viktigt forum for bade

diskussion kring, samt analys kring utvecklingen av mansrollen i det svenska samhdllet.
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V Avslutning

Syftet med den hér avhandlingen var att undersoka vilka mansroller och mansideal den
svenska livsstilstidningen Café erbjuder, vad mannen forvantas intressera sig av och hur dessa
forandrats under aren 1990-2015. Syftet var dven att se om fordndringar 1 samhéllet syns i

tidningen och hur de paverkar mansidealet.

Denna undersdkning tyder pd en markant fordndring i den manlighet och de mansideal som
portritteras 1 tidningen Café under aren 1990-2015. Den mansroll Caféldsaren erbjods var till
en borjan véldigt sndv for att dérefter gradvis utvecklas mot en mer mingfacetterad bild av
manlighet. De omraden dir de storsta fordndringarna syns ar faderskap, kropp och utseende,

heteronormativitet och vit hegemoni, samt mannens syn pa kvinnan.

De min som kommer till tals i1 tidningen betonar inte frdgor som engagerat faderskap och delat
ansvar for barnomsorg argangarna 1990-2000. Efter det hér framtrider en barnorienterad
maskulinitet och flera av de intervjuade vill girna lyfta fram att de 4r engagerade,
barnorienterade pappor. Utvecklingen 1 Café foljer helt utvecklingen i1 samhéllet och
korrelerar till exempel med en stigande kurva av méns uttagande av fordldrapenningdagar

samt ett Okat fokus bland annat inom populdrkulturen pa faderskap.

Den andra aspekten dér en markant skillnad méarks ar hur fragor om ménnens fokus pa
utseende, traning och hélsa lyfts upp i tidningen. Mode har alltid varit en del av tidningens
bevakningsomrade, men hur mycket utrymme det ges i tidningen okar kraftigt dver aren 1990—
2015. Att skdta om sitt yttre dr ndgot som 1 tidningen lyfts fram som omanligt och
homosexuellt drgdngarna 2000-2005. Frén ar 2005 tas artiklar inom temat grooming med i
tidningen som dterkommande och fran drgéng 2010 finns dven trdning med som en sjélvklar
del av tidningen och tips pd hur man kan uppné en likadan kropp som idealménnen i tidningen
forekommer. I dag behandlas inte ett intresse for stil, utseende och den egna kroppen som
ndgot som inkriktar pd manligheten i tidningen. Utvecklingen i Café ér inte unik, utan kan ses
som en del av trenden med ett okat intresse for hélsa och kroppen i1 bade det svenska och det

vasterlandska samhéllet.

Hur personer med annan &n heterosexuell laggning lyfts upp édr den tredje aspekten som

varierar mirkbart i tidningen. Argingarna 1990-1995 ir frigor om homosexualitet helt
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franvarande och inga av de min som intervjuas ir uttalat homosexuella. Argdngarna 1995—
2005 blir tidningarna allt mer sexualiserade med ett okat fokus pa heterosexuellt sex och
avkldadda kvinnor pa bild pa utvikningssidor. I samband med det hir blir tonen i tidningen
stundvis homofobisk, och det blir klart att homosexualitet under den hér tidpunkten forknippas
med ndgot omanligt. Flera av de intervjuade far antingen sjdlva understryka hur heterosexuella
de ér, eller sa lyfter reportern upp till exempel hur populér den intervjuade ar bland kvinnor.
Argingarna 2010-2015 har attityderna forindrats kraftigt. Oppet homosexuella min i
personportritten forekommer, ord med negativa konnotationer sdsom ’bdg” och “fjolla”
anvinds inte langre och ibland ersétts heteronormativa rubriker som innehaller ord som
“flickvan” eller ’din tjej” med mer neutrala ord som ”partner”. Det hir gar hand i hand med
en utveckling i samhillet med allt positivare attityder gentemot personer med annan &n
heterosexuell ldggning och en rad lagfordndringar for att forbdttra HBTQI-personers

rittigheter.

Attityder till personer med utldndska rotter dr den fjarde aspekten som fordndras kraftigt. P&
1990-talet marks det av att personer som &r annat &n etnisk svenska inte réknas till det ”vi”
tidningens redaktion och ldsarna antas utgora. P4 1990-talet lyfts mén med invandrarbakgrund
upp framst i negativa sammanhang. Fran argang 2005 har en stor fordndring skett och mén
med invandrarbakgrund lyfts ofta upp 1 tidningen 1 positiva sammanhang, vilket korrelerar
med en satsning pé integrationspolitik i1 samhéllet samt en allt stdrre andel personer med

invandrarbakgrund i landet. I dag sérskiljs inte personer som “vi” och ’de” pd basen av

hudférg 1 tidningen.

Den femte aspekten dir en mérkbar fordndring syns &r mannens syn pd kvinnan. Kvinnor finns
pa tidningens omslag vissa argdngar och andra inte, utvikningssidor forekommer som ett
aterkommande element aren 1995-2010 och kvinnan portritteras 1 samband med
personportritt objektifierat under en stor del av tidningens utgivningshistoria, sdrskilt
argangarna 1995-2005. Minnens sétt att tala om kvinnor forédndras ocksa fran att 1995-2005
se pd kvinnan pa ett sexuellt objektifierat sitt mot ett mer jamstallt héll d&rgang 2010-2015.
Kvinnan forsvinner dndd néstan helt fran tidningen &rgéng 2015. Det har gir igen dven 1
samhillet dir jamstédlldhetsarbetet i hog grad pédverkat attityder och en objektifierad

portréttering av kvinnan inte ldngre (atminstone offentligt) ses som gangbart.
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Aren 1990-2010 #r den typ av manlighet som inom mansforskning kallats den nya grabben
véldigt framtrddande. D4 den grabbiga manligheten framtrader forknippas manlighet med
valdsbeteende sdsom slagsmal och problem med att behirska en aggressiv sida. Den grabbiga
manligheten forknippades dven starkt med den ovanndmnda synen pa kvinnan, dar hon finns
med 1 egenskap av sexuellt objekt. Manlighet forknippas med véld och slagsmal. Men
argangarna  2010-2015 har den grabbiga manligheten ersatts av en mer
jamstilldhetsmedveten, mjukare manlighet. Den hdr nya mansrollen kan tala om bade
psykiska svarigheter och riadslor och haller med jimstélldhetsidealen. Att manlighet &r nagot
som fordndras och ifrdgasitts syns i tidningen. Uttryck for det som inom mansforskning
bendmns manlighetens kris syns tydligt i tidningen, bland annat i det att frigor om vad
manlighet dr, hur maskulin dagens man dr och hur jimstélldhetsdebatten paverkar mannens

roll diskuteras 1 tidningen. Tidningen &r ett viktigt forum for diskussion kring dessa fragor.

Resultatet av min undersokning bygger pa en kombination av bade en kvalitativ och en
kvantitativ metod. Det hér fungerade utmairkt, eftersom det gav dels siffror att jamfora med,
dels gav utrymme att tolka och se helheter och beakta kontext. Att bara anvidnda sig av en
kvantitativ metod hade kunnat ge ett missvisande resultat pd grund av den rikliga
anviandningen av ironi i tidningen. Daremot hade en undersokning som endast bygger pa en
kvalitativ metod ldmnat bort mojligheten till jaimforelse over &ren. Nu framkom flera
fordndringar 6ver dren pé ett intressant sétt, bland annat hur mycket bevakningen av mode,
trdning och grooming faktiskt okat, eller hur mycket man faktiskt gav utrymme &t kvinnor

(bade personintervjuer och utvikning) under vissa artionden jaimfort med andra.

Det hér séttet att se pA mansroller och mansideal dver ett langre tidsperspektiv i samma tidning
och 1 ljuset av samhélleliga fordndringar gav talande resultat. Darfor vore det intressant att pa
samma sitt studera manlighet 1 ndgon annan tidning, eller en annan populérkulturell kanal,

som i ett teveprogram som sdnts under en ldngre tidsperiod.

84



Kéllor och forskningslitteratur

Kaéllor

Brandel 2015

Drenzel 2011

Findahl & Davidson 2015

Gottzén 2014

T. Brandel, "Ursdkta Kanada, Sverige var forst”,
Svenska Dagbladet, 10.11.2015 (senas sedd
3.3.2017).

https://www.svd.se /ursakta-kanada-sverige-
var-faktiskt-forst#sida-2

S. Drenzel, "Moores nye chefredaktor”, Dagens
Media, 16.3.2011 (senast sedd 3.3.2017):
http://www.dagensmedia.se/medier/dagspress/moor
es-nye-chefredaktor-6143710

O. Findahl & P. Davidson, ”Svenskarna och
internet 2015. En 4rlig studie av svenska folkets
internetvanor”, 2015 (senast sedd 23.2.2017).
http://www.s0i12015.se/sammanfattning/

L.Gottzén, Konferensen Jamstalldhet 2.0 vid
Konferenscentrum 1 Wallenberg Goéteborg,
november 2014. Tillgidnglig elektroniskt pa video
(senast sedd 3.3.2017):
https://urskola.se/Produkter/186469-UR-Samtiden-
Jamstalldhet-2.0-En-mer-mansklig-maskulinitet

”Integration — en beskrivning av liaget” 2008 Statistiska centralbyran, ”Integration -

Jamstall.nu: Fakta

Migrationsinfo

en beskrivning av laget i Sverige”,
2008 (senast sedd 3.3.2017).
http://www.scb.se/statistik/ _publikatio
ner/LE0105_2008A01_BR_BES7BRO

801.pdf

http: //www.jamstall.nu/fakta/viktiga-artal/

’Migrationsinfo”, Migrationsverket, Sverige,

www.migrationsinfo.se/migration/sverige

85


https://www.svd.se/ursakta-kanada-sverige-var-faktiskt-forst#sida-2
https://www.svd.se/ursakta-kanada-sverige-var-faktiskt-forst#sida-2
http://www.dagensmedia.se/medier/dagspress/moores-nye-chefredaktor-6143710
http://www.dagensmedia.se/medier/dagspress/moores-nye-chefredaktor-6143710
http://www.soi2015.se/sammanfattning/
https://urskola.se/Produkter/186469-UR-Samtiden-Jamstalldhet-2.0-En-mer-mansklig-maskulinitet
https://urskola.se/Produkter/186469-UR-Samtiden-Jamstalldhet-2.0-En-mer-mansklig-maskulinitet
http://www.scb.se/statistik/_publikationer/LE0105_2008A01_BR_BE57BR0801.pdf
http://www.scb.se/statistik/_publikationer/LE0105_2008A01_BR_BE57BR0801.pdf
http://www.scb.se/statistik/_publikationer/LE0105_2008A01_BR_BE57BR0801.pdf
http://www.jamstall.nu/fakta/viktiga-artal/
http://www.migrationsinfo.se/migration/sverige

”Om Migrationsverket: historik, 2016” ”Om migrationsverket: historik”, Migrationsverket,

Planet Dad

Proposition 1993/94:147

”P3 tal om kvinnor och méin” 2002

SOU 2005:66

SOU 2010: 49

SOU 2014: 6

TT 1995

Ullberg 2007

Lagar
SFS brottsbalken kap.6 § 11

23.6.2016, (senast sedd 3.3.2017)
http://www.migrationsverket.se/Om-
Migrationsverket/Fakta-om-migration/Historik.html

Planet Dad, webbsida med bloggarlistor,
http://www.planetdad.se/pappabloggar.html

Regeringens proposition 1993/94:147,
Jamstdlldhetspolitiken: Delad makt — delat ansvar,
Stockholm 1993.

”Pa tal om kvinnor och méin. En lathund om
jamstélldhet.”, 2002, SCB, (senast sedd 3.3.2017).
http://www.scb.se/statistik/LE/LE0201/2003
MO00/X10ST0201 02.pdf

Statens Offentliga Utredningar, SOU 2005: 66,
Makt att forma samhdllet och sitt eget liv —

jdmstdlldhetspolitiken mot nya mal, Stockholm
2005.

Statens Offentliga Utredningar, SOU 2010: 49,
Forbud mot kép av sexuella tjdnster. En
utvardering 1999-2008, Stockholm 2010.

Statens Offentliga Utredningar, SOU 2014:6, Mdn
och jamstdlldhet, Stockholm 2014.

TT, “Carlgren 6ppet homosexuell”, Dagens
Nyheter 28.3.1995 (senast sedd 3.3.2017).
http://www.dn.se/arkiv/politik/carlgren-
oppet-homosexuell/

S. Ullberg, ”Grabbtidningarna har blivit smartare”,
Dagens Nyheter, 16.9.2007 (senast sedd 3.3.2017).
http://www.dn.se/kultur-noje/grabbtidningarna-har-
blivit-smartare/

Svensk Forfattningssamling, SFS, Lag om forbud
mot kop av sexuella tjénster.

86


http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Fakta-om-migration/Historik.html
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Fakta-om-migration/Historik.html
http://www.planetdad.se/pappabloggar.html
http://www.scb.se/statistik/LE/LE0201/2003M00/X10ST0201_02.pdf
http://www.scb.se/statistik/LE/LE0201/2003M00/X10ST0201_02.pdf
http://www.dn.se/arkiv/politik/carlgren-oppet-homosexuell/
http://www.dn.se/arkiv/politik/carlgren-oppet-homosexuell/
http://www.dn.se/kultur-noje/grabbtidningarna-har-blivit-smartare/
http://www.dn.se/kultur-noje/grabbtidningarna-har-blivit-smartare/

SFS 1999:133 Svensk forfattningssamling, SFS, Lag om forbud
mot diskriminering 1 arbetslivet pa grund av sexuell
laggning.

SFS 1994:1117 Svensk forfattningssamling, SFS, Lag om
registrerat partnerskap.

SFS 2008:567 Svensk forfattningssamling, SFS,
Diskrimineringslag.

SES 2009:253¢ Svensk forfattningssamling, SFS, Lag om &ndring i
aktenskapsbalken.

Tidningar

Café 1990-2015

E-postkorrespondens

Jonas Terning, e-postmeddelande till skribenten, 24.2.2017

Litteratur

Bekkengen 2002 L. Bekkengen, Man fdr vdlja — om fordldraskap
och fordldraledighet i arbetsliv och familjeliv,
Malmé 2002.

Benwell 2003 B. Benwell ”Ambigious masculinites: heroism and
anti-heroism in men’s lifestyle magazines”, B.
Benwell (red.), Masculinity and men’s lifestyle
magazines, Oxford 2003.

Connell 1995 R.W. Connell, Masculinities, Berkeley 1995.

Craig 1992 S. Craig, Men, masculinity and the media, Newbury
Park, California 1992.

Crewe 2003a B. Crewe, ”Class masculinity and editorial identity
in the reformation of the UK men’s press”, B.
Benwell (red.), Masculinity and men’s lifestyle
magazines, Oxford 2003, 91-111.

Crewe 2003b B. Crewe, Representing men. Cultural production
and producers in the men’s magazine market,
Oxford 2003.

87



Darvishpour 2014

Duvander 2014

Fejes 1992

Gill 2003

Gill 2007

Gronroos 1994

Hill 2007

Heikkinen 1994

Hooghe & Meeusen 2013

Johannesson 1998

Johansson 2000

Johansson 2014

M. Darvishpour, "Jamstilldhet, etnicitet och *andra
méan’ — ett intersektionellt perspektiv pa
fordndringar av maskulinitet efter migration”,
bilaga 13 1 SOU 2014:6, Stockholm 2014, 1-35.

A-Z. Duvander, "Mén, fordldraledighet och
fordldraforsdkringen”, bilaga 5 1 SOU 2014:6,
Stockholm 2014, 399-430.

J. F. Fejes, "Masculinity as Fact: A review of
Empirical Mass Communication Research on
Masculinity”, S. Craig (red.), Men, masculinity and
the media, Newbury Park, California 1992, 9-22.

R. Gill, "Power and the production of subjects: a
genealogy of the New Man and the New Lad”, B.
Benwell (red.), Masculinity and men’s lifestyle
magazines, Oxford 2003, 34.

R. Gill, Gender and the media, Cambridge 2007.

M. Gronfors, ”Miehinen kulttuuri ja vikivalta”, J.
Sipild & A. Tiihonen (red.), Miestd rakennetaan,
maskuliinisuuksia puretaan, Tammerfors 1994, 63-
76.

H. Hill, Befria mannen! Idéer om fortryck,
frigérelse och fordndring hos en svensk
mansrorelse under 1970- och tidigt 1980-tal, Umed
2007.

T. Heikkinen, "Heteroseksismi ja homojen
marginaalistaminen”, J. Sipild & A. Tithonen (red.),

Miestd rakennetaan, maskuliinisuuksia puretaan,
Tammerfors 1994, 81-101.

M. Hooghe & C. Meeusen, ”’Is Same-Sex Marriage
Legislation Related to Attitudes Toward

Homosexuality” i Seuxality Research and Social
Policy, vol. 10, nmr 4, New York 2013, 258-268.

K. Johannesson, Reforik, eller konsten att overtyga,
Andra upplagan, Stockholm 1998.

T. Johansson, Det forsta konet? Mansforskning som
reflexivt projekt, Lund 2000.

T. Johansson, "Maskuliniteter i fordndring”, bilaga
31S0U 2014:6, Stockholm 2014, 347-382.

88



Johnson 2007

Jokinen 2000

Kimmel 1996

Kimmel, Hearn & Connell 2005

Kleberg 2006

Lorentzen & Ekenstam 2006

Loow 2015

Maiklin 2005

Mumun et al. 2006

Nyberg 2014

Nyman 2011

A. Johnson, Globaliseringens tre vdgor: Sveriges
internationalisering under 150 ar, Viasteras 2007.

A. Jokinen, Panssaroitu maskuliinisuus.: mies
vakivalta ja kulttuuri, Tampere 2000.

M. S. Kimmel, Manhood in America: a Cultural
History, Oxford 1996.

M. S. Kimmel, J. Hearn & R. W. Connell,
Handbook of studies on men & masculinites,
Thousand Oaks California 2005.

M. Kleberg, Genusperspektiv pa medie- och
kommunikationsvetenskap, Stockholm 2006.

J. Lorentzen, C. Ekenstam, Mdn i Norden:
Manlighet och modernitet 1840-1940, Riga 2006.

H. Lo6w, Nazismen i Sverige 2000-2014, Falun
2015.

M. Miklin, Hurdan dr Cosmotjejen? En
undersokning av kvinnobilden i amerikanska,
brittiska och svenska Cosmopolitan,
kandidatavhandling i journalistik, Svenska social
och kommunalhdgskolan vid Helsingfors
universitet, Helsingfors 2005.

S. Mumun, C. Olsson & S. Strom, Att varda sitt
yttre. En studie av yngre mdns attityder till
groomingprodukter, Magisteruppsats,
Ekonomihdgskolan, Lunds universitet, Lund 2006.
Tillgdnglig digitalt (senast sedd 11.4.2017):
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadF
ile&recordO1d=1348350&fileO1d=2434221

K. Nyberg, ”Den digitala revolutionen: fran
stordatorer till sociala medier”, K. Nyberg & J.
Parland von Essen (red.), Historia i en digital vérld,
2014, 10-15. Tillgénglig digitalt (senast sedd
3.3.2017):
https://digihist.files.wordpress.com/2014/05/hdv_v

1.0 1.pdf

J. Nyman, Bilar brudar och karridr — En studie av
Mooregrabben och kvinnorna i hans liv,
kandidatavhandling 1 journalistik, Svenska Social-
och kommunalhdgskolan vid Helsingfors
universitet, Helsingfors 2011.

89


http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=1348350&fileOId=2434221
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=1348350&fileOId=2434221
https://digihist.files.wordpress.com/2014/05/hdv_v1_0_1.pdf
https://digihist.files.wordpress.com/2014/05/hdv_v1_0_1.pdf

Osgerby 2003

Punkka 2004

Sandberg 2014

Stevenson et al. 2003

Tamas 2016

Taylor & Sunderland 2003

Ticknell et al. 2003

Whelehan 2000

Elektroniska Killor

B. Osgerby, ”A pedigree of the consuming male:
masculinity, consumption and the American
"Leisure Class’, B. Benwell (red.), Masculinity and
Men’s Lifestyle Magazines, Oxford 2003, 57-85.

P. Punkka, Rohkea roturakastaja, epdvarma artisti
Jja syyskuun sopoliini. Maskuliinisuuden
representaatiot Cosmopolitanissa, avhandling pro
gradu i kommunikationslira vid Tammerfors
universitet, Tammerfors 2004.

L. Sandberg, ”Min, kropp och hilsa”, bilaga 6 1
SOU 2014:6, Stockholm 2014, 431-464.

N. Stevenson, P. Jackson & K. Brooks, ”"Reading
Men’s Lifestyle magazines: cultural power of the
information society”, B. Benwell (red.), Masculinity
and Men'’s Lifestyle Magazines, Oxford 2003, 112-
131.

G. Tamas, Lasermannen: En berdttelse om Sverige,
Stockholm 2016. Forsta upplagan ar 2002.

Y. Taylor & J. Sunderland, *’I’ve always loved
women’: the representation of the male sex worker
in Maxim”, B. Benwell (red.), Masculinity and
men’s lifestyle magazines, Oxford 2003.

E. Ticknell, D. Chambers, J. Van Loon & N.
Hudson, "Begging for it: "New femininities’, Social
Agency and Moral Discourse in Contemporary
Teenage and Men’s Magazines”, 1 Feminist Media
Studies, vol 3, nmr 1, 2003, 47-62. Tillginglig
digitalt (senast sedd 9.4.2017):
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14680
77032000080121?journalCode=rfims20

I. Whelehan, Overloaded. Popular culture and the
future of feminism, London 2000.

Tidningen Moore pa webben: www.moore.se

Tidningen Cosmopolitan pd webben: www.cosmopolitan.se

Tidningen Café pa webben: www.cafe.se

90


http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1468077032000080121?journalCode=rfms20
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1468077032000080121?journalCode=rfms20
http://www.moore.se/
http://www.cosmopolitan.se/
http://www.cafe.se/

www.saol.se

91


http://www.saol.se/

Bilaga

TS Upplaga
Café 1995-2015 (uppgifter fran 1990-1995 saknas)

1995 40 400
1996 43 400
1997 45 900
1998 46 100
1999 42 200
2000 42 200
2001 43 400
2002 41 100
2003 41 000
2004 42 600
2005 35 600
2006 33 300
2007 28 700
2008 29 900
2009 29 500
2010 29 400
2011 29 800
2012 23 000
2013 23 000
2014 20 800
2015 26 200

Kalla: TS Upplaga. Uppgifterna om Cafés upplaga himtade 15.8.2016, av Peter Hedén,
Analys/Revision.
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