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Meétodos

Foram avaliados 9 pacientes com AOS moderada ou grave IAH=
30,75 + 17,36, sendo 4 mulheres (44,44%) e 5 homens (55,55%),
com idade média de 51,55+ 10,30 anos, peso 84,67 + 12,52 kg,
altura 1,63+0,08m e IMC de 31,75 + 3,15 m/kg?. Foram sub-
metidos ao protocolo de avaliagdo com ultrassom, descrito em
Souza, H. et al. 2014.

Resultados

Os valores encontrados foram de 11,34 + 2,69 mm para Mobilidade
(volume corrente), 58,31 + 14,03mm para mobilidade (capacidade
pulmonar total), 2,56 + 0,61 mm para espessura (capacidade residual
funcional), 5,62 + 0,73 mm para espessura (capacidade pulmonar total)
e 3,70 + 1,38 mm para espessura (pressdo inspiratéria maxima).

Conclusdo

Os dados obtidos nessa pesquisa comprovam que o ultrassom
proporciona, de forma rapida e ndo invasiva, a avaliacdo da ativi-
dade muscular que pode estar prejudicada por repercussdes pa-
tolégicas e permite acesso direto aos dados de mobilidade e
espessura do principal misculo da respiracdo, podendo servir
também para avaliacdes de efeitos de técnicas ou programas de
reabilitacdo respiratéria.

http://dx.doi.org/10.1016/].s1sci.2016.02.026
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Resumo

Os aparelhos intraorais (AlOs) se constituem em uma op¢do, com
altos niveis de eficacia, para tratamento dos distarbios respiratérios do
sono. Contudo, a maioria dos AlOs disponiveis no mercado apre-
sentam evidéncias cientificas de sucesso apenas no controle de ronco
primario, apneia leve e moderada. O presente artigo propde uma nova
categoria de AlOs como alternativa para o tratamento de casos graves,
conhecida como Técnica Lingual de Caram. Realizou-se um estudo
observacional retrospectivo para avaliar a eficacia dessa nova categoria
de AIO de controle lingual direto no qual ha contato do artefato com o
dorso e/ou base da lingua (Ortese Lingual). Avaliou-se 11 prontudrios
de pacientes diagnosticados com Sindrome de Apneia Obstrutiva do
Sono (SAOS) grave (IAH > 30) de ambos os géneros, de 21 a 63 anos de
idade, submetidos a polissonografia basal (sem AIO) e final (com AIO)
e por meio de estudo comparativo os seguintes parametros foram
avaliados: Indice de Apneia e Hipopneiajhora (IAH)-subdividindo a

quantidade de eventos em hipopneia e apneia, satura¢do de oxigénio
no sangue (Sa02) média e minima e a quantidade de dessaturagdes
por hora. Em todos os casos, houve diagnéstico médico baseado nos
indices polissonograficos e, constatada a recusa de tentativas do tra-
tamento padrdo ouro sugerido pela Associacdo Americana de Medi-
cina do Sono, o CPAP (continuous positive airway pressure), foi ins-
talado o AIO. Houve controle da SAOS demonstrados através da
comparacdo das médias e desvio padrdo antes e ap6s o tratamento dos
seguintes fatores: IAH (65,8 +32/10.1 +5,7) Total de eventos respi-
ratérios (380,2 + 180,3/61.6 + 30.9) Apneias Obstrutivas (317 + 158,3)
Apneias mistas (19,2 +26,1/0,2 +04) Quantidade de Apneias
(168,6 +102,4/9,5+9,5) Quantidade de Hipopneias (178.6 + 138/
48,4 + 35,9) Saturagdo minima (74,2 + 8,1/83,3 + 5,1) e Quantidade de
Saturacdes (42,6 + /5,2 + 74). A Ortese Lingual se mostrou eficaz na
solucdo da SAOS grave quando se comparou polissonografias iniciais e
finais, demonstrando a reducdo significativa das principais variaveis
estudadas.

http://dx.doi.org/10.1016/].s1sci.2016.02.027
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Resumo

A rotina irregular e a exposi¢do excessiva a estimulos luminosos
podem interferir com o inicio e a manutencdo do sono. A diminui¢do
da atencao e o aumento da ansiedade s3o queixas comuns entre pes-
soas adultas privadas de sono, que apesar disso, continuam com ha-
bitos inadequados, que se persistentes podem gerar insonia cronica.

OBJETIVOS

Avaliar habitos relacionados a higiene do sono, e o efeito da
qualidade de sono de adultos sobre a atencdo visual, psicovi-
gilancia motora (PVT) e estados do humor.

Meétodos

83 adultos (27 + 5 anos) participaram deste estudo. Pessoas com
escolaridade < 12 anos, baixa acuidade visual (ndo corrigida), diag-
nostico prévio de transtornos neurolégicos/psiquiatricos, uso de
medicagdes hipnéticas, ansioliticas e antidepressivas ndo foram
incluidas. Ap6s entrevista inicial e preenchimento dos questionarios
de sono (Pittsburgh, Epworth, Higiene do sono), o voluntario in-
iciava o uso do actigrafo. Apés o fim do periodo de
registro (8—10 dias), eles realizavam os testes de atencdo
concentrada visual (D2), PVT e preenchiam as escalas: Auto-ava-
liacio para diagndstico do transtorno de déficit de atencdo/
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hiperatividade em adultos-ASRS; Ansiedade de Beck-BAl, Depressao
de Beck-BDIL.

Resultados

Houve correlagdo positiva fraca, porém significativa, entre
idade e porcentagem de erros (tipo 1) no teste D2 e a duragdo da
vigilia e nimero de despertares durante o sono. A intensidade de
ansiedade correlacionou-se, positiva e moderadamente com a in-
tensidade de depressdo e fracamente com queixas de desatencdo e
de sono, laténcia objetiva do sono e pior desempenho no PVT. A
correlacdo negativa positiva (fraca) foi observada entre a idade e
queixas de desatencdo (ASRS) e hipersonoléncia diurna. Nao houve
correlacdo da duragdo média de sono relatada pelo PSQI ou re-
gistrada pelo actigrafo com nenhuma das varidaveis. Uso ina-
dequado da cama e uso frequente de aparelhos eletronicos prox-
imo ao horario de dormir, foram relatos frequentes.

CONCLUSOES

Com o aumento da idade observou-se menor queixa de hi-
personoléncia diurna e de desatenc¢do, apesar do aumento da
vigilia durante o sono, do nimero de despertares e de erros de
omissdo no teste de atencdo concentrada. Individuos com queixas
subjetivas de ansiedade, depressdo e de déficit de atencdo apre-
sentaram maior dificuldade para iniciar o sono e mais lapsos de
atencdo. Habitos inadequados ou estado de ansiedade sdo fatores
que podem interferir com o inicio e a manutencdo do sono.
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Resumo
Introdugdo

0 termo qualidade de vida esta diretamente associado a satide e é
indiscutivel o fato de que a qualidade do sono contribui sig-
nificativamente na qualidade de vida do idoso, uma vez que durante
esse estado ocorre uma série de alteragdes fisiol6gicas com o objetivo
de regular as fung¢des corporais e psiquicas do organismo. O processo
de envelhecimento normal ocasiona modificacdes na quantidade e
qualidade do sono, as quais afetam mais da metade dos idosos que
vivem em casa e 70% dos institucionalizados. O exercicio fisico tem
sido apontado como uma interven¢do ndo farmacolégica potente e
eficaz na melhora da qualidade do sono da populacdo em geral,
tendo também influéncia sobre a qualidade de vida.

Objetivo

Analisar a efetividade do tratamento fisioterapéutico na quali-
dade do sono e na qualidade de vida de pacientes que realizam
reabilitagdo cardiopulmonar.

Metodologia

7 individuos (n=7), sendo 6 do género feminino e 1 do género
masculino, com idade média de 71 anos foram avaliados e responderam
aos questionarios de qualidade de vida (SF—36) e de qualidade do sono
(Pittsburgh) antes de iniciarem o protocolo de atendimento, composto
por 24 sessdes de reabilitacdo cardiorrespiratéria. Somente um dos
7 individuos ndo apresentava doenga de base ao iniciar o tratamento, ja
0s outros 6 possuiam como patologia base insuficiéncia valvar, hi-
pertensdo arterial sistémica ou infarto agudo do miocardio.

Resultados

Sobre a melhora da qualidade de vida observa-se melhora da
média de 6 dominios: Capacidade funcional (de 76,46 para 81,43),
aspectos fisicos (de 75 para 96,43), dor (de 53,43 para 62,71), vi-
talidade (de 67,86 para 78,57), aspectos sociais (de 69,64 para
80,36) e satide mental (de 65,14 para 79,43). Apenas os 2 dominios
restantes diminuiram suas médias, sendo eles: Estado geral de
satide (de 75,7 para 74,6) e aspectos emocionais (de 80,9 para
71,4). Em relagdo a qualidade do sono, 2 pacientes ndo tiveram
alteracdao nos “escores” (de 2 para 2 e de 6 para 6) e 0s outros
5 pacientes diminuiram seus “escores”, o que significa uma me-
lhora (de 11 para 10, de 6 para 5, de 6 para 3, de 6 para 4 e de
5 para 4). Analisando a média geral a melhora foi de 6 para 4,857.

Conclusdo

O presente estudo corrobora os resultados consolidados na
literatura, mostrando que o programa de reabilitacdo cardio-
pulmonar tem efeitos positivos sobre a qualidade de vida e a
qualidade de sono de idosos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.s1sci.2016.02.029
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Resumo
Introdugdo

A qualidade do sono (QS) é um fator importante na recuperagao
fisiol6gica do corpo durante o sono. Este deficiente muitas vezes é
subestimado como uma sugestdo para outros riscos a satde. Ha
evidéncias recentes de uma relagdo entre os disttrbios do sono e
as doengas cardiovasculares e a sua dura¢do tem sido associada
com fatores de risco cardiovasculares como hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM). Dura¢des mais curtas do
sono elevam a carga hemodindmica, aumentando a taxa média de
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