Cir Cardiov. 2016;23(5):234-239

g

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byE CORE

provided by Elsevier - Publisher Connector

Trasplante después del Fontan. Aspectos quirargicos @Cmmk

Juan-Miguel Gil-Jaurena®*, Manuela Camino®, Ramoén Pérez-Caballero?, Ana Pita?,
Maria-Teresa Gonzalez-Lopez?, José-Juis Zunzunegui®, Nuria Gil-Villanueva® y Constancio Medrano®

3 Cirugia Cardiaca Infantil, Hospital Gregorio Marafion, Madrid, Espafia
b Cardiologia Pedidtrica, Hospital Gregorio Marafién, Madrid, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Hisﬁofia del articulo: Introduccion y objetivos: El trasplante cardiaco tras un Fontan supone un reto quirdrgico. Presentamos a
Recibido el 3 de febrero de 2016 10 pacientes, destacando las variantes técnicas en las anastomosis previas a la implantacion del injerto.

Aceptado el 24 de marzo de 2016

. o Métodos: Recogemos 8 casos de Fontan y 2 «take-down» consecutivos durante 32 meses, con medianas
On-line el 18 de julio de 2016

de edad (9 afios), peso (30 kg) e intervalo entre Fontan y trasplante de 3 afios. Siete pacientes presentaban
conducto extracardiaco (diametro 18/20), 2 conexién auriculo-pulmonar y uno, tinel lateral. Tres nifios
desarrollaron enteropatia pierde-proteinas. Nueve «stents» fueron implantados previamente.

Palabras clave:

Fontan . . N < . .
Trasplante Resultados: Hubo modificaciones en las 5 anastomosis. Una vez en la auricula izquierda (sutura en ambas
Cirugia auriculas del receptor), 2 en la aorta (hemiarco), 2 en vena cava superior (plastia en vena innominada), 7

Stents veces en la arteria pulmonar (parche de aorta/pericardio donante de hilio a hilio tras retirada de «stents»),
vena cava inferior en 7 ocasiones (manguito de conducto). El seguimiento fue completo con una mediana
de 25 meses (rango 3-34). Un paciente falleci6. Dos precisaron extracorporeal membrane oxygenation por
hipertensién pulmonar. Tres pacientes requirieron cierre de colaterales en hemodinamica, incluyendo
colocacién de «stent» en cava superior (1) y aorta (1). Se resolvié la enteropatia pierde-proteinas en 2
pacientes.

Conclusiones: Trasplantar a pacientes con Fontan previo es un reto. Podemos anticipar variantes en cada
una de las 5 anastomosis previstas. Es recomendable obtener tejido extra del donante (aorta y arco, vena
cava superior e innominada, pericardio). Los resultados pueden superponerse a otras series de trasplante
cardiaco.

© 2016 Sociedad Espaiiola de Cirugia Toracica-Cardiovascular. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Transplant after the Fontan procedure: Surgical aspects
ABSTRACT
Keywords: Introdcution and objectives: Heart transplantation after a Fontan procedure poses a unique challenge
Fontan from a surgical point of view. The cases of ten patients are presented, stressing the technical variations
Transplant performed in the five anastomoses in order to match the graft in the recipient.
:Eerrg]tesry Methods: Eight Fontan and two takedown patients were included over 32 consecutive months. The

median age was 9 years, median weight was 30 Kg, with a median time interval of 3 years between
Fontan and transplant. An extra-cardiac conduit (size 18/20) was implanted in seven patients, whereas
an atriopulmonary connection was found in two, and lateral tunnel in one. Three patients developed
protein-losing enteropathy. Nine stents were previously implanted.
Results: The five anastomoses underwent some changes. Left atrium once (enlargement with recipient
both atria), aorta twice (hemi-arch repair), superior vena cava twice (innominate donor plasty), pulmo-
nary branches seven times (hilum to hilum plasty with donor aorta/pericardium patch after complete
stent removal), and inferior vena cava seven times (conduit sleeve anastomoses). The patients were
followed-up for a median of 25 months (range 5-34). One patient died. Extracorporeal membrane oxy-
genation was needed in two cases due to pulmonary hypertension. Three patients had collateral vessels
occluded in the catheter laboratory, and stents placed in superior vena cava (1) and aorta (1). The
protein-losing enteropathy was resolved in two children.
Conclusions: Transplant in Fontan patients is currently challenging. Variations in each of the five proposed
anastomoses must be anticipated. Extra tissue from the donor (innominate vein, aortic arch, pericardium)
is strongly advisable. Overall results can match other transplants cohorts.

© 2016 Sociedad Espanola de Cirugia Toracica-Cardiovascular. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Tabla 1
Datos demograficos

Diagndstico Tipo Fontan Otros Edad (afios) Peso(kg) Intervalo Fontan-Tx  Stents previos
1 Hipoplasia izquierda Extracardiaco 9 21 2 afos API
2 Hipoplasia izquierda Extracardiaco Enteropatia pierde-proteinas 8 31 7 meses APL, VCI
3 Hipoplasia izquierda Extracardiaco Take-down 8 23 3 meses API
4 Ventriculo izquierdo de doble entrada  Extracardiaco 21 50 3 afos
5 Atresia tricspide Auriculo-pulmonar 23 61 19 afios
6 hipoplasia izquierda extracardiaco Enteropatia pierde-proteinas 11 30 3 afios API
7 Hipoplasia izquierda Extracardiaco Take-down 7 36 6 meses API
8 Criss-cross Tunel lateral 13 28 6 afios
9 hipoplasia izquierda extracardiaco Enteropatia pierde-proteinas 13 33 7 afos API, VCI, VCS
10  Ventriculo tnico, L-TGA Auriculo-pulmonar 29 43 22 afios

API: arteria pulmonar izquierda; L-TGA: L-transposicion de grandes arterias; VCI: vena cava inferior; VCS: vena cava superior.

Introduccion

En palabras del propio autor, incluso el «<Fontan perfecto» se ve
sometido a un lento deterioro (de causa multifactorial) haciendo
que las cifras de supervivencia sean del 86% a los 5 afios y del 74%
alos 15 afios!. Las diversas modificaciones de la técnica quirtirgica
han mejorado los resultados, disminuyendo la morbimortalidad y
la progresion hacia la insuficiencia cardiaca. Con todo, persiste una
mortalidad tardia en esta paliacién univentricular?-. El «Fontan
fracasado» se convierte asi en una cohorte de pacientes susceptible
de trasplante cardiaco’ 4.

Debido a las distorsiones provocadas por las intervenciones
quirargicas previas, el trasplante tras un Fontan precisa varian-
tes técnicas respecto a un paciente convencional. La literatura es
abundante al respecto!>2!, de manera que practicamente cualquier
malformacién congénita o distorsién tras procedimientos anterio-
res es abordable en el momento del trasplante. Aun asi, el éxito
depende de un trabajo en equipo, que comienza en la evaluacién
pretrasplante y continda en el postoperatorio.

En el siguiente articulo, presentamos una serie de pacientes con
fisiologia de Fontan y sometidos a trasplante cardiaco. Revisamos la
literatura, sin encontrar publicaciones en espafiol al respecto. Los
autores enfatizan las variantes técnicas realizadas, en un andlisis
secuencial de las anastomosis, a modo de algoritmo que facilite la
estrategia quirdrgica.

Material y métodos

Recogemos datos de 10 pacientes trasplantados entre enero del
2013 y agosto del 2015 (32 meses). La mediana de edad fue de 9
afios (rango 7-29), con 3 pacientes mayores de 18 afios. La mediana
de peso resulté 30 kg (rango 21-61). Como diagnéstico inicial, 7
de ellos presentaban hipoplasia de cavidades izquierdas. La técnica
original consisti6 en un tdnel extracardiaco en 7 casos (diametro
18-20 mm.), conexién auriculo-pulmonar en 2 y ttnel intracar-
diaco en el restante (tabla 1). En el mismo periodo se realizaron
53 intervenciones tipo Fontan.

Tabla 2
Modificaciones técnicas en las 5 anastomosis previas a trasplante

El intervalo transcurrido entre el Fontan y el trasplante fue de
una mediana de 3 aflos (rango 3 meses-22 afos), siendo igual o
inferior a 3 afios en 6 de los pacientes. En 2 casos se procedi6
a un «take-down» del Fontan en las primeras 48 h. La indicacién
del trasplante fue disfuncién ventricular y/o fracaso del circuito
Fontan, ademas de enteropatia pierde-proteinas en 3 de ellos. Seis
pacientes presentaban «stents» implantados previamente en 9 loca-
lizaciones: arteria pulmonar izquierda (6), vena cava inferior (VCI)
(2)y arteria pulmonar derecha (1).

Como pruebas complementarias preoperatorias, se realizaron
estudios de permeabilidad en sectores cervical e ilio-femoral
(eco-Doppler, estudio hemodinamico) para valorar posibilidad de
monitorizacién anestésica y canulacion periférica, asi como perfi-
les hepaticos en los 3 adultos para descartar hepatopatia asociada.
Entre las pruebas de imagen resulté de gran utilidad la resonan-
cia magnética (RM) o tomografia (particularmente en los casos de
conexion auriculo-pulmonar) para definir trayectos y relaciones
anatémicas (incluyendo adherencias de auricula, ventriculo, aorta,
conexidn auriculo-pulmonar y vena innominada a esternén).

De manera rutinaria, el equipo quirrgico extractor obtuvo
tejido adicional del donante (aorta y arco incluido, vena cava
superior (VCS) con innominada, parche de pericardio). Las ramas
pulmonares no fueron disponibles por extracciéon pulmonar simul-
tanea en 7 ocasiones.

Resultados

Se realizé trasplante con modificacién de alguna de las 5 suturas
(frente a la técnica tradicional de Shumway) en todos los pacien-
tes (tabla 2). La canulacién inicial para la circulacién extracorpérea
(CEC) fue periférica (arteria y vena femoral) en 2 de los adultos,
siendo central en el resto (con drenaje accesorio de vena femoral
en 3 casos mas). Los tiempos de CEC e isquemia se reflejan en la
tabla 3. La temperatura se redujo a 25 °C para controlar el retorno de
la circulacién colateral, siendo precisa hipotermia profunda (18 °C)
con breves periodos de paro circulatorio en 6 casos (manipulacién
de ramas pulmonares y VCI).

Auricula izquierda Aorta

Ramas pulmonares

Vena cava superior Vena cava inferior

— O 0N ULAWN =

0

Auricula izquierda +auricula derecha

Hemiarco
Hemiarco

Parche aorta
parche aorta
Parche aorta

Parche pericardio
Parche pericardio
Parche pericardio
Parche pericardio

Plastia vena innominada

Plastia vena innominada

Manguito PTFE
manguito PTFE
Manguito PTFE
Manguito PTFE

Manguito PTFE
Manguito PTFE

Manguito PTFE

PTFE: poli-tetra-fluoroetileno-expandido.
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Tabla 3
Tiempos quirdrgicos, complicaciones y seguimiento
Tiempo CEC (min) Isquemia (min) Post-op Cateterismo Evolucién
1 186 140 34 meses
2 465 283 ECMO, sangrado Cierre colaterales 31 meses, no enteropatia
3 431 260 ECMO Cierre colaterales, stent VCS 31 meses
4 120 273 29 meses
5 290 239 Sangrado 27 meses
6 355 250 plicatura Diafragma Cierre colaterales, stent aorta 25 meses, no enteropatia
7 315 275 Plicatura diafragma 18 meses
8 265 287 Sangrado 12 meses
9 665 370 Defuncién
10 269 264 5 meses

ECMO: extracorporeal membrane oxygenation.

Las 5 anastomosis precisaron modificaciones en algin caso
(tabla 2, fig. 1):

1. Auriculaizquierda (un paciente). Ampliaciéon de sutura abarcando
el perimetro de ambas auriculas en el receptor, debido a presen-
tar éste una auricula izquierda muy pequeiia.

2. Aorta (2 pacientes). Anastomosis en hemiarco por aorta del
receptor distorsionada (hipoplasia izquierda previa). Para ello
se canuld selectivamente el tronco innominado derecho a través
de una fistula de poli-tetra-fluoroetileno-expandido (PTFE) para
el retorno arterial.

3. Ramas pulmonares (7 pacientes). Ampliacién de hilio a hilio de
ambas ramas con parche del donante (aorta en 2 ocasiones y
pericardio en cinco). Previamente, se extrajeron los «stents» en
rama izquierda (6 casos) y derecha (un paciente).

4. VCI (7 pacientes). En todos los casos que presentaban Fontan
extracardiaco se dej6 un manguito de PTFE de 1-2 cm de longitud
sobre el que suturar la auricula derecha del donante. Ademas se
retir6 el «stent» presente en 2 de ellos.

5. VCS (2 pacientes). Anastomosis directa a vena innominada
debido a estenosis/trombosis de VCS en receptor.

El seguimiento ha sido completo (tabla 3), con una mediana
de 25 meses (rango 5-34). Un paciente fallecié6 en quiréfano
debido a sangrado difuso incoercible (9.° de la serie). Dos pacien-
tes precisaron extracorporeal membrane oxygenation (ECMO) por
hipertension pulmonar. En 3 ocasiones se revis6 quirdrgicamente
por sangrado. Tres niflos requirieron cierre de circulacién colateral

en hemodinamica, con implantacién de «stent» en VCS (1) y
aorta ascendente (1). Dos pacientes presentaron paresia frénica
izquierda, precisando plicatura quirtrgica. La enteropatia pierde
proteinas se resolvié en 2 pacientes en los primeros 3 meses.

Discusion

Consideramos al Fontan como una «paliacién definitiva», habida
cuenta de laimposibilidad de conseguir una fisiologia biventricular.
La experiencia acumulada muestra como, tras maltiples variacio-
nes de la descripcién original, la tasa de fracaso a largo plazo es
de un 26% a 15 afios!. Podemos debatir sobre las causas tltimas
del deterioro'%!3, tales como anatomia derecha/izquierda del ven-
triculo Gnico, fracaso precoz/tardio, disfuncién ventricular/circuito
Fontan, etc., pero quedan lejos de los objetivos del presente trabajo.

El trasplante cardiaco tras un Fontan supone un reto desde el
punto de vista técnico. A las dificultades propias de una reinter-
vencién (que puede tratarse de la cuarta esternotomia) se suman
aspectos propios de la fisiopatologia univentricular. Tratindose de
pacientes que carecen de un ventriculo subpulmonar, las circula-
ciones pulmonar y sistémica se encuentran en serie. La precarga,
créonicamente disminuida, predispone a una disfuncién diastélica.
Alteraciones en la poscarga (sistémicay/o pulmonar) anticipan fallo
sistélico. Otros factores, no modificables, como la morfologia ven-
tricular, la heterotaxia, la aparicién de enteropatia pierde-proteinas
o la bronquitis plastica incrementan la morbilidad. En los pacientes
adultos debe estudiarse también la funcién hepatica'# y renal, ante
la posibilidad de presentar «Fontan-associated liver disease» (FALD)

Figura 1. Esquema de conducto extracardiaco con stent en la arteria pulmonar izquierda. Campo quirirgico tras desmontar el Glenn (vena cava superior) y conducto
extracardiaco (manguito de PTFE en vena cava inferior), asi como reconstruccién de ramas pulmonares con parche de pericardio/aorta del mismo donante (una vez retirado

el stent).
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Figura 2. Radiografia pretrasplante mostrando mltiples embolizaciones previas
asi como stents en la arteria pulmonar izquierda (6valo horizontal) y vena cava
inferior (6valo vertical) en el conducto extracardiaco (paciente n.” 2).

que contraindique el trasplante cardiaco (o indique un trasplante
combinado hepético y cardiaco).

Antes de considerar un trasplante en un paciente con Fontan,
deben explorarse las posibilidades quirdrgicas e intervencionis-
tas de mejorar la eficiencia de la circulacién univentricular. Asi,
dilatacién (incluidos «stents») de ramas pulmonares o aorta que
disminuyan la poscarga, reparacion de insuficiencias valvulares,
resincronizacién en caso de arritmias, reconversiéon a Fontan
extracardiaco??, etc. En general, y a pesar de la escasez de biblio-
grafia al respecto, se considera el corazén univentricular como mal
candidato a una asistencia circulatoria?? por la elevada mortalidad
que presenta (mas del doble —57,7% vs. 24,3%— que en biventricu-
lar).

Las dificultades comienzan en la valoracién pretrasplante, al
tratarse de pacientes intervenidos y cateterizados en numerosas
ocasiones (fig. 2) Esto supone miltiples transfusiones y material
exdgeno en las cirugias previas, con el consiguiente elevado titulo
de anticuerpos linfocito-téxicos. Por otro lado, las vias cervicales y
femorales pueden no ser permeables. Ademas, no existe un método
fiable de valorar la presién/resistencias pulmonares, con lo que, en
la practica, asumimos cierto grado de hipertensién pulmonar?“. La
planificacion previa, asi como una exquisita coordinacién entre los
equipos extractor e implantador, son clave en este tipo de cirugia.

Existen trabajos que sistematizan una estrategia a la hora de
abordar estas intervenciones complejas'#2526, De manera habitual
el cirujano extractor nos proporciona tejido adicional del donante:
aorta y arco, VCS con innominada, ramas pulmonares (en ausencia
de extraccién pulmonar) y pericardio. Igualmente, forma parte de
nuestra rutina una aproximacion por suturas, es decir, un algoritmo
simple y reproducible mediante el que repasamos las posibles modi-
ficaciones técnicas por realizar en cada una de las anastomosis. Con
toda la informacién disponible de antemano, sabemos qué vias son
permeables (para anestesia y cirugia) y cémo abordar las variantes
quirdrgicas en las distintas suturas por realizar, dejando asi poco
lugar a la improvisacién.

En la tabla 2 se reflejan las diferentes modificaciones llevadas a
cabo en los 10 pacientes. Comprobamos cémo las 5 suturas de la
técnica bicava han sido modificadas en alguna ocasién (1-7 veces).
Todas las variantes han sido descritas en trabajos anteriores!>-21,
de modo aislado, pero no como estrategia frente a reinterven-
ciones complejas'42>26, La diferencia de tamafio entre corazones

de donante y receptor produjo un «mismatch» en la sutura de la
auricula izquierda en un paciente (solucionado al englobar ambas
auriculas del receptor en la anastomosis) y en la aorta en 2 casos. En
estos 2 tltimos, debido a una distorsién por cirugias anteriores?’,
optamos por realizar una sutura en hemiarco y para ello canulamos
previamente el primer tronco supraadrtico mediante una fistula de
PTFE para el retorno arterial (de manera andloga a la cirugia de arco
en neonatos). Obviamos de este modo la hipotermia profunda con
paro circulatorio en la anastomosis de la aorta. La plastia de ramas
pulmonares también se ha descrito recientemente como técnica
asociada en los trasplantes tras un Fontan'42%, aunque con material
ex6geno (PTFE). Consideramos preferible la reconstruccién de hilio
a hilio con pericardio o aorta del propio donante para disminuir el
riesgo de infeccién sobre material extrafio (fig. 1). Forma parte de
nuestra rutina la retirada de «stents» implantados en procedimien-
tos previos2® a la vez que reconstruimos las ramas pulmonares. En
los Fontan extracardiacos dejamos un manguito de 1-2 cm de lon-
gitud de PTFE para realizar la sutura de vena cava inferior (fig. 1).
En 3 pacientes se canulé la vena femoral (en 2 casos para retirar un
«stent»). Solo en 2 ocasiones hubo que modificar la sutura de cava
superior, ampliandola hasta la vena innominada por estenosis en el
receptor. La técnica bicava se justifica por el hecho de «desmontar»
la sutura cavo-pulmonar superior (Glenn) en los Fontan extracar-
diacos (fig. 1). Globalmente, fueron precisos periodos de hipotermia
profunda con paro circulatorio en las anastomosis de ramas pul-
monares y VCI (ambas estructuras en campo quirtrgico profundo)
y no asi en arco aértico (como ya citado mas arriba). Debido a la
complejidad de la técnica y sus modificaciones, 8 de los pacien-
tes presentaron tiempos de isquemia miocardica superiores las 4 h
(salvolos casosn.° 1yn.° 5). Por otro lado, no se precisaron cambios
en las anastomosis de los pacientes n.° 5y n.° 10 con Fontan tipo
auriculo-pulmonar (salvo «deshacer» la sutura auriculo-pulmonar
previa).

Invariablemente, cabe esperar complicaciones en el posto-
peratorio. Tres de nuestros pacientes fueron reintervenidos por
sangrado (ademas del fallecido en quiréfano). Es una complica-
cién habitual por tratarse de una reintervencién y con multitud
de pequefias colaterales®'!12.14_ No es infrecuente el fallecimiento
intraoperatorio por dicha causa'?, maxime si se asocia a coagulopa-
tia y caquexia previas, como fue el caso. Dos pacientes requirieron
ECMO por disfuncién derecha causada por hipertensién pulmo-
nar, descrito por otros autores?*. Tres nifios precisaron cierre de
circulacién colateral postrasplante?®. Debe sospecharse la pre-
sencia de colaterales residuales ante la necesidad creciente de
inotrépicos con buena funcién ventricular. La enteropatia pierde-
proteinas se resolvié en 2 de los 3 pacientes (el restante fue
el fallecido). Este hecho ya se habia reportado previamente!'?,
aunque se apunta como factor de riesgo en el postoperatorio inme-
diato por la predisposicién infecciosa en el paciente trasplantado
inmunodeprimido’3.

Bernstein et al.'® publicaron en 2006 el primer estudio multi-
céntrico sobre trasplantes en Fontan. Desde entonces, son varias las
series reportadas con mas de 10 casos, recogidas en varios estudios
multicéntricos recientes'2-14, Todos coinciden en sefialar una mor-
talidad hospitalaria cercana al 20%, claramente superior a la tasa de
mortalidad en trasplantes por otras causas. De manera interesante,
el grupo de Emory en Atlanta'!, EE. UU., presenta cifras asombro-
samente bajas como un 4%. Una revision europea del 2015 atna
61 pacientes de 11 centros a lo largo de 20 afios'3, lo que refleja la
dispersion de casos y dificultad en acumular experiencia en tras-
plantes sobre Fontan en cada institucién. En dicho trabajo'3, un
26% de los pacientes provienen del grupo hipoplasia izquierda y un
72% son Fontan del tipo extracardiaco. Los diversos grupos enfati-
zan la importancia de un estudio preoperatorio que incluya estudio
de permeabilidad de vias, técnicas de imagen (TC, RM) para defi-
nir las relaciones anatémicas con el esternén'4, asi como agotar
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las posibilidades de cirugia o intervencionismo convencional que
mejore/demore el trasplante!3. Aqui se incluyen cateterismo para
oclusién de colaterales (fig. 2) o dilatacién/stent de aorta y ramas
pulmonares, cirugia de reparacién valvular, reconversién a Fontan
extracardiaco asociado a Maze, etc. Del mismo modo, se apuntan los
mecanismos de «fracaso» de Fontan como disfuncién del ventriculo
Gnico sistémico frente al malfuncionamiento del circuito Fontan
subpulmonar (en ausencia de disfuncién ventricular). Igualmente,
el fracaso tardio (por disfuncién ventricular) presenta mejor super-
vivencia (82% vs. 33% a 5 afnos) que el deterioro precoz (fracaso del
circuito Fontan)'2. Por tal motivo, la enteropatia pierde-proteinas
(considerada como signo de fracaso del circuito Fontan) es indica-
dor de inclusién en lista de trasplante en trabajos recientes!> 14,
Mencién aparte merecen los casos de Fontan «take-down», que
deben interpretarse como un caso genuino de fracaso precoz de
Fontan (7% de pacientes en la serie europea, con una mortalidad
del 25%13).

Desde el punto de vista quirdrgico, las series publicadas
coinciden en ladificultad técnica del trasplante. Factores comorein-
tervenciones previas, circulacion colateral, coagulopatia, caquexia,
etc. aumentan la complejidad de la intervencién. La reconstruc-
cién del sistema venoso (ambas cavas), de las ramas pulmonares
(frecuentemente de hilio a hilio) y aorta (o arco aértico) son habi-
tuales. Recordemos la importancia de la coordinacién con el equipo
extractor, ademas del tejido «extra» en el donante. Los tiempos de
isquemia y CEC resultan prolongados. El uso de hipotermia pro-
funda y paro circulatorio no es infrecuente. .. Ingredientes todos
para esperar una morbimortalidad operatoria mayor de la habi-
tual. A las complicaciones frecuentes de sangrado e hipertensién
pulmonar (con fallo ventricular derecho) debe sumarse la pre-
sencia de circulacion colateral residual. No es infrecuente visitar
el laboratorio de hemodinamica para cierre de colaterales en el
postoperatorio!429,

Nuestra serie recoge 10 trasplantes consecutivos tras Fontan en
un plazo inferior a 3 afios, con un seguimiento de 25 meses (5-34).
Siete son menores y 3 adultos. Siete presentan hipoplasia izquierda
como diagnéstico de base. Seis se realizan antes de 3 afios post-
Fontan, incluidos 2 «take-downn. Siete de los Fontan son de tipo
extracardiaco, 2 auriculo-pulmonares y uno, tinel lateral. El estu-
dio preoperatorio incluy6 la permeabilidad de vias, facilitando la
estrategia de canulacién de antemano, asi como técnicas de ima-
gen (TC, RM) advirtiendo de posibles adherencias retroesternales.
Mediante un andlisis secuencial de anastomosis, a modo de algo-
ritmo, planificamos las modificaciones en las diversas suturas de
cada paciente (incluyendo retiradas de «stents» y periodos de hipo-
termia con paro circulatorio®). Nuestra estrategia trata de evitar
al maximo la improvisacion, tanto en técnicas como coordinacién
entre equipos extractor e implantador. En términos de mortalidad
y complicaciones postoperatorias, nuestro resultado es superponi-
ble alo publicado por otros grupos (salvando la brevedad de la serie
y el escaso seguimiento).

Los buenos resultados actuales de la cirugia cardiaca infantil
permiten que cada vez sean mas los nifios que llegan a adultos.
Igualmente, es previsible que se incremente el niimero de pacientes
paliados que sobrevivan y algunos precisen trasplante como trata-
miento. Se prevé que hasta un 70% de los trasplantes en cardiopatias
congénitas correspondan a fisiologia univentricular3°. En tal caso, el
aumento de los posibles receptores nos aconsejaria apurar los tra-
tamientos convencionales por un lado y a desarrollar estrategias
quirdrgicas como las descritas en el presente trabajo, por otro lado.

Conclusiones

Dentro de los trasplantes en cardiopatias congénitas, el grupo de
Fontan supone un reto quirdirgico y con un riesgo mas alto. Junto

a la planificacién pre y postoperatoria, un andlisis secuencial de
cada una de las anastomosis facilita la estrategia quirtrgica. Tejido
extra del donante (aorta, vena cava, ramas pulmonares, pericardio)
permite realizar modificaciones técnicas en las diferentes suturas.
Los resultados globales, peores a priori, pueden compararse con los
trasplantes en otros grupos de cardiopatias congénitas.
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