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Objetivos: O objetivo deste estudo experimental foi ava-
liar a obliteracdo dos tubulos dentindarios, apés a aplicacdo
de duas pastas dentifricas, recorrendo a microscopia eletré-
nica de varrimento (MEV) e anélise quimica da superficie por
espectroscopia de raios X por dispersao em energia (EDX).

Materiais e métodos: Cinco dentes terceiros molares
humanos extraidos integros foram armazenados a tempe-
ratura ambiente em 10% de solucdo de formaldeido. Foram
obtidos cinco discos de dentina com uma espessura apro-
ximada de 1mm seccionando cada dente paralelamente a
superficie oclusal e acima da a parte superior dos cornos
pulpares. De seguida, cada disco foi seccionado em quatro
quartos e armazenados separadamente em saliva artificial.
Todas as amostras foram sujeitas ao condicionamento com
acido citrico a 6%, durante 2 minutos e distribuidas igualmente
em quatro grupos: G1 - sem qualquer tratamento; G2 - esco-
vagem com saliva artificial; G3 - escovagem com Oral-B® Pro
Expert e G4 - escovagem com Sensodyne® Repair&ProtectTM.
A superficie das amostras dos G2, 3 e 4 foram escovadas 2
vezes ao dia durante 30 segundos por um periodo de 14 dias.
As amostras de cada grupo foram observadas em MEV em
ampliaces de 750X e 2000X, tendo sido selecionadas duas
apara efetuar EDX. A obliteracdo dos tubulos foi quantificada
por dois avaliadores independentes, cegos, e mensurada numa
escala crescente de obliteracdo de 1 a 6. A andlise estatistica foi
efetuada utlizando o teste Kruskal-Wallis para a comparacao
multi-grupos e o teste de Mann-Whitney como comparacdo
par a par (p<0,05).

Resultados: Numa escala de avaliacdo crescente de 1 a 6
para a oclusdo dos tibulos dentindrios, o G1 revelou a mais
baixa taxa de oclusdo (1,6 £0,548) e o G4 obteve a mais ele-
vada (4,8 £1,095). O G2 e o G3 apresentaram, respetivamente,
3+1,414 e 4,2+1,304. A comparacao entre os grupos reve-
lou diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05, IC 95%)
entre os grupos 1 e 2 (p=1,016), entre o grupo 1 e o grupo 4
(p=0,007) e entre o grupo 2 e grupo 4 (p=0,042). Segundo a
andlise por EDX, os elementos calcio e fosfato foram maiori-
tariamente detetados a superficie das amostras, com maior
incidéncia nos G3 e G4.

Conclusbes: De acordo com os resultados do presente
estudo, ambos os dentifricos testados revelaram capacidade
de selamento dos tibulos dentindrios, embora a Sensodyne®
Repair&ProtectTM tenha demonstrado um padrao mais con-
sistente de oclusao tubular.
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Objetivos: Realizar um estudo piloto para avaliar a defle-
xd0 cuspidea em dentes posteriores restaurados com resinas
compostas fotopolimerizaveis, com recurso a redes de Bragg
gravadas em fibra 6tica (FBG).

Materiais e métodos: Doze cavidades Classe II padro-
nizadas foram preparadas em terceiros molares superiores
e subdivididas por 2 grupos (n=6). As restaura¢oes foram
efectuadas num tunico incremento com uma resina com-
posta convencional (Esthete X® HD) (Grupo 1) e uma resina
composta fluida (SDRTM) (Grupo 2). A deflexdo cuspidea foi
monitorizada em tempo real durante todo o processo de
fotopolimerizacao, recorrendo a FBG. A deformacao, expressa
em microstrain (pe), foi tragcada em funcdo do tempo (em
minutos), obtendo-se uma curva representativa. Para além da
deformacao, foram registadas as variacoes de temperatura
provocadas somente pela irradiacdo emitida pelo fotopo-
limerizador (Bluephase®, Ivoclar Vivadent, Lichtenstein) e
também durante a polimerizacdo das resinas compostas. As
comparagoes entre os dois grupos foram determinadas atra-
vés do método estatistico ANOVA (alfa=0,05).

Resultados: Para ambos os materiais foi possivel obser-
var uma ligeira expansao inicial das cispides imediatamente
seguida por uma contracdo significativa, atingindo valores
finais de -2213,19+257,03pe para o Esthete X® HD e -
2078,29 +£ 154,01 pe para o SDRTM, correspondendo a uma
contragao absoluta de 8,60+ 1,00 pm e 8,07 +0,60 um, respe-
tivamente.

Conclusdes: As redes de Bragg em fibra dtica podem
ser utilizadas para avaliacdo do comportamento de defle-
xdo cuspidea com grandes vantagens na monitorizacdo da
deformacdo em tempo real, durante todo o processo de
polimerizacado das resinas compostas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2013.12.025
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Objetivos: A utilizacdo de lubrificantes na manipulacéo de
resinas compostas (RC) para a dentisteria, tem despertado um
especial interesse nos médicos dentistas, com o intuito de
facilitar a adaptacdo do material a estrutura dentéria e das
camadas de RC entre si, bem como para melhorar o acaba-
mento final da restauracdo. O uso frequente desta técnica
tem levado a preocupacdes sobre possiveis alteracdes nas pro-
priedades fisicas e mecénicas da restauracdo final. Assim, o
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objectivo deste trabalho foi avaliar a resisténcia a compressao
de Resinas Compostas manipuladas com diferentes “lubrifi-
cantes”.

Materiais e métodos: As trés RC utilizadas foram: Z100
(3M ESPE), Synergy D6 (Colténe) e Grandio (Voco), manipu-
ladas com auxilio dos lubrificantes: adesivo de 52 geracdo
Prime&Bond NT (Dentsply), adesivo 62 geracdo Futurabond
DC (Voco) e alcool etilico a 96%. As amostras foram realiza-
das num provete cilindrico (4mm didmetro/8 mm altura) e
distribuidas em 12 grupos (n=12) de acordo com a RC e o
lubrificante. No grupo de controlo ndo se utilizou lubrificante.
Para a avaliacdo da resisténcia a compressdo, foi utilizada
uma maquina de ensaios universal Shimadzu Autograph AG-
X 100kN, com uma forca compressiva de velocidade constante
(0.5mm/min). Os valores méaximos da resisténcia a compres-
sdo obtidos foram analisados estatisticamente com recurso
ao teste ANOVA (alfa=5%). A Hipétese nula testada foi que
o lubrificante néo altera a resisténcia a compressdo das RC’
estudadas, com um grau de confianca de 95%.

Resultados: Verificou-se que os diferentes grupos, controlo
e com lubrificantes, ndo apresentaram diferencas estatisti-
camente significativas, com a excec¢do do grupo Synergy D6
manipulado com &lcool etilico a 96%, que apresentou melhor
resisténcia a compressdo relativamente ao grupo controlo.
Tendo em conta os valores médios, verificou-se que o alcool
e o adesivo de 62 geracdo diminuem a resisténcia a compres-
sdo das RC’ Z100 e Grandio, no entanto, parece ter o efeito
contrério na RC Synergy®D6.

Conclusées: Os grupos que obtiveram melhores resultados
relativamente a cada Resina Composta foram o Z100 (3 M ESPE)
com o adesivo de 52 geracao, Synergy D6 com alcool e o Gran-
dio controlo. O médico dentista deverd conhecer os materiais
e a sua composicdo uma vez que diferentes RC’ manipuladas
com o mesmo “lubrificante” apresentaram resultados distin-
tos. Estes conhecimentos, associados a uma boa técnica de
manipulacdo da RC, sdo fundamentais para a confecdo de uma
restauracao final mais resistente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2013.12.026
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Objetivos: Avaliar as alteracdes cromdticas a nivel dentario
induzidas por dois cimentos a base de silicato de célcio - MTA
branco (WMTA- ProRoot® MTA) e BiodentineTM.

Materiais e métodos: 28 dentes pré-molares humanos
foram seccionados 2 mm abaixo da jungdo amelo-cimentaria
(JAC). Efectou-se a remocdo do tecido pulpar através da aber-
tura cervical, realizaram-se bases em resina composta fluida
e preparam-se cavidades de acesso corondrias padronizadas.
As amostras foram randomizadas e divididas em 4 grupos
de acordo com o material de preenchimento das cavidades

corondrias: Grupo 1 - Controlo negativo (preenchido com algo-
déo seco) (n=4); Grupo 2- Controlo positivo (preenchido com
algoddao embebido em sangue fresco humano) (n=4); Grupo
3- WMTA (ProRoot® MTA) (n=10); Grupo 4- Biodentine™
(n=10). A medicao da cor foi realizada em 3 periodos distintos
com recurso a um Colorimetro (PR®-650 SpectraScan® Colo-
rimeter, Topanga Canyon Place Chatsworth, CA): TO, apés a
preparacdo das cavidades de acesso; T1, imediatamente apds
a colocacdao dos materiais e a realizacdo da restauracao, e
T2, 6 semanas apds TO. As medicOes foram realizadas sob
condicoes padronizadas de luz. Os dados obtidos foram trans-
formados em valores do sistema de cor CIE L*a*b*, e as suas
respetivas diferencas de cor (AE) foram calculadas. Entre as
medi¢Oes as amostras foram mantidas em 4gua, no escuro,
numa estufa a 37 °C. Os resultados foram analisados usando o
ANOVA de medidas repetidas, teste unilateral t-student con-
siderando um ponto de corte de 2.3, ANOVA fatorial, teste de
Kruskal-Wallis, teste de Mann-Whitney, e o teste de amostras
emparelhadas ANOVA e correspondentes post-hoc de Tukey.
O nivel de significancia considerado foi p <0.05.

Resultados: Ndo foram encontradas diferencas estatistica-
mente significativas no AE entre os dois cimentos a base de
silicato de calcio (grupo 3 e 4). Relativamente ao pardmetro
L* (luminéncia), foi possivel observar diferencas estatistica-
mente significativas entre o WMTA e o Biodentine™.

Conclusbes: No que diz respeito a variagdo global da
cor (AE), ndo existem diferencas significativas entre os dois
cimentos a base de silicato de célcio. No entanto, em relagédo
ao parametro L* (luminéncia/valor), foi possivel observar uma
variacdo do L * maior para o WMTA, no sentido de uma maior
descoloracio dentéria provocada por este material em termos
de valor.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2013.12.027
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Objetivos: O objetivo deste estudo piloto in vitro foi avaliar
o efeito de um produto de branqueamento e de uma bebida
4cida na morfologia superficial do esmalte humano.

Materiais e métodos: Utilizaram-se 30 amostras de
esmalte, obtidas a partir de sec¢des mesio-distais de molares
humanos, que foram divididas aleatoriamente em 4 grupos:
8 amostras para imersdo na bebida acida (Grupo I); 8 para
a aplicacdo do produto de branqueamento (Grupo II); 8 para
aplicacdo combinada da bebida 4cida e do tratamento de bran-
queamento (Grupo III); e 6 para imersdao em saliva artificial
(Grupo 1V - grupo de controle). Para o estudo foi usado como
produto de branqueamento o peréxido de carbamida a 15%
Opalescence® PF TM (Ultradent Products Inc., Salt Lake City,
UT, USA) e a bebida acida foi o Red Bull® (Red Bull GmbH,
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