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p <0,001). Além disso, tanto as mulheres como os homens MM
estavam mais dispostos no periodo da manhid e indispostos a
noite. Contudo, Mulheres MM correlacionam-se com o fator ama-
bilidade e MV com o fator extroversdo. Ja os Homens I e MV cor-
relacionam-se com o trago de extroversdo. Ainda, o estudo mos-
trou que sujeitos I podem estar sendo influenciados pelo consumo
de alcool e café, diferente de sujeitos MM e MV. Esta pesquisa
sugere que os tracos de personalidade podem ser influenciados
pelos comportamentos de sono e esses padrdes diferenciam-se
entre géneros.
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Resumo

Introducdo-A narcolepsia é uma doenga neurolégica que se carac-
teriza por hipersonoléncia, fragmentacdo do sono, cataplexia, para-
lisia do sono e alucinagdes. Outras comorbidades como depressdo e a
ansiedade sdo mais prevalentes em pacientes com narcolepsia. A
depressdo é um transtorno caracterizado pelo humor entristecido,
irritadico que vem acompanhado de alteragdes somaticas que alter-
am significativamente o funcionamento cognitivo do individuo; tais
sintomas causam sofrimento clinico com perturba¢des no sono,
prejuizo social e profissional. A ansiedade é um dos disttrbios psi-
quiatricos mais frequentes na populacdo; principais categorias in-
cluem distarbio do panico; distdrbio de ansiedade generalizada;
fobia social; transtorno obsessivo compulsivo; distirbio do estresse
p6s-traumatico. Essas duas comorbidades sdo comuns na narcolepsia
com prejuizos pessoais, familiares, cognitivos e sociais. Objetivo-O
objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de dor crénica em
pacientes com narcolepsia e comparar grupos com e sem cataplexia.
Metodologia-Foram estudados 48 pacientes. Os dois grupos foram
pareados para o sexo e a idade (20 pacientes sem cataplexia e 28
pacientes com cataplexia). Os pacientes responderam ao questionario
de depressao de Beck. Os dados foram analisados usando-se o pro-
grama SPSS-versdo 20 e a comparagdo das respostas obtidas entre os
participantes foi avaliada por meio do teste de Chi-quadrado ou
Fisher quando apropriado. A compara¢do dos resultados entre os
grupos foi testada por meio da andlise de varidncia. Resultados-
Houve maiores escores no questionario de depressio de Beck nos
pacientes com cataplexia (19,254 12,28 versus 11,35 + 11,09;
p=0,02) e naqueles pacientes com os escores maiores que 11 tam-
bém foi maior no grupo com cataplexia (19 versus 7; p=0,02).
Conclusdo-Os nossos resultados confirmam a percepgdo clinica e os
estudos de outros autores. Os pacientes com narcolepsia e cataplexia
possuem maior prevaléncia de depressdo. Disttirbios do humor de-
vem sempre ser tratados com direta interferéncia na qualidade de
vida desta populagdo. A presenca da cataplexia e a possivel baixa dos
niveis de hipocretina-1 acaba por agravar significativamente o

quadro clinico dos pacientes com narcolepsia, levando a baixa au-
toestima e piora dos sintomas de depressao.
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Resumo

A narcolepsia é uma doenca do sono que se caracteriza por
sonoléncia excessiva diurna, fragmenta¢do do sono noturno e fe-
noémenos do sono REM como cataplexia, paralisia do sono e alu-
cinagdes. Atualmente, dor cronica e fadiga sdo valorizadas na
histdria clinica destes pacientes. Estudos demonstraram que a dor
cronica é mais prevalente e mais incapacitante na narcolepsia do
que na populacdo em geral. Além disso, a quantidade do sono e a
depressdo foram determinantes para a presenca da dor. Mais re-
centemente, foram demonstradas longas projecdes descendentes
dos neurdnios hipocretinérgicos até os niveis sacrais, nas regides
do corno posterior da medula. Estas proje¢des modulam a sensi-
bilidade superficial e a dor. O objetivo deste estudo foi avaliar a
prevaléncia de dor crénica em pacientes com narcolepsia e com-
parar grupos com e sem cataplexia. Foram estudados 48 pacientes.
Os dois grupos foram pareados para o sexo e a idade (20 pacientes
sem cataplexia e 28 pacientes com cataplexia). Os pacientes re-
sponderam ao questionario de dor unidimensional genérico-escala
de classificagio numérica para intensidade de dor e ao ques-
tionario de dor multidimensional genérico - Questionario McGill
de dor. Os dados foram analisados usando-se o programa SPSS-
versdo 20 e a comparagdo das respostas obtidas entre os partici-
pantes foi avaliada por meio do teste de Chi-quadrado ou Fisher
quando apropriado. A comparacdo dos resultados entre os grupos
foi testada por meio da andlise de varidncia. Houve uma tendéncia
de maiores escores nos valores médios de dor nos pacientes com
cataplexia segundo a escala de classificagio numérica para in-
tensidade de dor (5,10 + 2,80 versus 3,60 + 2,70; p=0,07). A pre-
valéncia da dor foi muita alta em ambos os grupos, com uma leve
tendéncia a dor diaria no grupo de pacientes com narcolepsia (dor
diaria - 14 pacientes versus 6 pacientes; p=0,1). Ndo houve pre-
dominancia de local da dor entre os grupos. A regido de maior
queixa algica foi a lombar. Os nossos resultados corroboram com a
percepcdo clinica e com os estudos de outros autores. Os pacientes
com narcolepsia e cataplexia se queixam de maior frequéncia e de
maior intensidade de dor. A dor é uma queixa pertinente, que
necessita ser investigada e tratada para melhoria da qualidade de
vida desta populagdo.
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