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PALABRAS CLAVE Resumen

Desarrollo Introduccion: El Ages and Stages questionnaires (ASQ) fue validado en nuestro pais para el
psicomotor; tamizaje del desarrollo psicomotor. El objetivo es evaluar la validez del ASQ para predecir un
Tamizaje; menor rendimiento cognitivo en los primeros afios de educacion escolar.

Ages and Stages Pacientes y método: Estudio de pruebas diagnosticas en una muestra de nifos de nivel socioe-
questionnaires; conémico medio alto evaluados previamente con ASQ a los 8, 18 y/o0 30 meses, y luego con la
Aprendizaje; Escala de inteligencia para nifos de Wechsler-tercera edicion (WISC-1Il) entre los 6 y 9 afios de
Desarrollo cognitivo edad. Cada evaluacion con ASQ se contabilizd en forma independiente. La Escala de WISC-1Il fue

estandarizada para la muestra, considerando rendimiento bajo cuando el puntaje total estaba
bajo una desviacion estandar de la media.

Resultados: Se incluyeron 123 ninos, correspondientes a 174 evaluaciones ASQ (42 de 8; 55 de
18; 77 de 30 meses de edad). El area bajo la curva ROC fue 80,7%, siendo superior a los 8 meses
(98,0%) que a los 18 y 30 meses (78,1y 79,3%, respectivamente). Considerando distintos criterios
de corte con ASQ se obtuvo sensibilidad baja (27,8% a 50,0%), pero especificidad elevada (78,8%
a96,2%); el valor predictivo positivo vario entre 21,4% y 45,5%, mientras que el valor predictivo
negativo fue 92,0-93,2%.

Conclusion: EL ASQ tiene baja sensibilidad pero excelente especificidad para predecir un menor
rendimiento cognitivo durante los primeros anos de educacion escolar, siendo una buena alter-
nativa para monitorizar el desarrollo psicomotor de nifos que se atienden en el sector privado
de salud de nuestro pais.
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Introduction: The Ages and Stages questionnaires (ASQ) has been recently validated in our
country for developmental screening. The objective of this study is evaluate the validity of ASQ
to predict low cognitive performance in the early years of schooling.

Patients and method: Diagnostic test studies conducted on a sample of children of medium-
high socioeconomic level were evaluated using ASQ at least once at 8, 18 and/or 30 months
old, and later, between 6 and 9 years old, reevaluated using the Wechsler Intelligence Scale
for Children-third edition (WISC-IIl). Each ASQ evaluation was recorded independently. WISC-IlI
was standardized, considering underperformance when the total score were under -1 standard
deviation

Results: 123 children, corresponding to 174 ASQ assessments (42 of them were 8 months old, 55
were 18 months and 77 were 30 months of age) were included. An area under the ROC curve of
80.7% was obtained, showing higher values at 8 months (98.0%) compared to 18 and 30 months
old (78.1 and 79.3%, respectively). Considering different ASQ scoring criteria, a low sensitivity
(27.8 to 50.0%), but a high specificity (78.8 to 96.2%) were obtained; the positive predictive
value ranged between 21 and 46%, while the negative value was 92.0-93.2%.

Conclusion: ASQ has low sensitivity but excellent specificity to predict a low cognitive perfor-
mance during the first years of schooling, being a good alternative to monitor psychomotor
development in children who attend the private sector healthcare in our country.

©2016 Sociedad Chilena de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access
article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La identificacion de las dificultades del desarrollo psicomo-
tor (DSM) es un eje central en los controles de supervision de
salud, puesto que da la oportunidad de derivar a los ninos
a una intervencion oportuna. Considerando que la impre-
sion clinica es poco precisa, en especial al evaluar nifios que
no tienen factores de riesgo’?, la Academia Americana de
Pediatria recomienda el tamizaje del DSM mediante pruebas
estandarizadas a los 9, 18 y 30 meses’, siendo la practica
similar en Atencion Primaria de Salud de nuestro pais®.

Existen distintas escalas para la evaluacion del DSM, algu-
nas deben ser aplicadas por un profesional capacitado, con
el consiguiente inconveniente del consumo de tiempo del
especialista y de la exposicion del nifio a una «situacion
extrana», mientras que otras son completadas por los padres
o cuidadores principales en el ambiente natural del nifio®.
La ventaja de estas ultimas se relaciona con su bajo costo,
facil aplicacién e involucramiento de los padres®~”’.

Una de las escalas de reporte es el Ages and Stages ques-
tionnaires (ASQ), que fue desarrollada en la Universidad de
Oregon en los anos 80, y posteriormente actualizada y vali-
dada en varios paises®°. En Estados Unidos ha ganado amplia
popularidad en la dltima década'®. El ASQ consiste en una
serie de cuestionarios apropiados para distintos rangos eta-
rios, que valora 5 dominios: comunicacion, motricidad fina,
motricidad gruesa, resolucion de problemas y relaciones
interpersonales.

De acuerdo a la validacion original se recomienda consi-
derar que un nifo esta en riesgo de déficit del DSMy derivarlo
a una evaluacion mas especializada en caso de tener un
rendimiento inferior a -2 desviaciones estandar (DS) en al
menos en una de las areas del cuestionario®. No obstante, en
investigaciones recientes hay discusion al respecto, ya que

se ha reportado que al considerar un rendimiento inferior
al punto de corte en 2 o mas dominios aumenta la espe-
cificidad del ASQ''-"?, mientras que la eficiencia mejora al
considerar el puntaje total'>'*. Independiente del criterio
se ha descrito que al emplear un método de reporte de
padres aumenta significativamente la pesquisa de posibles
trastornos del desarrollo>'®, siendo esperable hasta un 30%
de sobrederivacion de los nifios evaluados®'. La debilidad
de la evidencia actual radica en que la gran mayoria de los
estudios son concurrentes, siendo importante disenar inves-
tigaciones prospectivas que permitan definir un criterio de
déficit que tenga real impacto clinico.

En nuestro pais el ASQ fue validado en una amplia mues-
tra comunitaria’’. En una submuestra de nifios de nivel
socioecondémico medio alto, con desarrollo aparentemente
tipico, evaluamos la validez concurrente del ASQ, desta-
cando valores de sensibilidad y especificidad del 73% y 81%
respectivamente’®. En dicha muestra el 14% de los nifios tuvo
un tamizaje positivo'®, no obstante desconocemos cual ha
sido la trayectoria del desarrollo de aquellos nifos.

El objetivo del presente manuscrito es evaluar la validez
predictiva del ASQ para un menor rendimiento cognitivo en
los primeros anos de educacion escolar, en una muestra de
ninos de nivel socioecondmico medio alto y, ademas, com-
parar la precision diagnostica relativa de distintos criterios
del ASQ como predictores de rendimiento intelectual bajo
el promedio.

Pacientes y método

El presente estudio es de pruebas diagnosticas, realizado
a partir de una muestra de oportunidad de nifios de nivel
socioecondémico medio alto, que fueron evaluados al menos
en una ocasion con ASQ (a los 8, 18 y/o 30 meses) entre los
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afos 2008y 20118, y luego reevaluados con la Escala de inte-
ligencia para nifios de Wechsler-tercera edicion (WISC-III)
entre los 6 y 9 anos de edad. Cada una de las evaluacio-
nes con ASQ se contabilizd de forma independiente para el
analisis.

Criterios de inclusion: haber sido previamente evaluados
con las escalas de ASQ a los 8, 18 y/o 30 meses de edad,
en ausencia de diagndstico conocido de enfermedad neuro-
légica, congénita o metabdlica, o que el cuidador principal
no hablara fluidamente el espanol. En los nacidos de menos
de 37 semanas de edad gestacional la edad fue corregida
en las evaluaciones de los 8 y 18 meses, a los 30 meses se
considero la edad cronologica.

Criterios de exclusion: historia de afeccion intercurrente
que pueda afectar el curso del desarrollo, como por ejemplo
meningitis, enfermedad tumoral del SNC, accidente vascu-
lar, TEC severo diagnosticado posterior a la aplicacion del
ASQ. Ademas se excluyeron los nifios que en el momento de
la evaluacion estaban viviendo fuera del pais o que habian
cumplido los 9 aios en el momento de la evaluacion.

Los ninos con trastorno severo del desarrollo (que no
tenian diagnodstico de enfermedad organica en el momento
de la aplicacion del ASQ), que no estaban escolarizados y/o
en condiciones de participar de la evaluacién, no fueron
examinados con WISC-III, pero considerados con rendimiento
bajo para el analisis final.

Los padres de los nifos fueron contactados telefénica-
mente, y accedieron participar mediante un consentimiento
informado. Luego completaron una ficha con informacion
biodemografica, antecedentes neonatales, académicos y
referentes a posibles diagndsticos e intervenciones relacio-
nadas con el desarrollo y aprendizaje de los nifos. Todos los
nifios tenian al menos uno de los padres con educacion supe-
rior y provenian de familias pertenecientes al quinto quintil
de ingreso.

Instrumentos

Ages and Stages questionnaire®

Serie de 21 cuestionarios para nifos de 2 meses hasta los
5 anos. Cada cuestionario consta de 5 dominios, de 6 pre-
guntas cada uno, que evallan diferentes ambitos del DSM,
como son comunicacion, motricidad fina, motricidad gruesa,
resolucion de problemas y relaciones interpersonales. Cada
pregunta se responde con las alternativas «si» (10 puntos),
«ocasionalmente» (5 puntos) o «todavia no» (0 puntos); los
puntajes de cada dominio se suman, teniendo un total posi-
ble de 60 puntos por area. Al final hay una seccion de
7 preguntas abiertas destinadas a indagar posibles preocu-
paciones de los padres, las que no fueron consideradas en
el presente analisis. Los padres fueron quienes completa-
ron el ASQ a las edades correspondientes. El cuestionario
fue validado en nuestro pais por Schonhaut y Armijo (2013 y
2015)'7:18,

Escala de inteligencia para nifios de Wechsler-tercera
edicién?®

Instrumento clinico de administracion individual para eva-
luar capacidad intelectual de ninos de 6 a 16 anos y
11 meses de edad, mediante 13 subpruebas, de las cuales 6
son verbales y 7 manuales. El rendimiento de los ninos en las

diversas pruebas se resume en 3 puntajes compuestos, que
son el cociente intelectual verbal, de ejecucion y el total.
Este instrumento esta adaptado y estandarizado en Chile por
Ramirez y Rozas en el afio 20072". Para el presente analisis
solo consideramos el cociente intelectual total.

EL WISC-III fue aplicado por un grupo de psicélogas capa-
citadas en dicha evaluacion y ciegas a los resultados de ASQ.
Las evaluaciones fueron realizadas en una consulta o en el
domicilio de los pacientes, y los puntajes asignados luego
de una revision consensuada por el equipo profesional par-
ticipante. Finalmente se les entrego6 a los padres un informe
del desempenio logrado por los nifos.

Definicion de riesgo de déficit del desarrollo psicomotor
segun el Ages and Stages questionnaries

Los puntajes totales del ASQ fueron estandarizados y lleva-
dos a puntaje Z en cada una de las edades evaluadas para asi
poder analizarlas en conjunto. Se revisaron distintos crite-
rios de déficit: rendimiento < -2 desviaciones estandar (DS)
en al menos un area del desarrollo; rendimiento <-2DS en
2 0 mas areas; puntaje total <-2DS.

Definicion de rendimiento bajo en la escala

de inteligencia para nifios de Wechsler

El puntaje obtenido en el test de WISC-III fue estandarizado
para la muestra estudiada y se definié que el rendimiento era
bajo cuando el puntaje total estaba bajo 1DS de la media.

Analisis estadistico

Se analizo6 la normalidad de la distribucion de los puntajes
WISC-IIl y ASQ obtenidos usando la prueba de Shapiro-Wilk.
Como indicador de consolidacion de desarrollo se utilizaron
los puntajes estandarizados en la prueba WISC-III por todos
los casos analizados, separados en 2 grupos: «rendimiento
bajo» y «rendimiento normal» (el resto de los casos).

Se construyeron curvas ROC para determinar los punta-
jes en la prueba ASQ aplicados a las distintas edades de los
nifos, que permiten optimizar la precision diagndstica al
momento de detectar casos con bajo rendimiento.

Si bien no existe el estandar absoluto en la interpreta-
cion de area bajo la curva (AUC en las siglas en inglés),
es aceptado que un AUC igual a 0,5 representa un test sin
valor predictivo; interpretandose valores entre 0,6 y 0,7
como aceptables; 0,7 a 0,9 como buenos y sobre 0,9 como
excelentes??. Para comparar la precision relativa obtenida
entre las distintas edades de aplicacion del ASQ para identi-
ficar casos con bajo rendimiento, comparando las AUC de
las distintas curvas ROC obtenidas, se aplicé el método
de DelLong?’.

Se revisaron las propiedades psicométricas del ASQ (sen-
sibilidad, especificidad y valores predictivos) con distintos
criterios de riesgo de déficit del desarrollo, definidos pre-
viamente.

Todos los analisis fueron realizados sobre la plataforma
R*, especificamente con la implementacion del médulo
pROC?.

El estudio contd con la aprobacion del Comité de Etica
de la Investigacion de la Facultad de Medicina de la Clinica
Alemana-Universidad del Desarrollo.
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Figura 1 Curva ROC de la totalidad de la muestra y analizado segln la edad de evaluacion, tomando como referencia el rendi-

miento < -1DS en la Escala de inteligencia para nifios de Wechsler-tercera edicion (WISC-Ill) estandarizada para la muestra.

AUC: area bajo a curva ROC.

Test de Delong para comparar 2 curvas de ROC, 8 versus 18 meses (D=-2,13, gl=58,7, p=0,037); 8 versus 30 meses (D=-2,90;
gl=90,0; p=0,004); 18 versus 30 meses (D=-0,12; gl=99,16; p=0,907).

Resultados

Se incluyeron en el analisis 123 nifios con antecedente de
haber recibido al menos una evaluacion previa con ASQ.
A 121 nifos se les aplico el test de WISC, y 2 nifios con
diagnostico de trastorno del desarrollo no fueron evaluados,
pero considerados en el analisis final, por lo que se ana-
liz6 un total de 174 evaluaciones con ASQ. De esta muestra
73 habian nacido de término, 34 eran prematuros de 32 a
36 semanas de edad gestacional y 16 habian nacido antes de
las 32 semanas de gestacion (tabla 1).

Del total de las evaluaciones con ASQ 42 fueron realiza-
das a los 8 meses, 55 a los 18 meses 'y 77 evaluaciones fueron
aplicadas a los 30 meses de edad. Siete nifos tenian 3 eva-
luaciones, 37 tenian 2 evaluaciones y los restantes habian
sido evaluados en una sola oportunidad (tabla 1).

El puntaje total obtenido en el test de WISC-Ill tuvo una
distribucion normal, con un promedio de 114,8 y desviacion
estandar 12,8 (test de normalidad de Shapiro-Wilk, p=0,19).
Quince nifnos cumplieron los criterios de rendimiento bajo
en el WISC-11I (13 con rendimiento inferior a =1DS y 2 nifos
que no pudieron ser evaluados), equivalente al 12,2% de la
muestra.

En el analisis de la curva ROC se observo que los pun-
tajes globales de ASQ produjeron un area bajo la curva de
80,7% (IC 95%: 71,8 a 89,5). En la figura 1 se muestran las
curvas ROC a las edades en que se aplicé el ASQ, tomando
como referencia el rendimiento bajo en el WISC-11I; destaca

una excelente precision a los 8 meses, con un area bajo la
curva ROC de 98,0% (IC 95%: 94,3 a 100), comparado con
los 18 (78,1%) (IC 95%: 60,1-96,0) y los 30 meses (79,3%) (IC
95%: 67,3 a 91,4) en que la precision fue buena. Al com-
parar la precision de las curvas usando el Test de DelLong,
encontramos diferencias significativas entre: 8 versus 18
meses (D=-2,13, gl=58,7, p=0,037); 8 versus 30 meses
(D=-2,90; gl=90,0; p=0,004); pero no entre 18 versus 30
meses (D=-0,12; gl =99,16; p=0,907).

Al comparar los distintos criterios de riesgo de déficit del
DSM, no encontramos importantes diferencias en las propie-
dades psicométricas del ASQ, considerando: puntaje total
<-2DS obtuvimos valores de sensibilidad del 33,3% y espe-
cificidad del 92,9%; cuando tomamos al menos 2 areas bajo
el punto de corte la sensibilidad fue del 27,8% y la especi-
ficidad del 96,2%, mientras que con el criterio de al menos
un area bajo el punto de corte la sensibilidad subié a 50,0%,
cayendo la especificidad a 78,8%. El valor predictivo positivo
vario de 21,4% a 45,5%, y los porcentajes de sobre-referencia
se encontraban entre 54,5% a 78,5%. Los valores predictivos
negativos estuvieron entre 92,0% y 93,2% en los 3 criterios
de analisis (tabla 2).

Discusion
En el presente estudio encontramos un area bajo la curva

ROC de 80,7%, lo que traduce una buena capacidad discri-
minativa global del ASQ para predecir un menor rendimiento
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S Sl |mm <0
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cognitivo al inicio de la etapa escolar. Esto se manifesto en UO’: 2 .
adecuados valores de especificidad (78,8% a 96,2%), pero = E 2
baja sensibilidad (27,8% a 50,0%), independiente del criterio § § o §
de riesgo utilizado. 03 A &
Nuestros resultados contrastan con los estudios de Halb- S 4 E g gﬁ g Z
wachs et al., quienes reportaron una elevada sensibilidad G '-E E :~ i- ff =
(80%) y moderada especificidad (54%) del puntaje global, en =0 G| e RN
una muestra de prematuros®®, mientras que Kerstjens et al., 8|2 TeS 5
basados en el criterio de un area bajo el punto de corte, N 2 G
obtuvieron 89% y 80% de sensibilidad y especificidad respec- ‘; S &
tivamente para predecir necesidad de educacion especial en c 2 =
un plazo de un afo de seguimiento?’. No se han publicado @ % = S
otros estudios que muestren la validez predictiva del ASQ Sel. Seools
para predecir el menor rendimiento cognitivo a largo plazo. Em|8|woory g
En nuestro analisis destacaron los valores predictivos = § % NSRS
positivos bajos (21,4% a 45,5%), con alto porcentaje de aul | g g
sobre-referencia, siendo el criterio de 2 areas bajo el punto 28|98 3
de corte el que produjo una tasa de sobrederivacion mas g @ .
cercana al valor esperado de 30%%'®. El problema de la ~%§ =
sobre-referencia es el alto costo econémico y familiar que g L) ~ ;
implica?®, factores a considerar en el momento de esta- w 9 v o a
blecer politicas de salud publica. Por otro lado, las tasas © k5 N2’ L
de infra-referencia fueron inferiores al 10%, lo que es o E % M =
aceptable®. = g e vlg
A diferencia de lo reportado por Halbwachs con ASQ, y E = '§‘~E @ t
por Doyle con la escala de Bayley?”*°, no encontramos una <9 3|5 s o =
tendencia a la mejoria de las propiedades psicométricas del ~ 2 <OE > § g g
ASQ a mayor edad de los ninos. A los 8 meses se obtuvo una o Rl g oY
curva ROC con una excelente capacidad discriminativa (AUC @ % g ;:‘:’ = é a

98%) comparada con los 18 y 30 meses en que el AUC fue
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buena (78,1% y 79,3%, respectivamente); considerando que
el limite inferior del intervalo de confianza supero al 50%
en todos los casos, podemos asumir que el ASQ identifica
a los ninos con posibles trastornos del desarrollo de forma
superior al azar. Al respecto cabe destacar que a los 8 meses
predominaron las dificultades del desarrollo motor grueso
comparado con los deméas dominios®', lo que demuestra cuan
imbricadas estan las distintas areas del desarrollo.

Para el correcto analisis de nuestros resultados debe-
mos considerar que evaluamos nifios que han crecido en
un ambiente enriquecido culturalmente, y han recibido
otras evaluaciones e intervenciones en su desarrollo, no
analizadas en este estudio, lo que podria asociarse a un
mejor rendimiento cognitivo y/o académico®>*. El elevado
rendimiento global de los nifos, con baja prevalencia de
problemas reales del desarrollo, podria explicar en gran
medida los bajos valores predictivos positivos y la elevada
sobre-referencia obtenida en nuestro estudio. Otra limita-
cion se relaciona con el hecho de tratarse de una muestra
de oportunidad, lo que no permite inferencia estadistica.
Ademas, podria cuestionarse el hecho de que solo medi-
mos el desarrollo cognitivo sin evaluar otros dominios del
desarrollo, como es la motricidad o el desempefio socioemo-
cional, aspectos que escaparon a los objetivos del estudio,
coincidiendo con otras publicaciones sobre este tema?®?’.

Como conclusion, podemos afirmar que, en la muestra
estudiada, el ASQ tiene baja sensibilidad pero excelente
especificidad para predecir un menor rendimiento cog-
nitivo durante los primeros afios de educacion escolar.
Considerando el elevado porcentaje de sobre-referencia,
recomendamos derivar a un nifo para una evaluacion mas
integral en caso de tener 2 o mas areas bajo el punto de
corte; a los nifios que tienen un area deficitaria se les podra
sugerir un plan de estimulacion y una posterior reevalua-
cion con ASQ. Nuestros resultados refuerzan la importancia
de la evaluacion temprana del desarrollo, siendo una buena
alternativa el ASQ para monitorizar el DSM de ninos que se
atienden en el sector privado de salud de nuestro pais.
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