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En la dltima década, la enfermedad cardiovascular persiste como
la primera causa de muerte a nivel mundial. El ano 2010 la
enfermedad cardiovascular causé 16 millones de muertes a nivel
global, y ocasiond 293 millones de AVISA (@fos de vida ajustados
por discapacidad) perdidos. Estas cifras representan un 30% de
todas las muertes y un 11% de todas los AVISA perdidos ese ano.
Globalmente, la mortalidad cardiovascular aument6 entre 1990
y 2010, un reflejo de la transicion epidemioldgica en regiones
de bajos y medianos ingresos, notandose una disminucién de las
muertes cardiovasculares en Norteamérica y Europa occidental.
En esas Ultimas regiones comenzé a aumentar a mediados del
siglo XX la incidencia de la enfermedad coronaria, hasta alcanzar
magnitudes epidémicas en la segunda parte de ese siglo.

En nuestro pafs, las enfermedades circulatorias han aumen-
tado su importancia relativa en términos de prevalencia en las
dltimas décadas. Sin embargo, el riesgo de morir por ellas ha
bajado sostenidamente en las Ultimas décadas. La explicacion
del primer componente de esta paradoja parece estar relacio-
nada con la persistencia a un nivel inaceptablemente alto de los
factores de riesgo cardiovascular, como lo han comprobado las
dos ultimas versiones de la Encuesta Nacional de Salud. También
ha influido en el pasado el envejecimiento de la poblacion. El
segundo componente de nuestra paradoja -mortalidad cardio-
vascular decreciente- tiene mudltiples posibles explicaciones,
entre las que probablemente han influido la implementacion al
plan AUGE de infarto del miocardio e hipertension arterial, y un
mejor control de factores de riesgo en prevencion secundaria.

La epidemia, por lo tanto, continda y se acrecienta a nivel de
prevalencia, no teniendo cabida la autocomplacencia, sobre
todo por tratarse de una epidemia esencialmente prevenible. En
el largo plazo, la asignacion de recursos para cumplir estrategias
de bajo costo probablemente tendra mayor costo-efectividad
que dedicar recursos onerosos para el tratamiento de complica-
ciones. Desde una perspectiva de la sociedad, los esfuerzos por
reforzar las estrategias de control del tabaquismo y la hiperten-

sion, mejorar la adherencia a dietas saludables y la promocion
del ejercicio sistematico, son fundamentales. A nivel personal,
las estrategias de evaluacion de riesgo y modalidades de trata-
miento requieren de importante simplificacion, con participa-
cion muy intensa del equipo de salud, sobre todo a nivel de
reforzamiento de la educacion de los sujetos en riesgo y sus
familias.

En Clinica Las Condes, la Direccion Académica ha definido como
prioritario el esfuerzo educativo de Médicos de Atencién Primaria
y personal de colaboracién en la comunidad. El Departamento de
Cardiologia de esta institucion a su vez, ha efectuado Cursos a
distancia y ha mantenido presencia educativa con su Curso Anual
de Cardiologia, con importante asistencia de profesionales de la
Atencion Primaria. En sus ultimas dos versiones, hemos titulado
este Curso presencial como “Fronteras de la Cardiologia”.

Por una parte, entendemos las “Fronteras” como temas candentes
en la interfase entre la Cardiologia con especialidades altamente
relevantes como la Diabetes, enfermedades endocrinas y renales.
Hoy dia es dificil ser un cardi6logo competente sin tener claras
nociones de los vinculos de la Cardiologia con esas especialidades.
De la misma forma, los especialistas en enfermedades metabd-
licas, endocrinas y nefrolégicas deben tener nociones claras de
los avances en enfermedades cardiovasculares. También usamos
la idea de “Frontera”, en el sentido de los avances de punta del
conocimiento en areas como la genética y gendmica, infecto-
logifa, inmunologia y biomarcadores, que tienen relevancia para
el drea cardiovascular. Se incluyen también en este concepto
temas que tienen relacién con nuevos tratamientos y nuevas
orientaciones de guias clinicas. Ofrecemos por lo tanto, en este
ndmero de Revista Médica Clinica Las Condes: Fronteras de la
Cardiologia, como contribucion a los médicos en la actualiza-
cion de los temas transversales a la cardiologia. Ojala sea una
ayuda para el manejo clinico de sus pacientes, o que esperamos
redunde en una mejoria en el control de la epidemia de enfer-
medades cardiovasculares.
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