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Resumo

A narcolepsia é caracterizada por sonoléncia excessiva diurna,
fragmentacdo do sono noturno e fenémenos do sono REM como
cataplexia, paralisia do sono e alucinag¢des. Entretanto, outros sin-
tomas, como dor cronica e fadiga, tém recebido cada vez mais
atencdo no quadro clinico. A fadiga potencializa e pode piorar os
sintomas dos pacientes com cataplexia. Autores demonstraram que
em pacientes com narcolepsia e cataplexia hd uma maior pre-
valéncia de fadiga severa. Estudos evidenciaram que as diferentes
expressoes clinicas da fadiga sdo incapacitantes, corroborando com
as principais caracteristicas da doenca primadria e influenciando
significativamente no prognéstico dos pacientes. O objetivo deste
estudo foi caracterizar a prevaléncia de fadiga em pacientes com
narcolepsia e comparar os grupos de pacientes com e sem cata-
plexia. Foram estudados 48 pacientes com narcolepsia. Os dois
grupos foram pareados para o sexo e idade (20 pacientes sem cata-
plexia e 28 pacientes com cataplexia). Os pacientes responderam ao
questionario de fadiga unidimensional genérico — Escala de Grav-
idade de Fadiga e ao questionario de fadiga multidimensional
subjetiva — Escala Modificada de Impacto de Fadiga. Os dados foram
analisados usando-se o programa SPSS-versdo 20 e a comparagao
das respostas obtidas entre os participantes foi avaliada por meio do
teste de Chi-quadrado ou Fisher quando apropriado. A comparagao
dos resultados entre os grupos foi testada por meio da andlise de
variancia. Houve uma tendéncia de maiores escores nos pacientes
com cataplexia na Escala de Gravidade de Fadiga (47,86 + 13,89
versus 40,05 + 15,41; p=0,07) e na Escala Modificada de Impacto
de Fadiga (51,82 + 15,89 versus 42,40 +21,89; p=0,08). Nos pa-
cientes com cataplexia foi evidenciado um maior impacto de fadiga
(valores acima de 38 na Escala Modificada de Impacto de Fadiga-23
pacientes versus 10 pacientes; p=0.02). Os nossos resultados con-
firmam a nossa impressdo clinica e a de outros autores de que os
pacientes com narcolepsia possuem fadiga associada aos sintomas
tradicionais da doenga. A fadiga deve ser uma queixa valorizada e
tratada, especialmente em pacientes com narcolepsia e cataplexia.

http://dx.doi.org/10.1016/].s1s¢i.2016.02.110

42247

PREVALENCIA DE SONOLENCIA DIURNA EM ESTU-
DANTES DE MEDICINA E ASSOCIACAO COM CARAC-
TERISTICAS CLINICAS

Edson José Alvim Jnior, Elisa Sebba Tosta de Souza,

Nelson de Araujo Vega, Denise Gongalves Carvalho,
Leandro Garambone de Cerqueira Lima

RIBEIRAO PRETO
E-mail address: elisasebba78@gmail.com (E.S.T. de Souza)

Resumo

Introducdo As perturbacdes do sono e a dessincronizacdo do meio
ambiente com os ritmos endégenos, podem causar alteragdes sig-
nificativas no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do
individuo. Os estudantes do curso de medicina podem estar sujeitos a
padrdo irregular do ciclo sono-vigilia e maior prevaléncia dos trans-
tornos do sono especialmente a sonoléncia diurna excessiva (SDE).

Objetivos

Avaliar a prevaléncia de sonoléncia diurna excessiva em dife-
rentes periodos de estudantes do curso de medicina e investigar
possiveis associagdes entre este transtorno do sono e aspectos
clinicos destes individuos.

Meétodos

O questionario padronizado foi respondido por 179 alunos do
curso de medicina. A coleta de dados foi realizada por meio de
questiondrio autoaplicavel, composto por 17 questdes. As nove
questdes iniciais abordavam caracteristicas clinicas individuais. O
restante, composto pela Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE).
Para relacionar a maior prevaléncia de sonoléncia diurna excessiva
com diferentes caracteristicas clinicas individuais e com diferentes
periodos do curso foi realizado o teste do qui-quadrado e teste
exato do qui-quadrado.

Resultados

Os voluntarios apresentaram uma média de horas de sono
diaria de 6,5 + 0,9. A pontua¢do média da Escala de Epworth para
todos os grupos foi de 8,9 (+ 3,5). A prevaléncia de SDE no pre-
sente estudo foi de 37,9%, Foi demonstrado que a sonoléncia no
género feminino é significativamente superior ao do masculino
(p=0,02). Quando avaliado diferentes periodos do curso, foi de-
monstrado que o percentual de sonoléncia excessiva diurna dos
alunos do quarto ano é significativamente inferior aos alunos dos
anos 1,3 e 6 (p < 0,001) Sendo que alunos do primeiro e sexto ano
apresentam maior grau de SDE.

Conclusées

A prevaléncia de sonoléncia diurna excessiva é maior em es-
tudantes de medicina do género feminino e em alunos do primeiro
e sexto ano.

http://dx.doi.org/10.1016/j.s1sci.2016.02.111
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