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INFORMA(;(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Analisar as fraturas da regido distal da clavicula em pacientes pediétricos.
Recebido em 19 de janeiro de 2015 Métodos: Foram observados dez pacientes entre cinco a 11 anos com média de 7,3 anos.
Aceito em 23 de fevereiro de 2015 Nove pacientes foram tratados conservadoramente e um cirurgicamente. As fraturas foram
On-line em 20 de outubro de 2015 classificadas segundo a classificagdo de Nenopoulos.

Resultados: Todas as fraturas consolidaram sem complicagdes. O tratamento conservador
Palavras-chave: foi usado em nove pacientes, trés do grupo Illb; trés IIb; dois Ila e um IV. O Unico paciente
Criancas tratado cirurgicamente foi uma paciente do género feminino de 11 anos com fratura do
Fraturas 4sseas grupo IV.
Clavicula Conclusdo: A indicacdo do tratamento para as fraturas distais da clavicula em criancas deve

ser baseada na idade do paciente e no desvio dos fragmentos.

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Distal clavicle fractures in children

ABSTRACT

Keywords: Objective: To analyze fractures of the distal clavicle region in pediatric patients.

Child Methods: Ten patients between the ages of five to eleven years (mean of 7.3 years) were
Fractures bone observed. Nine patients were treated conservatively and one surgically. All the fractures
Clavicle were classified using the Nenopoulos classification system.

Results: All the fractures consolidated without complications. Conservative treatment was
used for nine patients, of whom three were in group IIIB, three IIb, two Ila and one IV.
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The only patient who was treated surgically was a female patient of eleven years of age with
a group IV fracture.
Conclusion: The treatment indication for distal fractures of the clavicle in children should
be based on the patient’s age and the displacement of the fragments.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. All rights reserved.

Existem poucos estudos na literatura com tempo de segui-

Introdugao mento longo sobre essas lesdes.>* As fraturas do terco distal

da clavicula em criangas sdo geralmente causadas por trauma
As fraturas da clavicula, especialmente as do ter¢o médio, sdo direto sobre o ombro, aproximadamente 85% resultado de
muito comuns em pacientes com o esqueleto imaturo. Porém, traumas nos esportes ou nas atividades recreacionais.? O fato
sdo lesdes raras na regido distal, somente 10 a 20% de todas as de o centro de ossificagdo da epifise distal da clavicula apa-
fraturas da clavicula.m? recer apds os 18 anos e o fragmento medial da clavicula
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Figura 1 - Esquema da classifica¢do de Nenopoulos et al.”
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se avulsionar do peridésteo, ambos com grande potencial de
remodelacdo, podem desenvolver deformidades importantes
do ombro das criancas.?

O tratamento das fraturas desviadas permanece contro-
verso, embora o tratamento conservador ainda seja mais
comumente indicado nessa idade.’ Em condi¢des excepcio-
nais, a estabilizagdo cirdrgica pode ser necessaria.

O objetivo deste trabalho foi analisar retrospectivamente
os casos de fratura da regido distal da clavicula em pacientes
pediatricos.

Material e método

De janeiro de 2000 a dezembro de 2010 foram analisados os
prontudrios e as radiografias de 10 pacientes com fratura da
regido distal da clavicula. A idade variou entre cinco a 11 anos,
com média de 7,3. Foram excluidos pacientes com traumas
obstétricos, fraturas da clavicula prévias, doengas congéni-
tas ou infecciosas do ombro e maus-tratos. Seis pacientes
apresentavam fratura do lado direito e quatro a esquerda.
Sete pacientes eram do género masculino e trés do femi-
nino. As causas do acidente foram: trés quedas de bicicleta,
trés quedas simples, duas quedas de altura e duas quedas
da escada. Os pacientes tratados conservadoramente usaram
gesso téraco-braquial por seis semanas. Na paciente tratada
cirurgicamente foi feita reducdo aberta com fixacdo interna
por meio de um fio de Kirschner, suficiente para dar estabili-
dade, entre o acrémio e a clavicula e gesso téraco-braquial por
seis semanas.

As fraturas foram classificadas por Nenopoulos etal.” dela
V: grupo I - fratura em galho verde; grupo Ila - transversa sem
desvio; grupo IIb - transversa desviada; grupo Illa - obliqua
sem desvio; grupo IIIb - obliqua desviada; grupo IV - fratura
cominuida e grupo V - luxacdo acromioclavicular (fig. 1).

Figura 2 - Tratamento conservador da fratura distal
da clavicula.

fio de Kirschner (fig. 3). Todas as fraturas consolidaram sem
complicagoes (tabela 1).

Resultados

Todos os pacientes foram tratados em nosso hospital. O trata-
mento conservador ocorreu em nove pacientes, trés do grupo
IlIb; trés IIb; dois Ila e um IV (fig. 2). O Unico tratado cirur-
gicamente foi um paciente do género feminino de 11 anos
que apresentava uma fratura do grupo IV e foi tratada com

Discussao

A literatura internacional, no que se refere as lesdes da
articulagao fraturas da regido
distal da clavicula em pacientes pediatricos, é limitada e
apresenta poucos casos ou relatos de caso.*®1? Dessa forma,
achamos interessante demonstrar nossa casuistica com

acromioclavicular e

Tabela 1 - Dados dos pacientes

Idade (anos) Género Lado Causa Classificag@o (grupo) Tratamento
1 8 masculino E Queda bicicleta 11Ib Conservador
2 7 masculino D Queda altura IIb Conservador
3 9 feminino E Queda IIb Conservador
4 7 masculino D Queda altura v Conservador
5 6 feminino E Queda 11Ib Conservador
6 8 masculino D Queda bicicleta IIb Conservador
7 5 masculino D Queda Ila Conservador
8 6 masculino D Queda escada I1Ib Conservador
9 11 feminino E Queda bicicleta v Cirargico
10 6 masculino D Queda escada Ila Conservador

Fonte: Arquivos do Servico.
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Figura 3 - Fratura do terco distal da clavicula tratada cirurgicamente.

o objetivo de ajudar no diagndstico e na indicagdo do
tratamento.

Quando a regido lateral da clavicula é afetada, mesmo nos
casos em que ocorre fratura com grande desvio, na maioria das
vezes o resultado é satisfatério com o tratamento conservador,
seja com imobilizagdo do tipo oito ou tipoia, e se consegue um
adequado retorno da funcéo. Isso acontece porque a fise lateral
sé se fecha apds os 19 anos e o peridsteo espesso e em tubo,
ligado aos ligamentos coracoclaviculares e acromioclavicular,
auxilia na remodelagdo.®1%14

O tratamento cirurgico na crian¢a é indicado em casos
raros. Ogden'? observou reduplicagéo da clavicula apés lesées
da epifise distal e sugeriu tratamento conservador. Mas
quando isso néo fosse possivel, reducdo aberta e fixacdo com
fios de Kirschner para prevenir a formacao de “dupla” clavi-
cula. Pela mesma razdo, Lietchti'® indica a redugéo aberta e
fixacdo com fios de Kirschner e sutura periosteal. Havranek®
descreveu o resultado de 10 meninos com lesdes do tipo Salter
Il naregido lateral da clavicula e em uma crianca foi feito o tra-
tamento cirdrgico. Apesar de a fungdo do membro néo ter sido
afetada em nenhum dos tratamentos indicados, ele observou
deformidade no ombro em sete pacientes e recomendou cirur-
gia por razdes estéticas quando existiam um grande desvio e
encurtamento dos fragmentos. Nenopoulos et al.” observaram
que os resultados funcionais foram excelentes independente-
mente da escolha do tratamento indicado. Porém, a idade do
paciente e o grau do desvio sado fatores que deveriam ser leva-
dos em conta na decisdo do tratamento com o objetivo de obter
um bom resultado estético. Kubiak e Slongo'! observaram que
o tratamento cirdrgico das fraturas distais da clavicula em
criancas é raro e estd indicado em criancas mais velhas. As
indicacdes foram: fraturas expostas, impacto sobre as partes
moles, risco de perfuracdo da pele, grave encurtamento da
cintura escapular com ou sem desvios intermedidrios dos frag-
mentos e fraturas desviadas com risco potencial de lesdo das
estruturas do feixe neuromuscular ou mediastino.

Nossos resultados demonstraram bons resultados funci-
onais em todos os pacientes. Seguindo as orientagdes da
literatura, somente um paciente de 11 anos do género femi-
nino foi tratado cirurgicamente com redugao aberta e fixacao
com fio de Kirschner, pois, nesse caso, o resultado estético
poderia gerar um mau resultado devido ao curto tempo para
haver a remodelacdo. Acreditamos também que em casos de
fratura com grandes desvios, a ressondncia magnética poderia

auxiliar na indicacdo do tipo de tratamento, pois poderiamos
avaliar o grau de descolamento de periésteo dessa regido.

Conclusao

As fraturas distais da clavicula em criancas sdo raras. A maio-
ria das fraturas é de tratamento conservador. Porém, apesar de
ser um estudo retrospectivo com pequeno niimero de casos,
a indicacdo do tratamento deve ser baseada na idade do paci-
ente e no desvio dos fragmentos.
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