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Liposclerosing fibromyxoid tumor
Estimada Editora:

El tumor fibromixoide lipoesclerosante (TFLE) es una lesion
fibro-dsea benigna, poco frecuente y de etiologia mixta, que
se localiza en la cavidad medular de la region intertrocan-
térica del fémur en aproximadamente el 85% de los casos'-2.
Desde el punto de vista anatomopatoldgico, esta compuesto
en proporciones variables por distintos componentes tisu-
lares. Entre ellos, podemos encontrar areas lipomatosas,
fibroxantomatosas, mixomatosas o mixofibromatosas, regio-
nes con histologia similar a la displasia 6sea, formaciones
quisticas, necrosis grasa, calcificacion isquémica y, excep-
cionalmente, material cartilaginoso®“.

Sus caracteristicas imagenologicas son casi patognomoni-
cas y su manejo clinico depende de la aparicion de cambios

Figura 1 Radiografia de frente de cadera izquierda: se
observa una lesion geografica de margenes bien definidos en
la region intertrocantérica del fémur (flechas). A su vez, se evi-
dencian contornos escleréticos y matriz 6sea mineralizada en
su interior (*), sin cambios expansivos en el hueso adyacente.

determinacion histologica exacta.

Nuestro objetivo es comunicar el hallazgo de un TFLE en
un paciente varén de 25 anos que acudié a nuestro servi-
cio de Diagnostico por Imagenes por un dolor inespecifico
de larga evolucioén en la zona de las caderas y los mUscu-
los aductores. Este dolor se habia intensificado en el ultimo
tiempo, sobre todo en la porcion proximal del miembro infe-
rior izquierdo.

Como exploracion de rutina, se solicité una radiografia
simple de caderas, donde se observo una lesion 6sea en
la region intertrocantérica izquierda, relativamente bien
delimitada y con zonas de esclerosis periférica e intrale-
sional, que no modificaba los contornos normales del hueso
afectado (fig. 1). Ademas, se llevo a cabo una tomografia
computada (TC) del fémur proximal izquierdo, que constato
los margenes bien definidos de la lesion, la intensa esclero-
sis asociada, las zonas de matriz mineralizada y la existencia
de areas intercaladas con una atenuacion mayor que la de
la grasa medular normal y menor que la de los musculos
adyacentes (fig. 2).

Con un diagnostico presuntivo de tumor fibromixoide
lipoesclerosante, se remitio al paciente al servicio de Ana-
tomia Patoldgica para tomar una biopsia de la lesion. En
la muestra se apreci6 un patron histologico condromixoide
complejo (similar al de la displasia fibrosa), con areas de
tejido fibroxantomatoso y mixoide, y algunos adipocitos
intercalados (fig. 3). Si bien este patron no es patognomo-
nico del tumor fibromixoide lipoesclerosante, el diagnostico
se confirmé por la localizacion y caracteristicas sugerentes
de los hallazgos radiologicos.

A menudo los tumores 0seos se detectan casualmente, al
realizar una radiografia en busca de otras entidades patolo-
gicas. Ante su presencia, lo mas importante es determinar

Figura 2

Tomografia computada multidetector: a nivel del
hueso afectado se aprecian con mas detalle los margenes escle-
réticos (e) y la matriz 6sea mineralizada (m), extendiéndose
hacia la médula 6sea. (T: region intertrocantérica del fémur; I:
rama isquiatica del pubis; G: musculatura glitea).
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Figura 3

Muestra histopatologica de la lesion: matriz tisular
compleja de tipo condromixoide.

si son lesiones que necesitan estudios mas complejos o si,
por el contrario, pueden seguirse por radiologia convencio-
nal. Con respecto al TFLE, este es un tumor 6seo de caracter
esencialmente benigno, con un bajo porcentaje de maligni-
zacion en las series estudiadas (10% aproximadamente). Su
diagnostico diferencial se realiza, en particular, con la dis-
plasia fibrosa monostotica, ya que ambos cuadros pueden
tener hallazgos radioldgicos e histopatologicos similares'>.

A pesar de que el riesgo de transformacion maligna no
es elevado, hay que hacer un seguimiento periddico de
los pacientes mediante radiografias simples de la region
afectada?®. El tratamiento es innecesario, excepto cuando
hay un aumento significativo de la sintomatologia asociada
o del tamano de la lesion en un plazo corto de tiempo, y/o
ante la aparicion de signos de malignizacion en los estudios
de control'3.
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