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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: A gota é uma artrite caracterizada pela deposicdo de cristais de monourato sédico na mem-

Recebido em 29 de outubro de 2014 brana sinovial, na cartilagem articular e nos tecidos periarticulares que leva a um processo

Aceito em 31 de margo de 2016 inflamatoério.

On-line em xxx Na maioria dos casos o diagndstico é estabelecido por critérios clinicos e pela andlise do
liquido sinovial, em busca dos cristais de MSU. Porém, a gota pode se manifestar de manei-

Palavras-chave: ras atipicas e dificultar o diagnéstico. Nessas situagdes, os exames de imagem tém papel

Gota fundamental, auxiliam na confirmacdo diagnéstica ou ainda excluem outros diagnésticos

Ultrassonografia diferenciais.

Ressonancia magnética A radiografia convencional ainda é o método mais usado no acompanhamento desses

Tomografia computadorizada pacientes, porém é um exame pouco sensivel, por detectar somente alteracdes tardias.

de dupla energia Nos ultimos anos, surgiram avangos nos métodos de imagem em relacgdo a gota. O ultras-

som se mostra um exame de grande acuracia no diagnéstico de gota, identifica depésitos
de MSU na cartilagem articular e nos tecidos periarticulares e detecta e caracteriza tofos,
tendinopatias e entesopatias por tofos.

A tomografia computadorizada é um étimo exame para a detecgdo de erosdes dsseas e
avaliagdo do acometimento na coluna. A tomografia computadorizada de dupla-energia,
um método novo, fornece informagdes sobre a composi¢do quimica dos tecidos, permite a
identificacdo dos depédsitos de MSU com elevada acurdcia.

A ressonancia magnética pode ser 1til na avalicao dos tecidos profundos, ndo acessiveis
ao ultrassom.
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Além do diagnéstico, com o surgimento de drogas que visam reduzir a carga toficea, os
exames de imagem se tornam uma ferramenta util no acompanhamento do tratamento

dos pacientes com gota.
© 2014 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob a licenga de
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Relevant aspects of imaging in the diagnosis and management of gout

ABSTRACT
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Gout is an inflammatory arthritis characterized by the deposition of monosodium urate
crystals (MSU) in the synovial membrane, articular cartilage and periarticular tissues leading
to inflammation. Men are more commonly affected, mainly after the 5th decade of life. Its
incidence has been growing with the population ageing.

In the majority of the cases, the diagnosis is made by clinical criteria and synovial
fluid analysis, in search for MSU crystals. Nonetheless, gout may sometimes have atypical
presentations, complicating the diagnosis. In these situations, imaging methods have a fun-
damental role, aiding in the diagnostic confirmation or excluding other possible differential
diagnosis.

Conventional radiographs are still the most commonly used method in gout patients’
evaluation; nevertheless, this is not a sensitive method, since it detect only late alterations.

In the last years, there have been several advances in imaging methods for gout patients.
Ultrasound has shown a great accuracy in the diagnosis of gout, identifying MSU deposits
in the synovial membrane and articular cartilage, in detecting and characterizing tophi
and in identifying tophaceous tendinopathy and enthesopathy. Ultrasound has also been
able to show crystal deposition in patients with articular pain in the absence of a classical
gout crisis.

Computed tomography is an excellent method for detecting bone erosions, being useful
in spine involvement. Dual-energy CT is a new method able to provide information about the
chemical composition of tissues, with high accuracy in the identification of MSU deposits,
even in the early stages of the disease and in cases of difficult characterization.

Magnetic resonance imaging is useful in the evaluation of deep tissues not accessible by
ultrasound.

Besides the diagnosis, with the emergence of new drugs that aim to reduce tophaceous
burden, imaging methods have become useful tools in monitoring the treatment of patients
with gout.

© 2014 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

terapia pode ser iniciada com os critérios diagnésticos do
Colégio Americano de Reumatologia (ACR).*
A importancia do diagndstico preciso e do tratamento da

Gota é uma artrite, caracterizada por periodos de hiperuri-
cemia e deposicdo de cristais de monourato de sédio (MUS)
na cartilagem articular, no osso subcondral, na membrana
sinovial, na capsula, nos tecidos periarticulares e em areas
de menor temperatura, tais como os tecidos superficiais das
extremidades, que leva a reacdo inflamatéria.>? Fatores gené-
ticos e dietéticos foram implicados no aumento da quantidade
de MUS.?

Ocorre em aproximadamente 0,2-0,35 por 100 habitantes
na populacdo em geral. A incidéncia é maior no fim da ter-
ceira e no inicio da quarta década de vida, predomina no sexo
masculino e em cerca de 5% em mulheres, geralmente apés a
menopausa.’>

O diagnédstico normalmente é estabelecido pela avaliacdo
clinica e laboratorial, o método padrdo-ouro é a andlise do
liquido sinovial, porém, por ser uma técnica invasiva, a

gota ndo deve ser subestimada, pois os pacientes necessi-
tam de terapia ao longo da vida para reduzir as morbidades
associadas com hiperuricemia. Devido aos multiplos diag-
nosticos diferenciais, bem como as apresentagdes atipicas da
gota, o estudo por imagem pode ser util em varias fases
da doenca.’

Na ultima década, houve importante avango nas técnicas
de imagem, que auxiliam no diagnéstico ndo invasivo e no
seguimento de tratamento da gota. Até onde vai nosso conhe-
cimento, ndo ha na literatura brasileira revisdo recente sobre
os aspetos de imagem da gota. Esta revisao pretende sumari-
zar os avangos recentes na literatura que envolvem os estudos
de imagem, mostram aspectos relevantes para médicos de
todas as especialidades quanto ao diagnéstico e seguimento
por imagem, tendo em vista o aumento e a grande prevaléncia
dessa doenca.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2016.03.006
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Métodos

Pesquisa feita nas principais bases de dados (Medline, Lilacs,
Cochrane Library e PubMed), com os termos gout, arthritis,
tophaceus gout e urate. Limitamos a busca a artigos originais
dos ultimos cinco anos, porém foram incluidos na pesquisa
artigos de revisdo e relatos de caso com significativa relevancia
clinica.

Foram identificados mais de 700 artigos e resumos publica-
dos sobre o tema proposto nesta revisdo. A selecao foi baseada
na importancia clinica e foram excluidos os artigos que nao
mostravam relacdo com diagnéstico por imagem, o que resul-
tou em 39 artigos.

Discussao

Existem quatro estagios clinicos possiveis em pacientes
hiperuricémicos: hiperuricemia assintomadtica, artrite gotosa
aguda, gota intercritica e gota tofacea crénical? (a sequéncia
de tais eventos ndo é obrigatéria e pacientes assintomaticos
nao recebem diagndstico de gota). Em cada uma dessas fases
podem ser usados estudos por imagem.

O quadro clinico tipico de artrite gotosa aguda inclui mono-
artrite aguda dolorosa do 1° metatarso ou do joelho, com
flogose local e tumefagdo associadas a niveis elevados de acido
arico.

A hiperuricemia constitui um dos critérios clinicos usados
no diagnéstico de gota, porém, embora esse seja o fator de
risco predominante para a gota, niveis séricos elevados de
4cido trico nem sempre conduzem a deposicdo de cristais.®
Os niveis de urato no soro acima de 6,8 mg/dL podem levar a
precipitacdo e deposicao de cristais de urato nas articulacoes
e nos tecidos moles, mas quadros de gota aguda podem ocor-
rer mesmo em pacientes com niveis normais de urato no soro
e nesses casos o diagnéstico clinico é mais dificil, pode ser
auxiliado por de métodos por imagem. O estudo por imagem
também pode ser usado em apresentagoes atipicas, como em
casos que envolvem idades ou locais incomuns, com sintomas
prolongados e menos intensos na época de apresentacdo.>®

O periodo intercritico é aquele apds um episédio agudo de
crise lgica de gota, em que o paciente mantém-se assintoma-
tico. O avanco das técnicas de imagem evidenciou que podem
ser detectados nos pacientes no periodo intercritico depésitos
tofaceos em até 50% das articulagdes que ja foram acometi-
das por episédios agudos.” Também ja foi demonstrado que
pacientes assintomaticos apresentavam depdsitos de tofos na
coluna detectados por tomografia computadorizada (TC).”

Sabendo-se que os pacientes, mesmo assintomaticos, ja
podem ter depésitos tofadceos muitas vezes ndo detectados
clinicamente, surge o questionamento se é importante ava-
liar danos precoces articulares, ésseos e tendineos ou até a
carga tofdcea, por exames por imagem na fase intercritica.
A avalia¢do por imagem nessa fase, até onde vai nosso conhe-
cimento, ainda néo é recomendada na literatura.

Alguns anos sao necessarios para o tofo tornar-se aparente
clinicamente apds o primeiro ataque, raramente é identi-
ficado na época desse primeiro episédio.! A gota tofacea
cronica é caracterizada clinicamente pela presenca de tofos,

secundarios ao acimulo de 4cido Urico, matriz proteica, célu-
las inflamatérias e células gigantes de corpo estranho nos
tendoes, ligamentos, nas cartilagens, bolsas, no tecido celu-
lar subcuténeo e nas regides periarticulares.” Os tofos séo
mais frequentes nas superficies extensoras das méos, nos
cotovelos, pés, joelhos, apéndices auriculares e na ponta do
nariz.

Embora a gota toficea cronica geralmente tenha um diag-
néstico clinico simples, esse pode representar um desafio
em alguns casos, quando associada a sintomas incomuns ou
doenca atipica. Manifestacdes clinicas atipicas sdo vistas com
maior frequéncia em determinados segmentos da populacéo,
incluindo os idosos, pacientes que foram submetidos a trans-
plante de 6rgdos e aqueles com tumor.®

Os nédulos de tofos também podem ndo ser tipicos e
tém diagnésticos diferenciais, como génglios, cistos, bur-
site, hematoma, amiloidose, tromboflebite, sarcoidose, artrite
psoriasica e por depésito de pirofosfato, neoplasias, tenossi-
novites, nédulos reumatoides e da osteoartrose e infec¢do.®?

O estudo por imagem pode ser util nessa fase para ava-
liar a gravidade da doencga, a extensao da deposi¢cao MSU e a
presenca de inflamacéao cronica. Além disso, pode ser uma fer-
ramenta Util para monitorar a resposta a terapia de reducio
do 4cido trico.™

Acompanhamento e resposta ao tratamento

Vérios métodos foram desenvolvidos e avaliados pela Out-
comes Mesures in Rheumatology (Omeract) para quantificar
os tofos nos pacientes com gota toficea cronica, desde
métodos mais simples, por exame fisico, até meios mais sofis-
ticados, com exames de imagem. Em pacientes com gota
tofacea cronica, a quantificacdo de tofos e a documentacio
da regressdo com o tratamento sdao medidas importantes de
monitoramento, com o objetivo de evitar a destruicao arti-
cular. Pacientes com niveis elevados de 4cido drico ndo tém
necessariamente maiores massas de tofos do que pacientes
com baixos niveis de acido drico.'H1?

Entre os métodos que usam o exame fisico, os principais
sdo contagem do numero de tofos, medicdo por fita métrica,
uso de um instrumento especifico chamado medidor de Ver-
nier e por fotografia digital.'?

A ultrassonografia (US) é uma boa ferramenta na avaliagéo
de resposta ao tratamento, pois é disponivel e apresenta
boa sensibilidade. Tomografia computadorizada e ressonéncia
magnética, apesar de menos disponiveis, fornecem algumas
vantagens, como a possibilidade de armazenamento de dados
para leitura posterior e visualizacdo de tofos intra-articulares,
mesmo na auséncia de tofos subcuténeos.!*1°

A tomografia computadorizada de dupla energia (DTC) é
uma boa ferramenta por demonstrar os depédsitos de MSU
mesmo em pacientes assintomaticos. Embora a capacidade de
quantificar tofos dessa técnica seja uma ferramenta potenci-
almente util para avaliar pequenas mudancas de carga do tofo
e a técnica tenha um papel no monitoramento da resposta ao
tratamento, devido ao custo e, embora baixa, a exposicao a
radiacdo, o principal papel no monitoramento ao tratamento
fica limitado a ensaios clinicos de novos agentes terapéuticos,
mais do que a pratica clinica.'®

http://dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2016.03.006
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Métodos de imagem

Os métodos de imagem mais usados para a avaliacdo da gota
sdo a radiografia simples (RX), a ultrassonografia (US), a tomo-
grafia computadorizada de dupla energia (DTC), a tomografia
computadorizada (TC) e a ressonéncia magnética (RM).

Radiografia simples

Claude Boch et al.? (1980) classificaram as alteracdes radio-
légicas em precoces, intermedidrias e tardias. As alteracées
radiograficas sdo mais frequentes nos pés, em especial na
primeira articulagido metatarsofaldngica.”’® Na apresentacdo
inicial de gota, ndo h4 sinais radiograficos especificos, ape-
nas aumento de volume e densidade de partes moles. A RX é
incapaz de avaliar as primeiras alteracoes dos tecidos moles,
tais como derrame, erosdes iniciais, hipertrofia sinovial,
hipervascularizacao ou tofos pequenos. J4 a RM que evidencia
essas alteracoes nao possibilita sempre a diferenciacao exata
entre a gota e alguns dos seus diferenciais.

A RX é um método rapido e geralmente o primeiro usado
na investigacdo da gota. Apresenta baixa sensibilidade para o
diagnéstico, pode haver um intervalo de 6 a 12 anos para que
as alteragdes radiolégicas estejam presentes.” Rettenbacher
et al., em 2008, encontraram uma sensibilidade de 31% a 55% e
uma especificidade de 93% para a RX, no diagndstico de gota.'”

Na gota tofdcea cronica os sinais radiograficos incluem
a visualizacdo de tofos como massas de tecidos moles ou
intradsseas, que podem ou ndo apresentar calcificagoes e a
presenca de uma artropatia ndo desmineralizante, com ero-
sdes que apresentam margens que podem ser escleréticas ou
salientes. Areacdo de Martel (fig. 1) consiste numa borda éssea
saliente e protrusa separada do tofo e inclinada sobre esse.’® %
O espaco articular é geralmente preservado ao RX.™°

Segundo Bloch,? a RX é um método de pouca utilidade na
avaliacdo do tratamento, primeiramente pela sua baixa sen-
sibilidade na deteccdo da doenca em fases precoces e por se
basear na presenca de achados tardios, como aumento de par-
tes moles, erosdes corticais e lesdes liticas.

Ultrassonografia

A alta resolucdo da US permite identificar as diversas for-
mas de apresentacao da gota e sua relacdo com os diferentes
tecidos, ajuda no diagnéstico precoce e néo invasivo, na deci-
sdo terapéutica e no controle do tratamento. Além disso,
mostra-se um método de grande utilidade na avaliacdo da
extensao e mensuracao das lesoes e envolvimento de estru-
turas adjacentes com baixa variabilidade interobservadores,
preenche as caracteristicas necessdrias para avaliacdo da res-
posta terapéutica. Para confirmacao histopatolégica de gota, a
US mostra-se util para guiar um pungao ou biépsia.'>?°

A US detecta as alteracOes precoces nos tecidos moles na
gota e pode ser usada principalmente quando os achados
clinicos e laboratoriais e os estudos radiograficos forem nega-
tivos ou inconclusivos. Outras vantagens consistem em ser um
método nao invasivo, a facilidade de repetir o exame, a capa-
cidade de diferenciar lesdes sdlidas das cisticas, o baixo custo,
o contato com o paciente, a auséncia de radiac¢do ionizante,

a aquisicdo de imagens multiplanares e de alta resolugao, a
avaliacdo dindmica da articulagcdo e dos tenddes e a eficacia
na orientacédo de procedimentos invasivos.® %!

Alguns estudos que comparam a sensibilidade e a espe-
cificidade da US com a RX demostraram que a US é mais
sensivel e precoce do que a RX, pois as alteracdes ultrassono-
graficas estdo presentes em fases anteriores aos sinais tipicos
da RX.17’19‘22

Um aspecto ultrassonografico que é caracteristico para o
diagnéstico de gota é o “sinal do duplo contorno” (fig. 1), carac-
terizado pela presenca de uma camada hiperecoica linear
irregular sobre a margem superficial da cartilagem hialina
anecoica e paralela ao cértex ésseo, sem sombra acustica pos-
terior. Esse sinal foi visto em 92% dos pacientes com gota
confirmada por biépsia e em nenhum dos controles em estudo
de Thiele em 2007.%°

Porém, pacientes com hiperuricemia assintomatica podem
apresentar o sinal do duplo contorno, observado no estudo de
Pineda et al. em 25% das articula¢des metacarpofalangicas.”’
Além disso, com a redugdo dos niveis de 4cido trico, esse sinal
tende a desaparecer em até sete meses.”?

Rettenbacheretal.,!” em 2008, encontraram sensibilidade e
especificidade de respectivamente 80% e 75% para os focos bri-
lhantes hiperecoicos nos tecidos sinoviais (microtofos) e 79% e
95% para as areas hiperecoicas no diagndstico de gota. Consi-
derando a presenca de qualquer dos dois achados, o ultrassom
apresentou sensibilidade de 96% e especificidade de 73%. A
especificidade ndo é maior porque focos puntiformes hipe-
recoicos, que podem representar microtofos, também podem
ser observados em casos de artrose, condrocalcinose e atrite
reumatoide.?®

Quando os focos brilhantes hiperecoicos sdo vistos em
combinacdo com o sinal do duplo contorno, a especifici-
dade chega a 100%, porém com reducdo consideravel da
sensibilidade.?*

Em casos nos quais se faz necessario o estudo por ima-
gem, o conhecimento das caracteristicas ultrassonograficas
do tofo é importante para se diferenciarem nédulos tofaceos
de nodulagdes de outras etiologias (fig. 2). A US usa critérios
que ajudam na diferenciacao entre nodulac¢des causadas por
neoplasias, processos inflamatérios e infecciosos. Nalbant,'°
em 2003, ao comparar ndédulos de tofos e nédulos reuma-
toides, demonstrou que 80% dos tofos eram heterogéneos,
e desses 75% hiperecoicos, e apenas 15% de heterogenei-
dade e hiperecogenicidade foram observados nos nédulos
reumatoides. O nédulo reumatoide é mais homogéneo e pode
apresentar area central hipoecoica, bem definida, devido a
necrose. Como os nédulos reumatoides raramente calcifi-
cam, isso também ajuda a diferencid-los de tofos, que podem
calcificar.

A presenca de calcifica¢gdes com sombra acustica posterior
e irregularidade da cortical 6ssea subjacente aos ndédulos tam-
bém favorece o diagnéstico de tofo. Nao hd correlacdo entre o
tempo de doenca e a presenca de calcificacdes nos tofos. Os
tofos sdao hiperecoicos em 96,3% dos casos e hipoecoicos em
3,7%.> A hiperecogenicidade observada nos tofos representa
depésitos de uratos ou calcificacoes. As particulas hiperecoi-
cas pequenas ou os focos brilhantes medem menos de 1mm
de tamanho, representam microtofos sinoviais.'” O aglome-
rado de microtofos hiperecoicos formam o tofo, portanto

http://dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2016.03.006
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Figura 1 - A, radiografia anteroposterior dos pés de um paciente com gota que mostra aumento do volume e da densidade
de partes moles junto a 12 articulagdo MTF (seta). Nota-se também erosdo 6ssea na metifise distal do 1° metatarso. B,
detalhe da imagem anterior que mostra a cabeca do 1° metatarso esquerdo, evidencia erosdo 6ssea marcada com asterisco
(*) com bordas elevadas e reacdo de Martel (seta). C, imagem ultrassonografica com corte longitudinal do pé ao nivel da
articulacdo metatarsofalangica do 1° pododactilo que mostra a cortical 6ssea da cabe¢a do 1° metatarso (seta maior), o
espaco articular metatarso falangico do halux (ESP), a cartilagem da cabeca do 1° metatarso (*) e fina camada hiperecoica
que recobre a cartilagem de revestimento (seta menor), caracteriza o sinal do duplo contorno. D, detalhe da imagem anterior
que mostra a superficie dssea (seta) da cabeca do 1° metatarso, a cartilagem articular (*) e a fina camada hiperecoica (seta
menor), caracteriza o sinal do duplo contorno. P, proximal; D, distal; TS, tecido subcutaneo; ESP, falangico do halux; TE,
tendao extensor do halux.

Figura 2 - MTT (5° metatarso). A e B, imagem ultrassonografica. Cortes longitudinal (A) e transversal (B) de nédulo amorfo,
hiperecogénico, localizado nas partes moles adjacentes a articulagdo metatarsocuboide. As estruturas profundas ao nédulo
estdo indefinidas pela atenuacéo do feixe acustico. P, proximal; D, distal.

Como citar este artigo: Fernandes EA, et al. Aspectos relevantes do diagndstico e seguimento por imagem na gota. Rev Bras Reumatol. 2016.
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Erosoes

Figura 3 - A, imagem ultrassonografica no plano longitudinal no 1° metacarpo. Paciente com quadro de dor sem evidéncias
de crise gotosa. Nota-se presenca de erosées 6sseas (/) e tofos (T) junto as erosoes. B, o estudo com Doppler colorido
evidencia aumento da vasculariza¢do nos tofos. Cortical dssea (setas).

hiperecogenicidade e heterogeneidade sao fortes indicadores
de tofo.

O halo hipoecoico periférico ao tofo é uma faixa hipoecoica
vista parcial ou totalmente em torno do tofo e pode correspon-
der a processo inflamatério, fibrose ou edema. E observado
em grande partes dos tofos e pode ser mais um marcador de
nédulo tofaceo.'?

As caracteristicas ultrassonograficas dos tofos em relacdo
aos tenddes podem auxiliar na explicacdo dos quadros cli-
nicos com restricbes de movimento dos pacientes com gota
tofacea cronica e seu conhecimento pode evitar procedimen-
tos invasivos como bidpsias. Foi proposta uma classificacdo
da relacdo do tofo com o tend&@o na gota tofidcea crénica em
cinco tipos,?” a partir de sua localizacédo: tenddo envolvido por
tofos, nenhuma relacdo entre tofo e tendao, tofos no local
de insercao do tenddo (entesopatia), compressao extrinseca
e tofo dentro do tend3o.

A entesopatia secunddria a tofos é um dado recente na
literatura e, embora descrito em apenas 7% dos casos de
gota tofacea crénica, deve ser lembrado nos diagnésticos
diferenciais, a depender do contexto clinico. O diagndstico
diferencial das entesopatias é amplo e inclui doenca de
depésito de pirofosfato de calcio, doencga degenerativa, acro-
megalia, hiperparatireoidismo, hipoparatireoidismo e artrite
reumatoide, entre outros. O tofo intratendineo tende a evoluir
para ruptura do tenddo?® e o diagnéstico ultrassonografico
precoce pode auxiliar o médico na instituicdo de tratamento
eficaz, evitar danos que, se ndo tratados clinicamente, pode-
rdo evoluir para tratamento cirdrgico. No interior do tendao,
os tofos podem apresentar microdepésitos demonstrados por

pontos brilhantes, ovoides e hiperecoicos. Tofos intratendi-
neos cronicos podem aparecer como bandas hiperecoicas,
ocasionalmente com sombra acustica posterior.”’

A US permite mostrar as alteragdes no processo inflamaté-
rio da gota. A avaliacdo da gota pela US com Doppler colorido
demonstra aumento de fluxo na fase aguda da crise de poda-
gra, que se normaliza parcialmente em sete dias. O Doppler
colorido mostra-se geralmente sem fluxo quando fora das cri-
ses de podagra,'® porém tem sido observado na prética clinica
do autor que areas periarticulares dolorosas em pacientes com
diagnéstico conhecido de gota podem apresentar presenca de
tofos hiperecoicos e fluxo ao Doppler, mesmo sem sinais
de crise cléssica, o que explica quadros clinicos atipicos de
artralgia por gota, porém esse achado necessita de estudos
adicionais para ser usado (fig. 3).

Erosdes 6sseas sao definidas como descontinuidades da
cortical observadas em dois planos perpendiculares. £ um
achado tardio e apresenta baixa sensibilidade no diagnéstico
de gota tofacea, entretanto sdo levemente mais bem detecta-
das a US do que ao estudo radiografico (24% contra 20% dos
casos).'’

As dimensdes do tofo gotoso assumem importancia na
avaliacdo da resposta ao tratamento, portanto, para ter uti-
lidade pratica, o método usado para esse propdsito deve ter
boa reprodutibilidade. Perez-Ruiz et al. mostraram que a US é
capaz de detectar todos os tofos periarticulares identificados
pela RM.'9?8 A Omeract, apés esses estudos, considera o US
como possivel método util na mensuragdo dos tofos gotosos,
porém ensaios clinicos precisam ser conduzidos para validar
o método.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2016.03.006
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Tomografia computadorizada (TC)

A TC permite a visualizacdo dos tofos tanto no tecido celu-
lar subcuténeo quanto intra-articulares. Esse método também
auxilia na identificacdo de erosdes 6sseas, é mais sensivel do
que a RX e a RM para esse fim. Uma anadlise sistematica mos-
trou que a TC detecta a presenca de tofos intraésseos em 81%
das articulagdes que apresentam erosoes e em 100% dos casos
quando a erosdo é maior do que 7,5mm.?’

A TC também pode evidenciar depésitos de MSU no interior
dos tofos, por ter uma atenuacdo préxima a 160 UH, compara-
tivamente a depésitos de calcio, que tém atenuacgdo maior, em
volta de 450 UH?C (Image 15), pode auxiliar na diferenciacéo
com outros tipo de nédulos de partes moles. Pode ser usada
como um método de imagem complementar na avaliacdo
de danos em estruturas profundas, quando exames que
ndo usam radiac¢ao ionizante ndo conseguirem confirmd-los.
Em casos de acometimento de estruturas profundas, como
a coluna vertebral, pode eventualmente complementar um
estudo de RM e demonstrar massas de tofos com compressoes
de estruturas nervosas.

Apesar de poder ser util, a TC ndo é preconizada como
método de escolha na avaliacdo da gota nas estruturas super-
ficiais, pela dose de radiacdo ionizante usada.

Tomografia computadorizada de dupla energia (DTC)

A DTC é um método que fornece informacdes sobre a
composicao quimica dos tecidos e permite sua diferenciacao.
Por meio dela é possivel distinguir os cristais de MSU da gota,
do osso ou da calcificacdo distréfica.® Alguns estudos que exa-
minaram a deposicdo de cristais articulares e periarticulares
com DTC mostraram altas sensibilidade e especificidade. As
variacdes nos dados obtidos podem ser devidas as articulacoes
distintas avaliadas, protocolos e estagios diferentes de doenca
analisados.*>*

Nos estégios iniciais da doenca, quando os depdsitos de
MSU sdo microscépicos e intra-articulares, e ndo em tofos
macroscépicos, a DTC pode néo ser capaz de detecta-los, pois
apresenta uma limitacdo de tamanho geralmente de 2mm,
néo é capaz de distinguir depésitos inferiores a esse limite.>

Além das limitacoes relacionadas ao tamanho dos depdsi-
tos, a DTC é susceptivel a alguns artefatos, principalmente
relacionados a dispositivos metdlicos, calos, unhas e areas de
espessamento cutaneo, como no calcanhar.

A maioria dos estudos néo explorou a acuracia diagnéstica
do DTC na primeira apresentacio de artrite gotosa. Dos dados
limitados existentes, no primeiro episédio de artrite gotosa a
sensibilidade diagndstica é baixa, em torno de 50%.3° Estudo
com 21 pacientes que comparou a acuracia diagnéstica do US
e DTC em casos com suspeita de gota observou sensibilidade
semelhante aos dois métodos, com resultados falso negativos
na DTC acuradamente detectados & US.°

A DTC pode ser usada para avaliar a gota, independen-
temente dos niveis séricos de 4cido urico, pode confirmar a
doenca em pacientes com niveis séricos normais de acido
arico ou excluir em pacientes com hiperuricemia. A carga
geral ou o volume de deposicdo de acido urico pode ser
calculada nas lesoes individuais, articula¢des ou em toda a
area digitalizada. Uma potencial desvantagem da DTC pode-
ria ser a exposicdo do paciente a radiacdo ionizante, porém
a dose usada é menor do que a dose anual recebida natural-
mente e bem menor do que os valores que poderiam induzir
malignidade.?” Devido ao custo e, embora baixa, & exposicéo &
radiacao, seu principal papel, o monitoramento do tratamento
fica limitado a ensaios clinicos de novos agentes terapéuticos,
mais do que a pratica clinica.’®

Ressondncia magnética

A RM néo é usada rotineiramente para avaliacdo da gota tofa-
cea. Pode ser usada para reconhecer a causa de limitacoes de
movimento, as disfunc¢des motoras ou dolorosas secundérias a
altera¢es em estruturas profundas ou que estejam recobertas
por o0sso, quando o acesso a US ndo é adequado (fig. 4).

A RM também ¢é util para avaliacdo do diagnéstico dife-
rencial de massas dos tecidos moles nas extremidades.>’ O
tofo a RM geralmente apresenta-se como massa de partes
moles justa-articular, causa erosdes periarticulares e espes-
samento sinovial. A aparéncia dos tofos na RM é variavel. Na
sequéncia ponderada em T2 varia de baixo até alto sinal, com
padrdao homogéneo ou ndo, a depender do grau de hidratacao e

Figura 4 - Imagens de RM do pé no eixo longo (A) e no eixo curto (B) que mostram derrame articular (seta) na 5 articulagdo
metatarsofalingica, associada a padrdo de edema 6sseo medular na cabeca e metifise distal do 5° metatarso (*), além
de densificacdo dos planos adiposos adjacentes (cabeca de seta).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2016.03.006
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Figura 5 - Cortes sagitais de RM ponderados em T1 (A), T2 (B), axial T2 (C) e sagital apés contraste (D) do pé que mostram
material heterogéneo com isossinal em T1, hipersinal heterogéneo em T2, com realce heterogéneo apds a injeg¢do IV

do contraste paramagnético, na face dorsal do pé (setas).

calcificacdo. A aparéncia mais comum em uma sequéncia T2
é um sinal baixo a intermediario, heterogéneo. Sua aparén-
cia T1 é mais consistente, geralmente apresenta sinal baixo
a intermediario. O padrdo de realce também é variavel. Outra
caracteristica é o realce que circunda o tofo, provavelmente
relacionado ao tecido de granulacdo adjacente (fig. 5).>’

A RM também fornece informacdes sobre a morfologia dos
tofos, que pode variar desde pequenas massas nodulares mal
definidas depositadas em planos anatomicos a até apresentar
um aspecto permeativo.>®

Perez-Ruiz et al. avaliaram a medig¢&o dos tofos comparati-
vamente entre US e RM, incluindo a mudanca no tamanho do
tofo e sua associagdo com as concentrac¢des séricas de urato
no decorrer de 12 meses. Os didmetros avaliados na RM nesse
estudo foram maiores do que didmetros do US e isso pode estar
relacionado com uma melhor imagem da RM do componente
de tecido mole do tofo, que pode conter regides de inflamacao
e hipervascularizagéo.'®

Estudos recentes demonstraram que a RM pode detectar
precocemente erosoes articulares que nao sao radiografica-
mente aparentes.>® Diante de um quadro agudo de atrite
gotosa, edema periarticular, sinovite e derrame articular sao

comuns, bem como o alto sinal da medula 6ssea e de tecidos
moles periarticulares, mas essas altera¢oes podem ser vistas
em qualquer artropatia inflamatéria, sdo inespecificas. A RM
ndo apresenta papel relevante para auxilio diagnéstico ini-
cial da gota. Por essas razdes ndo se sugere o uso rotineiro
da RM para o diagnéstico da fase inicial de gota em casos de
apresentacao clinica tipica ou atipica.

Conclusao

Os métodos de imagem podem ser Uteis para auxilio diagnos-
tico e seguimento do tratamento dos pacientes com gota, em
especial o uso da ultrassonografia, que é uma ferramenta dis-
ponivel, ndo invasiva e com bons resultados. O potencial do
diagnéstico ultrassonografico fez crescer o seu interesse entre
os médicos.
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