Rev Bras Anestesiol. 2015;65(6):455-460

Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

BRASILEIRA DE

BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA o a ey,

ARTIGO CIENTIFICO

Impacto do anestesiologista em treinamento sobre as pressdes do
manguito de mascara laringea e incidéncia de eventos adversos™

Biilent Serhan Yurtlu®, Volkan Hanci, Bengii Koksal, Dilek Okyay,
Hilal Ayoglu e Isil Ozkocak Turan

Departamento de Anestesia e Reanimacédo, Faculdade de Medicina, Zonguldak Karaelmas University, Zonguldak, Turquia

Recebido em 13 de janeiro de 2012; aceito em 20 de marco de 2013
Disponivel na Internet em 7 de novembro de 2014

PALAVRAS-CHAVE Resumo

Mascara laringea; Objetivo: Planejamos avaliar as pressdes do manguito de mascara laringea (PMML) inflado por
Pressao; profissionais da area de anestesiologia com tempos de servico variados, sem o uso de manéme-
Anestesia tro.

Métodos: 180 pacientes agendados para cirurgia de curta duracdo com mascara laringea foram
incluidos no estudo. Cinco especialistas em anestesia (Grupo E), 10 residentes (Grupo R) e
seis técnicos (Grupo T) inflaram os manguitos das mascaras laringeas; subsequentemente, as
PMML foram medidas com manémetro de pressdo. Os participantes repetiram essa pratica em
pelo menos cinco casos diferentes. As PMML superiores a 60 cm H,0 na colocacao inicial ou no
intraoperatorio foram ajustadas para valores normais. Os pacientes foram questionados sobre
a presenca de dor de garganta no periodo pds-operatodrio. Os grupos foram comparados quanto
a média das PMML e experiéncia profissional.

Resultados: Ao inserirem a ML, as pressdes do manguito dentro da faixa normal foram deter-
minadas em 26 (14,4%) casos. As médias das PMML ap6s a insercdo da ML pelos grupos E, R
e T foram 101,24+ 14,0, 104,3+20,5cm e 105,2 +18,4cm H,0, respectivamente, (p>0,05).
A média dos valores das PMML em todos os periodos de mensuracao entre os grupos estava
acima do limite normal (60cm H;0). Quando os grupos foram comparados quanto as PMML,
nenhuma diferenca foi encontrada entre os valores das pressoes. A experiéncia profissional era
de 14,2 +3,9; 3,3+1,1 e 6,6 & 3,8 anos para especialistas, residentes e técnicos, respectiva-
mente, e os valores das pressdes mensuradas nao foram diferentes em relacdo a experiéncia
profissional. Sete pacientes (3,9%) apresentaram dor de garganta durante a entrevista realizada
na 242 hora.

Conclus@o: Levando-se em consideracao uma possibilidade menor de ajuste da pressao do man-
guito da mascara laringea (PMML) e da ineficacia da experiéncia profissional para a obtencao
de valores normais das pressoes, é adequado que todos os profissionais de anestesia ajustem as
PMML com mandémetro.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Impact of the practising anesthesiologist team member on the laryngeal mask cuff

Objective: We have planned to evaluate the laryngeal mask cuff pressures (LMcp) inflated by
anesthesia workers of several seniority, without using manometer.

Methods: 180 patients scheduled to have short duration surgery with laryngeal mask were inclu-
ded in the study. Five anesthesia specialists (Group S), 10 residents (Group R) and 6 technicians
(Group T) inflated the LMc; thereafter LMcp were measured with pressure manometer. Partici-
pants have repeated this practice in at least five different cases. LMcp higher than 60 cm H,0 at
the initial placement or intraoperative period were adjusted to normal range. Sore throat was
questioned postoperatively. Groups were compared in terms of mean LMcp and occupational

Results: At the settlement of LM, LMcp pressures within the normal range were determined
in 26 (14.4%) cases. Mean LMcp after LM placement in Group S, R and T were 101.2 £+ 14.0,
104.3 £20.5cm H;0 and 105.2 +18.4cm H,0 respectively (p>0.05). Mean LMcp values in all
measurement time periods within the groups were above the normal limit (60cm H,0). When
groups were compared in terms of LMcp, no difference has been found among pressure values.
Occupational experience was 14.2 +£3.9; 3.3+ 1.1 and 6.6 + 3.8 years for specialists, residents
and technicians respectively and measured pressure values were not different in regard of
occupational experience. Seven (3.9%) patients had sore throat at the 24th hour interview.

Conclusion: Considering lower possibility of normal adjustment of LMcp and ineffectiveness
of occupational experience to obtain normal pressure values, it is suitable that all anesthesia

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
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Introducao

A mascara laringea (ML) tornou-se um dos pilares no manejo
das vias aéreas apos sua introducéo na pratica clinica ha mais
de 20 anos. Originalmente, a ML era recomendada como
uma alternativa para a mascara facial, mas com a cres-
cente experiéncia, a ML tem agora um papel definido na
pratica rotineira da anestesia. Atualmente, como um dis-
positivo alternativo para a permeabilidade das vias aéreas,
a ML tem aceitacdo mundial e presume-se que mais de
200 milhdes de pacientes receberam anestesia via ML.'

A ML tem um papel bem definido no algoritmo de via
aérea dificil da Sociedade Americana de Anestesiologis-
tas (ASA), adquirindo inclusive um lugar no atendimento
pré-hospitalar e na reanimacao de vitimas de parada
cardiorrespiratoria.?3

Em uma tendéncia crescente, os profissionais de salide
nao anestesiologistas usam a ML, especialmente para o
manejo de emergéncia das vias aéreas.*® Por outro lado,
embora raros, eventos adversos graves, como lesoes dos
nervos, foram relatados na literatura, associados a neuro-
praxia causada pela pressao durante o uso da ML.”~"? Eventos
adversos laringofaringeos sao mais comuns apoés o uso de
ML, mas, como foi recentemente demonstrado, a incidéncia
pode ser reduzida mediante ajuste apropriado da pressao do
manguito da mascara laringea (PMML).” Acredita-se que a
incidéncia de eventos adversos laringofaringeos relacionado
a PMML diminua a medida que a experiéncia dos profissionais
aumente. Contudo, nao ha estudo prévio sobre a influéncia
do tempo de servico e a experiéncia dos anestesiologistas
no manejo da PMML. A nossa hipdtese foi que quanto maior

a experiéncia na pratica da anestesia, maior seria a possibi-
lidade de determinar uma pressao correta do manguito da
ML e de reduzir a incidéncia de um efeito colateral comum
associado a ML, a incidéncia de dor de garganta. Para testar
essa hipotese, medimos a PMML apos a inflacao do manguito
da mascara laringea (MML) pelos profissionais da equipe de
anestesia com tempos de servico varidveis. A variavel
de desfecho primario foi a pressao inicial do manguito da
mascara laringea (PIMML) e a variavel de desfecho secunda-
rio foi determinada como a incidéncia de dor de garganta
apos a cirurgia.

Métodos

Apods a aprovacdo do Comité de Etica da instituicdo e
obtencao dos termos de consentimento informado assinados
pelos pacientes, 180 pacientes adultos, idades entre 18 e 70
anos, estado fisico ASA 1-ui, agendados para cirurgias eleti-
vas de curta duracdo sob anestesia geral foram incluidos
no estudo. Os critérios de exclusao envolveram pacien-
tes com historias de estdmago cheio, infeccao recente do
trato respiratério superior ou inferior, obesidade mérbida
(IMC > 40 kg.m?), hérnia de hiato e refluxo gastresofagico.
Antes da administracao da anestesia geral, os pacientes
foram randomicamente alocados em trés grupos por meio
de tabela de amostras aleatorias, de acordo com a pratica
do profissional em ML: especialista em anestesia (Grupo E,
n=5), residente de anestesia (Grupo R, n=10), técnico de
anestesia (Grupo T, n=6). Cada equipe de profissionais rea-
lizou pelo menos cinco insercoes e inflacdes de ML durante
o estudo. Nao foi permito que os participantes fossem
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submetidos a uma segunda tentativa de insercao/inflacao
da ML no mesmo dia.

Apds darem entrada no centro cirdrgico, a monitoracao
de rotina (ECG, SpO, e pressao arterial nao-invasiva) foi
realizada, e a anestesia foi induzida com o mesmo proto-
colo de conduta em todos os pacientes: fentanil (1 ngkg™")
e propofol (3mgkg="). Quando o reflexo ciliar desapare-
ceu e a mandibula estava relaxada, a tentativa de insercao
da ML foi realizada. O dorso da ML foi lubrificado com um
lubrificante a base de agua antes da insercdo. O tamanho
da ML foi escolhido de acordo com as recomendacoes do
fabricante (adultos: tamanho 3 para 50-70kg; tamanho 4
para 70-100 kg e tamanho 5 para aqueles acima de 100 kg).
A escolha de um tamanho maior ou menor da ML ficou
a critério dos profissionais. A técnica padrao de insercao
da ML, de acordo com o manual de instrucdes do fabri-
cante, foi usada por todos os profissionais."” A ventilacao
foi confirmada com EtCO, no monitor e expansao da parede
toracica. Caso a ML ndo estivesse devidamente posicionada
na primeira tentativa, a reinsercao era feita em seguida e o
nimero de tentativas de insercao era registrado. A ML clas-
sica foi completamente desinflada e parcialmente inflada
antes da insercao. O volume da inflacao inicial foi anotado
e, depois da colocacao, ao inflarem o MML, os profissionais
nao eram autorizados a exceder o volume maximo suge-
rido para cada tamanho de ML (maximo de 20 mL para o
tamanho 3; 30mL para o tamanho 4 e 40 mL para o tama-
nho 5). Cada profissional decidiu o momento de terminar
a inflacdo do MML, de acordo com a propria experiéncia.
Um anestesiologista, diferente do profissional do estudo,
mediu a PMML com um manémetro (VBM Medizintechnik,
GmbH, Alemanha) e a registrou. Caso a PMML estivesse
superior a 60cm H,0, esta era reduzida para 60cm H,O.
A anestesia foi mantida com sevoflurano (1 CAM) em uma
mistura de 50% de 6xido nitroso e 50% de oxigénio, a dose de
sevoflurano foi ajustada de acordo com o critério do aneste-
siologista. A mensuracao da PMML foi repetida em intervalos
de 15mim, e a pressao intramanguito ajustada para 60cm
H,0, caso estivesse acima disso. As mensuracoes seriadas
da PMML também foram registradas. Ao término da cirur-
gia, a ML foi removida, sem aspiracao, quando o paciente
estava acordado. Eventos adversos durante a extubacao,
como laringoespasmo e mancha de sangue na ML, foram
registrados. Os pacientes foram transferidos para a unidade
de cuidados poés-operatorios, a dor pos-operatéria foi tra-
tada com incremento de 0,5mgkg~" de tramadol, quando
necessario, e aqueles com escore de Aldrete > 9 foram trans-
feridos para a enfermaria. Dor de garganta foi definida como
dor constante na garganta. A presenca de dor de garganta
na segunda e vigésima quarta horas de pds-operatorio foi
questionada por um residente de anestesia que desconhecia
a designacao dos grupos. Os dados da vigésima quarta hora
foram obtidos por meio de entrevista por telefone.

Andlise do poder estatistico

A hipotese deste estudo foi que a experiéncia profissional
mudaria a pressao inicial do manguito da mascara larin-
gea (PIMML). A variavel de desfecho primario foi a PIMML.
Usando os dados de um estudo anterior’ para a pressao
intramanguito da ML (112 +59 cm H,0), para detectar uma

diferenca de 25% entre os grupos, com erro alfa de 0,05 e
poder de 90%, calculamos que cada grupo devia conter pelo
menos 59 pacientes. Incluimos 60 pacientes em cada grupo
do estudo para compensar a perda de quaisquer dados.

Analise estatistica

Os dados foram analisados com o programa estatistico
SPSS versao 17 (SPSS Inc., Chicago, IL). A normalidade
da distribuicdo dos dados foi avaliada usando o teste
de Kolmogorov-Smirnov. Os dados nominais foram ana-
lisados com o teste ANOVA de variancia simples e os
dados nao-parameétricos entre os grupos foram analisados
com os testes de Kruskal-Wallis e U de Mann-Whitney.
As complicacdes laringofaringeas foram comparadas entre
os grupos usando o teste do qui-quadrado. Valor de p inferior
a 0,05 foi considerado significante.

Resultados

Todos os pacientes e profissionais de anestesia concluiram
o estudo. Os dados demograficos dos pacientes e os tempos
cirtrgicos foram semelhantes (p>0,05) e sao apresentados
na tabela 1.

A experiéncia profissional verificada foi de 4,24+3,9;
3,3+1,1 e 6,6+ 3,8 anos para especialistas, residentes e
técnicos em anestesia, respectivamente.

As médias das PIMML foram 101,2 +14,0 para o Grupo
E; 104,3 +20,5 para o Grupo R e 105,2+18,4cm H; para o
Grupo T. As diferencas entre as médias das PIMML dos grupos
nao foram significantes (p > 0,05).

As médias dos valores das pressdes do manguito, medi-
das tanto inicialmente quanto em intervalos seriados, sao
apresentadas nas tabelas 2 e 3. Nao houve diferenca esta-
tistica entre os valores das pressoes na analise intergrupo
(p>0,05).

A incidéncia global de complicagdes no pré-operatorio
(dor de garganta, laringoespasmo e mancha de sangue em
LM) foi de 13,3% (24 pacientes). O nimero de pacientes
intragrupo que apresentou eventos adversos laringofarin-
geos no pré-operatorio foi seis (10%), nove (15%) e nove
(15%) para os grupos E, R e T, respectivamente. Nao houve
diferenca estatisticamente significante entre os grupos em
relacao a incidéncia de eventos adversos laringofaringeos
(p>0,05) (tabela 4).

Discussao

As médias das PMML foram maiores que os valores suge-
ridos em todos os grupos. Os resultados do presente
estudo demonstraram que a experiéncia dos profissio-
nais da equipe de anestesia ndo tem influéncia sobre a
determinacdo exata da PMML e a incidéncia de eventos
adversos laringofaringeos relacionados. Também foi deter-
minado que as PMML tendem a exceder os limites normais,
embora tenham sido ajustadas para valores normais em
intervalos de tempo predeterminados.

Anestesiologistas sao um dos subgrupos de profissionais
de salde que utilizam a ML em sua pratica diaria e que estao
muito familiarizados com a aplicacdo da mesma. Outros
profissionais de salde, como médicos do departamento de
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Tabela 1 Dados demograficos e tempos cirtrgicos dos grupos

Grupo E Grupo R Grupo T p
Idade (anos) 48,8 +15,8 46,3 +15,1 48,5+ 14,0 0,604
Peso (kg) 72,2 +15,6 72,6 £16,1 74,5+12,9 0,671
Tempo cirdrgico (min) 53,7+19,0 54,2 + 26,6 51,0+18,0 0,678
Sexo (F/M) 24/36 19/41 23/37 0,605
Tabela 2 Pressoes do manguito da ML mensuradas em intervalos de 15 min (cm H;0), (média & DP)
Tempos mensurados Grupo E Grupo R Grupo T p
[ 101,2 + 14,0 104,3 £+ 20,5 105,2 + 18,4 0,426
I 83,9 + 15,8 87,9 + 15,1 84,5 + 18,1 0,361
i 80,7 + 13,9 80,1 £+ 15,5 83,8 + 15,9 0,390
v 77,5 + 14,2 78,4 + 17,4 75,6 + 12,9 0,669
v 76,5 + 14,4 71,5 £ 12,3 76,0 + 17,9 0,375

Tabela 3  Pressoes supramaximas e normais do manguito da ML e incidéncias globais de complicacdes entre os grupos

Grupos PMML >120cm H,0, n (%) PMML < 60cm H,0, n (%) Incidéncia de complicacéo, n (%)
Grupo E 29 (48,3%) 10 (16,7%), 6 (10,0%)

Grupo R 29 (48,3%) 9 (15,0%) 9 (15,0%)

Grupo T 25 (41,7%) 7 (11,7%) 9 (15,0%)

Todos 83 (46,1%) 26 (14,4%) 24 (13,3%)

PMML, pressao do manguito da mascara laringea.

Tabela 4 Taxas de tentativa de intubacao, dor de garganta, laringoespasmo e mancha de sangue em ML, de acordo com os

grupos
Tentativa de Dor de garganta Laringoespasmo (n, %) Mancha de sangue
intubacao 1/2/3 (n) em ML (n, %)
2h (n, %) 24h (n, %)
Grupo E 56/4/0 2 (3,3%) 2 (3,3%) 2 (3,3%) 0 (0%)
Grupo R 44/13/3 4 (6,7%) 3 (5%) 0 (0%) 3 (5%)
Grupo T 50/8/2 7 (11,7%) 2 (3,3%) 0 (0%) 2 (3,3%)

emergéncia, paramédicos e enfermeiros que atendem viti-
mas de emergéncia em ambulancias também utilizam a ML
(LMA Fastrach™) em seus pacientes.>>'? O uso da ML em
complicacdes raras € especialmente possivel em situacdes
de emergéncia para o manejo das vias aéreas nas quais a
principal preocupacgao dos profissionais de salide é manter
as vias aéreas permeaveis e manter a oxigenacdo.>>?

A hiperinsuflacdo do MML pode ser prejudicial devido
ao uso de altas pressoes sobre as estruturas da faringe e
laringe." A alta pressdo no MML pode levar a diminuicdo da
pressao de perfusao capilar da mucosa faringea.®' Ulrich-
-Pur et al.’* enfatizaram que com o uso de volumes maximos
nos manguitos, de acordo com as orientacées dos fabrican-
tes, as ML Classic, Fastrach e ProSeal induziram pressoes na
faringe significativamente mais altas em comparacao com
todos os outros dispositivos para o0 manejo das vias aéreas,
como o Combitube, tubo endotraqueal e EasyTube. Os pes-
quisadores determinaram que com o uso de um volume de

40 mL no manguito, as mascaras Intubating Laryngeal Mask
Airway e a Laryngeal Mask Airway exerceram pressoes na
laringe significativamente mais altas, em comparacao com
os outros dispositivos.'

Embora muito raramente, os nervos também podem
ser lesionados em decorréncia de trauma relacionado a
pressao sobre os tecidos circundantes.®'%"> Além disso, a
hiperinsuflacdo do MML pode aumentar o vazamento em
torno do mesmo.’® A alta PMML também pode levar ao
aumento da morbidade laringofaringea no pos-operatério.
A hiperinsuflacdo de mascara laringea, especialmente
no pos-operatorio, pode levar a incidéncia de dor de
garganta.”'’"'® Os fabricantes de ML recomendam que a
PMML nao deva exceder 60 cm H,0.7'"17:18

Seet et al.” demonstraram recentemente que a pres-
sao intramanguito excede os limites normais no uso em
anestesia. Como resultado de seu estudo, os pesquisadores
recomendaram o uso rotineiro de manémetros de pressao na
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primeira colocacdo da ML. Schloss et al.'® avaliaram a inci-
déncia de hiperinsuflacao da ML e descobriram que a pressao
intramanguito da ML excedeu > 60 cm H,0 em 53% dos indi-
viduos. Os pesquisadores concluiram que uma porcentagem
significante dos pacientes apresenta uma pressao intraman-
guito acima do limite superior geralmente recomendado de
60cm H,0.

Contudo, as PMML ajustadas por profissionais de aneste-
sia com tempos de experiéncia e cargos variados nao foram
avaliadas em estudos anteriores. Nossos resultados sugerem
que a pressao intramanguito ocorre como fator indepen-
dente da experiéncia profissional.

Por outro lado, os residentes de anestesia, especialistas
e médicos intensivistas demonstraram ajustar inadequada-
mente as pressoes do manguito de tubos endotraqueais
em estudos anteriores.'-?2 Galinski et al." estudaram a
incidéncia do excesso de pressao intramanguito em ambi-
ente fora do hospital e descobriram que a maior parte das
pressoes do manguito ultrapassou os limites normais e pre-
cisaram de correcao. Os autores recomendaram mensuracao
e ajuste frequentes da pressao do manguito sempre que
necessario. Em um modelo de simula¢do, Hoffman et al.?°
descobriram que os médicos atendendo em servico de emer-
géncia de uma universidade, estavam aplicando pressoes
excessivas, superiores a 120cm H,0 e concluiram que, de
forma semelhante ao nosso estudo, a hiperinsuflacao nao
estava relacionada ao tempo de experiéncia profissional.
A pressao do manguito do tubo endotraqueal sem o ajuste
adequado pode exceder os limites recomendados, o que
pode colocar os pacientes em risco.?' Ganner?' concluiu que
as pressdes do manguito sao muito altas, com o uso de téc-
nica de oclusao minima, e os manguitos tendem a vazar.
Fernandez et al.?? compararam a precisao desse método
com mensuracao instrumental da pressao intramanguito em
testes de modelo traqueal realizados por 20 membros de
nossa equipe de UTI e concluiram que a mensuracdo pre-
cisa da pressao intramanguito é obrigatéria para evitar
complicacoes resultantes do excesso ou falta de insuflacao.
Morris et al.?* determinaram a incidéncia de hiperinsuflacdo
dos manguitos de tubos endotraqueal e de traqueostomia
e concluiram que a despeito da crescente conscientizacao
entre os intensivistas e fisioterapeutas, a incidéncia de
hiperinsuflacdo permanece alta, tanto para o tubo endotra-
queal quanto para o de traqueostomia.

De forma semelhante, Parwani et al.?* avaliaram a capa-
cidade de paramédicos para insuflar os manguitos de tubos
endotraqueais dentro dos limites de pressao de seguranca
e também para estimar a pressao dos manguitos de tubos
endotraqueais previamente insuflados por palpacao do balo-
nete piloto. Os autores concluiram que os participantes
nao conseguiram insuflar o manguito do tubo endotraqueal
a pressoes seguras e que foram incapazes de identificar
o manguito do tubo endotraqueal com pressao excessiva
intramanguito por palpacdo. Enfatizaram que os médicos
devem considerar o uso de dispositivos como os manémetros
para facilitar uma insuflacao segura e mensuracao precisa da
pressao do manguito do tubo endotraqueal.?*

Neste estudo, nossos resultados estavam de acordo com
os de estudos anteriores, de modo que os profissionais
podem obter uma PMML incorreta durante a sua pratica.
Além disso, descobrimos que os membros da equipe de
anestesia, com experiéncias ocupacionais variadas, nao

mostraram diferenca no que se refere a determinacdo nor-
mal da PMML, pois apenas 14,4% dos casos apresentaram
PMML inferior a 60 cm H,0.

A PMML pode aumentar para valores elevados devido a
difusao de N,0 no interior do manguito, mesmo que tenha
sido precisamente insuflado na primeira tentativa ou ajus-
tado aos limites normais no inicio da pratica da anestesia.
Durante a anestesia geral com ML, um aumento significa-
tivo da pressao do manguito ocorre devido a difusdao do
oxido nitroso pelas paredes do manguito.”?°-?” Em estudos
anteriores, Ouellette? relatou que houve um aumento gra-
dual da pressao do manguito por um periodo bem superior a
trés horas durante a anestesia com 6xido nitroso e oxigénio.
Maino et al.?¢ investigaram as alteracées da PMML durante a
exposicao ao 6xido nitroso e relataram que os aumentos da
PMML em 5 min de exposicédo ao éxido nitroso foram >250% na
LMA-Classic™. De forma semelhante, Zundert et al.?’ avalia-
ram as alteracdes das pressdes do manguito da LMA-Classic™
e relataram que a pressao do manguito aumentou durante
a anestesia com oxido nitroso. Os autores concluiram que
as pressdes do manguito devem ser monitoradas durante a
anestesia com dxido nitroso para minimizar a dor de gar-
ganta no pos-operatdrio quando a LMA-Classic™ é usada.

Burgard et al.?® avaliaram o efeito da PMML sobre a inci-
déncia de dor de garganta no periodo pds-operatorio. Os
autores relataram que um aumento significativo da pressao
do manguito é observado durante os primeiros 60 minutos
e concluiram que a dor de garganta no pos-operatdrio pode
ser reduzida quando a pressao do manguito é continuamente
monitorada e mantida dentro dos valores de baixa pressao.

Os resultados de nosso estudo também demonstraram
que a PMML continua aumentando e excede os limites nor-
mais, mesmo quando ajustada para valores normais na
primeira colocacdo. O motivo para isso é o uso intraoperato-
rio de N,0. Portanto, reforcamos a recomendacao anterior
de Seet et al.” e aconselhamos mensuracdes periddicas da
PMML no periodo intraoperatorio.

A incidéncia de dor de garganta observada em nosso
estudo é semelhante aquela do estudo prévio conduzido
por Seet et al.” Esse resultado pode ser atribuido a ajustes
seriados da PMML quando esta excede 60cm H,0.

Este estudo possui algumas limitacdes. Uma delas é
o fato de que todos os participantes do estudo conhe-
ciam o objeto de estudo, mas é impossivel conduzir tal
estudo de forma duplo-cego. Todos os participantes foram
informados sobre qual era o valor da PMML quando insu-
flaram o MML. Embora possa ser especulado que esse
conhecimento pode ter afetado a préxima insuflacdo do
MML pelo mesmo médico, todos os participantes foram
autorizados a fazer apenas uma tentativa no mesmo dia.
Quando avaliamos os resultados, observamos que cada grupo
apresentou valores semelhantes em todos os intervalos
mensurados; portanto, tal efeito ndo ocorreu, como espe-
rado.

Em conclusao, descobrimos que a PMML ideal nao pode
ser adequadamente determinada sem uso de manometros
de pressao e que essa habilidade independe da experiéncia
do profissional. Como os manometros sao baratos e faceis de
usar, recomendamos o seu uso rotineiro para ajustar a PMML,
tanto no estagio inicial da colocacao, quanto durante a cirur-
gia, devido a sua contribuicdo para diminuir a incidéncia de
eventos adversos laringofaringeos.
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