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versus non smoking adolescents
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RESUMO

A actividade fisicareduzida esta, inequivoca
mente, associ adaaum aumento dastaxas de mor-
bilidade e mortalidade naidade adulta.

Osautores estudaram arelacdo existente entre
o tabagismo naadolescénciae o exerciciofisico,
assim como o papel da actividade desportiva na
funcdo pulmonar.

Foram avaliados 8305 estudantes (idades 13-18
anos) do municipio deNord-Trondelag, Noruega,
submetidosaum inquérito pessoal abrangendo os
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habitostabagicos eaactividadefisica. Estalltima
foi classificadaemtrésniveis. exercicioe”’ 4 dias/
/semana; exercicio 2-3 dias/'semana; exercicio d”
1 dia/semana; Os desportosindividuais engloba-
vam desportos de elevada endurance, como se-
jamoesqui, o ciclismo eacorrida, e dereduzida
endurance de gue sdo exemplo a equitagéo, a
ginastica, amusculacdo, o boxe, owrestling, ojudo
e o taekwondo. Constituem desportos de equipao
futebol, 0 andebol eovoleibol. Foramincluidosno
grupo de fumadores os adol escentes com habitos
tabégicos didrios ou ocasionais e considerados
como fumadores passivos 0s estudantes expostos
ao fumo dotabaco no nucleo familiar (progenitores,
iIrméaos).

Um més apds completarem o inquérito foram
submetidosaum exameclinico queincluiu adeter-
minagdo daaturae peso earealizacdo de espiro-
metrias segundo os requisitos da American Tho-
racic Society. Foram avaliadas a CVF, VEMS,
DEM, eindicede Tiffeneau. Todos osestudantes
com Asma Bronquica (1005) foram excluidos.

Cerca de 2993 adolescentes (41,0%) nunca
fumaram e 1342 (18,4%) eram fumadores regu-
lares (10% diérios). Nosfumadores diérios, aidade
deinicio foi de 13,9 anos, tendo os hébitos tabé
gicosaumentado com aidade.

A maioria dos estudantes (88%) exerciauma
actividade desportiva, pelo menos, 2 dias por se-
mana, foradaescola, sendo estamaisfrequente no
sexo masculino (p<0,001), com particular relevan-
cia para o desporto de competicao.
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A préticadeexerciciofisico estavainversamente
relacionada com o tabagismo, sendo os desportos
de reduzidaendurance os preferidos pelos fuma-
dores.

O abandono da actividade desportiva ocorreu
commaior incidéncianosfumadores diérios (53%)
e ocasionais (43%) quando comparados com 0s
nao fumadores (26%), sendo aidade médiadesses
individuosde 15 anos. Cercade 35% iniciaram os
habitos tabagi cos antes de cessarem apraticades-
portivae 30% comegaram afumar no mesmo ano
em que aabandonaram.

Os adol escentes ndo fumadores (independen-
temente do sexo) que efectuavam desportos de
competicao apresentavam valores mais elevados
de CVF, VEMS e DEM_ do que os jovens nao
praticantes (parametros g ustadostendo em atencéo
afrequénciadeexerciciofisico). Diferencasmédias
observadas no sexo masculino: CVF 95ml (p=0,01),
VEMS 11,3ml (p<0,001), DEM,, 155ml (p=0,03);
eno feminino: CVF 65ml (p=0,04), VEM S 10ml
(p=0,03), DEM_, 156ml (p=0,02). N&o se verifi-
cou, no entanto, umacorrel acdo significativaequi-
vaente nosfumadores.

COMENTARIO

O tabagismo constitui um grave problemade
salide publicanaactuaidade. Assim, torna-se pri-
oritario diminuir o nimero de novosfumadoresen-
tre a populagdo adolescente. Quando os jovens
entre os 13-14 anos experimentam o 1° cigarro, a
mai oria desconhece os mal eficios aque se expde.
Entre as consequénciasacurto prazo encontram-se
aadicao anicotina, aassociagdo com outrastoxi-
codependéncias e diversas patol ogias pulmonares
endo pulmonares. Asconsequénciasalongo pra-
zo sdo reforgadas pelo facto de os jovens fuma-
doresregulares manterem os habitostabagicos na
vidaadulta

Os adolescentes representam um dos grupos
populacionaismais permissivos ainiciacao tabagi-
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ca. Multiplasvariaveis contribuem paraestefacto:
aceitabilidade socid do tabagismo; facil acesso aos
cigarros; exposi ¢ao e vulnerabilidade parao mar-
keting e publicidade ao tabaco; importancia do
model o dos progenitores e outros adultos; simbolo
de autonomiae maturidade; presséo do grupo em
gueojovemseinsere.

Holmen e colaboradores verificaram que aac-
tividadefis caestavainversamenterelacionadacom
os habitos tabagi cos e que existiaumacorrel agdo
positivaentre o exercicio eafungdo pulmonar. Es-
tudos ef ectuados anteriormente nos EUA tinham
evidenciado os mesmos resultados. adol escentes
gue praticavam, pelo menos, um desporto, tinham
umamenor probabilidade de setornarem fumadores
regulares (inferior em 40%).

Os baixos niveis de tabagismo entre os estu-
dantes atletas devem-se a diversos factores: ele-
vadaauto-estimaal cangada pel a préti cadesporti-
va; reducdo do papel dasinfluénciasexternas; per-
cepcao dadiminuicdo daperformancefisicarela
cionada com os habitos tabagi cos, atencdo redo-
brada sobre os efeitos nefastos do tabaco; acon-
selhamento por parte do treinador ou responsavels
desportivos.

Os adolescentes fumadores apresentam uma
diminuicdo dares sténciaedesempenhofiscoeuma
maior frequénciade patol ogiarespiratoria, proble-
mas emocionais e comportamentos“ derisco” (al-
coolismo, sexo ndo protegido, uso dedrogasilici-
tas).

Torna-se, assim, claro que a promocéo do de-
sporto desempenha um importante papel na pre-
vencao e cessacao do tabagismo. A comprovagéo
cientificade queaidade deiniciacéo tabagicapre-
cede ou coincide com afase de abandono da ac-
tividade desportivavem reforcar estefacto. O con-
tributo do desporto na desabituacéo tabagica re-
sultadareducdo dos sintomas de abstinéncia, me-
Ihoria da qualidade de vida (englobando as suas
vertentesfisicae psicol 6gica) ediminuicdo do ga-
nho ponderal observado apds acessacéo. Este pa-
pel da actividade desportiva poderd assumir par-
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ticular relevancia nos paises de baixo poder
econdmico, nNos quais se torna incomportavel o
custo daterapéuticade substitui¢do nicotinicaou
de antidepressivos como a bupropiona. E de sa-
lientar, também, que as técnicas de desabituacdo
nao farmacol 6gi cas se revelam mais atractivasno
caso dosjovensfumadores.

Osautoresverificaram, simultaneamente, que
adol escentes ndo fumadores com maior actividade
fisicarevelavam uma capacidade pulmonar supe-
rior. Este facto sugere que a pratica desportiva
deverdcomecar antesdaidade usual deiniciagdo
tabégica, podendo ter um efeito potenciador so-
bre afuncédo pulmonar. No entanto, éindispensa-
vel arealizagdo de novos estudos cientificos para
validar estateoria.

Palavr as-chave: Tabagismo; adolescéncia; exer-
ciciofisico; funcéo pulmonar.
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RESUMO

O objectivo do estudo foi avaliar aeficaciae
segurancado tiotropium—um anticolinérgicoin-
alado de toma Unica diaria — no tratamento da
DPOC.
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