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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Intubacao Justificativa e objetivos: A incidéncia de via aérea dificil chega a 10% das intubacdes de emer-
intratraqueal; géncia. Ainda que poucos estudos abordem o emprego de guia introdutor artesanal no ambiente
Manuseio das vias de emergéncia e terapia intensiva, ha descricdes de guias produzidas de forma artesanal dis-
aéreas; poniveis na internet. Nosso objetivo é descrever uma série de casos sobre o uso de um guia
Emergéncias introdutor (Bougie) artesanal para intubacao de emergéncia em pacientes com Via Aérea Dificil.

Relato de caso: O guia introdutor artesanal foi utilizado em cinco pacientes consecutivos com
via aérea dificil, instabilidade clinica e falta de outro método imediato para a obtencao de uma
via aérea. Essa técnica proporcionou sucesso na intubacdo e nao houve complicagoes.
Conclusoes: A utilizacao do guia introdutor artesanal pode ser uma opg¢ao Util para o manejo
de via aérea dificil.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Endotracheal in patients who present with difficult airway: a case series

intubation;

Airway management; Abstract

Emergencies Background and objectives: The incidence of difficult airway reaches 10% of emergency intu-

bations. Although few studies address the use of handmade introducer guides in emergency
and intensive care environment, there are descriptions of handmade guides available on the
Internet. We describe a case series on the use of a handmade introducer guide (bougie) for
emergency intubation in patients with difficult airway.
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Case report: The handmade introducer guide was used in five consecutive patients with difficult
airways, and clinical instability and in the absence of another immediate method to obtain an
airway. This technique provided successful intubation and there were no complications.

Conclusions: The use of the handmade introducer guide can be a useful option for the mana-

gement of difficult airways.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

A incapacidade de se proceder a intubacdo orotraqueal sob
visualizacao direta ocorre em aproximadamente 10% das
intubacdes de emergéncia. Além de ser altamente frustrante
para o médico, ela agrega alto risco a um paciente que ja
se encontra instavel.'

A Sociedade Americana de Anestesiologia define via aérea
dificil como a situacao clinica em que um médico experiente
apresenta dificuldade na ventilacdo com mascara facial,
dificuldade na intubacao traqueal ou em ambas.? Essa difi-
culdade geralmente esta relacionada a uma visualizacao
glotica ruim na laringoscopia, classificada por Cormack e
Lehane em classes Il ou IV (quando a laringoscopia direta
permite apenas visao da epiglote ou nao ha visao da epiglote,
respectivamente).’34

Nesse contexto, o uso de um guia introdutor é bem
documentado para pacientes adultos. E uma experiéncia
proveniente principalmente do campo da anestesiologia e
ha relatos de seu uso nos ambientes de emergéncia e
de unidade de terapia intensiva (UTI)."*> Além disso, ha
descrigoes recentes de técnicas de producao artesanal desse
instrumento - o que pode ser de grande valia para os pro-
fissionais que atuam em servicos com limitacao de recursos,
infelizmente uma realidade frequente no nosso pais.°

Série de casos
Caso 1

Paciente masculino, 14 anos, pds-operatorio imediato de
artrodese de coluna toracica por escoliose grave e histdria
de asma. Evoluiu com broncoespasmo grave e insuficién-
cia respiratdria. Apos multiplas tentativas de intubagao por
diferentes médicos (experientes no manejo de vias aéreas),
e incapacidade de visualizacao além da epiglote, por suges-
tao do anestesista do caso foi usado o guia introdutor
artesanal, que permitiu a intubacao.

Caso 2

Paciente masculino, 73 anos, pds-operatorio de colecistec-
tomia por colecistite aguda - diagnostico de via aérea dificil
pela equipe anestésica. Evoluiu com choque séptico e sin-
drome da disfuncao respiratoria aguda. Apos 18 horas do
procedimento, houve extubacao acidental. Na tentativa de
reintubacao era visualizada apenas a epiglote - alias, limi-
tada por abundante quantidade de secrecao. Por progressiva
pioria da hipoxemia, optou-se por usar o guia introdutor

artesanal, que novamente permitiu a obtencao de uma via
aérea definitiva.

Caso 3

Paciente feminina, 90 anos, obesidade morbida (indice de
Massa Corporal = 42), transferida para a UTI por insu-
ficiéncia respiratoria aguda e por insuficiéncia cardiaca
descompensada. Laringoscopia Cormack lll e inefetividade
na ventilacdo com bolsa e mascara. Novamente foi usado
com sucesso o bougie.

Caso 4

Paciente masculino, 78 anos, insuficiéncia renal aguda e
pneumonia nosocomial. Evoluiu com insuficiéncia respirato-
ria aguda, a laringoscopia evidenciou Cormack Ill e foi entao
usada a guia para intubacao, a qual permitiu a obtencao de
uma via aérea definitiva sem intercorréncias.

Caso 5

Paciente feminina, 75 anos, internada na UTI por acidente
vascular cerebral isquémico, com rebaixamento subito do
sensorio por transformacao hemorragica do acidente vas-
cular. Apresentava como preditores de via aérea dificil
micrognatia e abertura bucal de apenas 2cm. A laringosco-
pia evidenciou Cormack Il e foi entdao usado o bougie, com
sucesso.

Nesses casos ndo houve evidéncia clinica ou radioldgica
de complicacdes relacionadas ao uso do guia introdutor. Os
pacientes apresentaram boa evolucao e posterior alta da
uTl.

Discussao e conclusao

O guia introdutor (descrito na literatura e no mercado
com diversas nomenclaturas, tais como Bougie, Gum Elas-
tic Bougie, Introdutor de Tubo Traqueal de Eschmann®,
guia de Macintosh-Venn-Eschmann ou Frova®) é um disposi-
tivo auxiliar, constituido de material semirrigido, que pode
ser inserido ‘‘as cegas’’ na via aérea de pacientes com
visualizacao glotica ruim (Cormack e Lehane Il ou IV) (fig. 1).

O emprego de guia introdutor, considerado um método
barato e de facil uso, é bastante difundido na Europa e na
América do Norte."*7-® Originalmente descrito por Macin-
tosh em 1949,° atualmente seu uso é recomendado pelos
anestesistas britanicos como primeira opcdo no manejo de
via aérea dificil."®
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Figura 1
cabo introdutor (passa-fio).

Guia introdutor feito artesanalmente a partir de

Em um estudo prospectivo que avaliou o uso do guia
introdutor no Reino Unido, sua taxa de insercao na primeira
tentativa foi de 89% e de sucesso na passagem do tubo
endotraqueal de 92,5%.” Mais recentemente, Shah et al.
avaliaram seu uso em dois centros de formacao de emergen-
cistas e a taxa de sucesso foi de 79,6% (intervalo de confianca
de 95%: 71,1-88%).> Outro estudo clinico comparou o uso do
guia introdutor em pacientes com Cormack e Lehane Il e
IV e demonstrou uma taxa de sucesso com o guia de 73%,
a qual pode ser aumentada com o uso de um espelho auxi-
liar na hipofaringe, que permite a visualizacao indireta da
traqueia, com taxa de sucesso de 97%.""

Destaca-se que em pacientes com distorcao grave das
vias aéreas e incapacidade para se reconhecer as estrutu-
ras anatomicas, com limitacdo da mobilidade cervical ou
durante manobras de reanimacao cardiopulmonar cerebral,
o guia introdutor pode permitir o adequado estabelecimento
da via aérea definitiva.'> "

Embora o tempo necessario para fazer a intubacao atra-
vés do guia introdutor seja maior do que na laringoscopia
direta, essa diferenca é considerada clinicamente irrele-
vante. Além disso, o guia introdutor pode auxiliar diversos
métodos de abordagem da via aérea, tais como: troca de
tubos endotraqueais, obtencéo de via aérea definitiva a par-
tir de mascara laringea e insercao de tubos de duas luzes,
entre outros.®™

Essa técnica é considerada segura, mas a incidéncia de
lesdes iatrogénicas da via aérea e sua gravidade sao desco-
nhecidas. Condicdes como multiplas tentativas de intubacéo
em emergéncia ou um posicionamento inapropriado do guia

ou do tubo sao mecanismos reconhecidos de lesao traqueal
iatrogénica."

Traumas secundarios a seu uso podem ocorrer mesmo
quanto nao houver dificuldade na intubacao ou em pacientes
oligossintomaticos.'® Geralmente as complicacées decorrem
de perfuracoes, ou pelo guia introdutor ou mesmo na pas-
sagem do tubo endotraqueal, e ha principalmente descricao
de lesdo das vias aéreas baixas, tais como: laceracao da tra-
queia, de bronquios fonte, hemoptise, pneumotdrax e/ou
hemotorax.

Além disso, o bougie tem o potencial de inserir patégenos
no trato respiratério. Em um estudo sobre contaminacao,
as culturas foram positivas em 55% dos guias introdutores
e em 25% dos seus locais de armazenamento.'” Por isso, é
recomendada sua esterilizacdo entre cada uso, preferenci-
almente por meio de imersao em uma solucao desinfetante
ou por esterilizacao formal. Cada fabricante especifica um
nimero maximo de reutilizagdes, mas essa recomendacao é
controversa.'®

Para seu uso correto, deve-se introduzir o bougie dire-
tamente na traqueia com o auxilio do laringoscopio. Caso
nao sejam visiveis as cordas vocais, o guia introdutor
deve ultrapassar a epiglote e ser direcionado anterior-
mente, mantendo-se a laringoscopia. Ao entrar na traqueia
o operador devera sentir vibracdes palpaveis (clicks) carac-
teristicas, decorrentes do deslizamento de sua extremidade
em contato com os anéis traqueais. O introdutor pode ainda
ser inserido por mais 15 a 20cm ou até ser percebida uma
sensacao de resisténcia (descrito como ‘‘um trancar’’ apos
progredir o guia além de 20 a 40cm), em virtude de sua
ponta encontrar um brénquio fonte.'" "

Uma vez na traqueia, deve-se manter a laringoscopia e
recuar alguns centimetros a posicdo do bougie e entdao um
auxiliar devera deslizar o tubo endotraqueal sobre o guia, de
modo similar a técnica de Seldinger.>'® Ao avancar o tubo
endotraqueal, seu bisel deve ser orientado posteriormente
- 0 que facilita sua insercao e evita lesao das cartilagens
aritenoides. Um resumo da técnica de uso do guia introdutor
esta disponivel na tabela 1.

O bougie pode ser fabricado artesanalmente a partir
de um rolo de material plastico empregado na construcao
civil, como introdutor de fios de eletricidade em conduites,
encontrado em lojas de material elétrico ou de construcao
com o nome de passa-fio (a descricao de sua confeccao esta
disponivel em http://xa.yimg.com/kq/groups/1099152/
952262112/name/2003+7-Guias+para+intubacao+traqueal.
pdf).

Deve-se cortar 60 a 70cm desse material, preferencial-
mente com didametro de 4 a 5 mm, e lixar suas extremidades
com uma lixa comum (para reduzir o risco de traumatismo).
Posteriormente, uma de suas pontas (2,5 a 3cm) deve ser
dobrada em um angulo de 40°, de maneira semelhante ao
formato de um taco de hoquei. Essa angulacao permite que
a ponta do guia introdutor seja mantida na linha média,
enquanto a mao que o avanca € mantida fora do campo de
visdo. Apos sua confeccao, devem ser produzidas graduagoes
a cada 10cm para facilitar seu manejo e a sua correta
introducao. Cabe salientar que essa opcao de producao arte-
sanal nao foi validada em nenhum estudo e nem comparada
com os guias introdutores considerados como padrao-ouro.
A taxa de sucesso e de complicacoes com o uso do bougie
com esse material é desconhecida, mas segue como uma
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Tabela 1 Protocolo para intubacdao com guia introdutor
(adaptado de Ref. 4,11, e Kaushal 2011)

Se as cordas vocais forem visiveis:
Inserir o guia introdutor;
Sentir vibracdes (ou clicks) palpaveis;
Inserir o tubo endotraqueal sobre a guia (sem remover o
laringoscopio);
Rotar o tudo endotraqueal 90° no sentido horario antes
de passar pelar cordas vocais (manter o bisel do tubo
direcionado posteriormente facilita o posicionamento e
evita lesao das aritenoides);
Retirar o guia, enquanto mantém o tubo endotraqueal
posicionado;
Confirmar a posicao adequada do tubo endotraqueal.

Se as cordas vocais NAO forem visiveis:
Inserir o guia introdutor o mais anteriormente possivel,
até sentir clicks palpaveis;
Avancar o tubo endotraqueal pelo guia, até ‘‘trancar’’ ou
uma distancia maxima de 45 cm;
Se nao houver vibracées (ou clicks) ou a sensacdo de
resisténcia apos 20-40 cm (“‘o trancar’’), o guia
introdutor provavelmente estara no es6fago;
Retroceder o guia alguns centimetros antes de inserir o
tubo endotraqueal;
Rotar o tubo endotraqueal 90° no sentido horario antes
de passar pelar cordas vocais (manter o bisel do tubo
direcionado posteriormente facilita o posicionamento e
evita lesao das aritenoides)
Retirar o guia, enquanto mantém o tubo endotraqueal
posicionado;

Confirmar a posic@o adequada do tubo endotraqueal.

Lembrar que enquanto é feita a laringoscopia e a insercao
do guia, um auxiliar deve estar preparado para avancar o
tubo endotraqueal sobre a guia (mantendo a posicao
dela).

opcdo a ser validada. Apds a experiéncia dessa série de
casos na nossa UTIl, optamos por acrescentar um guia
introdutor comercial ao nosso material de manejo da via
aérea.

Por fim, o uso do guia introdutor é uma técnica sim-
ples, barata e com potencial de resolver problemas graves.
Além disso, demanda pouco treinamento para profissionais
ja habituados a intubar a traqueia sob visualizacao direta.
Embora o bougie nao dispense os demais métodos adjuntos
para o manejo da via aérea, sua disponibilidade deve ser
considerada em qualquer ambiente hospitalar.
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