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sintomas (AASM, 2005). A amostra foi dividida em trés grupos: GA
(n=13): individuos (A) com SAOS leve eutréficos (indice de massa
corpérea-IMC < 25 kg/m2), GB (n=34): A com SAOS leve com excesso
de peso (251 <IMC< 299 kg/m?) e GC (n=24): A com SAOS leve
obesos (IMC > 30 kg/m?). As amostras sanguineas foram colhidas ap6s
12 horas de jejum incluindo as dosagens de glicemia de jejum, colesterol
total e fracdes, triglicérides, acido trico, hemoglobina glicosilada, cortisol
plasmatico, insulina e resisténcia a insulina (RI) pelo calculo HOMA.

Andlise estatistica
Teste Anova, Correlacdo de Spearman, p < 0.05.
Resultados

Na comparacgdo do efeito do grau de obesidade ou excesso de
peso sobre o metabolismo na SAOS leve, o GC apresentou maiores
valores nos niveis de insulina, RI e Pressdo sist6lica (PAS) compa-
rado ao GA: insulina (GA: 513 +233, GB: 9.04+4.06 e GC:
10.39 + 521 ulU/mL), RI: (GA: 1.25+0.71, GB: 221+ 112, GC:
256+ 159) e PAS: GA: 108.75+7.54, GB: 12159+ 1165 e
GC:123.50 + 9.87 mmHg). Na correlagdo dos parametros metabdli-
cos com os parametros polissonograficos, foi observado no GA
correlacdo positiva do IAH com a insulina (r= 0.45, p=0.05); cor-
relacio negativa do Indice de dessaturacio do REM com o colesterol
total (r=-045 p=0.05) e com o LDL-colesterol (r=-0.51,
p=0.03). No GC observou-se correlacdo negativa da SatO2 media
com acido drico (r=—0.36, p=0.02) e correlagdo negativa da Sa-
tO2REM com cortisol plasmatico (r=—0.39, p=0.02).

Conclusdo

Nossos dados preliminares mostraram que pacientes com diag-
noéstico de SAOS leve com maior grau de obesidade apresentaram
mais alteracdes metabdlicas que os eutroficos e essas se correla-
cionaram com piora dos parametros respiratérios do sono.
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Resumo
Introdugdo e objetivos

O bruxismo do sono caracteriza-se pelo ranger de dentes enquanto
se dorme e tem etiologia multifatorial. Fatores emocionais estdo asso-
ciados a essa parafunc¢do. O bullying verbal é comum entre ado-
lescentes e este comportamento pode influenciar no desencadeamento
do bruxismo do sono. Este estudo teve como objetivo avaliar a

associacdo entre o bruxismo do sono, o bullying verbal e fatores so-
ciodemograficos entre adolescentes.

Meétodos

A amostra foi constituida por 1344 estudantes com faixa etaria
entre 13 a 15 anos de idade, provenientes de escolas publicas e par-
ticulares, randomicamente selecionados na cidade de Itabira, Minas
Gerais, Brasil. Para realizagdo da coleta de dados foram utilizados dois
instrumentos: um questionario direcionado aos pais dos adolescentes,
com o objetivo de coletar informagdes sociodemograficas e a presenca
do bruxismo do sono, formulado segundo os critérios da American
Association of Sleep Medicine (AASM) e um questionario sobre bul-
lying verbal direcionado aos adolescentes, formulado seguindo os
dados da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PENSE). Para andlise
dos dados utilizou-se o teste do qui-quadrado e regressao de Poisson
com 5% de significancia. Os dados foram analisados pelo SPSS 17.0.
Aprovacdo ética e termos de consentimento foram obtidos.

Resultados

A maioria dos participantes era do género feminino 754 (56,1%) e
57,1% pertenciam a familias com baixo nivel socioecondmico. De
acordo com o relato dos pais, 205 (15,3%) adolescentes tinham bru-
xismo do sono. A maioria dos adolescentes relatou ndo ter en-
volvimento com bullying verbal (66%), 10,9% relataram ter sido vitimas
de bullying, 17,2% foram agressores e 5,9% foram tanto vitimas quanto
agressores. O modelo final de regressdo de Poisson demonstrou que o
bruxismo do sono foi mais prevalente entre vitimas de bullying
(RP=6,36; IC 95%=4,82-8,37), entre os que foram tanto vitimas
quanto agressores (RP=5,23; IC 95%=3,91-6,99) e entre os ado-
lescentes de classe econémica alta (RP=1,48; IC 95%=1,21-1,82).

Conclusdo

Na presente amostra foi encontrada associa¢do entre bruxismo do
sono, bullying verbal e classe socioecondmica. Os adolescentes que
eram vitimas de bullying verbal e aqueles pertencentes a classe social
alta estavam mais propensos a apresentar bruxismo do sono.
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Resumo

Introdugdo

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) de grau
moderado a grave tem sido associada a déficits cognitivos. Poucos
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