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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Comportamento Objetivo: Determinar a prevaléncia do tempo excessivo de tela e analisar fatores associados

sedentario; enj adolescentes. . o

Atividade motora; Métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico transversal, de base escolar, com 2.874 ado-

ek lescentes de 14 a 19 anos de idade (57,8% do sexo feminino), do ensino médio das redes publica
e privada no municipio de Joao Pessoa, PB. O tempo excessivo de tela foi definido como assistir
televisao, usar o computador e jogar videogames por mais de duas horas por dia. Os fatores
associados analisados foram: sociodemograficos (sexo, idade, classe econdmica, cor da pele),
pratica de atividade fisica e estado nutricional do adolescente.
Resultados: A prevaléncia de tempo excessivo de tela foi de 79,5% (1C95%: 78,1-81,1) e mais
elevada no sexo masculino (84,3%) comparado com o feminino (76,1%; p<0,001). Na analise
multivariada, verificou-se que os adolescentes do sexo masculino, os de 14 a 15 anos idade e os
que pertenciam as classes econdmicas mais altas apresentaram maiores chances de exposicao
ao tempo excessivo de tela. O nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos adolescentes
nao se associaram ao tempo excessivo de tela.
Conclusdes: A prevaléncia do tempo excessivo de tela foi elevada e variou com as caracte-
risticas sociodemograficas dos adolescentes. Faz-se necessario desenvolver intervencoes para
reduzir o tempo excessivo de tela entre os adolescentes, particularmente nos subgrupos com
maior exposicao.
© 2015 Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob a licenca CC BY (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt).
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Prevalence of excessive screen time and associated factors in adolescents

Abstract
Objective: To determine the prevalence of excessive screen time and to analyze associated

Methods: This was a cross-sectional school-based epidemiological study with 2,874 high school
adolescents with age 14-19 years (57.8% female) from public and private schools in the city
of Jodo Pessoa, PB, Northeast Brazil. Excessive screen time was defined as watching television
and playing video games or using the computer for more than two hours per day. The associated
factors analyzed were: sociodemographic (gender, age, economic class, and skin color), physical

Results: The prevalence of excessive screen time was 79.5% (95%Cl: 78.1-81.1) and it was higher
in males (84.3%) compared to females (76.1%; p<0,001). In multivariate analysis, adolescent
males, aged 14-15 years old, of higher economic classes had higher chances of exposure to
excessive screen time. The level of physical activity and nutritional status of adolescents were

Conclusions: The prevalence of excessive screen time was high and varied according to socio-
demographic characteristics of adolescents. It is necessary to develop interventions to reduce
the excessive screen time among adolescents, particularly in subgroups with higher exposure.
© 2015 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open

access article under the CC BY- license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Obesit
o factors among adolescents.
activity and nutritional status of adolescents.
not associated with excessive screen time.
Introducao

Os comportamentos sedentarios sao atividades de baixo
gasto energético (<1,5 equivalente metabolico - MET),
geralmente realizadas na posicao sentada ou reclinada,
incluindo atividades como assistir a televisdo, usar o
computador, ficar sentado na escola, no 6nibus, carro, tra-
balho, conversar com os amigos, dentre outras atividades
similares.” A medida do tempo que os adolescentes passam
por dia assistindo a televisao, jogando videogame e usando o
computador, denominada de tempo de tela (do inglés screen
time), é uma das formas mais usadas para operacionalizar o
comportamento sedentario em estudos com adolescentes.?

Recomenda-se que as criancas e os adolescentes limi-
tem a, no maximo, duas horas por dia o tempo dedicado
as atividades de tela.® O relatério do Health Behaviour in
School-Age Children (HBSC),* realizado com adolescentes
de 11, 13 e 15 anos de idade de 41 paises da Europa e
a América do Norte, revelou que 56% a 65% desses jovens
passavam duas horas ou mais por dia assistindo a televisao.
Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),>
com escolares do nono ano do ensino fundamental de esco-
las publicas e privadas de todas as capitais brasileiras e do
Distrito Federal, demonstraram que 78% dos escolares rela-
taram assistir a duas horas ou mais de televisao por dia.
Revisao sistematica de estudos com adolescentes brasileiros
mostrou que, em 60% dos estudos analisados, a prevaléncia
de tempo excessivo de tela foi superior a 50%.°

Os estudos sobre tempo excessivo de tela em ado-
lescentes brasileiros foram realizados, quase que na sua
totalidade, com medida de tempo assistindo a televisao,
envolveram amostras com faixa etaria reduzida e usaram
diferentes pontos de corte.”-? Além disso, em sua maioria,
foram realizados nas regides Sul e Sudeste, o que limita a
generalizacdo dos achados,® devido ao fato de essas regides

serem economicamente mais desenvolvidas, o que favorece
um maior acesso aos dispositivos eletronicos (computador e
acesso a Internet) que estimulariam a adogcao de comporta-
mentos sedentarios.® A Pesquisa Nacional por Amostra em
Domicilios (PNAD, 2013),° demonstrou que nas regides Sul
e Sudeste a proporcao de domicilios que tinham computa-
dor foi de 52,9% e 56,5% os que tinham acesso a Internet
estavam a presente em 44,6% e 50,2%; respectivamente. Na
regiao Nordeste, essa prevaléncia foi mais baixa, 29,4% dos
domicilios com computador e 25,3% com acesso a Internet.

A elevada prevaléncia de adolescentes expostos a tempo
excessivo de tela causa preocupacao devido a sua associacao
com diversos problemas de salide, como excesso de peso
corporal e obesidade, alteracbes na glicose e coleste-
rol sanguineos, baixo rendimento escolar e diminuicao do
convivio social e menores niveis de atividade fisica.'*"?
Destaca-se ainda o fato de que o tempo excessivo de tela
na adolescéncia pode ser transferidos a idade adulta.”
Entretanto, as associacdes entre medidas de tempo exces-
sivo de tela e sobrepeso/obesidade em adolescentes ainda
sdao conflitantes.'*"> Esses resultados podem estar rela-
cionados aos pontos de corte usados para definir tempo
excessivo de tela, bem como as medidas empregadas (obje-
tivas vs. subjetivas), as faixas etarias dos adolescentes
analisadas e os desenhos dos estudos (transversais vs.
longitudinais).'"

Em relacdo as possiveis influéncias do tempo exces-
sivo de tela sobre os niveis de atividade fisica dos
adolescentes, os dados ainda sdo insuficientes para con-
firmar a hipotese de que esse comportamento substitui
o tempo de pratica de atividades fisicas moderadas a
vigorosas.'" Quando a associacdo entre o tempo excessivo
de tela e o nivel de atividade fisica dos adolescentes é identi-
ficada, tem sido de baixa magnitude e variado com a medida
de atividade fisica usada.’?
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As informacdes sobre a prevaléncia de adolescentes da
regiao Nordeste do Brasil com exposicao excessiva aos com-
portamentos sedentarios, particularmente para o tempo de
tela, sua distribuicao nos estratos sociodemograficos, bem
Como sua associacao com excesso de peso corporal e nivel
de pratica de atividade fisica, sdo lacunas de conhecimento
importantes que precisam ser preenchidas. Sendo assim,
este estudo determinou a prevaléncia de tempo excessivo
de tela e analisou sua associacao com fatores sociodemo-
graficos, nivel de atividade fisica e estado nutricional em
adolescentes de uma cidade do Nordeste do Brasil.

Método

Este estudo esta inserido em um projeto de pesquisa maior,
realizado em 2009, intitulado ‘‘Nivel de atividade fisica
e fatores associados em adolescentes do ensino médio na
cidade de Joao Pessoa - PB: uma abordagem ecoldgica’’. A
populacao alvo foi composta por escolares do ensino médio,
de 14 a 19 anos de idade, das redes publica e privada de
ensino no municipio de Joao Pessoa, PB. Para determinacao
do tamanho da amostra foi adotada uma prevaléncia de
50% de 300 minutos ou mais de atividade fisica moderada
a vigorosa por semana, erro maximo aceitavel de trés pon-
tos percentuais, intervalo de confianca de 95%, efeito de
desenho (deff) igual a dois e acréscimo de 30% para com-
pensar perdas e recusas, o que resultou em uma amostra de
2.686 adolescentes.

A selecao da amostra foi feita por conglomerado em dois
estagios. No primeiro, foram selecionadas sistematicamente
30 escolas de ensino médio, distribuidas proporcionalmente
por tamanho (nimero de alunos matriculados), e tipo de
escola (publicas e privadas) e regides do municipio (norte,
sul, leste, oeste). No segundo, foram selecionadas aleato-
riamente 135 turmas, distribuidas proporcionalmente por
turno (diurno e noturno) e série de ensino médio (12, 22 e 32
séries).

A coleta de dados ocorreu de maio a setembro de 2009
e foi feita por uma equipe de seis estudantes do curso
de educacao fisica, previamente treinados e submetidos a
um estudo piloto. Todas as informacoes foram coletadas por
questionario previamente testado, preenchido pelos escola-
res na sala de aula e no horario regular de aula, de acordo
com as instrucoes fornecidas pela equipe de coleta.

As variaveis sociodemograficas analisadas neste estudo
foram: sexo, idade em anos completos (determinada a par-
tir da diferenca entre a data de nascimento e a data de
coleta de dados e categorizada em: 14-15, 16-17, 18-19
anos de idade) e classe econémica, determinada pela Meto-
dologia da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP),'® que considera a presenca de bens materiais e de
empregados mensalistas na residéncia, além da escolaridade
do chefe de familia. Os estudantes foram agrupados nas
classes econémicas A1, A2, B1, B2, C1, C2, D e E, posterior-
mente reagrupadas em classes A/B (alta), C (média) e D/E
(baixa).

0 estado nutricional foi estimado pelo indice de massa
corporal (IMC =massa corporal [kg]/estatura [m?]), baseado
nas medidas autorreferidas de massa corporal (kg) e estatura
(cm). Os critérios sugeridos por Cole et al."” foram usados
para classificar os adolescentes em: ‘‘sem excesso de peso

corporal’’ (baixo peso+peso normal) e ‘‘com excesso de
peso corporal’’ (sobrepeso +obesidade).

A reprodutibilidade das medidas das variaveis sociode-
mograficas foram elevadas, com valores de kappa >0,89
p<0,01. O IMC apresentou coeficiente de correlacao intra-
classe (e valor de «=0,84 para classificacdo do estado
nutricional (sem vs. com CCI=0,95) excesso de peso corpo-
ral).

O tempo excessivo de tela foi operacionalizado a partir da
medida do tempo médio diario (horas/minutos) despendido
assistindo televisao, jogando videogames e usando o compu-
tador, nos dias de semana e do fim de semana, durante uma
semana tipica ou habitual. Para o resultado final, foi calcu-
lada a média ponderada a partir do seguinte procedimento:
somatorio do tempo despendido nos comportamentos seden-
tarios em dias de semana (segunda a sexta) multiplicado
por cinco, somado ao tempo dos dias de fim de semana
(sdbado ou domingo) multiplicado por dois. Esse resultado
foi dividido por sete para se obter o nimero médio de
horas por dia que os adolescentes passavam em atividades
de tela. O tempo excessivo de tela foi definido como pas-
sar mais de duas horas por dia nesses comportamentos. A
medida do tempo de tela apresentou niveis satisfatorios de
reprodutibilidade (medida continua [horas/dia] - CCI=0,76
p<0,01; medida categorica [<2 horas/dia vs. >2 horas/dia]
- k=0,52).

A atividade fisica foi mensurada por questionario previa-
mente validado (reprodutibilidade - CCI=0,88 p<0,01; vali-
dade - correlacdo de Spearman=0,62; p<0,001; k=0,59)."8
Os adolescentes informaram a frequéncia (dias/semana) e
a duracdo (minutos/dia) das atividades fisicas de intensi-
dade moderada a vigorosa praticadas na semana anterior a
coleta de dados por pelo menos 10 minutos, considerando
uma lista com 24 atividades, com a possibilidade de o ado-
lescente adicionar mais duas atividades. Determinou-se o
nivel de atividade fisica somando o produto do tempo pela
frequéncia de pratica em cada atividade, o que resultou num
escore em minutos por semana. Os adolescentes que prati-
caram 300 minutos ou mais de atividade fisica por semana
foram classificados como *‘fisicamente ativos’’ e os demais
como *‘fisicamente inativos’’.

Inicialmente, foram adotados os procedimentos de esta-
tistica descritiva (distribuicao de frequéncias, média, desvio
padrao e intervalo de confianca de 1C95%). O teste do
qui-quadrado foi usado para comparar a proporcao de
adolescentes em tempo excessivo de tela em funcao das
categorias das variaveis sociodemograficas (sexo, idade,
cor da pele, classe econdmica), nivel de atividade fisica
(‘"fisicamente ativo’’ e ‘‘fisicamente inativo’’) e estado
nutricional (‘‘sem excesso de peso corporal’’ e ‘‘com
excesso de peso corporal’’).

A regressao logistica binaria foi usada para avaliar a
associacdo entre o tempo excessivo de tela e as varia-
veis sociodemograficas, nivel de atividade fisica e estado
nutricional. O modelo teve como variavel dependente o
tempo excessivo de tela (<2 horas/dia=0 e >2 horas/dia=1)
e como variaveis independentes sexo (feminino=1, mascu-
lino=2), idade (14-15=3; 16-17=2 e 18-19 anos=1), corda pele
(branca=1 e ndo branca=2), classe econémica(classes A/B=3;
C=2; D/E=1), nivel de atividade fisica (fisicamente ativo=1;
fisicamente inativo=2) e estado nutricional (sem excesso
de peso corporal=1; com excesso de peso corporal=2). Na
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Tabela 1 Caracteristicas sociodemograficas, nivel de ati-
vidade fisica e estado nutricional dos adolescentes do ensino
médio das redes publica e privada de Jodo Pessoa, Nordeste
do Brasil, 2009

Variaveis n %
Sexo

Feminino 1.653 57,8

Masculino 1.206 42,2
Faixa etdria (anos)

14-15 1.128 10,7

16-17 1.438 50,0

18-19 308 39,3
Cor da pele

Branca 930 32,5

Nao branca 1.929 67,5
Classe econémica

A e B (alta) 1.161 45,8

C (média) 1.167 46,1

D e E (baixa) 205 8,1
Nivel de atividade fisica

Fisicamente ativo 1.444 50,2

Fisicamente inativo 1.430 49,8
Estado nutricional

Sem excesso de peso corporal 2.321 86,8

Com excesso de peso corporal 353 13,2

analise ajustada, todas as variaveis independentes foram
incluidas no modelo e permaneceram aquelas com valor de
p<0,20. Foi aplicado o método backward para selecao das
variaveis no modelo multiplo. O teste de Hosmer-Lemeshow
foi usado para avaliar a qualidade do ajuste do modelo.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Uni-
versidade Federal da Paraiba - Protocolo n° 0062/2009.
Todos os adolescentes menores de 18 anos de idade rece-
beram autorizacao dos pais ou responsaveis e aqueles com
mais de 18 anos assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido para participar deste estudo.

Resultados

Inicialmente foram selecionados 3.477 escolares, 70 nao
foram autorizados pelos pais ou responsaveis ou se recu-
saram a participar e 187 nao foram encontrados em pelo
menos trés visitas da equipe de coleta de dados. Dos 3.220
adolescentes que responderam ao questionario, 346 foram
excluidos (231 tinham <14 ou >19 anos de idade, 105 nao
informaram a idade, cinco deixaram varias questoes sem
resposta e cinco tinham alguma limitacao de ordem fisica ou
mental). A amostra final incluiu 2.874 adolescentes, 57,8%
do sexo feminino, com média de 16,5+1,2 anos; 54,2% de
classe econdmica média a baixa (C/D/E), 50,2% eram fisi-
camente ativos e 13,2% tinham excesso de peso corporal
(tabela 1).

A prevaléncia de tempo excessivo de tela foi de
79,5% (1C95%: 78,1-81,1), sendo maior no sexo mascu-
lino (p<0,001), nos mais jovens (14-15 anos de idade;

p<0,001), nos de classe econdmica mais alta (p<0,001) e nos
fisicamente ativos (p=0,002). Nao houve diferencas estatis-
ticamente significativas entre os adolescentes com ou sem
excesso de peso corporal (tabela 2).

Na analise bruta (tabela 3), o tempo excessivo de tela
foi associado ao sexo, idade, classe economica e nivel de
atividade fisica dos adolescentes. Na analise ajustada, o
nivel de atividade fisica perdeu significancia estatistica. As
demais variaveis permaneceram associadas ao tempo exces-
sivo de tela. Adolescentes do sexo masculino, de 14 a 15
anos de idade e os de classes economicas mais altas (classes
A/B) tiveram, respectivamente, 49% (OR=1,49; IC95%: 1,21-
1,84), 46% (OR=1,46; 1C95%: 1,07-2,00) e 224% (OR=3,24;
IC95%: 2,32-4,52) mais chances de exposicao ao tempo
excessivo de tela, comparados com os adolescentes do sexo
feminino, mais velhos (18-19 anos de idade) e de clas-
ses econdmicas mais baixas (C/D/E). O resultado do teste
de Hosmer-Lemeshow (x%=8,26; p=0,22) demonstrou que o
modelo construido ajustou-se bem aos dados.

Discussao

No presente estudo verificou-se que a proporcao de ado-
lescentes em tempo excessivo de tela foi elevada e variou
conforme suas caracteristicas sociodemograficas. Maiores
chances de permanecer em tempo excessivo de tela foram
encontradas nos adolescentes do sexo masculino, nos mais
jovens e de classe econdmica mais alta. Ao contrario do que
tem sido especulado na literatura, o tempo excessivo de tela
nao se associou com excesso de peso corporal e a baixos
niveis de atividade fisica dos adolescentes.

Este estudo demonstrou que aproximadamente oito em
cada dez adolescentes passavam mais de duas horas por dia
em atividades de tela (televisao, computador e videogame).
Resultados similares também foram identificados em outros
estudos nacionais®'® e internacionais.'>'*2° Prevaléncias
elevadas de tempo excessivo de tela, frequentemente
observadas em adolescentes, podem ser decorrentes das
mudancas ocorridas na sociedade nas Gltimas duas a trés
décadas, como, por exemplo, o crescimento econémico que
permitiu as familias, sobretudo as de renda média-baixa,
maior acesso a televisao, computador, maior uso da Inter-
net no tempo de lazer (p. ex.; interagir nas redes sociais)
e reducao dos espacos publicos para a pratica de ativida-
des fisicas, associada a inseguranca observada nos grandes
centros urbanos. Estudo conduzido entre 2001 e 2011 com
adolescentes de 15 a 19 anos de idade do Estado de Santa
Catarina observou uma reducdo da prevaléncia do tempo
de televisao e aumento do uso de computador/videogames.
Essas alteracoes foram atribuidas as mudancas econdmicas
no Brasil, facilidade de acesso a computadores (lan houses,
shoppings, espacos publicos) e acesso as midias eletronicas
de uma maneira geral.”'

No presente estudo, os adolescentes do sexo mascu-
lino apresentaram aproximadamente 49% mais chances de
permanecer em tempo excessivo de tela, o que reforca
achados de estudos prévios.”-®" Um dos motivos para essa
prevaléncia elevada entre adolescentes do sexo masculino
se da principalmente pelo uso excessivo de videogame e
computador.?’ Os estudos que identificaram maior prevalén-
cia de tempo excessivo em comportamentos sedentarios no
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Tabela 2
privada de Joao Pessoa, Nordeste do Brasil, 2009

Prevaléncia de tempo excessivo de tela e fatores associados em adolescentes do ensino médio das redes publica e

Variaveis Tempo excessivo de tela®
Prevaléncia (%) 1C95% p
Total 79,5
Sexo <0,001
Feminino 76,1 73,9-78,1
Masculino 84,3 82,0-86,2
Cor da pele 0,075
Branca 81,5 78,8-88,9
Nao branca 78,6 76,7-80,4
Faixa etdria (anos) <0,001
14-15 82,1 79,8-84,3
16-17 79,3 77,1-81,3
18-19 71,1 66,6-75,9
Classe econbmica <0,001
A e B (alta) 84,6 82,4-86,5
C (média) 78,6 76,0-80,8
D e E (baixa) 60,8 53,7-67,3
Nivel de atividade fisica 0,002
Fisicamente ativo 81,8 79,7-83,7
Fisicamente inativo 77,2 74,9-79,3
Estado nutricional 0,139
Sem excesso de peso corporal 79,0 77,3-80,6
Com excesso de peso corporal 82,4 78,0-86,1

a Assistir televisao, usar o computador e jogar videogames por mais de duas horas/djia.

sexo feminino mensuraram, além das atividades de tela, o
tempo gasto com falar ao telefone, ouvir musica, fazer o
dever de casa, escrever ou conversar.?22 Qutro fator que
pode explicar essas diferencas é o ponto de corte usado para
caracterizar tempo excessivo de tela.' Estudo de revisao
sistematica® demonstrou que as prevaléncias resultantes do
uso do ponto de corte de duas horas ou mais de tempo de
televisao eram mais elevadas no sexo masculino, enquanto
que aquelas derivadas do ponto de corte de quatro horas ou
mais eram mais elevadas no feminino.® Questées culturais
também podem ajudar a entender essas diferencas. Adoles-
centes do sexo feminino sao mais incentivadas a permanecer
mais tempo em casa e sao criadas com maiores cuidados para
se dedicarem aos estudos e as tarefas do lar.?* Isso levaria a
uma maior adocao de comportamentos.

Maior exposicao dos adolescentes mais jovens ao tempo
excessivo de tela pode ter relacdo com essa fase de
“*definicao cultural’’ do adolescente. Até os 14 a 15 anos
de idade, a maior parte das atividades esta dividida entre
a escola, as tarefas domésticas e os amigos.”* Nessa fase,
os adolescentes seguem regras impostas pelos pais, que,
em geral, limitam suas atividades ao ambiente do lar.?
Desse modo, esses fatores contribuem para o maior tempo
de uso de dispositivos eletronicos como computador, vide-
ogame e assistir a televisao. Essas atividades, estdo entre
as formas de interacao social dos adolescentes (por meio
das redes sociais), e sao também adotadas por grupos de
amigos, o que reforca a adocao desses comportamentos

por meio da influéncia social dos amigos.?? O maior envol-
vimento em tempo excessivo de tela nessa idade pode
indicar menos compromissos sociais e menor restricao dos
pais quanto ao tempo de uso do computador, videogame
e televisdo." Outra explicacdo é que, possivelmente, os
adolescentes mais velhos (por volta dos 16 anos de idade)
estariam envolvidos ou seriam estimulados pelos pais a fazer
estagios, cursos e estudar para concursos ou entrada na
universidade. Desse modo, o maior tempo de dedicacao
aos estudos e outras atividades sociais limitaria o tempo
de tela ou, naturalmente, diminuiria o interesse dessas
atividades.

A maior exposicao dos adolescentes de classe econdémica
mais alta (A/B) ao tempo excessivo de tela observado no
presente estudo pode estar relacionada a maior possibili-
dade de os adolescentes dessas classes terem videogame e
computador em casa, sobretudo com acesso a Internet. Os
dados da Pesquisa Nacional da Saude do Escolar® mostraram
que, entre os escolares do 9° ano do ensino fundamental,
95,5% dos estudantes de escolas privadas tinham computa-
dor (de mesa, notebook, laptop), contra 59,8% de escolas
publicas. Isso pode ser reforcado a partir dos resultados
que foram encontrados ao considerar isoladamente o tempo
assistindo a televisao. Verificou-se que os adolescentes das
classes D/E tiveram maiores chances de assistir a televisao
por mais de duas horas comparados com os seus pares das
classes A/B (OR=1,78; 1C95%: 1,280-2,49 - dados nao apre-
sentados em tabela). Esses resultados sao semelhantes aos
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Tabela 3  Analise bruta e ajustada para associacao entre tempo excessivo de tela e fatores associados em adolescentes das

redes publica e privada de Joao Pessoa, Nordeste do Brasil, 2009

Variaveis

Tempo excessivo de tela®

OR bruta (IC95%)

p OR ajustada® (1C95%) p

Sexo
Feminino
Masculino

Cor da pele
Branca
Nao branca

Faixa etdria (anos)
14-15
16-17
18-19

Classe econémica
A e B (alta)
C (média)
D e E (baixa)

1
1,68 (1,39-2,04)

1
0,83 (0,68-1,02)

1,87 (1,40-2,51)
1,56 (1,18-2,06)
1

3,54 (2,56-4,91)
2,36 (1,72-3,24)
1

Nivel de atividade fisica
Fisicamente ativos 1
Fisicamente inativo 1,33 (1,11-1,60)

Estado nutricional
Sem excesso de peso corporal 1
Com excesso de peso corporal 1,25 (0,93-1,67)

<0,001 <0,001
1
1,49 (1,2-1,84)

0,075

<0,001 <0,001
1,46 (1,07-2,00)
1,31 (1,30-2,51)
1

<0,001 <0,001
3,24 (2,32-4,52)
2,27 (1,64-3,13)
1

0,002

0,140

@ Assistir televisao, usar o computador e jogar videogame por mais de duas horas/dia.
b Andlise ajustada pelas variaveis sociodemograficas, nivel de atividade fisica e estado nutricional.

- Excluida do modelo final por apresentar valor p>=0,20.

encontrados em outros estudos nacionais que usaram a
medida de tempo de televisao como desfecho de compor-
tamento sedentario.”-® Coombs et al.?’ observaram que a
relacdo entre tempo de tela e classe econémica variava
conforme o tipo de comportamento sedentario: os adoles-
centes de menor nivel socioecondmico permaneciam mais
tempo assistindo a televisdo e menos tempo em outros
comportamentos sedentarios, como fazer o dever de casa,
desenhar, usar o computador ou jogar videogame.

Deve-se ressaltar que, mesmo tendo o presente estudo
utilizado o tempo excessivo de tela como indicador de com-
portamento sedentario, em 2009, no estado da Paraiba,
a proporcao de domicilios que possuia computador era
pequena (19%) comparada a que possuia televisao (95,5%).2°
Desse modo, é possivel que as diferencas entre as clas-
ses economicas em relacdo ao tipo de comportamento
sedentario adotado sejam decorrentes do menor acesso dos
adolescentes de classes de melhor condicdo econdomica ao
computador e videogame, enquanto que os que pertencem
as classes menos favorecidas podem ter maior acesso a tele-
visao. Embora a televisao ainda seja um dos meios mais
populares de entretenimento e lazer em todas as camadas
sociais e represente a maior parcela do tempo de tela, futu-
ras investigacoes devem incluir outros tipos de dispositivos
eletronicos como o uso dos celulares e/ou tablets e o acesso
aInternet, que sao menos frequentes nas classes mais pobres
da populacao.

Nao foi identificada associacao significativa entre excesso
de peso corporal e tempo excessivo de tela no presente
estudo. Os estudos que observaram associacao positiva entre
tempo de tela e excesso de peso corporal, na maioria das
vezes, mediram apenas o tempo assistindo a televisdo.?”:?
Revisao sistematica de estudos transversais demonstrou uma
relacao positiva entre tempo de tela e o excesso de peso cor-
poral, porém essas associacoes nao foram identificadas nos
estudos que usaram medidas objetivas de comportamentos
sedentarios.' Corroborando esses achados, uma revisao de
estudos longitudinais, publicada em 2011, concluiu que exis-
tiam evidéncias que sustentam a associacao entre tempo de
tela e excesso de peso corporal em adolescentes.” Esses
resultados demonstraram que a associacao entre tempo de
tela e excesso de peso pode variar de acordo com o deline-
amento do estudo e medida de comportamento sedentario
usada.

Uma das explicacoes para a associacao entre tempo
excessivo de tela e excesso de peso corporal nos adolescen-
tes pode estar relacionada ao maior consumo de alimentos
nao saudaveis, como refrigerantes, salgadinhos e gulosei-
mas a frente da televisdo, e pela exposicao a propagandas
de fast-food, pois a televisao ainda € o principal meio
de comunicacdo para veiculacdo de propagandas.®® Esses
fatores influenciam o consumo de alimentos e a qualidade
da dieta e resultam em um balango energético positivo e,
por conseguinte, aumento do peso corporal.'"?’
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A auséncia de associacao significativa entre tempo exces-
sivo de tela e nivel de atividade fisica identificada no
presente estudo é semelhante ao de outros estudos com
adolescentes.”?® A atividade fisica e os comportamentos
sedentarios sao construtos distintos, com ‘‘determinantes’’,
fatores correlatos e diferentes implicacées para a saude.?'?
Nesse contexto, uma pessoa pode ser fisicamente ativa
(atender as recomendagodes de atividade fisica para a satde)
e ainda assim apresentar tempo excessivo em comporta-
mentos sedentarios.’ Revisdes sistematicas demonstraram
que a associacdo entre comportamentos sedentarios e ati-
vidade fisica, quando significativas, tinham muito baixa
magnitude’*3*' e que as intervencdes para aumentar os niveis
de pratica de atividade fisica nao apresentavam efeitos sig-
nificativos, de baixa magnitude para reduzir o tempo em
comportamentos sedentarios.>?33

Martins et al.?® verificaram que fatores correlatos adver-
sos para a pratica de atividade fisica ndo estavam associados
aos comportamentos sedentarios em adolescentes. Esses
resultados sugerem que a exposicao excessiva aos com-
portamentos sedentarios nao decorre necessariamente de
condicbes adversas para a pratica de atividades fisicas
(menor percepcao de autoeficacia, menos apoio social e
ambientes pratica de atividade fisica).

Este estudo apresenta algumas limitacdes. Ter usado
medidas autorreferidas de peso e estatura representa uma
delas, em decorréncia da possibilidade de as medidas serem
subestimadas, sobretudo entre adolescentes com excesso
de peso corporal. No entanto, medidas autorreferidas tém
sido amplamente empregadas em estudos com grandes gru-
pos populacionais e os resultados tém se mostrado validos.**
Outra limitacao foi nao ter coletado dados sobre o consumo
alimentar dos adolescentes. Habitos alimentares nao sau-
daveis se associam aos comportamentos sedentarios, bem
como ao excesso de peso corporal nessa populacio.'"*° Os
pontos fortes deste estudo foram: usar uma amostra repre-
sentativa da populacao de adolescentes de 14 a 19 anos de
idade de escolas publicas e privadas do municipio de Joao
Pessoa, PB, e com poder para detectar odds ratio como esta-
tisticamente significativos com valores iguais ou superiores
a 1,20 e prevaléncia do desfecho nos expostos variando de
20% a 85%. A medida de comportamento sedentario envol-
veu diferentes atividades, como assistir a televisdo, usar o
computador e jogar videogame, e nao s6 o tempo diante da
televisao. Outro ponto forte deste estudo foi usar um
questionario previamente testado, com niveis satisfatorios
de reprodutibilidade, aplicado por equipe previamente
treinada.

A prevaléncia do tempo excessivo de tela foi elevada e
os adolescentes do sexo masculino, os mais jovens e os de
classe econémica mais alta foram os que se mostraram mais
expostos a esse desfecho. Nao foi encontrada associacao sig-
nificativa entre tempo de tela, estado nutricional e nivel de
atividade fisica dos adolescentes. Sao necessarios estudos
longitudinais utilizando medidas objetivas e subjetivas para
analisar a relagdao dos comportamentos sedentarios com o
estado nutricional, habitos alimentares e pratica de ativi-
dade fisica em adolescentes.
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