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ventriculo «izquierdo»: flecha horizontal en la figura 1A),
bazo localizado en el hipocondrio derecho (flecha horizontal
en la figura 1A y B), higado en hipocondrio izquierdo (flecha
horizontal en la figura 1A), asi como camara gastrica en el
cuadrante superior derecho

del abdomen (fig. 1C), al tiempo que los vasos iliacos pre-
sentaban una configuracion normal. Todos estos hallazgos
confirmaron la presencia de un situs inversus totalis inci-
dental. El paciente fue hospitalizado hasta su estabilizacion
hidroelectrolitica y buena tolerancia a la dieta blanda, con
excelente evolucion.

Ademas del examen médico sugerente y la radiografia
de torax, otras técnicas complementarias son necesarias
para establecer el diagnostico de situs inversus totalis®. Las
exploraciones de medicina nuclear han demostrado su uti-
lidad para este propdsito®. El diagnostico precoz de esta
condicion es importante, ya que el abordaje quirurgico
toracico y abdominal sera muy especifico. Ademas, deter-
minadas enfermedades como apendicitis, hepatitis, rotura
esplénica, colecistitis o infarto agudo de miocardio ocurri-
ran de forma atipica, se presentaran con signos y sintomas
con una localizacion especular a la esperada’.
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Posibilidad de despistaje y
prevencion de escoliosis en los
colegios
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Possibility of scoliosis screening
and prevention in schools

Sr. Editor:

La escoliosis es uno de los problemas mas frecuentes, tanto
en ninos como en adultos, que se presentan en la columna
vertebral. En nifios y adolescentes espanoles, en el ano 2010,
la prevalencia de esta condicion fue de 36,3%', por lo que se
considera uno de los principales problemas en esta etapa.
Su deteccion y tratamiento es de suma importancia ya que,
de no realizarse, la deformidad puede seguir aumentando y
causar tanto limitaciones en las actividades de la vida diaria
como respiratorias. Las Ultimas se deben a la rotacion ver-
tebral, que hace que los mUsculos respiratorios no realicen
una contraccion adecuada y se vuelvan débiles; asimismo,
afecta la capacidad de expansion de la caja toracica, lo que
dificulta la inspiracion y en un futuro la atrofia del pulmon
del lado afectado. En Chile se ha estimado que de 74.000 a
111.000 nifios entre 6 y 19 afos presentan esta enfermedad?.
El ser de sexo femenino es uno de los factores de riesgo mas
importantes para el desarrollo de esta condicién, asi como
la edad, presencia de obesidad y postura inadecuada. Asi-
mismo, se ha podido determinar que la forma en que se lleva

la mochila y el mobiliario escolar son los principales factores
que predisponen a desarrollar escoliosis®.

Es por ello que es importante una intervencion en esta
poblacion, ya que de esta manera se puede prevenir el des-
arrollo de escoliosis y/o evitar su progresion. El médico
pediatra desempena un papel importante, ya que es el
primer profesional que realizara la deteccion de esta afec-
cion, ya sea mediante radiografias con el angulo de Cobb
o el test de Adams con escoliometro. Segln la gravedad se
debe recomendar el tratamiento mas adecuado, ya sea tra-
tamiento fisioterapéutico para los casos leves, uso de un
corsé para los casos moderados o la intervencion quirdr-
gica para los casos severos. En ese sentido, se ha podido
demostrar que el tratamiento fisioterapéutico a base de
estiramientos y fortalecimiento de ciertos grupos muscula-
res (por ejemplo paravertebrales, cuadrado lumbar, psoas,
dorsal ancho, entre otros) como el método Schroth y la gim-
nasia abdominal hipopresiva son de gran ayuda para corregir
la deformacion, asi como para prevenir su avance*. De la
misma manera, es necesario realizar una evaluacion postu-
ral para poder brindar recomendaciones sobre la forma de
llevar la mochila y la postura correcta para sentarse.

Por lo mencionado anteriormente, es de suma importan-
cia recomendar la realizacion de campaias de despistaje
anuales en los colegios, las cuales se ejecutarian por un
fisioterapeuta o un técnico entrenado utilizando el test de
Adams junto a la valoracion angular del escolibmetro. Esta
forma de medicion ha resultado ser la mas efectiva para
el cribado de escoliosis, con una sensibilidad del 64%°. De
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esta manera se podria detectar la presencia de escoliosis y
derivar al menor a un médico pediatra, el cual realizara la
intervencion oportunamente con la prescripcion de un tra-
tamiento, ya sea fisioterapéutico o quirdrgico, con el fin de
evitar consecuencias graves para la salud y en la calidad
de vida.
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No hay una palabra en nuestro idioma que denote nuestro
estado; los padres de nifos con alguna enfermedad, o incluso
los padres que han perdido un hijo no encuentran una pala-
bra que dé cuenta del cambio radical en sus mundos. Cuando
te casas te conviertes en esposo o esposa, cuando nace un
nino entras en el mundo de los padres o madres, o en cier-
tas ocasiones entras en el mundo de los divorciados, viudos,
huérfanos o el que corresponda. No hay una palabra para
nosotros, no encontramos el consuelo en un concepto que
refleje socialmente nuestra mutacion; el cambio de toda
creencia y forma de vivir previa.

Luego de la cesarea de mis gemelas, realizada a las
32 semanas de gestacion, recuerdo estar en la habitacion,
con la indicacion médica de no conversar y escribirle a mi
esposo «;Como estan las nifas?», ya sabia que estaban en la
neonatologia y que no podria verlas hasta el dia siguiente.
Le pregunte si tenian todos sus deditos, si se veian sanitas;
efectivamente «se ven super bien». Al dia siguiente entra
el neonatdlogo, yo estaba sola en ese momento; me dice
«;dénde estd tu marido? Necesito conversar un asunto serio
con los dos». El mundo de certezas destruido, ese fue el
momento del quiebre, ese momento marca un antes y un
después, no solo por lo torpe de la notificacion, sino por
todos los implicitos de la noticia. Una de nuestras hijas habia
nacido con una cardiopatia congénita, pequeiita de 1,6 kg,
se veia tan fragil!, y ya se enfrentaba a al menos 3 cirugias
cardiacas complejas en el corto plazo.

No es natural hablar de la «enfermedad» de los nifos;
ellos son nuestra esperanza de futuro, no es «correcto» que
ellos nos evoquen la ansiedad de la muerte. El mundo de
los padres va de la mano con el juego de la proyeccion, en
qué colegio me gustaria que estudiara, qué querra estudiar
«cuando sea grande», le gustara jugar a la pelota como a su
papa. .. Para nosotros es distinto, al comienzo nos da miedo

sonar con el futuro, solo sabemos que tenemos el presente y
que hay que estrujarlo al maximo! Sin embargo, es imposible
vivir sin esperanza del mafnana, y después de un rato vuelves
a sonar; recuerdo que durante el primer postoperatorio una
de las enfermeras se acercé a darme las instrucciones para
el alta, mi hija aln lactante exclusiva, pero la enfermera se
adelanto a decirme que cuando empezara a comer papilla
no usara sal y que, en general durante su vida, trataramos de
mantener una dieta sana, sin embrago, «cuando vaya a algun
cumpleanos si se come una papa frita no va a ser grave». Esa
inocente frase me permitié reaccionar, eso queria decir que
podia haber futuro, que mi hija iba a ir a cumpleanos! Que
nuestra vida no iba a ser el hospital! Desperté de la pesadilla
con esa «intervencion».

Las sincronias de la vida me han permitido durante los
Ultimos afos trabajar en una facultad de medicina entre-
nando a futuros profesionales de la salud en habilidades de
comunicacion con los usuarios, psicologia de la salud, socio
antropologia y competencia cultural. Todos mis afos de for-
macion en estas materias no fueron de gran utilidad cuando
me toc6 a mi estar del lado del usuario viviendo la condicion
de salud de mi hija, sin embargo, esa experiencia de usua-
rio y mi contacto con otros papas en las interminables horas
que pasabamos juntos en la sala de espera, si me han servido
para nutrir mi practica en docencia. Hay 3 elementos que en
mi historia personal han sido vitales para vivir este proceso,
y que tienen relacion directa con el apoyo que recibi del
equipo de salud: el permitirme el juego de la proyeccion, el
acompanamiento real y el apoyo emocional.

Es prudente no dar esperanzas a las familias frente a
diagnosticos graves o situaciones en las que es imposible
asegurar el resultado, sin embargo, llega un momento en
que el peso del presente desgasta y la familias necesitamos
volver a sonar con un futuro, creer que nuestros hijos van
a poder salir adelante, salirnos de la sintonia del lenguaje
técnico de la saturacion, el ventilador o la temperatura cor-
poral. Sabemos que sofnar con el futuro es un juego incluso
para las familias que no tienen ninguna situacion de salud
con sus hijos —un nino sano puede morir ahogado en una
piscina o por un accidente—, pero la estabilidad emocional
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