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RESUMEN
El autocuidado en epilepsia se define como el comportamiento 
que debe tener un paciente para optimizar el control de crisis 
y manejar los efectos de vivir con la enfermedad.
Consta de tres áreas: la adherencia al tratamiento, el manejo 
de las crisis y el manejo psicosocial.
Los pacientes que no logran comprender su enfermedad y 
manejo presentan malos resultados en salud. En cambio, un 
mayor conocimiento influye positivamente en la autoeficacia, 
capacidad para controlar su condición,  mejorando su 
bienestar y pronóstico.
Los aspectos en los cuales se debe educar a los pacientes con 
epilepsia son la importancia de la adecuada adherencia al 
tratamiento, siendo la estrategia más efectiva la simplificación 
del régimen posológico; primeros auxilios en crisis epilépticas y 
en el manejo de aspectos de la vida diaria tal como la privación 
de sueño, consumo de alcohol, la importancia de llevar un 
diario de crisis y la conducción de vehículos motorizados.

Palabras clave: Epilepsia, autocuidado, adherencia al 
tratamiento, control de crisis.

SUMMARY
Self-managment in epilepsy is defined as the behavior that a 
patient should have to optimize seizure control and manage 
the effects of living with the disease.
It consists of three areas: adherence to treatment, seizures 
management and psychosocial management.

Patients who fail to understand their disease and 
management perform poorly on health, however, a greater 
knowledge positively influences self-efficacy, ability to 
control their condition, improving their wellbeing and 
prognosis.
The aspects which should educate patients with epilepsy, 
are the importance of adherence to treatment, and the 
most effective estrataegia simplifying the dosing regimen; 
seizure first aid and handling aspects of daily life such as 
sleep deprivation, alcohol consumption and the importance, 
keeping a seizures diaries and driving.

Key words: Epilepsy, self-managment, adherence to 
treatment, control of seizure.

CONCEPTOS GENERALES DE AUTOCUIDADO EN EPILEPSIA
El autocuidado en epilepsia se ha definido como las actividades y/o 
comportamientos que debe adoptar una persona con epilepsia para 
optimizar el control de las crisis y manejar los efectos de vivir con la 
enfermedad (1).

El autocuidado en epilepsia está compuesta por tres áreas que interac-
túan entre sí:

Adherencia al tratamiento médico.
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Los factores que influyen el autocuidado son (3):

-

-

salud y que además se convierta en un experto en el manejo del día a 

de salud - paciente.(1)

Alrededor del 20% de los pacientes con epilepsia continúa teniendo 

-

educativo adecuado del personal de salud. Estos pacientes necesitan 

entender su enfermedad y manejo son mucho más propensos a pre-
sentar pobres resultados en salud. Un mayor conocimiento por parte 
del paciente influirá positivamente en su auto-eficacia y capacidad para 

-

-

tener (18).

AUTOCUIDADO EN LOS PACIENTES CON EPILEPSIA 
n

PORCENTAJE 
ENCUESTADOS

32

31

14

13

13

13

 9

 9

 7

Modificado de (1).

TEMAS

Adherencia al tratamiento médico

Adquirir conocimientos en relación a su enfermedad

Aceptar la enfermedad

Buena comunicación médico/paciente

Acceso a los medicamentos y otros tratamientos

Manejo de los factores precipitantes de crisis

Autoeficacia

Participar en el proceso del tratamiento

Tener redes sociales

Los expertos indican que las principales dificultades para el autocuidado 
de los pacientes son:

enfermedad.

de conducir vehículos y otras comorbilidades asociadas a la epilepsia 
pueden reducir o limitar las opciones de trabajo para los pacientes con 
epilepsia (1).

-
les de la salud como una de las principales dificultades para el autocui-
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tienen muchas más dificultades para comprender y por lo tanto adherir 

-

-
do en pacientes con epilepsia reportadas por los profesionales entrevis-
tados (Tabla 2).

65 años) donde se presenta más frecuentemente (8). Probablemente 
la falta de adherencia al tratamiento es una de las causas más impor-
tantes del mal control de la epilepsia y corresponde al principal factor 
precipitante de crisis (9).

-

-
cientes con buena adherencia (16).

di-
 e . Los  son todos aquellos que 

Los 

-

efectivo en casos en que la falta de adherencia es extrema.

-

suelen ser muy factor muy importante debido a la politerapia (10).

-
cesariamente estable durante todo el tiempo. Los pacientes pueden 

siendo necesaria la toma seriada de niveles plasmáticos en que si 

Los factores que influyen en la falta de adherencia se pueden dividir 
en los 

-

-
to complejo por lo que el profesional de la salud debe considerar el 
deseo de los pacientes de minimizar la cantidad de remedios que 

PRINCIPALES DIFICULTADES PARA EL 
n

PORCENTAJE 
ENCUESTADOS

45

26

20

15

15

14

13

12

12

Modificado de (1).

TEMAS

Calidad y accesibilidad de los proveedores en salud

Efectos psicológicos y emocionales de la epilepsia

Estigma y desconocimiento de la comunidad

Disponibilidad de medicamentos

Aspectos laborales

Adherencia al tratamiento

Dificultades cognitivas

Impredictibilidad de las crisis

Lograr control de la crisis

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO MÉDICO
La adherencia al tratamiento es una de las medidas de autocuidado 

-

-
portamiento del paciente coincide con las recomendaciones dadas 

La falta de adherencia al tratamiento es un problema prevalente y 

-
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-

 

-

frente a las de dos veces al día y tres veces al día.
-

tamiento.

intencionada o no.

-
camento.

-

-
blema y considerar opciones para reducirlo.
 

PRIVACIÓN DE SUEÑO

-

-

-
vantar temprano (12).

recomendar el cambio de tipo de trabajo o la solicitud al empleador 

PRIMEROS AUXILIOS EN CRISIS EPILÉPTICAS
-

-

tercio de los encuestados indicaron conocer a una persona con epi-

hacer en caso de crisis (13) (Tabla 3).

los dientes separados o es necesario introducir objetos en la boca del 
niño durante la crisis (13).

-

-

-
status
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Modificado de (13).

ENCUESTA DE ESTILOS SALUDABLES RELACIONADA CON EPILEPSIA Y PRIMEROS AUXILIOS EN CRISIS 

n

23,1

35,9

28,1

51,6

40,7

53,7

Hombres Mujeres

26,8

38,3

32,7

51,4

medicamentos para abortar las crisis es de 5 a 10 minutos de crisis 

-

status

-

DIARIO DE CRISIS
El diario de crisis es una forma de auto reporte que consiste en un 

-

-

de crisis e identificar los distintos tipo de crisis presentes.

tanto el paciente como su familia del tipo de las crisis que presenta el 
-

-
tamente las crisis y diferenciar los distintos tipos que presenta. En 

precipitantes de crisis específicos del paciente de modo de modificar 
-

CONSUMO DE ALCOHOL
El consumo moderado de alcohol no aumentaría la frecuencia de 

-

de alcohol y/o de sustancias y en los que tienen antecedentes de crisis 

-
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-
-

CONDUCCIÓN DE VEHÍCULOS MOTORIZADOS

para la persona que conduce el vehículo y para terceras personas 
involucradas.

-

-
-

-

sin crisis y en Australia dos años (19).

de conductor a quien carezca de aptitudes físicas o psíquicas que lo 

su causa.
- Todas aquellas enfermedades que produzcan incapacidad de efec-
tuar movimientos voluntarios que impidan actuar con la rapidez y 

-

la deficiencia está compensada y que el postulante se encuentra en 

En la práctica lo que sucede es que declarar tener cierta enfermedad 

los casos (19).
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