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• Incorporar contenidos específicos en la formación del profeso-
rado de educación física relacionados con la educación física y la
salud, y con la promoción de la práctica de actividad física fuera
del entorno escolar.

• Realizar acciones de formación continua del profesorado de edu-
cación física orientadas a la actualización de los contenidos sobre
actividad física y salud, y al desarrollo de estrategias para favore-
cer niveles elevados de actividad física moderada o vigorosa en
sus clases.

• Realizar estudios piloto para evaluar la implantación de una hora
diaria de educación física, así como su impacto en el rendimiento
académico.

• Desarrollar y evaluar la efectividad de programas de promoción
de la actividad física desde la educación física y la escuela.

• Formar e informar a las familias de la relevancia educativa de la
educación física, del desarrollo de hábitos de actividad física de
sus hijas e hijos, y de los importantes beneficios para la salud
de un estilo de vida activo.

Creemos que implementando estas acciones la educación física
ten
cia
hac

Con

crit
Tod
fina

Fin

Con

brought to you by CORE

provided by Elsevier - Publisher Connector 
icamente. Todos los autores han aprobado la versión final para
ublicación.

anciación

Ninguna.

flictos de intereses

Ninguno.

liografía

uño-Solinis R, Rodríguez-Pereira C, Piñera-Elorriaga K, et al. Panorama de las
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. Directora:

Aproximadamente el 80% de las y los jóvenes españoles1 no
plen la recomendación mínima diaria de actividad física pro-

vida por las organizaciones internacionales de salud pública.
más, un alto porcentaje de esta población no participa en acti-

ades físicas en su tiempo libre2, y únicamente se benefician de
ctividad física de las clases de educación física. Esta materia
de tener un papel relevante en el incremento de los niveles de

ividad física de la juventud3, así como en la promoción de un
lo de vida activo. Sin embargo, la educación física en España no
a de un estatus bien reconocido, además de asignársele muchos
etivos y muy  poco tiempo para desarrollarlos. Este poco tiempo
nsuficiente para cumplir con los estándares de calidad estable-
os para la educación física4, y se le dedica menos tiempo del
esario para poder conseguir efectos sobre la salud de chicas
icos.

Por ello, proponemos un conjunto de acciones basadas en dife-
tes programas de educación física5, como SPARK (www.sparke.
), CATCH (http://catchusa.org) y PERSEO (www.perseo.aesan.
ssi.gob.es); las recomendaciones de instituciones internaciona-

 como la SHAPE (http://www.shapeamerica.org/) o la EUPEA
tp://www.eupea.com/); y nuestra propia experiencia acadé-
a, que podrían ser implementadas para aumentar el impacto

la educación física sobre la salud pública española:

evisar el currículum de educación física equilibrando el número
e objetivos educativos al tiempo asignado para su desarrollo.
riorizar los objetivos relacionados con la promoción de hábitos
e actividad física, con el fin de producir aprendizajes que puedan
percutir en la salud física, mental y social.

ata, citation and similar papers at core.ac.uk
plementar programas de apoyo para aquellas y aquellos estu-
iantes que por sus características (baja habilidad motriz y
ondición física, obesidad, etc.) resulte conveniente desarrollar
cciones de refuerzo en educación física.
proximarse a los estándares de calidad internacionales de al
enos 225 minutos semanales de educación física en la etapa

e secundaria.
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https://core.ac.uk/display/82058171?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
dx.doi.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2014.04.002&domain=pdf
http://www.istas.ccoo.es/descargas/InformeCarex.pdf
http://www.istas.ccoo.es/descargas/InformeCarex.pdf
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465546X2011000500007&lng=es&nrm=iso
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465546X2011000500007&lng=es&nrm=iso
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465546X2011000500007&lng=es&nrm=iso
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
mailto:jgonzalezsa@mc-prevencion.com
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.04.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2014.03.002&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0025
mailto:mjmrueda@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.03.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2014.01.007&domain=pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2013.01.008
https://m.facebook.com/groups/179559272125724?ref=bookmark
https://m.facebook.com/groups/179559272125724?ref=bookmark
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00095-8/sbref0010
mailto:druiz@mutuaterrassa.cat
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.01.007
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2014.04.010&domain=pdf
http://www.sparke.org/
http://www.sparke.org/
http://catchusa.org/
http://www.perseo.aesan.msssi.gob.es/
http://www.perseo.aesan.msssi.gob.es/
http://www.shapeamerica.org/
http://www.eupea.com/


33

,

Cartas a la directora / Gac Sanit. 2014;28(5):429–433 4

Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. (Consultado el
28/2/2014.) Disponible en: http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/
prevPromocion/promocion/saludJovenes/docs/HBSC2010/AFisicaySedentarias.
pdf

2. Román B, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, et al. How many children and adolescents
in Spain comply with the recommendations on physical activity. J Sports Med  Phys
Fitness. 2008;48:380–7.

3. U.S. Department of Health and Human Services. 2008 physical activity gui-
delines for Americans [Internet]. (Consultado el 6/3/2014.) Disponible en:
http://www.health.gov/paguidelines/pdf/paguide.pdf

4. Society of Health and Physical Educators. Quality physical education [Inter-
net]. (Consultado el 2/3/2014.) Disponible en: http://www.shapeamerica.org/
publications/resources/teachingtools/qualitype/index.cfm

5. Sallis JF, McKenzie TL, Beets MW,  et al. Physical education’s role in public health:
steps forward and backward over 20 years and HOPE for the future. Res Q Exercise
Sport. 2012;83:125–35.
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