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Johdanto

Seuraava tapahtumaketju on monelle tuttu:

Postissa saapuu kirje, joka vaatii sen saajalta toimenpiteitd. Kirje sisiltdd esimerkiksi laskun
tai vaatimuksen toimittaa dokumentteja jollekin taholle, kuten kansanelékelaitokselle tai
viranomaiselle. Kirjeen siséltd sijoitetaan ndkyville paikalle ja saaja ajattelee hoitavansa
vaadittavan toimenpiteen huomenna, onhan erdpéivd vasta viikkojen kuluttua. Huomisen
koittaessa vastaanottaja muistaa kirjeen mennessdéin nukkumaan ja lupaa palata asiaan
viitkonloppuna, kun on aikaa. Viikonloppuna vastaanottajalla on kuitenkin mukavampaa
tekemistd ja ajatukset kirjeestd siirretddn pois mielestd. Kirjeen saaja viivyttelee
toimenpiteen suorittamista ja lopulta hoitaa asian aivan viimetipassa, erdpdiviand kiireen

keskella.

Arki on tdynnd vastaavanlaisia tilanteita, kun esimerkiksi palovaroittimen patterin
vaihtamista, ikkunoiden pesemistd ja tupakoinnin lopettamista lykétéédn. Erityisen tavallista
tehtdvien tekemisen lykkddminen eli prokrastinointi (Schouwenburg, 1995) on
opiskelukontekstissa, silld noin 50% opiskelijoista prokrastinoi toistuvasti (Day, Mensik &
O’Sullivan 2000; Solomon & Rothblum, 1984). Prokrastinoivista opiskelijoista jopa 95%
haluaisi viahentd4 prokrastinoimistaan (O’Brien, 2002; ks. Steel, 2007: 65). Prokrastinointi
on akateemisessa kontekstissa tavallista, mutta my0s haitallista. Prokrastinaatio johtaa muun
muassa huonompiin arvosanoihin, ja prokrastinoivat opiskelijat kokevat voimakkaampaa

stressid pitkalld aikavélilld kuin ei-prokrastinoijat (Tice & Baumeister, 1997: 455, 456).

Miksi opiskelija paattdd lykata opiskelutehtdavén tekemisté, vaikka hénelld olisi hyvin aikaa
aloittaa esseen suunnitteleminen ja kirjoittaminen? Ehkéd opiskelija ei ole tarpeeksi
kiinnostunut tehtivéstd tai ei usko pystyvinsd suorittamaan kyseistd tehtivdd. Myos
tahdonvoiman ja motivaation puute saattavat edesauttaa opiskelijan prokrastinoimista.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitkd tekijit motivoivat prokrastinoivia
opiskelijoita ja ovatko he kiinnostuneita oppiaineestaan. Ndiden tekijoiden lisdksi tutkitaan
heiddn mindpystyvyysuskomuksiaan ja volitionaalisia tekijoitd. Tutkimus edustaa
prokrastinaation motivaatio- ja volitiopsykologista ndkdkulmaa. Prokrastinaatiota voidaan
tutkia my0s differentiaalipsykologisesta ndkokulmasta, jolloin luonteenpiirteilld ajatellaan
olevan suurin vaikutus opiskelijan taipumukseen prokrastinoida. Kolmas nidkoékulma on
situationaalinen ndkokulma, jossa tilannekohtaisten tekijoiden kuten tehtidvén luonteen ja

sosiaalisen ympdriston, ajatellaan olevan merkittdvimpid prokrastinaation selittdjid. Koska
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motivaatio- ja volitiopsykologinen ndkokulma prokrastinaatiosta on kiinnostunut
esimerkiksi opiskelijoiden itsesddtelystd ja mindpystyvyysuskomuksista, on sen kautta
mielekdstd tarkastella prokrastinaation interventioita, joista monet keskittyvét esimerkiksi
arsykkeiden kontrolloimiseen ja irrationaalisten uskomusten sekd epdonnistumisen pelon
viahentdmiseen. My0s tdmin tutkimuksen tavoitteena on tarkastella prokrastinaation

interventioita tutkimuksen tulosten valossa.

Prokrastinaatiosta on saatu tietoa pddasiassa mddrillisin tutkimusmenetelmin. Tassd
tutkimuksessa ilmiotd ldhestytddn laadullisella siséllonanalyysilld, jonka tavoitteena on
tuottaa uusia oivalluksia, kontekstin huomioivaa tietoa ja kdytdnnonldheisid ohjeita
toimintaan (Krippendorff, 2004: 18). Tutkimuksen aineistona on kahdeksan opiskelijan
litteroidut teemahaastattelut, joissa aiheet pyorivdt opiskelua edistivien ja haittaavien
seikkojen ympérilld. Informantit olivat ensimméiisen vuoden opiskelijoita Helsingin
yliopiston humanistisessa tiedekunnassa ja he profiloituivat prokrastinoijiksi aiemmassa
tutkimuksessa. Siséllonanalyysin avulla opiskelijoiden haastatteluista luodaan tutkimuksen
aiheina olevista motivaatiosta, kiinnostuksesta, mindpystyvyydestd ja volitiosta kuvailevat

kategoriat. Lopuksi jokaiselle opiskelijalle luodaan kategorioiden avulla profiili.

Tutkimus pyrkii esittimdidn kokonaisvaltaisen kuvan akateemisen prokrastinaation
motivaatio- ja volitiopsykologisesta nédkokulmasta. Prokrastinaatio ndhdddn tissi
tutkimuksessa kayttdytymisend, josta opiskelijoille koituu negatiivisia seurauksia. Parempi
ymmaérrys prokrastinaatiosta, ja opiskelijoiden aitojen ajatusten esiin tuominen on
valttdimatontd, jos tavoitteena on prokrastinaation védhentdminen akateemisessa
ympaéristossd. Opintoja rytmittdvédt oppimistehtidvien palautuspdivit ja tenttipdivimaarit

eivit nimittiin ole katoamassa minnekééin.



1. Mitd prokrastinaatio on?

Opiskelijan kalenteri on usein tdynni tenttipdivid ja esseiden tai erilaisten oppimistehtdvien
viimeisid palautuspdivid. Vaikka esseen viimeinen palautuspéivi tai tentti on opiskelijan
tiedossa jopa kuukausia etukdteen, monet viivyttelevit tehtdvén aloittamista ja jattavit
opiskelun viime tippaan. Téllaista kdytostd, jossa aiotun tekemisen aloittamista lykdtaan,
kutsutaan prokrastinaatioksi. Prokrastinaatiota on madiritelty useilla tavoin. Jotkin
méadritelmét ovat lyhyitd ja ytimekkaitd, toiset taas sisdltdvdt monia tarkennuksia koskien
ilmiotd. Seuraavassa kahdessa kappaleessa osoitetaan prokrastinaation maéritelmien
moniuloitteisuus. Kiinnostus prokrastinaatiosta lisdéntyi 1970-luvun tienoilla (Knaus, 2000:
154) ja sen jilkeen ilmidlle on ehditty muodostaa tutkijoiden toimesta useita erilaisia

madritelmid, joista vain osa esitelldéin seuraavaksi.

1.1. Prokrastinaatio viivyttelyni, joka voi olla tarkoituksenmukaista

Yksi yleisluontoisimmista prokrastinaation maéritelmistd on Henri Schouwenburgin (1995)
kirjoittama: “’Prokrastinaatio on kéytOstd, jossa tehtdvien tekemistd lykétddn” (Schraw,
Wadkins ja Olafson, 2007: 13). Médritelmédssé ei oteta kantaa sithen, millaista lykkd&dminen
on tai tarkenneta millaisten tehtivien tekemistd viivytellddn. Mééritelmin perusteella
kaikenlainen viivyttely voidaan laskea prokrastinaatioksi. Schraw, Wadkins ja Olafson
(2007: 12) puolestaan luonnehtivat akateemista prokrastinaatiota ’pakollisen tyon tekemisen
tarkoituksenmukaiseksi lykkéykseksi tai viivyttelyksi”. He ndkevit, ettd viivyttely voi olla

rationaalista ja tarkoituksenmukaista.

Oman ndkemyksensd prokrastinaatiosta ovat laatineet myds Chu ja Choi (2005). He
perustelevat tutkimuksellaan, ettd on olemassa sekd aktiivista ettd passiivista
prokrastinaatiota. Passiivinen prokrastinaatio tarkoittaa haitallista ja irrationaalista
viivyttelyd, jonka seurauksena opiskelija alkaa epiilld omia kykyjddn ja epdonnistumisen
todenndkoisyys kasvaa. Tdmidn seurauksena opiskelija saattaa masentua ja tuntea
syyllisyyttd. Aktiivinen prokrastinoija sen sijaan suosii paineen alla tyoskentelyé ja tekee
tarkoituksenmukaisia viivyttelypaitoksid sekd lopulta suoriutuu tehtivistd tyydyttivisti.

(Chu & Chot, 2005: 247, 260.)

Knaus (2000: 154) sen sijaan maédrittelee prokrastinaation ajankohtaisen, relevantin ja
etusijalla olevan tehtdvén tekemisen tarpeettomaksi viivyttelyksi ja lykkddmiseksi johonkin
toiseen ajankohtaan. Knaus pitdd prokrastinaatiota ldhtokohtaisesti haitallisena ja

tarpeettomana. H&n my0s luonnehtii prokrastinaatioon liittyvid kognitiivisia ja
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behavioraalisia mekanismeja viisiosaisella mallilla. Kuvio 2. kuvaa Knausin (2000: 157)

mallia.

1. Houkutus valtella tehtavan tekemista

2. Paatos viivytella

me 3. Lupaus palata myohemmin tehtavan pariin

e 4. Sitoutuminen harhauttavaan sijaistoimintaan

5. Tekosyiden keksiminen viivyttelyn oikeuttamiseen

ja syyllisyyden tunteen vilttdmiseen

Kuvio 1. Prokrastinaation kognitiiviset ja behavioraaliset mekanismit (Knaus, 2000).

Solomon ja Rothblum ideoivat vuonna 1984 kyselylomakkeen, jolla voidaan mitata
opiskelijoiden akateemista prokrastinaatiota. Kyselylomake koostuu kahdesta osiosta, joista
ensimmdinen arvioi prokrastinaation vallitsevuutta kuudella akateemisella osa-alueella:
esseen kirjoittaminen, tenttiin opiskelu, viikoittaiset opintotehtévit, hallinnollisten tehtdvien
suorittaminen, tapaamisiin osallistuminen ja akateemisten tehtdvien suorittaminen yleisesti.
Toisessa osiossa opiskelija arvioi sitd, mitkd tekijdt aiheuttavat prokrastinoimista hénen
kohdallaan. Kyselylomakkeessa kiaytetddn mittarina Likertin viisiosaista asteikkoa.
(Solomon & Rothblum, 1984: 504.) Nididen kahden tutkijan kehittdmééd opiskelijoiden
prokrastinaation arvointiasteikkoa (Procrastination Assessment Scale-Students, PASS) on
kéytetty hyvin usein prokrastinaatioon liittyvissad tutkimuksissa, kun aihetta on ldhestytty
madrilliselld tutkimusmenetelmaélld. Ei siis ole yhdentekevdd, miten Solomon ja Rothblum
madrittelevit prokrastinaatiota ja millaisena he ndkevét ilmion. Heiddn mééritelma korostaa
prokrastinaation haitallisuutta, silld siind mainitaan subjektiivisen epdmukavuuden ja
tarpeettomuuden elementti: ’Prokrastinaatio on toimintaa, jossa tarpeettomasti viivytelldin
tehtavian tekemistd niin, ettd viivyttely aiheuttaa subjektiivista epdmukavuuden tunnetta”

(Solomon & Rothblum, 1984: 503).



1.2. Prokrastinaatio haitallisena ja irrationaalisena tehtidvien tekemisen
lykk&&dmisend

Katrin Klingsieck (2013: 25) kokosi prokrastinaatiolle mééritelmén, jossa hédn otti huomioon
kaikki siihen asti ilmestyneet erilaiset madritelmat prokrastinaatiosta. Madritelmé perustuu
meta-analyysiin useiden eri tutkijoiden laatimista méadritelmistd, joissa kisitettd ja ilmiota
on rajattu ja tutkittu eri ndkokulmista. Klingsieckin ehdotus prokrastinaation mééritelmaksi
eroaa muista tarkkuudellaan. Miiritelma sisdltdd seitsemén ulottuvuutta, jotka paloittelevat
prokrastinaation osiin kuvaten mitd viivytellddn, millaista viivyttely on ja mitd siitd seuraa.

Kuvio 1. kuvaa Klingsieckin kokoamaa mééritelméé prokrastinaatiosta.

v . Kaytokseen tai padtoksentekoon liittyvdd toimintaa
Mita viivytelladn
11 a4 . Toiminta aiotaan aloittaa tai saada tehtyd
vitvytellaan?
yt . Toiminta on vélttamaton tai henkilokohtaisesti tiarked

Millaista . Viivyttely on vapaachtoista ja se ei ole ulkoisista
" tekijoistd riippuvainen
VllVytte ly on? . Viivyttely on tarpeetonta tai irrationaalista
Mlta . Viivytellddn, vaikka ollaan tietoisia potentiaalisista

negatiivisista vaikutuksista
Viivyttelyyn liittyy subjektiivista epdmukavuuden

viivyttelysti

seuraa? tunnetta tai muita negatiivisia seurauksia

Kuvio 2. Klingsieckin (2013) mddritelmd prokrastinaatiosta.

Klingsieckin (2013: 25-26) médritelma eroaa aikaisemmista siind, kuinka se ottaa huomioon
viivyttelyn negatiiviset seuraukset. Hinen mukaansa negatiiviset seuraukset jyradvét alleen
vitvyttelyn mahdolliset positiiviset vaikutukset. Madritelmd rajaa prokrastinaation
ulkopuolelle sellaisen viivyttelyn, joka on olla tarkoituksenmukaista ja hyodyllistd. Téllaista
toimintaa Klingsieck kutsuu strategiseksi viivyttelyksi. Strateginen viivyttely edustaa
prokrastinaation méaritelmin kriteerejd 1-4. Strateginen viivytteliji motivoituu paineesta,
joka muodostuu, kun maédrdaika ldhestyy ja hdn pystyy suorittamaan tehtivin loppuun
tyydyttivin tuloksin. Viivyttely on strategista ja eduksi, jos sithen liittyy tehtdvédin

valmistavan tiedon kerdémisté, jarjestamistd ja omaksumista (Knaus, 2000: 155).
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Klingsieckin maédritelmdn mukaan prokrastinaatio on tdssd tutkimuksessa “aiotun ja
vélttimattoméin ja/tai  henkilokohtaisesti tarkedn tehtdvin tekemisen vapaaehtoista
viivyttelyd huolimatta siitd, ettd viivyttelyn odotetaan johtavan negatiivisiin seurauksiin,
jotka kumoavat viivyttelyn positiiviset seuraukset” (Klingsieck, 2013: 26). Jos
prokrastinaatiosta halutaan luoda yhtendisié teorioita ja 16ytdd sen vihentdmiseksi toimivia
interventioita, on téllaiselle tarkalle ja kokonaisvaltaiselle mairitelmélle tarve (Klingsieck,
2013: 25). Valitsemalla Klingsieckin mairitelméan useiden muiden joukosta, asetetaan kanta
sithen, ettd prokrastinaatio on haitallista ja aiheuttaa opiskelijalle jonkinlaista subjektiivista

huolta ja ahdinkoa.

Lindblom-Ylanne, Saariaho, Inkinen, Haarala-Muhonen ja Hailikari (2015: 33) onnistuivat
soveltamaan Klingsieckin mallia akateemisessa kontekstissa, joka on my0s téssd
tutkimuksessa keskiossd. Heidén tutkimuksessaan opiskelijoiden kdytoksesté voitiin erottaa
kolmenlaista viivyttelyd, joista ensimmadinen oli strateginen viivyttely. Toinen viivyttelyn
profiili nimettiin tarpeettomaksi viivyttelyksi, joka edustaa Klingsieckin mairitelman
kriteerejd 1-5. Kolmanneksi opiskelijoista voitiin erottaa varsinaisia prokrastinoijia, joihin

Klingsieckin méairitelmi prokrastinaatiosta sopii. (Lindblom-Ylidnne ym. 2015: 36.)



2. Kolme erilaista ndikokulmaa prokrastinaatioon

Erilaisten arvioiden mukaan noin 50 % opiskelijoista prokrastinoi toistuvasti (Day, Mensik
& O’Sullivan 2000; Solomon & Rothblum, 1984). Huonot arvosanat, stressi sekd huonompi
terveys ndhddin prokrastinaation seurauksena (Tice & Baumeister, 1997: 454) ja muun
muassa masennuksen on todettu olevan yhteydessd prokrastinaatioon (Ferrari, 2001: 77).
Prokrastinaation aiheuttajien etsimiselle on useita motiiveja ja opiskelijoiden hyvinvoinnin
parantaminen on yksi niistd. Opiskelijan voidaan todeta prokrastinoivan hénen
persoonallisuuden piirteiden takia (differentiaalipsykologinen ndkokulma),
mindpystyyvyteen ja itsesddtelyyn liittyvien asioiden takia (motivaatio- ja
volitiopsykologinen ndkokulma) tai tehtdvistd riippuvista syistd (situationaalinen

ndkokulma).

2.1. Differentiaalipsykologinen nikdkulma

Differentiaalipsykologisen ndkokulman mukaan taipumus prokrastinoida selittyy
persoonallisuuden piirteilld (Klingsieck ym., 2013: 26). Persoonallisuuden piirteista
esimerkiksi tunnollisuuden on todettu korreloivan negatiivisesti prokrastinaation kanssa
(van Eerde, 2003: 1409). Useiden tunnollisuuden vastakohtaisten piirteiden, kuten alttiuden
héirioille ja jirjestelméllisyyden puutteen on todettu olevan yhteydessd prokrastinaatioon
(Steel, 2007: 81). Neurotismilla on todettu olevan heikko positiivinen korrelaatio
prokrastinaatioon, mutta vastoin yleistd késitystd, ahdistuneisuus ei ole se neurotismin osa-
alue, joka voisi johtaa prokrastinaatioon vaan impulsiivisuus (Steel, 2007: 76).
Impulsiivisuudesta kertoo muun muassa se, ettd prokrastinoijat ovat vastahakoisia rutiineja
kohtaan (Somers, 2009; ks. Steel, 2007: 78) ja heill4, toisin kuin ei-prokrastinoijilla, on
taipumus jdrjestda tyotehtévit siten, ettd mukavimmat tehtdvét tehddan ensin ja vaikeimmat
viimeiseksi (Konig & Kleinmann, 2004; ks. Steel, 2007: 78). Myos perfektionismin on
ajateltu olevan yhteydessd prokrastinaatioon, mutta esimerkiksi Piers Steelin (2007: 81)
meta-analyysissd prokrastinoijat eivét olleet muita todenndkdisemmin perfektionisteja vaan

painvastoin.

Steel (2007: 69) madrittelee itsensd vammauttamisstrategian (self-handicapping)
haitalliseksi itsesddtelyn muodoksi, jossa esimerkiksi opiskelija luo itse ulkoisia esteita sille,
ettei voi suoriutua hyvin vaaditusta tehtdvistd. Ndin opiskelija voi syyttdd ulkoista haittaa
epdonnistumisesta ja samalla suojella itsetuntoaan. Opiskelijan pddtds ldhted juhlimaan

tenttid edeltdvdnd iltana on yksi esimerkki itsensd vammauttamisstrategiasta.



Prokrastinoiminen korreloi selvisti itsensd vammauttamisstrategian kanssa (Steel, 2007:
77). Joseph Ferrari (1991, ks. Steel, 2007: 77) totesi, ettd kokeellisessa asetelmassa
prokrastinoijat vapaaehtoisesti sitoutuvat aktiviteetteihin, jotka haittasivat heiddn
suoriutumista arvioinnista. Edelld mainittujen lisdksi myds sellaisten persoonallisuuden
piirteiden kuin masentuneisuuden ja huonon itsehillinnén on todettu olevan yhteydessa

prokrastinaatioon (Steel, 2007: 77, 78).

2.2.  Motivaatio- ja volitiopsykologinen nakokulma
Selkeimmin motivaation ja volition osuutta prokrastinaation selittdd aikomuksen ja
toiminnan eroavaisuus (intention-action gap). Aikomus-toiminta kuilu viittaa sithen, missi
médrin  opiskelija toteuttaa alkuperdisid tyOsuunnitelmiaan (Steel, 2007: 70).
Prokrastinoijilla kuilu on iso eli he aikovat tydskennelld yhtd paljon kuin muut tai jopa
enemmaén, mutta padtyvit viivyttelemiin, eivitkd toimi suunnitelman mukaisesti (Steel,
2007: 79). Vaikka prokrastinoijilla on aikomus ahkeruuteen, tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd heidén sisdinen motivaationsa saattaa olla alhaisempi kuin ei-prokrastinoijilla (esim.
Klingsieck ym., 2013b: 404 ja Steel, 2007: 78). Sisdisen motivaation véhiisyys tarkoittaa

sitd, ettd opiskelija ei koe tehtdvin tekemistd itsessédén kiinnostavaksi ja miellyttdvéksi.

Alun perin Albert Banduran 1970-luvulla luoma kisite mindpystyvyys tarkoittaa esimerkiksi
opiskelijan uskomusta siité, kuinka hyvéni hin pitdé kykyéédn oppia ja suoriutua annetuista
tehtdavistd. Mindpystyvyyden on todettu vaikuttavan suuresti yksilon motivaatioon,
suorituksiin ja itsesdételyyn (esim. Bandura, 1997: kirjassa Self-efficacy: The exercise of
control). Tdsté johtuen on ollut mielekésta tutkia, miten opiskelijan mindpystyvyys vaikuttaa
taipumukseen prokrastinoida. Alhaisen mindpystyvyyden ja itsetunnon on oletusten

mukaisesti todistettu olevan yhteydessd prokrastinaatioon (Steel, 2007: 76).

Opiskelijan kyky sédéddelld toimintaansa on osa motivaatio- ja volitiopsykologista
nidkokulmaa prokrastinaatioon. Ferrari (2001: 391, 403) esittdd, ettd prokrastinaatio
voitaisiin ndhdd toiminnan itsesddtelyn epdonnistumisena. Sddtelyn epdonnistumisesta
seuraa kroonisten prokrastinoijien vaikeus sdddelld onnistuneesti suoritustaan niin, ettd he
ovat sekd nopeita ettd tdsmaéllisid, kun aikarajoitus on ldsni. Itsesddtelyn teema on hyvin
lahelld prokrastinaatioon liitettyjd luonteenpiirteitd, kuten itsehillinndn puute ja
hdiridherkkyys. Seka itsehillinndn puute ettd hidirioherkkyys korreloivat prokrastinaation

kanssa (Steel, 2007: 78).



Opiskelijat  yrittdvdt saavuttaa opinnoissaan erilaisia asioita, ja ndmi erot
tavoiteorientaatiossa vaikuttavat opiskelijoiden kdyttdytymiseen ja motivaatioon. Opittavan
asiaan hallintaan (mastery goal orientation) pyrkivit opiskelijat keskittyvit oppimiseen ja
sisdllon  hallitsemiseen, joka johtaa positiivisiin seurauksiin, kuten parempaan
mindpystyvyyden kasitykseen ja kiinnostukseen. Suoritukseen orientoituneet (performance
goal orientation) opiskelijat sen sijaan vertaavat omaa ja muiden suoritusta ja pyrkivit
suoriutumaan paremmin tai yhtd hyvin kuin muut. (Pintrich, 2000: 544.) Howell ja Watson
(2007: 174) osoittivat, ettd prokrastinaatio korreloi negatiivisesti hallinta-
lahentymisorientaation kanssa (mastery-approach orientation) ja positiivisesti hallinta-
vélttdimisorientaation (mastery-avoidance orientation) kanssa. Prokrastinaatio oli
kdanteisesti yhteydessd myos suoritus-ldhentymisorientaatioon (performance-approach
orientation), mutta ei niin voimakkaasti kuin hallinta-ldhentymisorientaatioon (Howell &
Buro, 2009: 153). Opiskelijan tavoiteorientaatiota voidaan ndiden tutkimusten tulosten
perusteella pitdd yhtend prokrastinaation osatekijdnd. Myos silld, miten opiskelija tulkitsee
tilanteita ja selittdd omaa epdonnistumisiaan tai onnistumisiaan, on vaikutusta
prorastinaatioon. Brownlow ja Reasinger (2000: 30) selvittivdt, ettd verrattuna ei-
prokrastinoijiin akateemiset prokrastinoijat tulkitsivat useammin onnistumisiaan ulkoisella
attribuutiolla eli tilanteella tai tuurilla. Vastoin oletuksia akateemiset prokrastinoijat eivét
kuitenkaan tulkinneet epdonnistumisiaan ulkoisen attribuution kautta (Brownlow &

Reasinger, 2000: 28).

2.3. Situationaalinen nikokulma

Aiemmissa kappaleissa on tiivistetty, mitkd opiskelijan luonteenpiirteet voivat aiheuttaa
prokrastinaatiota ja millaiset asiat voivat heikentdd opiskelijan motivaatiota tai
tahdonvoimaa suoriutua opinnoista ja siten johtaa prokrastinaatioon. Steel (2007: 74) sai
selville meta-analyysissdédn, miten tehtdvan luonne vaikuttaa prokrastinaatioon: ihmisilld on
taipumus suosia tehtdvid, jotka ovat mielekkdampid lyhyelld aikavililld, vaikka niisti voisi
olla haittaa pitkilld tdhtdimelld. [hmiset myds prokrastinoivat enemmin sellaisten tehtévien

kohdalla, jotka he tuntevat vastenmielisiksi (Steel, 2007: 75).

Klingsieckin, Grundin, Scmidin ja Friesin (2013) tutkimuksessa haastateltiin yliopisto-
opiskelijoita ja selvitettiin heiddn kisityksii siitd, mitké asiat aiheuttavat prokrastinaatioita.
Opiskelijoiden kertomat seikat prokrastinaation tilannekohtaisista syistd teemoiteltiin

sosiaalisiin, tehtdvddn liittyviin ja ulkoiseen rakenteeseen liittyviin syihin. Sosiaalisia



vaikutustekijoitd 10ydettiin kolme: opiskelijat mainitsivat ryhmaéssé tekemisen véhentdvéin
prokrastinaatiota, ja he kokivat merkittdviksi ldheisten joko positiivisen tai negatiivisen
asenteen prokrastinaatiota kohtaan. Kolmas sosiaalinen vaikutustekijd prokrastinaatioon oli
prokrastinoivat roolimallit. Tehtidvéén liittyvét seikat, jotka opiskelijat nostivat merkittaviksi
prokrastinaation kannalta, olivat tehtivdn vaativuus, tehtdvdn houkuttelevuus, ulkoinen
kannustin ja tehtdvin tdrkeys. Ulkoiseen rakenteeseen liittyvit syyt olivat tutkimuksessa
opiskelijoiden puheessa useimmin esiintyvd syy prokrastinaatioon. Niitd olivat muiden
opintotehtdvien mééird, muiden opintoihin liittyméttomien asioiden tekeminen (esim.
ystdvit, tapahtumat) ja ulkoisen sddtelyn méédrd. Jos ulkoinen sditely oli véhiistd,
esimerkiksi esseen ehdottoman viimeisen palautuspidivin puuttuu, opiskelija

todenndkodisemmin prokrastinoi. (Klingsieck ym., 2013: 406—407.)

2.4. Yhteenveto prokrastinaation nakokulmista

Edelld mainittujen kolmen ndakdkulman lisdksi voidaan erotella muitakin 1dhestymistapoja
prokrastinaatioon. Niitd ovat esimerkiksi kliininen, biologinen ja neurobiologinen
ndkokulma (ks. Klingsieck, 2013: 27-28). Kun prokrastinaatiota halutaan tutkia jostakin
tietystd ndkokulmasta kdsin, on tirked ottaa huomioon ettd suuntaukset eivét ole toisistaan
tdysin erillisid vaan niissd on huomattavasti pdillekkidisyyttd (Klingsieck, 2013: 28).
Paillekkaisyydestd kertoo muun muassa se, ettd monissa tutkimuksissa, joissa on keskitytty
16ytdimdan prokrastinaation motivaatio- ja volitiopsykologisia aiheuttajia, kuten
tavoiteorientaatioita, on mitattu myds opiskelijoiden taipumusta perfektionismiin tai
impulsiivisuuteen, jotka ovat luonteenpiirteitd ja siten kuuluvat differentiaalipsykologiseen
ndkokulmaan. Prokrastinaatioon liittyvdt ilmiot saattavat tdmén lisdksi sopia moneen
nikokulmaan. Esimerkiksi volitio kuuluu luonnollisesti motivaatio- ja volitiopsykologiseen
nidkokulmaan, mutta toisaalta volitio on hyvin ldhelld sellaisia persoonallisuuden tekijoita
kuten impulsiivisuus, hdiridalttius ja jirjestelmaéllisyyden puute. Samalla tavoin kiinnostus
jaotellaan téssé tutkimuksessa motivaatio- ja volitiopsykologiseen ldhestymistapaan, mutta
se voisi yhtd hyvin kuulua situationaaliseen nédkokulmaan, silli kiinnostus on usein
tilannekohtaista. Jotkin tehtdvét yksinkertaisesti kiinnostavat opiskelijaa enemmén kuin
toiset. Useiden eri ndkokulmien huomioon ottamiselle jopa samassa tutkimuksessa on
syynséd: kokonaisvaltainen ymmaérrys prokrastinaatiosta ei voi syntyd tutustumalla vain
yhteen ldhestymistapaan (Klingsieck, 2013: 28). Tulkinta prokrastinaation aiheuttajista
vaikuttaa myos sithen, millaiset interventiokeinot ndhddén kaikkein hyoddyllisimpina.
Kompetenssivalmennuksen tyyppiset interventiot hyddyttivit todenndkdisesti eniten niité,
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joiden prokrastinaation on osoitettu aiheutuvan esimerkiksi negatiivisista mindpystyvyyden
késityksistd. Niille opiskelijoille, joiden prokrastinaatiota edistévét heikot itsesdételyn taidot
ja impulsiivisuus seké hairidalttius, avuksi voisi parhaiten sopia behavioraaliset interventiot,

jossa opiskelijalle opetetaan ajanhallintaa ja drsykkeiden kontrolloimista.
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3. Motivaation, volition, mindpystyvyyden ja kiinnostuksen

merkitys prokrastinaation ymmartimiselle

Téssd tutkimuksessa tarkemman tarkastelun kohteena on motivaatio- ja volitiopsykologinen
ndkokulma prokrastinaatiosta. Aikaisemmassa luvussa tarkasteltiin jo esimerkiksi
mindpystyvyyden suhdetta prokrastinaatioon. Seuraavaksi esitellddn kuitenkin vield
tarkemmin kaikki nelja télle tutkimukselle olennaista késitettd, jotka ovat motivaatio, volitio,
mindpystyvyys ja kiinnostus. Tarkoituksena on tdmén lisdksi osoittaa, miten niiden on
todettu olevan yhteydessd prokrastinaatioon. Motivaatio- ja volitiopsykologisesta
ndkokulmasta prokrastinaatioon on kertynyt runsaasti tutkimusta, joten seuraavassa osiossa
viitataan vain murto-osaan tutkimuksista. Osion yhteenvedossa selvennetddn, miten

motivaatio, volitio, mindpystyvyys ja kiinnostus ovat yhteydessé toisiinsa.

3.1.  Motivaatio, volitio ja prokrastinaatio
Voisi ajatella, ettd jos opiskelija on motivoitunut, hdn ei prokrastinoi. Motivaatio ei
kuitenkaan ole yksinkertainen ilmid ja sen liséksi opiskelijan toimintaa tai toimimattomuutta

ohjaa volitio.

3.1.1. Itsemidrdamisteoria
Motivoitunut ithminen on energisoitunut tai aktivoitunut saavuttamaan jonkin padmé&érén,
kun taas ithminen, joka ei ole motivoitunut ei tunne inspiraatiota tai impulssia toimia (Ryan
& Deci, 2000: 54). Motivoituneen ja epdmotivoituneen henkilon vilissd on kuitenkin useita
erilaisia vdlimuotoja, silld motivaation miéré ja orientaatio vaihtelevat. Edward Decin ja &
Richard Ryanin vuonna 1985 kehittdma itsemadrddmisteoria (Self-Determination Theory,
SDT) jakaa motivaation kahteen pddryhméin sen perusteella, millaiset syyt ja tavoitteet
johtavat toimintaan. Sisdisesti motivoitunut ryhtyy toimeen siksi, ettd tehtdvé kiinnostaa
henkilokohtaisesti ja sen tekemisesté voi nauttia. Ulkoisesti motivoitunut suorittaa tehtdvén,
koska sen tekeminen johtaa johonkin erilliseen toivottavaan seuraukseen kuten palkintoon.

(Ryan & Deci, 2000: 55.)

Sisdisen motivaatio tutkitusti edesauttaa korkeatasoista oppimista ja luovuutta, joten on
perusteltua tarkastella, mitka tekijat vahvistavat tai heikentivét sitd (Ryan & Deci, 2000:
55). Itseohjautuvuusteorian jatkeeksi Decin ja Ryanin (1985) rakensivat kognitiivisen
arvioinnin teorian (Cognitive Evaluation Theory, CET), joka siséltdd ne asiat, jotka heistd

vaikuttavat sisdiseen motivaatioon. Tunne kompetenssista on faktoreista toinen. Sosiaalisten
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tapahtumien ja rakenteiden kautta saatu positiivinen palaute ja vaste kyvyisti ja toiminnasta
voi vahvistaa sisdistd motivaatiota kyseistd toimintaa kohtaan. Jotta sisdinen motivaatio voi
kasvaa, tdytyy kompetenssin tunteen lisdksi tuntea autonomiaa eli toiminnan pitéi olla itse

ohjattua eikd pakotettua. (Ryan & Deci, 2000: 58.)

Itseohjautuvuusteoriassa ulkoiselle motivaatiolle 10ydetdin nelji erilaista tasoa (ks. Ryan &
Deci, 2000: 61), joista ldhimpdnd epdmotivaatiota on ulkoisesti sdéddelty ulkoinen
motivaatio. Siind toimintaan ryhdytdén vain ulkoisen palkinnon tai rangaistuksen takia.
Ulkoisen motivaation tasoista integraatio puolestaan on hyvin l&helld sisdistd motivaatiota,
koska siind sddtely on sisdistetty omaksi itsetutkiskeluksi. Ulkoisesti motivoitunut mutta
integraation tasolla oleva opiskelija voi esimerkiksi tehda opintotehtdvad, koska hin tietdd
oppivansa sen kautta uuden taidon ja koska hédn uskoo, ettd taidon oppiminen takaa hénelle
hyvén arvosanan ja taidosta on hénelle hyotyi jatkossa. Sisdisesti motivoitunut tekisi samaa

tehtévia siksi, ettd hin pitdd sitd erityisen kiinnostavana. (Ryan & Deci, 2000: 55, 62.)

Brownlow ja Reasinger (2000) tutkivat motivaation ja prokrastinaation yhteyksid. Heiddn
tutkimuksensa tulokset eivit tdysin tukeneet helppotajuista hypoteesia siitd, ettd sisdinen
motivaatio vihentdisi prokrastinaatiota ja ulkoinen motivaatio, kuten rangaistuksen pelko ja
aikarajat, saattaisivat lisdtd sitd. He tulivat siihen tulokseen, ettd alhainen ulkoinen
motivaatio, ulkoiset attribuutiot sekd ulkoinen hallintakésitys ennustavat taipumusta
prokrastinaatioon (Brownlow & Reasinger, 2000: 27). Prokrastinaatioon taipuvaiset siis
hyotyvit voimakkaista ulkoisista motivaattoreista, silld heilld on itsesdételyn vaikeuksia
(Tice & Baumeister, 1997: 457). Tutkimukseen osallistuneilla prokrastinaatioon
taipuvaisilla miehilli hypoteesi piti paikkansa, ja he olivat vihemmin sisdisesti
motivoituneita kuin miehet, jotka eivdt prokrastinoineet. Naisilla motivaatiotyyli ei
puolestaan ollut yhteydessé taipumukseen prokrastinoida, mutta perfektionismi oli voimakas
prokrastinaation ennustaja. Lopuksi tutkimus osoitti, ettd niilld opiskelijoilla, jotka olivat
epdmotivoituneita eli eivit osoittaneet sisdistd tai ulkoista motivaatioita, prokrastinaatio oli

tavanomaista. (Brownlow & Reasinger, 2000: 27.)

3.1.2. Saavutusmotivaatio
Prokrastinaation tutkimuskentéstd voi 10ytdd sisdisen ja ulkoisen motivaation lisdksi
saavutusmotivaation (achievement motivation) Kasitteen. Alhaisen saavutusmotivaation on
todettu olevan yhteydessd prokrastinoimiseen (Steel, 2007: 79). Tamén yhteyden takia
prokrastinoijia on nimitetty alisuoriutujiksi (Lay, 1987; ks. Steel, 2007: 79), ja heilld on
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todettu olevan alhaisempi suoriutumisen halu (Lum, 1960; ks. Steel, 2007: 79). Korkean
saavutusmotivaation omaavat ihmiset puolestaan asettavat itselleen vaikeampia tavoitteita
ja usein nauttivat tavoitteiden saavuttamisesta ja suorituksesta itsessdén (Costa & McCrae,

1992; ks. Steel, 2007: 70).

Saavutusmotivaation avulla yritetdén selittdd, miten ihmiset valitsevat ne asiat, jotka he
haluavat saavuttaa (Wigfield & Eccles, 2000: 68). Samalla tarkastelun kohteena on myos
perddnantamattomuus ja tahto saavuttaa tavoite. Wigfieldin, Ecclesin ja heidin kollegoiden
luoman odotusarvoteorian (Expectancy-Value Theory) (ks. koko malli Wigfield & Eccles,
2000: 69) avulla voidaan havainnoida, mitka asiat vaikuttavat saavutusmotivaatioon. Taméan
tutkimuksen kannalta tirkein kohta odotusarvoteoriasta on huomio siitd, ettd opiskelijan
tavoitteet ja mindskeemat (self-schemata) muokkaavat opiskelijan odotuksia onnistua ja
vaikuttavat sithen, millaiset tehtdvat han kokee itselleen mahdollisiksi. Mallissa tavoitteisiin
kuuluvat sekd lyhyen aikavilin tavoitteet ettd kauempana tulevaisuudessa olevat tavoitteet.

Mindskeema muodostuu opiskelijan kykyuskomuksista (ability beliefs) ja thannemindsta.

3.1.3. Temporaali motivaatioteoria
Temporaali (ajallinen, véliaikainen) motivaatioteoria (Temporal Motivation Theory, TMT)
on matemaattinen malli, joka pyrkii selittdmidn yksilon taipumusta prokrastinaatioon. Siini
hyoty (utility) eli prokrastinaation kontekstissa halu toimia, muodostuu neljan osatekijan
yhteysvaikutuksesta. Osatekijdt ovat odotus (expectancy), arvo (value), viive (delay) ja
viimeisend yksilon taipumus tai herkkyys viivytelld (Steel, 2007: 71). Alexander Rozental
ja Per Carlbring (2014: 1492) selventdvit, ettd temporaalin motivaatioteorian mukaan
yksilén motivaatioon toimia vaikuttavat siis 1. toiminnalle annettava arvo, 2. odotus siiti,
voidaanko toiminta saattaa padtdkseen, 3. palkinnon vélittdomyys (ajankohta) ja 4. yksilon
kyky lykétd mielihyvén saaminen toiseen ajankohtaan. Yksinkertaistetusti teoria kokoaa
yhteen tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon padtdkseen prokrastinoida (lisda tietoa teoriasta ja
esimerkkejd Steel 2007, 2012). Kaavan mukaan prokrastinoiminen on todennékdisempaa,
kun tehtdvd on epédmieluinen ja siitd saa seuraukseksi palkinnon vasta kaukana

tulevaisuudessa (Klingsieck, 2013: 27).

3.1.4. Volitio ja toiminnan kontrollin teoria
Volitio on psykologisena ilmiond hyvin ldhelld kidsityksid motivaatiosta ja itsesdételysta.
Volitiota on esimerkiksi pidetty toisena motivaation osatekijéni, jolloin ensimmaéisend

motivaation osatekijand voidaan pitdd yksilon haluja ja tahtoa saavuttaa jokin tavoite ja
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toisena osatekijénd volitiota eli prosessia, jossa halut ja aikomus muutetaan toiminnaksi.
Usein pelkkd motivaatio ei johda toimintaan, vaan tietoinen ponnistelu ja padttaviisyys
muuttavat aikomukset toiminnaksi. (James, 1890; ks. Keller, 2008: 84.) Motivaation ja
volition erillisyyttd toisistaan voidaan perustella silld, ettd opiskelijat, joiden motivaatio ja
tietotaidot ovat samalla tasolla, saattavat silti erota akateemisten suoritusten osalta. Dewitte
ja Lens (2000: 733-734) 16ysivit ainakin yhden syyn suoritusten eroon: prokrastinoijilla ja
ei-prokrastinoijilla oli samanlaiset opiskeluaikomukset, mutta prokrastinoijat eivét
toteuttaneet aikomuksiaan ldheskddn yhtd hyvin kuin ei-prokrastinoijat. He kiteyttavit, ettd
volitionaalisia prosesseja tarvitaan, kun aikomuksista tehdddn varsinaista aikomuksia

toteuttavaa toimintaa.

Lindblom-Yldnne ym. (2015: 36-37) selvittivit, millaisia volitionaalisia ongelmia
prokratinoijat kohtasivat. Prokratinoijien opintoja vaikeuttivat ajan hallinnan ongelmat, ja
he jattivdt kursseja kesken eivitkd osallistuneet kaikille luennoille. Ndilld opiskelijoilla
itsesddtelyn  puute, suuret tyomaddrdt, kiinnostuksen  puute ja  alhaiset
mindpystyvyysuskomukset johtivat prokrastinoimisen kierteeseen. Haastatteluaineistosta
kdvi ilmi my0s se, ettd prokrastinointiin taipuvaiset opiskelijat olivat uupuneempia kuin
muut. Tutkimuksessa strategiset viivyttelijat ilmaisivat puolestaan voimakasta volitiota.
Heiddn opiskeluaan tukivat hyvit itsesditelyn ja ajan hallinnan taidot, ja heille elimén eri
osa-alueiden, kuten opintojen, tyon ja harrastusten, yhdistiminen oli vaivattomampaa.
Strategiset viivyttelijit olivat kyvykkaitd reflektoimaan omaa ajankdytt6dén ja opintojen
etenemistd, silld he tarvittaessa korjasivat suunnitelmiaan tai hakivat apua, jos aika ei

riittdnyt kaikkeen.

Julius Kuhl (1985) on tutkinut volitiota ja muodostanut toiminnan kontrollin teorian, joka
kokoaa yhteen kuusi toiminnan kontrolloimisen strategiaa. Kuhl maéirittelee volition
”sovittelijaksi, joka energisoi aiotun toiminnan aloittamista ja ylldpitoa”. Kuvio 3. kuvaa
toiminnan kontrollin strategioita, joiden kdyttiminen on ennakkoedellytys, jotta jokin
tavoite saatetaan saavuttaa. Blunt ja Pychyl (1998: 838) tutkivat artikkelissaan Kuhlin
toiminnan kontrollin teoriaa ja sen tehokkuuteen ja toimivuuteen vaikuttavaa
toimintaorientaatiota (action orientation) ja pysyvyysorientaatiota (state orientation) (katso
lisdd orientaatioista: Kuhl, 1984 ja 1985). Toimintaorientaatio on toimintaa muuttava ja
aitkomuksien toteuttamista vahvistava kontrollin moodi ja pysyvyysorientaatio sen
vastakohta, joka pyrkii torjumaan muutosta. Toimintaa estivd pysyvyysorientaatio voi

ilmesty4, jos aikomus ja sen toteuttamisen keinot ovat yksilolle epaselvét. Kuhlin mukaan
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henkild voi olla estynyt toteuttamasta aikomustaan, koska hdntd esimerkiksi hiiritsevit
aikomukseen liittyvit negatiiviset ajatukset, kuten aiempi epdonnistuminen. Blunt ja Pychyl
(1998: 841) osoittivat, ettd pysyvyysorientaatio ja prokrastinaatio linkittyvit toisiinsa.
Yhteys pysyvyysorientaatioon liittyvdn epdrdimisen ja  péddtoksen tekemisen

prokrastinoimisen vililld oli huomattava.

* Nykyinen aikomus “suojataan” supistamalla informaation
prosessointia kilpailevista aikomuksista.

* Valikoidaan tulevia drsykkeitd. Huomataan arsykkeet, jotka sopivat
nykyiseen aikomukseen ja sivuutetaan irrelevantit.

EmOOtIOIden « Hallitaan tunteita niin, etti tuetaan nykyiselle toiminnalle sopivia
kontrolli tunteita ja tukahdutetaan tunteet, jotka saattavat heikentda sita.

» Aikomuksen ylldpitiminen ja palauttaminen mieleen.
* “Minun tulee tehdi timi, vaikka en juuri nyt haluaisi.”

Motivaation kontrolli

» Luodaan ympiristd, jossa ei ole hairiotekijoita.

Ymparlston kontI'Olli ¢ Sosiaalinen sitoutuminen eli aikomuksesta kerrotaan esimerkiksi

ystaville.
Informaation » Tehdaan paatos siitd, koska tavoite on saavutettu ja koska puolestaan
Prosesso mtl pitaisi vield jatkaa toimintaa.

Kuvio 3. Toiminnan kontrolloiminen volition ndkékulmasta (Kuhl, 1985; ks. Keller, 2008:
85).

Kun prokrastinaation ja opiskelijan volition yhteyttd tarkastellaan, huomion siis tulisi
kiinnittyd opiskelijan toiminnan sédételyyn ja kontrolloimiseen ja niihin seikkoihin, jotka
saavat opiskelijan toimimaan tai estidvit aikomusten toteuttamista. Toinen mahdollinen
tarkastelun kohde on opiskelijan mentaalisten representaatioiden tutkiminen. Opiskelija
saattaa epdonnistua luomaan tehokkaita mentaalisia representaatiota, jotka kannustavat
toimimaan (Dewitte & Lens, 2000: 735). Lopuksi on huomionarvoista muistaa, ettid
prokrastinaatio on yksi osoitus ja seuraus volitionaalisista ongelmista (Dewitte & Lens,

2000: 733).
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3.2.  Minépystyvyys ja prokrastinaatio
Bandura (1982: 122) maarittelee henkilon minédpystyvyys kisityksen (self-efficacy belief)
olevan “henkilon arvioita siitd, kuinka hyvin hdn uskoo suoriutuvansa joistakin tehtivisté
tulevissa tilanteissa”. Mindpystyvyyden uskomus vaikuttaa sithen, millaisiin toimintoihin
ryhdytdin, kauan toimintaa jaksetaan jatkaa ja kuinka hyvin tehtivéstd lopulta suoriudutaan.
Ihmiset vélttavit tehtdvii, joiden he uskovat olevan liian vaativia tai mahdottomia toteuttaa
ja suorittavat epdileméttd ne, joihin he uskovat kykenevdnsd (Bandura, 1982: 123).
Minédpystyvyys on jossakin maddrin kontekstisidonnainen ja opiskelija voi arvioida
pystyvyyttddn kirjoittaa esseen ja lukea pistokokeeseen erilaisina. Mindpystyvyyden
uskomus on myos tulevaisuuteen suuntautuva eli opiskelija voi arvioida mindpystyvyyttadn

jotakin tehtdvad kohtaan vain ennen sen suorittamista. (Zimmerman, 2000: 83—84.)

Sosiaalisen oppimiskdsityksen mukaan uskomus mindpystyvyydestd syntyy neljdn
osatekijan kautta. Kokemukset suorituksista ovat kaikista vaikuttavin mindpystyvyyden
muodostaja. Onnistumiset vahvistavat ja epdonnistumiset heikentévdt henkilon
pystyvyysuskomusta. Myoskin subjektiiviset tulkinnat suorituksista ovat merkityksellisia.
Toiseksi mindpystyvyyteen vaikuttavat epdsuorat kokemukset eli opiskelija saattaa yleistaa
vertaisryhmaéllddn olevaa kyvykkyyttd itseensd. Opiskelija voi ajatella, ettd koska
kurssikaveri onnistui minédkin pystyn sithen. Verbaalinen suostuttelu on kolmas tekijé, joka
muokkaa mindpystyvyyttd. “Sind pystyt sithen” -sanontaa kéytetdin hyvin usein
kohottamaan henkildn pystyvyysuskomusta, ja kun suostuttelu on realistisissa rajoissa, se
voi johtaa onnistuneeseen suoritukseen. Viimeiseksi mindpystyvyyteen vaikuttaa henkilon
fysiologinen tila. Opiskelija saattaa esimerkiksi aistia ahdistuksen ja stressin kehossaan
tarindnd ja hengenahdistuksena esiintymistilanteessa ja voi ajatella, ettd ei kykene

suoriutumaan esiintymistilanteesta. (Bandura, 1982: 126-127.)

Akateemisessa kontekstissa alhaisen mindpystyvyyden uskomuksen on osoitettu olevan
yhteydessd prokrastinaatioon siten, ettd mitd alhaisempi opiskelijan uskomus omista
kyvyistd on, sitd todenndkodisempéd taipumus prokrastinaatioon on (esim. Steel, 2007: 76;
Van Eerde, 2003: 1409; Klassen ym., 2008: 922). Klassen, Krawchuk ja Rajani (2008) ovat
analysoineet, kuinka mindpystyvyys ja itsesdétely korreloivat prokrastinaation kanssa.
Heiddn tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd opiskelijan késitys omasta pystyvyydestd
sdddelld toimintaansa on voimakkaampi ennustaja taipumukselle prokrastinoida kuin muut

motivaatioon liittyvit muuttujat kuten itsesddtely, minépystyvyys ja itsetunto (Klassen ym.,
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2008: 927). Opiskelijan prokrastinoimiseen eivit siis vaikuta vain itsesdételytaidot vaan
my0s uskomus siitd, kuinka hyvin hidn kokee tulevaisuudessa pystyvinsd sddtelemédn
toimintaansa (Klassen ym., 2008: 922). Alhaisen mindpystyvyyden kédsityksen ldahettyvilla
prokrastinaation tutkimuksessa ovat muun muassa epdonnistumisen pelko, irrationaalit

uskomukset, automaattiset negatiiviset ajatukset ja itsetunto.

3.3. Kiinnostus ja prokrastinaatio

Suzanne Hidi on tutkinut kiinnostusta ja sen vaikutusta oppimiseen ja motivaatioon. Hidi
(2006: 70) madrittelee kiinnostuksen olevan uniikki motivaation muuttuja ja psykologinen
tila, joka esiintyy ihmisen ja objektin vélisen vuorovaikutuksen aikana ja jota luonnehtii
lisdantynyt tarkkaavaisuus, keskittyminen ja affekti”. Kiinnostus muodostuu kognitiivisen
ja affektiivisen komponentin yhteistuloksena. Kiinnostuksen herétessi tunnelataus eli affekti
voi olla voimakas joko positiivisesti tai negatiivisesti, ja kun kiinnostusta kehitetddn ja
ylldpidetddn, my0Os kognitiivisia vélineitd tarvitaan. Kiinnostus voidaan jakaa
tilannekohtaiseen ja henkilokohtaiseen kiinnostukseen. Tilannekohtainen kiinnostus on
ympériston laukaisema ja sille ominaisia ovat affektiivinen reaktio ja keskittynyt
tarkkaavaisuus. Henkilokohtainen kiinnostus sitd vastoin kehittyy ajan kuluessa ja on
verrattain pysyvé taipumus hakeutua esimerkiksi spesifien asioiden pariin. Positiiviset
tunteet, lisdéntynyt tieto ja arvostus liittyvdt henkilokohtaiseen kiinnostukseen. (Hidi, 2006:
71-72.)

Hyvin kehittyneen henkil6kohtaisen kiinnostuksen syntymistd ja kiinnostuksen erilaisia
tasoja voidaan kuvata Hidin ja Renningerin (2006: 114—115) nelivaiheisella mallilla, joka
on esitetty kuviossa 4. Varsinkin kiinnostuksen alkuvaiheessa ulkoinen tuki vaikuttaa
positiivisesti ja on edellytys kiinnostuksen kehittymiseen ja ylldpitdimiseen. Opettajien ja
vertaisryhmén kéytos sekd opiskelutilanteet vaikuttavat kuitenkin myds henkilokohtaiseen
kiinnostukseen. Kiteytettynd jokainen kiinnostuksen vaihe voi muuttua horrostilassa
olevaksi, taantua aikaisempaan vaiheeseen tai hivitd kokonaan ilman toisten tukea. Lopulta
myo6s yksilolliset kokemukset, temperamentti ja geneettiset taipumukset vaikuttavat
kiinnostuksen eri vaiheiden pituuteen ja luonteeseen. (Renninger, 2000; ks. Hidi &
Renninger, 2006: 112.) Hidin ja Renningerin nelivaiheisen kiinnostuksen kehittymisen
mallin rinnalla oleva vaihtoehtoinen kiinnostuksen teoria on esimerkiksi henkil6-objekti -
teoria (person-object theory), jossa kiinnostukseen vaikuttavat kognitiivis-rationaaliset ja

alitajuntaiset emootioiden sditelyn mekanismit (Krapp, 2005: 382).
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Kiinnostuksen ohella motivaatioon vaikuttavat monet muutkin asiat, joita esimerkiksi
itsemddrdédmisteoria, odotusarvoteoria ja temporaali motivaatioteoria erittelevit. Kiinnostus
kuitenkin eroaa Hidin (2006: 71-72) mukaan muista motivaation osatekijoistd kolmella
tavalla. Ensinndkin kiinnostus sisdltdd kaksi toisistaan erillistd osatekijdé: affektiivisen ja
kognitiivisen osatekijan. Toiseksi kiinnostuksen affektiivinen osatekijd ndhdddn padosin
sisdsyntyisend ja sitd on tutkittu neurotieteellisin keinoin. Kolmanneksi kiinnostus on tulosta
ithmisen ja jonkin asian vuorovaikutteisesta suhteesta. Vaikka ihmiselld on valmius
kiinnostukseen, ympéristo ja sen sisdllot méérittelevét kiinnostuksen suunnan ja kehityksen.
Kiinnostus on myds aina siséltospesifid eli ihmiset eivdt voi olla globaalisti kaikesta
kiinnostuneita, vaan kiinnostus kohdistuu johonkin aktiviteettiin, aiheeseen tai tehtdviin

(Aleksander & Murphy, 1998; ks. Hidi, 2006: 72).

1. Alkuun Sysatty * Tdmin voi laukaista mm. yllittava informaatio, asian
tilannekoh tainen henkilokohtainen merkitys tai intensiteetti.
* Se on ulkoisesti tuettua.
kiinno stus  Voi johtaa kiinnostavaksi koetun sisillon pariin hakeutumiseen.
2. Yllapidetty - Tita pidetidn ylla miclekkaiden tehtavien ja/tai
t ilannekohtainen henkil6kohtaisen osallistumisen kautta.
* Se tyypillisesti ulkoisesti tuettua.
kiinno stus * Voi johtaa kiinnostavaksi koetun sisdllon pariin hakeutumiseen.
3 Syntyva » Tahan liittyvat positiiviset tunteet, omaksuttu tieto ja arvostus.
' * Se on usein tuotettu itse, mutta tarvitsee ulkoista tukea esim.

henkilokohtainen vertaisyhmalta. o
kiinno stus . Elalz]\mttz::; tﬁ(l;t::n hyvin kehittyneeseen henkilokohtaiseen

« Tahan liittyy kaikista eniten positiivisia tunteita ja karttunutta

4. Hyvin kehittynyt tietoutta
*1ee . e S 44 halua toimia ja nihdi vaivaa, mutta toiminta tuntuu
henkilokohtainen vabvattomalta, !
kiinno stus » Tama mahdollistaa pitkdaikaiset rakentavat tai luovat ponnistukset.

* Se on yleensi tuotettuitse, mutta voi hyotya ulkoisesta tuesta.

Kuvio 4. Kiinnostuksen kehittymisen neljd vaihetta (Hidi & Renninger, 2000).

Kiinnostuksen yhteyttd prokrastinaatioon on tutkittu vain vdhan. Yhteyttd voidaan tutkia
tehtavan mielekkyyden kautta, silld prokrastinaatio on erityisen tyypillistd epamiellyttdvien
ja etenkin tylsind koettujen tehtdvien yhteydessd (Gropel & Steel, 2008: 407). Peter Gropel
ja Piers Steel (2008: 409) selvittivit, ettd yksilon kyky lisdtd omaa kiinnostustaan tehtidvaa
kohtaan vidhentdd taipumusta prokrastinoida. Kiinnostuneisuudella on siis merkitystd

prokrastinaation kannalta. Edelld esitettiin, ettd muiden tuki kiinnostuksen ylldpidossa ja
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kehityksessd on merkittiava tekijd. Gropel ja Steel (2008: 408) pitdvat my0s itsesdddeltyd
kiinnostusta tutkimisen arvoisena seikkana. He perustavat timén Green-Demersin,
Pelletierin, Stewardin ja Gushuen (1998) viitteeseen siitd, ettd yksilt voivat muokata
kiinnostustaan kiinnittdmilld huomoita tehtdvdan kiintoisimpiin puoliin tai esimerkiksi

uudelleen rajaamalla tehtdvén itselleen relevantimmaksi.

3.4. Kasitteiden viliset yhteydet
Kun prokrastinaation motivaatio- ja volitiopsykologista ndkokulmaa on tutkimuksen

ydinkasitteiden kautta esitelty, voidaan prokrastinaatiosta todeta seuraavaa:

e Prokrastinaatio on tavallista epdmotivoituneille opiskelijoille. Myoskin alhainen
ulkoinen motivaatio ennustaa taipumusta prokrastinoimiseen. Aikaisemmat
tutkimukset eivit tue hypoteesia siitd, ettd voimakas sisdinen motivaatio vahentiisi
prokrastinaatiota. Sen sijaan prokrastinaatioon taipuvaiset hyotyvit voimakkaista
ulkoisista motivaattoreista. Saavutusmotivaation alhaisuuden on todettu olevan
yhteydessi prokrastinoimiseen.

e [tsesddtelyn puuttuminen, ajan hallinnan ongelmat ja uupumus ovat volitionaalisia
ongelmia, joista prokrastinoijat usein kérsivdt. Prokrastinoijilla on samanlaisia
opiskeluaikomuksia kuin muilla, mutta he eivét toteuta aikomuksiaan yhtd hyvin
kuin muut.

¢ Alhainen mindpystyvyysuskomus lisdéd taipumusta prokrastinoida. Vield vahvempi
ennustaja prokrastinaatiolle on alhainen pystyvyysuskomus omista itsesddtelyn
kyvyista.

e Opintotehtdvien epamiellyttdvyys lisdd opiskelijan prokrastinaatiota. Opiskelijan
kyky lisdtd omaa kiinnostustaan tehtdvid kohtaan puolestaan vdhentdd taipumusta

prokrastinoida.

Sen lisdksi, ettd motivaatio, volitio, mindpystyvyys ja kiinnostus liittyvit opiskelijan
taipumukseen prokrastinoida, ne vaikuttavat toisiinsa. Zimmerman ja Kitsantas (1997)
osoittivat, ettd korkeampi minédpystyvyys yhdistyy lisddntyneeseen kiinnostukseen. Hidi
(2002) tarkentaa, ettd jonkin asian hyvin taitaminen eli korkea pystyvyysuskomus asiasta,
tekee siitd entistd kiinnostavan. Samalla positiivisesti koetuissa ja kiinnostavissa asioissa
saatetaan kokea voimakkaampaa pystyvyyttd. (Hidi, 2006: 70, 71.) Kiinnostus vaikuttaa
mindpystyvyyden liséksi motivaatioon. Ryanin ja Decin mukaan jotkin tutkijat (2000: 56)
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maidrittelevitkin sisdisen motivaation tarkoittavan yksinkertaisesti tehtdvdn kokemista

kiinnostavaksi.

Jo Bandura huomioi, ettd mindpystyvyys vaikuttaa opiskelijan motivaatioon. Zimmerman
(2000: 83, 86) kertaa artikkelissaan Banduran (1986) havainnoin siitd, ettd sekd
mindpystyvyyden ettd tulosodotusten (outcome expectations) oletetaan vaikuttavan
motivaatioon. Mindpystyvyyden rooli on kuitenkin suurempi, silld ihmisten tulosodotukset
riippuvat suuresti siitd, miten he arvioivat omaa kyvykkyyttddn selviytyd tilanteesta.
Opiskelijan korkea mindpystyvyysuskomus lisad hénen motivaatiotaan
perddnantamattomuuteen ja suoriutua akateemisista haasteista. Kuvio 5. tiivistda tutkittavien

ilmididen vilisid yhteyksid, jotka on aiemmissa tutkimuksissa osoitettu.

Volitio

Prokrastinaatio Motivaatio \

M/

Kuvio 5. llmididen viliset yhteydet
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4. Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen ldhtokohdat ovat prokrastinaation motivaatio- ja volitiopsykologisessa
ndkokulmassa. Aiemmin on pystytty osoittamaan, ettd opiskelijan motivaatio, kiinnostus,
mindpystyvyyskésitys ja volitio voivat jollakin tavoin vaikuttaa hdnen taipumukseensa
prokrastinoida. Tutkimuksen tarkoituksena on perehtyé lisdé tdhdn teemaan. Edellé olevien
motivaatio- ja volitiopsykologisten ilmididen yhteyttd prokrastinaatioon on tutkittu 1dhinna
méadrillisin tutkimusmenetelmin, pois lukien Klingisieckin (2013) ja Lindblom-Yldnteen
ym. (2015) laadulliset sisdllonanalyysit prokrastinaatiosta. Tutkimuksen menetelmaksi
onkin valittu laadullinen ja induktiivinen siséllonanalyysi, jonka kautta prokrastinaatiosta on
mahdollista 10ytdd ndkokulmia, joita ei ole ennen huomattu. Seuraavaksi esitellddn
tarkemmin tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat, perustellaan tutkimusmenetelmén

valinta, esitellddn aineisto ja kuvaillaan lopuksi aineiston analyysin vaiheita.

4.1. Tutkimustehtava

Tutkimuksen tarkoituksena on saada esiin hitaasti etenevien, prokrastinoivien opiskelijoiden
kuvauksia opiskeluun vaikuttavista motivaatiotekijoistd ja kiinnostuksesta. Tdméan lisdksi
tutkimuksen kohteena ovat prokrastinoivien opiskelijoiden mindpystyvyyskésitykset ja
volitio. Tutkimuksen ensimmadinen tavoite on muodostaa sisdllonanalyysin avulla seuraaviin

tutkimuskysymyksiin vastaavat kategoriasysteemit:

1. Mitké tekijét vaikuttavat prokrastinoivien opiskelijoiden opiskelumotivaatioon?

2. Millaista kiinnostusta prokrastinoivat opiskelijat ilmaisevat opintojansa kohtaan?

3. Millaisena prokrastinoivat opiskelijat kokevat oman pystyvyytensd opintojen
suorittamiseen?

4. Millaisista opintoihin vaikuttavista volitionaalista tekijoistd prokrastinoivat

opiskelijat kertovat?

Vastatessa tutkimuskysymyksiin saadaan selville prokrastinoivien opiskelijoiden ajatuksia
opiskelusta ja sen haasteista. Tutkimuksen toinen tavoite on muodostaa jokaiselle
opiskelijalle profiili kategorioiden perusteella. Nidin saadaan opiskelijatasolla tietoa
prokrastinaation motivaatio- ja volitiopsykologisista tekijoistd. Tutkimuksen tuloksia on
tarkoitus verrata aiempaan tietoon prokrastinaation motivaatio- ja volitiopsykologista
tekijoistd. Tuloksia voidaan myos soveltaa ja kdyttdd apuna prokrastinaation interventioiden

kehittdmiseen.
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4.2. Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineistona oli kahdeksan opiskelijan litteroidut haastattelut, yhteensd noin 85
A4-kokoista sivua tekstid. Informantit olivat Helsingin yliopiston humanistisen tiedekunnan
opiskelijoita ja heistd yksi luki pddaineenaan historia-aineita, kolme suomen kielti ja nelja
englantilaista filologiaa. Opiskelijat olivat aloittaneet opintonsa humanistisessa
tiedekunnassa vuonna 2010 ja opiskelijoiden idn keskiarvo oli 24 vuotta. Opiskelijoista
seitsemin oli naisia ja yksi mies. Opiskelijoiden haastattelut olivat alun perin aineistona
vuonna 2011 aloitetussa tutkimusprojektissa, jonka tarkoituksena oli selvittda tekijoitd, jotka
opiskelijoiden mielestd hidastivat tai edistivdt heiddn opintojaan humanistisessa
tiedekunnassa. Tutkimusprojektissa kohderyhméksi valittiin sekd nopeasti ettd hitaasti
etenevid opiskelijoita. Nopeasti eteneviksi madiriteltiin opiskelija, jolla oli vdhintddn 61
opintopistettd ensimmaéiseltd lukuvuodelta ja hitaasti eteneviksi opiskelija, jolla oli enintéddn
46 opintopistettd ensimmadiseltd lukuvuodelta. Tieto opiskelijoiden opintopisteistd kerdttiin
WebOodista, jossa opiskelijat ilmoittautuvat kursseille ja jossa ndkyvit kaikki opiskelijan

opintosuoritukset.

Tadhan tutkimukseen valikoituneet opiskelijat olivat kaikki hitaasti etenevid opiskelijoita.
Heidat valittiin tdhdn tutkimukseen, koska heidét profiloitiin prokrastinoijiksi Lindblom-
Ylanteen ym. (2015) tekemédssad tutkimuksessa, jossa testattiin empiirisesti Klingsieckin
(2013) teoriaa prokrastinaation madritelméstd (ks. sivu 5). Viisi opiskelijoista tdytti
Klingsieckin (2013) prokrastinaation kriteereistd 1-6, ja kolme heisti sopi haastatteluiden
perusteella kriteereihin 1-7. Lindblom-Yldnteen ym. (2015) tutkimuksessa aineistona oli
sekd humanistisen ettd oikeustieteellisen tiedekunnan opiskelijoita ja heiddn
tutkimuksessaan prokrastinoivia opiskelijoita oli yhteensd kymmenen. Kymmenesti
opiskelijasta kahdeksan oli humanistisen tiedekunnan opiskelijoita, ja heiddn haastattelunsa
muodostivat tdmén tutkimuksen tutkimusaineiston. Oikeustieteellisen tiedekunnan
prokrastinoivien opiskelijoiden haastattelut jétettiin pois tastd tutkimuksesta, silld aineistoon
haluttiin homogeenisyyttd. Humanistisen ja oikeustieteellisen tiedekunnissa tutkintorakenne
ja opintojen toteutus eroavat toisistaan. Tdmén lisdksi oikeustieteellinen tutkinto tuottaa
ammatillisen pdtevyyden, kun taas humanistisen alan tutkinnot ovat geneerisempid

tutkintoja.

Haastattelut toteutettiin syksylld 2011 ja alkuperdisessd tutkimusprojektissa haastateltiin 45

opiskelijaa. Haastattelut nauhoitettiin ja yksi haastattelu kesti keskiméérin 30 minuuttia.
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Haastatteluissa kéytettiin tukena haastattelurunkoa eli haastattelut olivat puolistrukturoituja
teemahaastatteluja. Opiskelijoilta esimerkiksi kysyttiin, millaisena opiskelijana he itseddn
pitdvit, millaiset asiat haittaavat ja edistdvit heiddn opiskeluaan ja millaisin metodein he
opiskelevat. Haastattelun runko on liitteend. Haastattelijoilla oli mahdollisuus tarpeen
mukaan kysyd tarkentavia kysymyksid. Haastatteluissa opiskelijoita pyydettiin kertomaan
kokemuksistaan nimenomaan ensimmadisen opiskeluvuoden ajalta. Haastateltavat antoivat
suostumuksensa haastatteluiden tutkimuskdyttoon ja heille annettiin mahdollisuus vetiytya
tutkimuksesta missd tutkimuksen vaiheessa tahansa. Haastatteluihin oli suostumus myds
humanistiselta tiedekunnalta, joka oli tiiviisti mukana tutkimusprojektissa. Téssa

tutkimuksessa haastateltavat on nimetty ja numeroitu opiskelijoiksi 1-8.

4.3. Tutkimusmenetelma

Haastattelujen analyysi toteutettiin laadullisella sisdllonanalyysilla (ks. esim. Schreier, 2014;
Forman & Damschroder, 2008; Elo & Kyngés, 2007; Graneheim & Lundman, 2003).
Laadullisessa siséllonanalyysissd aineisto jaotellaan kategorioihin, jotka on luotu ainakin
osittain induktiivisesti ja tarkan aineistoon perehtymisen seurauksena (Morgan, 1993 viitattu
Forman & Damschroder, 2008: 40). Menetelmén tarkoituksena on saavuttaa kategorioista
muodostuva kuvaus ilmidstd. Analyysi on systemaattinen ja pyrkii objektiivisesti
kuvaamaan tutkittavaa ilmiota ja tarjoamaan tietoa, uusia oivalluksia ja kdytdnnonldheisid
toimintaohjeita ilmioon liittyen. (Krippendorff, 1980; ks. Elo & Kyngis, 2007: 107.) Koska
laadullinen sisdllonanalyysi keskittyy asioiden kuvaamiseen, se ei sovellu teorian
muodostamisen menetelmiksi (Schreier, 2012: 181). Menetelmdd on kdytetty monissa
erilaisissa tutkimuskentissd kuten hoitotieteessd, psykologiassa, kasvatustieteessa,
journalismissa, viestinnissé ja kauppatieteessd (Neundorf, 2002; ks. Elo & Kyngis, 2007:

108) ja se sopii erilaisten aineistojen analysoimiseen.

Margrit Schreier (2014, 170-171) kuvailee laadullista sisdllonanalyysia aineistoa
vihentédviéksi, systemaattiseksi ja joustavaksi tutkimusmenetelméksi. Menetelméssé tutkija
voi keskittyd vain aineiston tiettyihin wvalittuihin nékokohtiin, jolloin suurenkin
aineistomadrin hallitseminen on mahdollista. Toisaalta analyysi on hyvin systemaattinen ja
vaatii alussa koko aineiston tarkkaa tutkimista, jotta mitdén tutkimuskysymykselle
relevanttia sisdltod ei ohiteta. Systemaattiseksi menetelmin tekee myos se, ettd analyysi
etenee tietyssd jarjestyksessd tutkimuskysymyksesté tai aineistosta huolimatta. Menetelméa

on my0s joustava, silld siind voidaan yhdistelld aineisto- ja teorialdhtdistd kategorisointia.
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Térkednd pidetddn sitd, ettd kategorisointi sopii aineistoon mahdollisimman hyvin ja

muokataan sithen sopivaksi.

Siséllonanalyysia voidaan kritisoida sen epdtdsmaéllisyydestd (Graneheim & Lundman,
2003: 110). Hoskinsin ja Marianon (2004) mukaan jokainen sisdllonanalyysi on
omalaatuinen ja tuloksiin vaikuttavat tutkijan taidot, oivallukset ja analyyttiset kyvyt. Yhté
ainoaa oikeaa tapaa tehdd sisédllonanalyysia ei voida erottaa ja siksi menetelmaélle ei ole

saatavilla perinpohjaista ja tidydellistd ohjetta. (Elo & Kyngds, 2007: 113.)

Tassd tutkimuksessa sovellettiin induktiivista eli aineistoldahtoista sisdllonanalyysia. Lauri ja
Kyngis (2005) suosittelevat induktiivista 1dhestymistapaa, jos tietoa ilmidsté ei ole tarpeeksi
tai tieto on sirpaleista (Elo & Kyngds, 2007: 109). Koska prokrastinaation motivaatio- ja
volitiopsykologisista ilmidisti ei ole kattavaa teoriaa, jossa sekd motivaatiota, kiinnostusta,
mindpystyvyyttd ja volitiota tarkastellaan suhteessa prokrastinaatioon, toteutettiin analyysi
induktiivisesti.  Aineistoldhtdisessd analyysissa teoria ei ohjaa analyysid ja

kategoriarakennelma on luotava alusta asti itse.

4.4. Aineiston analyysi
Sisdllonanalyysin ensimmadistd vaihetta kutsutaan Kkirjoittajasta riippuen esimerkiksi
aineistoon syventymiseksi (immersion) (Forman & Damschroder, 2008: 47). Syventymisen
aikana aineistoksi saadut haastattelut luettiin 1dpi useaan kertaan. Lukemisen tavoitteena oli
muodostaa kokonaiskuva siitd, mistd haastatteluissa puhutaan. Lukemisen yhteydessi
haastattelumateriaaliin kirjoitettiin muistiinpanoja puheenaiheista ja muista huomiota
kiinnittivistd asioista. Merkint6jen avulla haastattelusta voitiin syventymisen jilkeen
erotella aiheita, joista opiskelijat puhuivat. Syventymisen seurauksena todettiin, ettd
opiskelijat puhuvat motivaatiotekijoistd, kiinnostuksesta, pystyvyydestd ja volitiosta siind
médrin, ettd niitd on mielekdstd tutkia ja analyysi voidaan rakentaa ndiden teemojen
ympérille. Muita erottuvia aiheita olivat muun muassa opiskelijoiden tavoitteet ja
tulevaisuus, mutta ne  rajattiin  tutkimuksen  ulkopuolelle.  Litteroituihin
haastatteluaineistoihin ei oltu merkitty paralingvistisid yksityiskohtia, kuten taukoja ja
ddnenpainoja. Vain muutamassa kohtaa informantin nauraminen oli kirjoitettu auki.
Schreierin (2014: 174) mukaan nonverbaalista viestintdd ei siséllonanalyysissé tarvitse

merkata haastatteluihin, etenkdin jos huomio on haastattelussa mainituissa teemoissa.

Menetelméjulkaisusta riippuen joko ennen tai jdlkeen syventymisen tutkijan tulee valita

tutkimuksen merkitysyksikko (meaning unit) (ks. esim. Forman & Damschoroder, 2008 ja
25



Graneheim & Lundman, 2003). Schreierin (2014: 178) menetelmakirjallisuudessa aineiston
segmentoituminen vastaa muiden menetelmdjulkaisujen merkitysyksikkod. Tassd
tutkimuksessa segmentiksi eli merkitysyksikoksi wvalittiin opiskelijoiden lauseet, jotka
kertovat jotakin opiskelijan motivaatiosta, kiinnostuksesta, pystyvyydestd tai volitiosta.
Jatkossa ndistd merkityksen sisdltdvistd lauseista kiytetddn termid merkitysyksikko.
Vaihtoehtoisesti tutkimuksen merkitysyksikko voi olla myds yksittdinen sana tai kokonainen
kirja riippuen tutkimuksen aineistosta ja tavoitteista (Schreier, 2014: 178). Motivaation
kohdalla merkitysyksikoiksi kelpuutettiin lauseet, joissa opiskelija sanoi esimerkiksi “olen
motivoitunut”, ”minua motivoi”, ’ei motivoi”. Kiinnostuksen analyysissd valinta oli yhti
rajattu eli kaikissa merkitysyksikoissd opiskelija oli sanonut sanan kiinnostus” jossakin
taivutusmuodossa. Mindpystyvyyden kohdalla analysoitavaksi otettiin laajemmin
opiskelijoiden kuvauksia heididn osaamisistaan ja kyvyistdédn. Esimerkiksi sanat “pystyd”,
“osata”, tajuta”, “selvitd”, “haastava” ja Ttietdd” toistuivat mindpystyvyyden
merkitysyksikoissd. Volitiossa rajaus oli yhtd laaja kuin mindpystyvyyden teemassa.
Analyysiin valittiin kaikki merkitysyksikot, jotka kertoivat opiskelijan halusta ja tahdosta
saada opintoja suoritettua. My0s opiskelijoiden ilmaisuja itsesddtelystd, jaksamisesta ja

toimintatavoista poimittiin analyysiin.

Tutkimuksen aineistosta 10ytyi useiden lukukierrosten ja tiivistimisen jdlkeen yhteensd 132
merkitysyksikkod opiskelijan motivaatiosta, kiinnostuksesta pystyvyydestd ja volitiosta.
Naistd 26 merkitysyksikkod identifioitiin motivaatiota koskevaksi, 35 kiinnostukseen
liittyvdksi, 42 pystyvyyteen liittyvéksi ja 29 opiskelijan volitiosta kertovaksi. Kun
aineistosta etsitddn vain tutkimuskysymyksille relevantit merkitysyksikot, aineistoa
supistetaan ja vdhennetddn (reduction) (Forman & Damschroder, 2008: 48). Aineiston
vihennyksen seuraavassa vaiheessa merkitysyksikoisti tehddén helpommin hallittavia eli ne
tiivistetddn. Schreier (2014) kutsuu vaihetta merkitysyksikoiden virtaviivaistamiseksi
(streamlining) ja Graneheim & Lundman (2003) tiivistdmiseksi (condensed meaning units).
Tiivistettyjd merkitysyksikoitd on helpompi ymmairtdd ja vertailla, kun lauseiden
epdolennaiset osat on poistettu. Tiivistimisessd huomiota kiinnitettiin siithen, ettei
haastateltavien pohjimmainen sanoma péddssyt muuttumaan. Samalla varsinkin
mindpystyvyyteen ja volitioon liittyvistd merkitysyksikdistd poistettiin sellaisia, jotka eivit

tarpeeksi selkedsti ilmaisseet tutkittavia teemoja.

Seuraavaksi tiivistetyt —merkitysyksikot jérjestettiin - kategorioihin.  Opiskelijoiden

lausahduksia tulkittiin ja samanlaiset merkitysyksikot tulivat saman kategorian alle.
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Tallaisessa induktiivisessa sisdllonanalyysissd kategorioiden nimid tai kriteerejd ei ole
ailemmasta tutkimuksesta saatu, vaan jokainen kategoria nimettiin sen sisdllolle ominaisin
sanoin. (Dey 1993; ks. Elo & Kyngés, 2007: 111.) Jokaisessa kategoriassa on useita
merkitysyksikoitd, jotka kertovat opiskelijoiden samankaltaisista tuntemuksista ja ndistd
kategorioista muodostettiin  lopuksi  pédkategorioita. Kategorioita muodostaessa
tutkimuskysymysten muistaminen oli tarkedd. Kuvio 6. antaa esimerkin haastatteluaineiston

titvistdmisestd ja kategorioinnista.

Litteroitu haastattelu Merkitysyksikko Pidkategoria

"--ma saatan helposti jotenki

hermostuu, jos joku asia ei suju, ja tota ”--ettd ma en osaa

ettd saattaa tulla sellasii uskonpuutteita ehka ihan hallita

ja sitte on semmonen olo, ettd en ma sitd, ettd kuinka En osaa hallita sitd,

pysty tdhén kaikkeen ja tekis mieli paljon ty6td ma kuinka paljon toitd Opintojen suunnittelun ja

niinku jéttaa jotenki, ettd ma en osaa voin tehd, ja niinku  voin tehda tai kuinka  tyOméédrdn mitoittamisen

ehka ihan hallita sité, ettd kuinka kuinka paljon mun  paljon aikaa epdonnistuminen

paljon ty6ta ma voin tehd, ja niinku kannattaa, tai on kannattaa kayttaa.

kuinka paljon mun kannattaa, tai on jarkevaa kayttaa

jarkevaa kayttaa aikaa ennenku tulee aikaa”

ihan seindhulluks.”
Ensimmainen
opiskeluvuosi oli

“--No aika erilaiseksi kuin mikdaan muu haastava

aiemmista vuosista, ettd aluksi se oli
aika silld tavalla sekava, ettd hirvean
paljon oli uutta informaatiota, jota ei
pystynyt milldén omaksumaan. Kun oli
naa orientaatioviikot niin siinad
kaadettiin kammottavat maarat
informaatiota uusille opiskelijoille,
eikd siind nyt ehtinyt sulattaa sitd
kaikkea.”

“—ettd aluksi se oli
aika silld tavalla
sekava, ettd hirvedn
paljon oli uutta
informaatiota, jota
ei pystynyt milldan
omaksumaan.”

Hirveén paljon uutta

informaatiota, jota ei  Opintojen aloittaminen oli
pystynyt milldan haastavaa

omaksumaan

Kuvio 6. Haastatteluaineiston tiivistiminen ja kategorioiminen sisdllonanalyysissd.

Tdmén tutkimuksen tuloksena jokaiselle tutkimuskysymykselle rakennettiin oma
kategorioista muodostuva kuvaus. Lopuksi kategoriasysteemid voidaan tarkastella suhteessa
aiempiin tutkimustuloksiin prokrastinaatiosta. Erojen ja yhtéildisyyksien etsiminen
kategorioiden ja teoreettisen viitekehyksen vélilld on osa pohdintaa. Forman ja Damschroder
(2008: 56) kutsuvat analyysin viimeistd vaihetta tulkinnaksi (interpretation). Kuvio 7.

tiivistid laadullisen ja aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin etenemisen.

Kategoriasysteemien muodostamisen jdlkeen tutkimuksen aineistona olleille kahdeksalle
opiskelijalle muodostettiin profiilit. Jokaisen opiskelijan kohdalla katsottiin, mihin
kategorioihin hdn kuuluu silld perusteella, etti hdnen lausuma merkitysyksikko tai
merkitysyksikot ovat kyseisessd kategoriassa. Profiloinnin tarkoituksena oli saada

yksilotasolla tietoa erilaisten prokrastinaatioon liittyvien tekijoiden ilmenemisesta.
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[Imidtasoista analyysia puolestaan edustaa kategorisoinnit motivaatiotekijoista,
kiinnostuksesta, mindpystyvyydesti ja volitiosta. Profiloinnin tulokset esitetdfin seuraavassa
tulososiossa  viimeisend. Sitd ennen esitellddn motivaatiosta, kiinnostuksesta,

mindpystyvyydesti ja volitiosta rakennetut kategoriasysteemit.

Tutkimuksen aiheen Haastatteluameistoon Aineiston Kategorioiden Kategorioiden
valitseminen syventyminen supistaminen luominen tulkitseminen

* Prokrastinaatio * Tutkimuskysymysten * Merkitysyksikdiden « Merkitysyksikéiden » Miti kategoriat
muodostaminen erottaminen aineistosta vertaileminen ja kertovat tutkittavasta
* Motivaatio, *» Merkitysyksikéiden samanlaisuuksien 1lmidsta?
kiinnostus, tiivistiminen 16ytaminen
mingpystyvyys ja
volitio

Kuvio 7. Laadullinen ja aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi.
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5. Tulokset

Tutkimuksen tulokset kertovat, mitka tekijat vaikuttavat opiskelijoiden motivaatioon, mitka
asiat heitd kiinnostavat tai eivét kiinnosta, miten he kuvailevat pystyvyyttddn suoriutua
opinnoista ja millaisia volitionaalisia ongelmia heilldi on ilmennyt opintojen aikana.
Analyysin pohjalta ei siis voida arvioida sitd, kuinka motivoituneita ja kiinnostuneita

opiskelijat ovat tai kuinka korkea tai matala opiskelijoiden minédpystyvyys ja volitio ovat.

5.2. Motivaatio

Aineistosta 10ydettiin yhteensé seitsemén opiskelijoiden motivaatioon vaikuttavaa tekijéa.
Seitsemastd kategoriasta muodostettiin kolme péédkategoriaa, jotka kertovat, ettd aineiston
prokrastinoivia opiskelijoita motivoi opiskelu itsessddn, opiskelun paamdird ja jokin
ulkoinen motivaatiotekiji. Taulukko 1. kuvaa motivaatiosta muodostuneita padkategorioita
ja kategorioita. Seuraavaksi tulokset esitetddn siind jirjestyksessi, ettd eniten aineistossa

esiintyneet kategoriat esitetddn ensin ja vihiten viimeiseksi.

Taulukko 1. Motivaatio

Paikategoria Kategoria

Opiskeltava aihe 4
Opiskelu itsessiin
motivaatiotekijina Opiskelun sosiaalisuus 4
Itsenséd kehittdminen 6
Ulkoinen Taloudellinen pérjadaminen 3
motivaattori Opettaja 2
. e Ammatin saaminen 5
Opiskelun padmaiara

notivasdotekijana Parempi elamd valmistumisen jilkeen 2
Yhteensd 26

Merkitysyksikoissd, jotka kuuluvat itsensd kehittdmisen kategoriaan, opiskelijat kertoivat
opiskelun, oppimisen, itsensd sivistimisen, kehittymisen ja paremmaksi tulemisen

motivoivan heitd. Opiskelija 2 kuvaa seuraavasti sitd, mikd hintd motivoi opiskelemaan:
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”Ja tota se motivoi, sitten, kylld md niinkun nautin myos itseni sivistamisestd, siitd,

ettd md ajattelen, ettd md opin --" Opiskelija 2.
Opiskelun kautta voi saada kokemuksia omasta osaamisesta ja tietdmyksen kasvusta:

”-- ylipddnsd se, ettd saa tietdd lisdd asioista, ettd ihan semmonen niinku yleistiedon

kasvu ja se, ettd on, osaa jotain sillain niinku -- " Opiskelija 8.

Vaikka jokainen yliopisto-opiskelija on itse vastuussa opiskelun etenemisestd ja monet
opiskelutehtévit ovat itsendisesti suoritettavia, useat aineiston opiskelijat kokivat opiskelun

olevan sosiaalista toimintaa. Opiskelun sosiaalisuus motivoi heitd eteenpéin:

VEttd on, se on motivoi ja edistdd, ettd on ees muutama niitd ihmisid. Ettei sitten, jos

on ihan yksin, ni sit tipahtaa tosi helposti.” Opiskelija 3.

Tuttujen ndkeminen yliopistossa motivoi opiskelijoita ja toisaalta kavereiden puuttuminen

vahensi opiskelumotivaatiota:

-~ puolet niistd ei endd moikannu mua, niin sitten jotenkin se silleen vaan, ettd en

md jaksa mennd sinne, kun ei siel oo ketddn...” Opiskelija 6.

Opiskelun sosiaalisen luonteen ja itsensd kehittdmisen lisdksi opiskeltava aihe voidaan
kokea niin mielenkiintoiseksi, ettd se itsessdén motivoi opiskelijaa suoriutumaan opinnoissa
eteenpdin. Asialla on my0s kdéntdpuoli. Kaikkia kursseja ei koeta mielenkiintoisina, joten

opiskelumotivaatio laskee. Opiskelija 6 kiteyttdd asian:

-~ niinku kyl ne asiat silleen motivoi, ettd se, kun on mielenkiintosia. Mut sit jos ne
ei oo mielenkiintosii jollain kursseilla, ni sit se ei hirveesti, ei oo hirveesti

motivaatiota niilld.” Opiskelija 6.

Edelld kuvailtu kategoria, jossa opiskeleminen itsessddn motivoi opiskelijaa, on ldsni
opiskelijan arjessa ja nykyhetkessa. Sddnnolliset vuosikurssilaisten kohtaamiset yliopistolla
tai mielenkiintoinen aihe luennolla motivoivat opiskelijaa paneutumaan opintotehtéviin ja
etenemiin opinnoissaan. Opiskelijoita motivoi my0ds se paddmééra, jota kohti opiskelemalla
pyritddn, ja se on oma kategoriansa. Siithen liittyvdit motivaatiotekijit ovat enemmaéin
tulevaisuuteen liittyvid. Yhté opiskelijaa motivoi sellaisen ammatin saaminen, jossa voi olla

toisille hyodyksi:
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2

0 motivoi nimenomaan se, ettd md haluun pddstd tekemddn sitd mis md voisin olla
Jjollekin hyodyksi, eli pddstd opettamaan niitd pienid ja tekemdidn jotain jdrkevdd tdl

mun eldmdl mitd on vaan yks.” Opiskelija 3.

Haastatteluaineistosta kdy my0s ilmi, ettd jos opiskelijalla ei ole tiedossa ammattia, mihin

hén pyrkii, motivaatio voi kérsié:

” No se kun md en tiedd mitd md haluun tehdd isona, se on ehkd se isoin ongelma.
Ettd jos mulla ois se tavoite, ettd haluun lddkdriksi, niin kyl md luulen, ettd md

opiskelisin paljon aktiivisemmin ja ahkerammin.” Opiskelija 6.

Ammatin ja toiden saaminen tulevaisuudessa motivoi opiskelijoita. Opiskelujen
paittyminen tulevaisuudessa motivoi myds siksi, ettd valmistumisen jélkeen eldmé ndhdién
helpompana. Monet opiskelijat tekevit opintojen ohessa toitd, ja opintojen pddttyessd

opiskelijoiden harteilta saattaa pudota iso taakka:

-~ sekd md ettd mun tyttoystavd ollaan vihdn vdisdhtdneitd siihen, ettd joutuu tekee
sekd ettd... hitto kyl md nyt haluun jo pikkuhiljaa valmistua... ettd sen jdlkeen sun

tarttee vaan murehtii siitd toistd --"" Opiskelija 5.

Kolmas ja viimeinen motivaatiotekijoiden piddkategoria on nimetty ulkoisiksi
motivaattoreiksi, jota edustavat kategoriat taloudellisesta pérjddmisestd ja opettajasta.
Taloudellinen parjddminen sijoittuu sekd opiskelijoiden nykyhetkeen ettid tulevaisuuteen.
Nykyhetkessd opiskelijan opiskelumotivaatioon vaikuttaa se, ettd Kelan myontdméan

opintotuen pitdmiseksi tdytyy suorittaa tietty méérd opintoja vuodessa:

”No nyt mul on taas syy, kun md asun itsekseni niin pitdd saada opintopisteitd, ettd

Kelalta tulee rahaa.” Opiskelija 6.
Toisaalta opiskelu ndhdéén porttina parempituloiseen tyohon:

-~ pddsis toteuttaa sellasii asioita mitd eldmds haluaa, ni ne ei vilttimdttd mulle

ehkd tuu tyon kautta vaan ne tulee niinku taloudellisen hyvinvoinnin kautta.’

Opiskelija 2.

Lopuksi kaksi opiskelijaa mainitsi opettajan vaikuttavan omaan opiskelumotivaatioon.
Opettajan luennoimistyyli vaikuttaa motivaatioon ja Opiskelija 8 kertoo opettajalta saadun

positiivisen palautteen olevan todella motivoivaa:
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”-- no nyt tulee mieleen yks kiva semmonen kirjallinen palaute johonki tenttiin tai
esseeseen, ettd tdtd aihetta ei olekaan tutkittu, ettd niinku hyvd ja ettd tosi

kiinnostavaa. Ja itse asiassa se oli kylld tosi motivoivaa --.” Opiskelija 8.

Tutkimuksella ei voitu mitata sitd, kuinka motivoituneita prokrastinoivat opiskelijat tdssé
otoksessa olivat. Sen sijaan aineistosta voitiin erotella tekijoitd, jotka motivoivat tai
viahensivdt motivaatiota kyseisten opiskelijoiden kohdalla. Prokrastinoivia opiskelijoita
motivoivat seki tulevaisuus, jota opiskelujen suorittaminen tuo tullessaan, ettd opiskelun nyt
tuomat tunteet ja sosiaaliset suhteet. MyOskin muutama ulkoinen, palkitsemiseen liittyva
motivaation lisddjd mainittiin. Naitd olivat opettajan kdytds ja opiskelusta saatava
taloudellinen hyoty. Haastatteluissa opiskelijat kertoivat enemmén asioista, jotka motivoivat
heitd, kuin asioista, jotka vihensivét heiddn motivaatiotaan opiskella. Ero johtuu siitd, ettd
haastatteluissa opiskelijoilta kysyttiin mikd heitd motivoi, mutta ei miki heitd ei motivoi.
Kategorioissa opiskeltava aihe, opiskelun sosiaalisuus ja ammatin saaminen on

merkitysyksikoitd, joissa kerrottaan myds motivaatiota vihentdviastd vaikutuksesta.

5.3. Kiinnostus

Aineistosta saatujen kiinnostuksesta kertovien merkitysyksikoiden toisessa déripadssd on
syvéllinen kiinnostus omaa oppiainetta kohtaan ja toisessa &déripddssd kiinnostus omia
opintoja kohtaan puuttuu l&hes tiysin. Prokrastinoivien opiskelijoiden osoittama kiinnostus
opintoja kohtaan vaihtelee ja on erilaista. Haastattelujen pohjalta muodostettiinkin

kahdeksan kiinnostuksen kategoriaa ja kolme pédédkategoriaa, jotka on esitetty taulukossa 2.

Yhteensd 15 merkitysyksikkod todistaa, ettd prokrastinoivat opiskelijat ovat kiinnostuneita
opinnoistaan. Naistd merkitysyksikoistd muodostettu padkategoria “opinnot kiinnostavat”
muodostuu kolmesta kategoriasta: syvéllinen kiinnostus, kiinnostus alaa kohtaan ja kurssit
jaaiheet kiinnostavat. Syvillisen kiinnostuksen kategoriaan kuuluvat merkitysyksikot, joissa
opiskelija on kertonut rakastavansa tai olleensa aina opiskelemastaan aiheesta kiinnostunut.

Opiskelija 3 kuvailee kiinnostustaan seuraavasti:

2

un se englanti nyt on ollu aina, sanotaan sieltd asti mitd sitd on alettu koulus

kolmannella luokalla opettaa ni sellanen ihan syddmen ykkosjuttu --.” Opiskelija 3.

Opiskelijat myos pitivat kdymiddan kursseja ja niilld késiteltyjd aiheita mielenkiintoisina:
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-~ tarjonta on mun mielest tosi niinku kivaa, tai siis kiinnostavia kursseja, niin ettd

ohan se mukavaa niinku lukee jotain sellasta mistd oikeesti tykkdd.” Opiskelija 4.

” Siis kylld mua totta kai se (pakolliset perus-tai aineopinnot) kiinnostaa niinku

aihepiirind -- " Opiskelija 8.
Yleisesti yliopistossa olevia aloja tai ammattia pidettiin niitdkin kiinnostavana:

” No se oli ehkd muutenki selvid jotenki niinku, tddl (vliopistossa) oli sellasii aloja
mitkd mua kiinnosti, ettd ammattikorkeest md en ees loytdiny mitddn alaa mikd ois

mua kiinnostanu.” Opiskelija 2.

Taulukko 2. Kiinnostus

Syvillinen kiinnostus 3
Opinnot
kiinnostavat Kiinnostus alaa kohtaan 2
Kurssit ja aiheet kiinnostavat 10
Tilannekohtainen Luennot ja kirjat herdttévit kiinnostusta 4
ainuostus Vain jotkin aineen aihepiirit kiinnostavat 7
Kiinnostus opiskeluun hévisi )
tilannekohtaisesti
Opinnot eiviit . . v e
s Aine tai kurssit eivat kiinnosta 3
kiinnosta
Kiinnostuksen kohde on opintojen 4
ulkopuolella
Yhteensd 35

Toisessa padkategoriassa kiinnostus on enemmén tilanteiden synnyttimaa, silld esimerkiksi
padsykoekirjat ja luennot mainittiin kiinnostaviksi. “Tilannekohtaisen kiinnostuksen”
kategoriassa ovat myds merkitysyksikot, joissa opiskelijat kertovat vain joidenkin
opiskelemansa aineen aiheiden olevan kiinnostavia. Osa prokrastinoivista opiskelijoista
ilmaisee, ettd eivit itseasiassa ole kiinnostuneet kuin muutamasta kurssista ensimmaisen

lukuvuoden aikana:
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”'-- sitte ton opettaja pitdmd kurssi, ni ne oli semmosia mielenkiintosia, mut ei se aine

itessddn oo semmonen mielenkiintoinen, ettd md haluaisin sitd jatkaa.” Opiskelija 7.

“Mut sit se mielenkiintoinen jotenkin jdd silleen sivuun, ettd nyt on ollu niin paljon

kaikkea ei-niin-mielenkiintoista.” Opiskelija 6.

Kolmanteen paédkategoriaan kerittiin opiskelijoiden vastauksia, josta kévi ilmi, ettd opinnot
eivit juuri kiinnosta. Kiinnostus opiskeluun saattoi hdvitd tilannekohtaisesti esimerkiksi
sairastumisen takia. Yhdelld opiskelijalla kursseille ilmoittautumisen epdonnistuminen

harmitti;

"-- se alko vituttaa kun ilmoittauduin niille vddrille kursseille enkd pddssy yhtddn
mihinkddn, ni vitutti niin paljon ettd endd ei kiinnostanu koko kevddnd oikeestaan

mennd mihinkdd, tai ees ajatellakaan mitddn koulua --”" Opiskelija 7.

Joitakin opiskelijoita opiskeltava aine ei kiinnostanut ja he kertoivat painiskelevansa

mielenkiinto-ongelmien kanssa. Joillakin kiinnostavat asiat 10ytyivit opintojen ulkopuolelta:

" No ainakin tilli hetkelld jotenkin mun eldmdissd niinkun sellaset kiinnostavat asiat

Jja mihin md kdytdn paljon aikaa ni tulee niinku tdin koulun ulkopuolelta.” Opiskelija

2.

Naisté kategorioista voi paitelld, ettd osa prokrastinoivista opiskelijoista koki kiinnostuksen
puutetta. Kaikkien kohdalla tdma ei kuitenkaan pidéd paikkaansa ja osa opiskelijoista tunsi
olevansa tiysin oikealla alalla. Vaikuttaa siltd, ettd opiskelijat ovat tietoisia siitd, mik4 heitd
oppiaineen sisélld kiinnostaa ja mitkd aihealueet koetaan kiinnostusta vidhentdvind. Osa
opiskelijoista tiedostaa, ettd heilld on mielenkiinto-ongelmia ja ettd opinnot eivit ole heille

eldmén kiinnostavin ja tirkein asia tédlld hetkelld.

5.4. Mindpystyvyys
Mindpystyvyyden  kategorioista  muodostettiin  niin  ikddn  taulukko,  jossa
pystyvyysuskomukset etenevit oman pystyvyyden epéilemisen padkategoriasta kategoriaan,
jossa opiskelijat ilmaisevat omaa pystyvyyttddn ja kertovat pdrjddvidnsd opinnoissaan.
Haastatteluista 10ytyi siis selvdd variaatiota pystyvyysuskomuksissa. Taulukko 3. kuvaa

opiskelijoiden mindpystyvyysuskomuksia.
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Taulukko 3. Mindpystyvyys

Paiakategoria Kategoria N

Oman pystyvyyden 7
epéileminen

Ensimmiinen Opintojen aloittaminen oli haastavaa 4

gpiskeluyaosiiol Opintojen suunnittelun ja tydmaédran

vaikea mitoittamisen epaonnistuminen

Opintotehtdvistd suorituminen haastavaa 7
Opiskelu oli Itsendisen opiskelun vaikeus 2

haastavaa
Asiakokonaisuuksien muodostamisen )

haasteet
Kiytinnon asiat
o 3
vaikeita
Oman osaamisen tunnistaminen 7
Tunne pystyvyydestia

Miné parjaan 4
Yhteensd 42

Joillakin opiskelijoilla oman pystyvyyden epdileminen ulottui opintoihin ylipdinsa, ja

opinnoista selvidminen oli epdvarmaa:

VEttd talld hetkelld, no mul ei oo niit pedagogisii opintoja vield, ettd md en sit niinku
tiedd, ettd miten md siithen opetukseen sovellun tai ettd onks se niinku sitte sellanen
ty6 mitd md pystyn tekeen, ettd eihdn sekddn tietenkddn ihan helppoo oo, ettd tietyst

se vaatii ihmiseltd jonkunndkosii valmiuksia, mutta.” Opiskelija 2.

”Ja sitten tuntuu valilld ettd niinku, ettd se on liian vaikeeta mulle. Ettd vdlilld, ettd

mun taso ei oo riittavin korkee --” Opiskelija 6.

Kaikki tutkimuksen prokrastivoivat opiskelijat eivit epdilleet opiskeluista suoriutumista.
Monet oman pystyvyyden epdilykset liittyivdt nimenomaan ensimmaéiseen opiskeluvuoteen.
Oman pédkategorian muodostaakin ensimmadinen opiskeluvuosi, joka koettiin haastavana,

vaikeana tai sekavana. Opiskelijat eivdt onnistuneet ensimméiisen vuoden aikana
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suunnittelemaan opintojaan tai mitoittamaan tydméarid, joka nékyy esimerkiksi Opiskelija

1: n kommenteissa:

”No luultavasti siitd syystd, ettd, tai siis niinku tavoitteet ei nyt tietenkddn toteutuneet
ihan silld tavalla kuin olin ajatellut, niin sitd ei osannut mitoittaa sitd tyomddrdd,

ettd...” Opiskelija 1.

2

0 varmaanki se jo mainittu esseen kirjoittaminen on aika haastavaa tietysti. Ja
nyt niiden aikataulujen suunnitteleminen ja noudattaminen myos jossain mddrin.”

Opiskelija 1.
My®éskin opintojen aloittaminen orientoivien viikkojen jdlkeen koettiin himmentédvéna:

"Md yritin vaan pdrjdtd, mut se oli ihan hirveen hdmmentdvdd, ja md jotenki, kaikki
oli ihan hirveen hankalaa, mulla, md en saanu mitddn kursseja ja md en ikind
tavannu sitd mun HOPS-ohjaajaa ja tota ndin, ni mul meni se vuos aika paljolti
sithen, ettd md selvitin, ettd mistd, mistd on kysymys. Missd pitdd olla ja millon ja

miten tentitddn ja tdllasta.” Opiskelija 4.

Varsinainen kurssien suorittaminen ja opiskelutehtdvien tekeminen aiheuttivat nekin
joillekin opiskelijoille hankaluuksia. Péadkategoria “opiskelu oli haastavaa” kuvaa titd
kolmella erilliselld kategorialla. Varsinkin esseiden kirjoittaminen mainittiin vaikeana

asiana, jossa omaa pystyvyyttd epdiltiin:

2

iin nyt md pelkdcdn, ettd jos se oli niinku jo ekan vuoden peruskurssilla, niin saati
sit, jos md jatkan pidemmdille niin tuleeks mulla sit minkddnlaisii, ettd pystynks md

tekee mitddn esseitd, mut pitdd nyt yrittdd.” Opiskelija 6.

-~ koska mulla nyt toi historianopiskelu on jicnyt hieman epdiselviiksi, etti miten
sitd, millasin metodein sitd kannattais tehdd. Ettd milld, milld tavalla syntyy hyvd
esseekirjoitus tai mitd vaaditaan hyvddn luentopdivikirjaan tai millasiin asioihin

kannattaa luennoilla kiinnittdd huomiota.” Opiskelija 1.

Yliopisto-opinnoissa pérjdédmiseen liittyvét olennaiset taidot, kuten itsendinen opiskelu ja
asiakokonaisuuksien =~ muodostaminen olivat esseen kirjoittamisen ja tenttiin

valmistautumisen ohella seikkoja, joissa opiskelijat kokivat pystyvyytensi olevan huonoa.
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Opiskelijat kokivat joidenkin kédytdnnon ongelmia vaikeuttavan opiskeluaan. Opiskeluun
liittyvistd kdytdnnon ongelmista tehtiin oma padkategoriansa. Muun muassa WebOodin

vaikeakdyttoisyys mainittiin:

"Ettii mun mielest siel on niinku kiva istuu, md toivoisin, etti mul ois luentoja
enemmdnkin, mutta en oo l6ytiny mitddn, ehkd md en osaa vaan kdyttdd sitd
WebQOodia, koska musta tuntuu, ettd se on jotenki ylivoimasen hankala, ettd md en

l6ydd sieltd mitddn niinku mihin voisin niinku ilmottautua tai jotain.” Opiskelija 7.

Lopuksi edelld esiteltyjen mindpystyvyyttd epéilevien kategorioiden vastakohtana on tunne
pystyvyydestd” pddkategoria, johon kuuluu kaksi kategoriaa: oman osaamisen
tunnistaminen ja mind parjdan. Opiskelijat ilmaisivat tietoisuuttaan siitd, miten he oppivat

parhaiten tai mitka asiat ovat heille vaikeimpia:

-~ en md koe mitddn opiskelumetodeja hirveen vaikeena tai tammastd, ettd kyl mul aika

hyvin on kuva siitd, ettd miten md opin ja mitd ikind.” Opiskelija 5.

VEttd, ja ehkd just sellanen niinku keskittymiskyvyttomyys, ettd niinku mun oma onni on
se, ettd md opin hirveen nopeesti, mun ei tarvii lukee kun kerran ni md tieddn mistd siin
puhutaan, ettd niinku jonkinndkénen lahjakkuus ehkd niinku mun tapauksessa pystyy
tasapainottaa sitd, ettd md oon laiska ja niinku en pysty keskittyy mihinkddn niinku
pitkdjaksosesti. Ettd sit jos md pystyn ni sit md opin hirveen hyvin ja sillon tulokset on

hyvid.” Opiskelija 2.

"Mind pirjdan” kategoriaan kuuluvat merkitysyksikot, joissa opiskelijat kertovat
parjanneensd hyvin jossakin tentissd tai olisivat uskoneet pérjadavinsa jollakin kurssilla,
johon heiti ei kuitenkaan otettu. Kehut omasta pystyvyydestd muodostivat kuitenkin selvan
vihemmiston haastatteluaineistossa. Monet vaikeudet liittyivat selvisti siihen, ettd yliopisto-
opinnot erosivat aikaisemmista opintokokemuksista ja esimerkiksi tieteellisten esseiden

kirjoittaminen ja omien opintojen suunnittelu koettiin haastavana.

5.5. Volitio

Kategoriasysteemi muodostettiin viimeisend opiskelijoiden ilmaisuista, jotka kertoivat joko

heiddn volitionaalisista ongelmista tai sen vastakohdasta eli tahdonvoimasta ja aikomusten
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toteuttamisesta. Kategoriat l0ytyvét taulukosta 4. edeten tahdonvoiman eli volition

ilmaisemisen padkategoriasta itsesddtelyn ongelmiin ja lopulta jaksamisen puuttumiseen.

Taulukko 4. Volitio

Paiakategoria Kategoria

Volition 6
ilmaiseminen

Keskittymisongelmat 4

Itseséitelyn Oma-aloitteisuuden puute 4

ongelmat

Laiskuus 6

Karsivillisyyden puute 2

Jaksamisen puute 7

Yhteensa 29

Prokrastinoivat opiskelijat ilmaisivat tahdonvoimaa kuvailemalla itseddn seuraavasti:

”No, halutessani tosi tehokas, ettd md pystyn tosi paljon niinku suorittaa jos md
haluun, ni opintoja. Mut sit jos md en haluu niin sit md en tee mitddn. Ettd tosi
semmone, vaihtelee niinku fiiliksen mukaan ehkd, mut mddrdtietonen sillain, ettd sit

kun md tiidn mitd md haluun, niin kyl md sit niinku ponnistelen sitd kohti tai sillain.’

Opiskelija 8.

Yksi opiskelija mainitsi, ettd ldhelld hdamottivd valmistuminen on antanut kaivattua

lisdpotkua opiskeluun:

”Ja varsinki ku on valmistuminen niin ldhelld, ni sit on ollu silleen, ettd ehkd vois

vdhdn tsempata enemmdn ku tihdn mennessd.” Opiskelija 5.

Volition ilmaisemiseksi tulkittiin tdssd tutkimuksessa itsesddtelyyn liittyvid opintojen
edistdjid, kuten oma-aloitteisuus, mairétietoisuus ja keskittyminen, joita opiskelijat myos

mainitsivat haastatteluissa.
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Madrillisesti suurin osa volitiosta kertovista merkitysyksikoistd muodosti erilaisten
itsesddtelyn ongelmien padkategorian. Ensimméiinen kategoria itsesddtelyn ongelmien

padkategoriassa on keskittymisongelmat, joita Opiskelija 2 kuvailee hyvin:

"Ehkd just keskittyminen [haastavaa opiskelussa]. Se, ja ettd sais niinku ajatukset

kasaan ja just fokusoitua siihen tiettyyn asiaan.” Opiskelija 2.

Toinen useasti aineistossa ilmenevi itsesdédtelyn ongelma on oma-aloitteisuuden puute.
Yliopisto-opinnoissa, jossa opiskelijan oletetaan olevan oma-aloitteinen ja joissa opiskelija
on itse vastuussa opinnoistaan, oma-aloitteisuuden puute voi aiheuttaa ongelmia. Opiskelija

5 kertoo auktoriteetin puuttumisesta:

"No okei, no kyl sit taas se, ettd saa niinku vddnnettyy kaikki kotitehtdivdt ja
sanotaan, ettd md tykkdsin lukios siitd, ettd joku vahti sua. Mul on tdd ollu pitkddn
tdassd akateemises eldmds se, ettd ku itte on vihdn tdmmonen leijaileva tyyppi, ni

vdhdn tarviis sen jonkun auktoriteetin joka potkii sua persuksille.” Opiskelija 5.

Kolmannen kategorian muodostavat opiskelijoiden lausahdukset laiskuudesta. Opiskelijat

parjaavat olevansa laiskoja:

-~ siis mdhdn just sanoin, ettd md oon laiska paska (nauraa). Ja niinku timmdnen,

ettd md oon, mun on hirveen vaikee alottaa jotain --"" Opiskelija 5.
Kaikilla laiskuus ei kuitenkaan ole suuri ongelma:

"Ettd ainoo mikd mul on pieni taipumus laiskuuteen ja asioiden keskenjdttimiseen -

-” Opiskelija 3.

Viimeinen aineistosta havaittu kategoria, joka kuuluu itsesddtelyn ongelmiin, on

karsivillisyyden puute.

Sen lisdksi, ettd prokrastinoivilta opiskelijoilta 16ytyi itsesddtelyn ongelmia, haastattelusta
voitiin muodostaa oma kategoria opiskelijoiden puheelle, joissa he kertoivat jaksamisen
puutteesta. Yksi opiskelija ei jaksanut ottaa yhteyttd opetushenkildihin sopiakseen
vaihtoehtoisista kurssisuorituksista ja toisella jaksamisen puute vaikeutti aamulla sdngysta
ylos nousemista. Opiskelija 1 kertoo hyvin kuormituksen tunteesta, jota jatkuvat

tekemattomat tyot aiheuttivat:

2

a sitten tuntu vaan siltd, ettd nditd on nditd esseitd ja luentopdivikirjoja

tekemdttomind ja niitd tulee vaan aina vaan lisdd, eikd tuntunut siltd, ettd siitd
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tyomddrdstd selviytyis, vaikka kuin sitd nyt niinku jdarjelld ajattelee, niin ihan vaan
tekemdlld aika olisi kuitenkin luultavasti siihen riittdnyt. Mutta kun se tuntui siltd,

ettd ei jaksa, niin sitten ei sitd tullut tehtyd.” Opiskelija 1.

Tutkimuksen opiskelijoilla jaksamisen puute vaikutti olevan seurausta opintojen ja muun

eldmédn yhteensovittamisen vaikeudesta ja se aiheutti esimerkiksi kurssien keskenjattamista.

5.6. Profilointi

Tutkimuksen ensimméinen tavoite oli kategorioiden muodostaminen opiskelijoiden
motivaatio- ja volitiopsykologisista tekijoistd. Kun se on saavutettu, voidaan siirtyd
tutkimuksen toiseen tavoitteeseen eli opiskelijoiden profiileihin. Kun tutkitaan, millaisiin
kategorioihin opiskelijan haastattelusta 10ytyneet merkitysyksikot kuuluvat, saadaan tietoa
kunkin opiskelijan motivaatiosta, kiinnostuksesta, mindpystyvyyskasityksistd ja volitiosta.

Kaikkien opiskelijoiden profiilit 16ytyvét taulukosta 5.

Motivaation kohdalla kiinnostava taulukosta nikyvéi seikka on se, ettd Opiskelija 5 on ainoa,
joka ei mainitse padkategoriaan “opiskelu itsessddn motivoi” kuuluvaa kategoriaa
aineistosta. Kaikki muut aineiston seitsemén opiskelijaa mainitsee joko opiskeltavan aiheen,
opiskelun  sosiaalisuuden  tai itsensd  kehittdmisen  vaikuttavan  heidédn
opiskelumotivaatioonsa. Opiskelija 5 :n opiskelumotivaatioon vaikuttavat muita selvemmin
tulevaisuuteen liittyvdt motivaattorit eli valmistuminen ja siitd mahdollisesti seuraava

parempi taloudellinen tilanne.

Profiloinnin kautta kdy ilmi, ettd opiskelija saattaa ilmaista olevansa hyvin kiinnostunut
pddaineestaan, mutta toisaalta pitdd useita kursseja epdmielenkiintoisina ja on valilla
havittanyt kiinnostuksen opintoihin kokonaan. Edellinen kuvaus kertoo Opiskelija 2 :n
profiilista. Se, ettd joidenkin opiskelijoiden kiinnostuksesta kertovat kategoriat ovat talla
tavoin ristiriidassa, kertoo siitd, ettd opintojen ulkopuoliset asiat, kuten sairasteleminen,
vaikuttavat opintojen kiinnostavuuteen. Opiskelija 7 on haastattelujen perusteella kaikkein
vahiten opinnoistaan kiinnostunut, silld hiantid kiinnostavat vain jotkin aineen aihepiirit,
hénen kiinnostuksensa hévisi tilannekohtaisesti, ja hdntd eniten kiinnostavat asiat ovat
nykyisten opintojen ulkopuolella. Kaikki muut opiskelijat mainitsivat kurssien tai kirjojen

ja luentojen olevan mielenkiintoisia.

Profiloinnista ndhdddn, ettd kiinnostuksen ohella opiskelijoiden ajatukset omasta

pystyvyydestd voivat olla ristiriitaisia. Esimerkiksi Opiskelija 3 kertoo epdilevinsa
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pystyvyyttddn suoriutua opinnoista, mutta koki parjadvansa hyvin jossakin opintotehtévassa.
Volition kategorioiden profiloinnista voidaan todeta, ettd Opiskelijoilla 1, 2 ja 5 on useita

itsesddtelyn ongelmia, mutta muilla niita ei juurikaan ole.

Taulukko 5. Profiilit

Motivaatio Opiskeltava aihe
Opiskelun sosiaalisuus v v v
Itsensd kehittiminen v v v v
Taloudellinen parjdaminen v v v
Opettaja v v
Ammatin saaminen V4 v V4 v
Parempi eldma valm. jilkeen v
Kiinnostus Syvillinen kiinnostus v v
Kiinnostus alaa kohtaan v
Kurssit ja aiheet kiinnostavat v v v v v v
Luennot ja kirjat kiinnostavat V4 v v v
Vain jotkut aiheet kiinnostavat v v v
Kiinnostus havisi tilannekoht. v v
Aine ja kurssit eivat kiinnosta v v v
Kiinnostava asia opintojen ulk. V4 v v
Pystyvyys Pystyvyyden epéileminen v v v v
Opintojen aloittaminen haast. V4 v v
Suunnit. ja tydomééridn mit. haast. V4 v v
Opintotehtévistd suor. haast. V4 v v v
Itsendinen opiskelu vaikeaa v v
Asiakok. muodostaminen haast. v v
Kéytannon asiat vaikeita v v v
Oman osaamisen tunnistaminen v v v v
Mina pérjaan v v v v
Volitio Volition ilmaiseminen v v v
Keskittymisongelmat V4 v v
Oma-aloitteisuuden puute V4 v v
Laiskuus v v v
Kaérsivillisyyden puute v v
Jaksamisen puute v v v
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Prokrastinoivien opiskelijoiden erilaiset motivaattorit, vaihteleva kiinnostus ja
mindpystyvyysuskomukset ja erilaiset volitionaaliset ongelmat tulevat ilmi profiloinnista.
Tamidn havainnollistamiseksi kuvailen kolmen erilaisen opiskelijan profiileja.

Prokrastinoivat opiskelijat ovat erilaisia ja syyt prokrastinoimiseen voivat olla moninaiset.

Opiskelija 4 :n opiskelua motivoi itsenséd kehittdminen ja hintd kokee pddaineensa kurssit
kiinnostavina. Myoskin péésykirjat ja/tai luennot ovat olleet hénestd mielenkiintoisia.
Opintojen aikana hén on kuitenkin epdillyt pystyvyyttddn suoriutua opinnoista. Varsinkin
opintojen aloittaminen ja niiden suunnittelu sekd tydméairén mitoittaminen on ollut vaikeaa.
Opiskelija 4 :n mielestd asiakokonaisuuksien muodostaminen on ollut myds haastavaa.
Vaikka hdnen késityksensd omasta pystyvyydestd on joidenkin asioiden kohdalla ollut
heikko, opiskelijalla ei ole volitionaalisia ongelmia, vaan hidn on ilmaissut olevansa
“itsendinen ja aika sillain kunnianhimoinen”. Tamin opiskelijan profiilissa painottuu

yliopisto-opintojen alkuvaiheen vaikeudet.

Opiskelija 8 kokee opiskelemansa kurssit ja aiheet kiinnostaviksi. Hdntd motivoi erityisesti
opiskelun sosiaalisuus, itsensd kehittiminen ja positiivinen palaute opettajalta. Hin
kuitenkin valilld epdilee pystyvyyttddn suoriutua opinnoista ja hdn mainitsee opintojen
kdytdnnon asioiden olevan vaikeita. Toisaalta hdn kertoi haastattelun aikana, ettd olisi
parjannyt syventdvien opintojen kurssilla, jos hin olisi sinne padssyt. Opiskelija 8§ myontéa,
ettd hanelld on keskittymisongelmia, mutta hinen tahdonvoimastaan kertoo se, ettd hidn
mainitsee olevansa maédritietoinen, kunnianhimoinen ja tavoitteellinen. Opiskelija 8
profiilissa  painottuu  keskittymisongelmat sekd opintojen ja muun eldmédn

yhteensovittamisen vaikeudet.

Opiskelijoilla 4 ja 8 ei profiilien perusteella ole suuria ongelmia opintojen suorittamisessa,
vaan heilld on joitakin yksittdisid haasteita, kuten keskittymisongelmia ja tottuminen
yliopisto-opintoihin. Sen sijaan esimerkiksi opiskelija 2 epdilee pystyvyyttddn suoriutua
opinnoista ja kokee itsendisen opiskelun, kdytdnnon asiat ja opintotehtdvisti suoriutumisen
haasteellisena. Hin tunnistaa jossakin médrin omaa osaamistaan. Opiskelija 2 kertoi useista
itsesddtelyn ongelmista ja timén lisdksi hdnelld on jaksamisen puutetta. Kaiken lisdksi hdan
el ole syvillisesti kiinnostunut opinnoistaan, vaan kurssit eivit kiinnosta ja kiinnostus on

tilapdisesti kadonnut kokonaan.
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6. Pohdinta

Tutkimuksen prokrastinoivien opiskelijoiden motivaattorit vaihtelevat, kiinnostus on
jokaisella yksilollistd, mindpystyvyyskisitykset ovat erilaiset ja joillakin on volitionaalisia
ongelmia enemmaén kuin toisilla. Siséllonanalyysin tulokseksi saatuja kategorioita ja

profiileja tarkastellaan seuraavaksi aiemman tutkimuksen valossa.

6.1. Monenlaiset motivaatiotekijét
Tutkimuksen  prokrastinoivien  opiskelijoiden = motivaatiotekijoistd =~ muodostettua
kategoriasysteemid voidaan tarkastella temporaalin motivaatioteorian, sisdisen ja ulkoisen
motivaation ja saavutusmotivaation nédkokulmasta. Klingsieckin ym. (2013)
sisdllonanalyysiin aiheena oli opiskelijoiden ndkemykset prokrastinaation aiheuttajista.
Tutkimuksessa opiskelijat raportoivat, ettd he prokrastinoivat, koska eivit olleet sisdisesti
motivoituneet tehtdvésti eli eivit esimerkiksi kokeneet tehtidvii kiinnostavana (Klingsieck
ym., 2013: 404). Tassd tutkimuksessa puolestaan erotetaan motivaatiokategoria, jossa
opiskelijat myoOntidvdt opiskeltavan aiheen kiinnostavuuden vaikuttavan heidin

opiskelumotivaatioonsa.

Sekéd sisdinen ettd ulkoinen motivaatio on edustettuna motivaatiotekijoistd kertovassa
kategoriasysteemissd. Itsensd kehittiminen ja opiskeltavan aiheen mielenkiintoisuus
edustavat sisdisid motivaatiotekijoitd. Taloudellinen pérjddminen ja opettajan palaute sekd
luennointityyli ovat puolestaan ulkoisia motivaatiotekijoitd. Brownlowin ja Reasingerin
(2000: 27) tutkimuksessa etenkin ulkoisten motivaattoreiden puute ennusti taipumusta
prokrastinaatioon. Vaikka tidmén tutkimuksen opiskelijat kertoivat ulkoisista
motivaattoreista, ne eivit ehké ole tarpeeksi voimakkaita ehkdisemddn prokrastinoimista.
Profilointi nayttdd, ettd Opiskelijat 3 ja 5 eivdit maininneet haastattelussa siséisti
motivaattoria, eli itsensd kehittdmistd tai opiskeltavan aiheen mielenkiintoistuutta, mutta
toisaalta heitd motivoivat toiset asiat. Kun motivaatiotekijoistd kertovia merkitysyksikoitd
tarkastellaan, jokainen informantti kertoi jonkin heidédn motivaatiotaan edistidvin asian.
Kukaan opiskelijoista ei siis ollut Brownlowin ja Reasingerin (2000: 27) artikkelissa
kuvailtu opiskelija, jolta puuttuisi seka siséiset ettd ulkoiset motivaattorit. Opiskelija, joka ei
koe opiskelullaan olevan itselleen sisdistd arvoa ja joka kokee ulkoisten palkintojen, kuten

arvosanojen, olevan hidnen itsendisyyttddn rajoittava tekijd, on altis prokrastinaatiolle.

Motivoitua voi monenlaisista asioista, mutta prokrastinaation nakokulmasta tarkedd on myos

se, voidaanko toiminta saattaa pddtokseen ja mitd hyOtyd toiminnasta on. Temporaalin
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motivaatioteorian (TMT) mukaan opiskelijan motivaatio voi laskea ja taipumus
prokrastinaatioon lisdéintyd, jos toiminnan merkitys ja hyoty eiviat ole tiedossa.
Tutkimuksessa Opiskelijat 2, 3 ja 5 ilmoittivat, ettd ammatin saaminen tai toihin pddseminen
motivoi heitd. Opiskelija 6 puolestaan kertoi, ettd koska hénellé ei ole selkedd kuvaa siita,
mihin ammattiin opinnot johtavat, motivaatio on laskenut. TMT:n mukaan toiminnasta
saatavan palkinnon ajankohta vaikuttaa myds motivaatioon. Mitd kauempana palkinnon
saaminen on, sitd suurempi todennikdisyys prokrastinaatioon on. Haastateltavat opiskelijat
ovat opintojensa alussa, joten valmistuminen ja oman alan téihin pddseminen on usean
vuoden pédssid tulevaisuudessa. Toisaalta esimerkiksi Opiskelija 6 ndkee Kelalta tulevien
opintotukien olevan lyhyen aikavilin tavoitteita, jotka antavat syyn kurssien suorittamiselle.
Kuten mindpystyvyydestd kertovat kategoriat kuvailivat, tutkimuksen opiskelijoilla oli
monenlaisia epdilyksid omista kyvyistddn ja vaikeuksia opintojen suorittamisessa
ensimmadisen opintovuoden aikana. TMT mainitsee yhden motivaation véhenemiseen ja
prokrastinaatioon altistavan tekijin olevan epdilykset siitd, voidaanko toiminta saattaa
padtokseen. Jos opiskelijat epdilevit pystyvyyttddn suoriutua opinnoista, prokrastinaatio on

todenndkoisempaa.

Tutkimuksen opiskelijoiden saavutusmotivaatiota ei voida kovin hyvin arvioida.
Opiskelijoiden tavoitteita ei analysoitu, joten niiden luonnetta ei voida arvioida. Opiskelijat
4 ja 8 ilmaisivat volitiota kertomalla maiéritietoisuudestaan, kunnianhimostaan,
tavoitteellisuudestaan ja ahkeruudesta. Taémén voi tulkita siten, ettd niilld opiskelijoilla oli

saavutusmotivaatiota ja suorittamisen halua, pdinvastoin kuin prokrastinoijilla yleensa.

Tassd tutkimuksessa prokrastinoivilta opiskelijoita l0ydettiin ulkoisia, sisdisid ja
tulevaisuuteen liittyvid motivaattoreita. Nédiden lisdksi motivaatiokategoria “opiskelun
sosiaalisuus™ liittyy selvédsti opiskelijan arkeen ja sen mielekkyyteen. Opiskelijat kertovat,
ettd yliopistossa oleminen merkitsee sitd, ettei ole syrjdytyneend kotona ja se, ettd

yliopistolla on edes muutamia tuttuja, edistda ja motivoi opintoja.

6.2. Muuttuvat ja eri tasoiset kiinnostukset
Opiskelijat 3 ja 6 kokivat haastattelujen perusteella syvéllistd, henkilokohtaista kiinnostusta
opiskelemaansa ainetta kohtaan. Sen lisdksi kuusi opiskelijaa kahdeksasta mainitsi kurssien
ja/tai niilld késiteltyjen aiheiden olevan itsestd kiinnostavia. Tamén perusteella tutkimuksen
prokrastinoivat opiskelijat ovat kiinnostuneita opinnoistaan. Téstd huolimatta joillakin

opiskelijoilla kiinnostus opiskeluun hivisi tilannekohtaisesti ja kurssien aiheista 10ytyi
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enemmin tai vihemmin sellaisiakin aiheita, jotka eivit opiskelijaa kiinnosta. Opiskelijat
myos kertoivat mielenkiinto-ongelmista ja osa heisté koki heille kaikkein kiinnostavimman
asian 10ytyvét opintojen ulkopuolelta. On luonnollista, ettd opiskelija kohtaa opintojensa
kursseilla aiheita, jotka eivédt herdtd hidnen kiinnostustaan. Merkittavad on kuitenkin se, ettid
tasséd tutkimuksessa vain kaksi opiskelijaa ilmaisi syvillistd ja henkilokohtaista kiinnostusta
opintojansa kohtaan. Yliopisto-opinnot kestivit useita vuosia ja pelkkd tilannekohtainen
kiinnostus, joita esimerkiksi luennot ja paddsykoekirjat herdttivdt, ei valttimattd motivoi

opiskelijaa tarpeeksi.

Aiemmin on voitu osoittaa, etti tehtdvdn epamiellyttavyys lisdd opiskelijoiden taipumusta
prokrastinaatioon (Klingsieckin ym., 2013; Gropel & Steel, 2008). Téma tutkimus osoittaa,
ettd prokrastinoivilla opiskelijoilla kiinnostus opintoja kohtaan on hyvin eri tasoilla, joillakin
kiinnostus on henkildkohtaista ja toisilla kiinnostus puuttuu ldhes kokonaan. Yhteenvetona
voidaan sanoa, ettd tutkimuksen aineistosta 10ytyi opiskelijoita, jotka eivit kokeneet opintoja
tarpeeksi kiinnostaviksi, ja tdmén perusteella opinnot todenndkdisesti tuntuivat
epamiellyttaviltd. Nididen opiskelijoiden kohdalla kiinnostuksen puute saattoi olla yksi

prokrastinaation aiheuttaja.

Kun opiskelijoiden kiinnostusta tarkastellaan, ei voi unohtaa sitd, etti he ovat itse
hakeutuneet kyseisiin opintoihin esimerkiksi niiden kiinnostavuuden perusteella ja
todennikoisesti ndhneet paljon vaivaa lukiessaan padsykokeisiin. Jokaisella opiskelijalla on
siis jonkinlaista kiinnostusta pdéainetta kohtaan. Kiinnostus on joillakin laskenut esimerkiksi
sen takia, ettd opinnot eivit ole tdysin vastanneet odotuksia tai koska ne tuntuivat liian
vaativilta. Jdlkimmainen on relevantti arvaus, silld mindpystyvyyden on todettu vaikuttavan

kiinnostukseen (Hidi, 2006: 71).

6.3. Yliopisto-opintoihin sopeutuminen
Prokrastinoivien opiskelijoiden haastatteluista 10ydettiin yhteensd yhdeksdn erilaista
kategoriaa opiskelijoiden mindpystyvyysuskomuksille, jotka jaettiin neljdin padkategoriaan.
Opiskelijoiden 2 ja 4 puheesta voitiin erotella nelja erilaista pystyvyyden epéilemiseen tai
opintojen suorittamisen vaikeuksiin liittyvda kategoriaa. Esimerkiksi Opiskelijalla 5 ilmeni
haastattelussa vain yksi haaste, joka oli opintojen suunnittelun ja tydmééran mitoittamisen
vaikeus. Opiskelijoiden pystyvyysuskomukset vaihtelivat siis paljon. Kaiken kaikkiaan
opiskelijoiden mindpystyvyyden epdilykset liittyivdt pitkdlti opintojen aloittamiseen ja

opintotehtdvien tekemiseen. Niin esseiden kirjoittaminen, kuin WebOodin kdyttdiminen on
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ensimmadisen vuoden opiskelijoille uutta ja siksi omaa osaamista vield epéilldén.
[lahduttavaa on, ettd prokrastinoivat opiskelijat ilmaisivat myds pérjdnneenséd joissakin

opinnoissa hyvin ja tunnistivat omia heikkouksiaan ja vahvuuksiaan.

Alhaisten minédpystyvyysuskomusten on todettu olevan yhteydessé prokrastinaatioon (Steel,
2007: 76) ja tdmén tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa.
Joillakin tdmén tutkimuksen prokrastinoivilla opiskelijoilla oli kokonaisvaltaisia epéilyksid
siitd, suoriutuvatko he opinnoista. Toisaalta monet pystyvyysuskomukset liittyivat
spesifeihin asioihin, kuten opintojen suunnitteluun ja esseiden kirjoittamiseen. Tutkimuksen
tuloksen perusteella voisi ehdottaa, ettd yliopisto-opintojen alussa olisi enemmén ohjausta
sithen, miten tentteihin tulee valmistautua tai tieteellinen essee kirjoittaa. Tietoa on varmasti
nytkin saatavilla, mutta koska prokrastinoivilla opiskelijoilla saattaa olla oma-aloitteisuuden
puutetta, kuten tdmén tutkimuksen volitiotekijoiden kategorisointi osoittaa, tulisi tuen ja
ohjauksen olla helposti saavutettavissa. Prokrastinointiin taipuvaisella opiskelijalla ei
valttdmattid ole resursseja osallistua erilliselle opiskelutaidon kurssille, vaan taitoja tulisi

opettaa pakollisten perusopintojen yhteydessa.

6.4. Jaksaminen ja itsesdidtelyn ongelmat
Volitio on motivaation jatke ja tarkoittaa tahdonvoimaa ja on toimintaa ohjaava ja
energisoiva tekijd, jonka avulla aitkomukset saadaan toteutetuksi. Tédssi tutkimuksessa kaikki
prokrastinoivat opiskelijat nimesivit heitd motivoivia tekijoitd. Volitio kuitenkin nékyy tassi
aineistossa selkeimmin puuttumisellaan ja opiskelijat kertoivatkin monista itsesditelyn
ongelmista. Laiskuus on kategoria, jonka opiskelijat mainitsivat myos Klingsieckin ym.
(2013: 406) sisdllonanalyysissd, jossa etsittiin prokrastinaation aiheuttajia. Klingsieckin
tutkimuksessa laiskuus on nimetty persoonallisuuden piirteen kaltaiseksi prokrastinaation
aiheuttajaksi. Vaikka opiskelijjoiden laiskottelutottumukset vaihtelevatkin kenties

persoonallisuuden mukaan, laiskotteluun voi vaikuttaa myoskin jaksamisen puute.

Strongmanin ja Burtin (2002) tutkimuksessa vdsymys oli yksi kolmesta yleisimmin
annetusta syystd prokrastinaatioon, kun asiaa kysyttiin opiskelijoilta (Steel, 2007: 77).
Myoskin Gorpelin ja Steelin (2008: 409) analyysisséd energian puute ennusti merkittavésti
prokrastinaatiota. Jaksamisen puutteen ilmeneminen tissd tutkimuksessa on siis linjassa
aiemman tutkimuksen kanssa. Lopuksi keskittymisongelmien ja karsivillisyyden

puuttumisen l6ytyminen tutkimuksen aineistosta ei ole ennalta arvaamatonta, silli ne
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liittyvdt ldheisesti hiirioherkkyyteen, jonka on todettu olevan selvisti yhteydessé

prokrastinaatioon (Steel, 2007: 78).

Kun  opiskelijat  tulivat  kertoneeksi  haastatteluissa  esimerkiksi  huonosta
keskittymiskyvystddn ja oma-aloitteisuuden puutteesta, he arvioivat omaa pystyvyyttddn
itsesdddelld toimintaansa. Klassenin ym. (2008) tutkimuksessa juuri opiskelijan késitys
omasta pystyvyydestd sdddelld omaa toimintaa oli yhteydessd prokrastinaatioon.
Aikaisemman tutkimuksen mukaisesti usealla prokrastinoivilla opiskelijalla oli negatiiviset

késitykset omista itsesdételyn kyvyistd ja he raportoivat itsesddtelyn ongelmista.

6.5. Erilaiset opiskelijat — erilaiset interventiot
Yksittdiselld henkilolld saattaa olla useita erilaisia ja monitahoisia syitd prokrastinoida
(Steel, 2007: 83), joten yksi ja sama interventio prokrastinaation vdhentdmiseen ei toimi
jokaiselle. Rozental ja Carlbring (2014: 1495-1497) erottavat prokrartinaation
interventioista behavioraaliset ja kognitiiviset interventiot. Behavioraaliset interventiot
keskittyvit vaikuttamaan opiskelijan itsesddtelyn ongelmiin muun muassa drsykekontrollin
avulla. Téssa tutkimuksessa esiintyneet Opiskelijat 1 ja 2 kertoivat keskittymisongelmista
sekd kdrsivéllisyyden ja jaksamisen puutteesta. He voisivat parhaiten hyotyé interventioista,
joissa drsykkeiden kontrolloiminen on keskidssd. Niissé esimerkiksi poistetaan ymparistosti
turhat &rsykkeet, jotka aiheuttavat kiusausta ryhtyéd sijaistoimintoihin. Kuhlin (1985)
esittdmit seikat toiminnan kontrolloimisesta volition ndkdkulmasta, voisi toimia hyvani

ohjenuorana prokrastinoijalle, jolla on itsesddtelyn ongelmia.

Tavoitteiden asettaminen on toinen behavioraalinen interventio prokrastinaation
viahentdmiseen. Norcross (2012) muotoilee, ettd epdmdiiridiset tavoitteet aiheuttavat
epadmaardisid ponnistuksia ja tehotonta toimintaa niiden saavuttamiseksi. Siksi helpommin
saavutettavissa olevien ja tarpeeksi specifien tavoitteiden asettaminen voi vidhentdd
prokrastinaatiota (Rozental & Carlbring, 2014: 1495). Liséé tavoitteiden asettamisesta osana
prokrastinaation vidhentdmistd voi lukea muun muassa Krausen ja Freundin (2014)
artikkelista, jossa esitetdén motivationaalinen viitekehys, jonka ytimessd on mukautettava
tavoitefokus. Prokrastinoivan opiskelijan, jolla on alhainen mindpystyvyys ja joka pelkda
epdonnistumista, kannattaa keskittyé prosessiin eli niithin konkreettisiin pieniin askeliin, jota
tavoitteen saavuttaminen vaatii. Lopputulokseen keskittyminen ja tavoitteen saavuttamisen
tarkeyden muistaminen on prokrastinoivalle opiskelijalle hyodyllistd puolestaan silloin, kun

esimerkiksi opintotehtivin palauttamisen takaraja on lahelld. (Krause & Freund, 2014: 140.)
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Kompetenssivalmennus voidaan laskea yhdeksi kognitiiviseksi interventioksi. Taméin
tutkimuksen opiskelijat, joilla oli esimerkiksi vaikeuksia opintotehtdvien tekemisessi,
voisivat parhaiten hyotyd kompetenssivalmennuksesta, jonka Klingsieck ym. (2013: 407)
mainitsevat artikkelissaan. Opiskelutaitojen opettaminen ja omien vahvuuksien 16ytdminen
edesauttavat parempien mindpystyvyysuskomusten syntyd ja siten vdhentdvit

prokrastinaatiota.

Prokrastinaation tiedostaminen on olennainen osa sen vahentdmista ja siitd hyotyvat kaikki
opiskelijat, prokrastinaation aiheuttajasta riippumatta. Knausin (2000: 161-164) kokoaman
intervention ensimmdiinen askel onkin prokrastinaation tiedostaminen. Opiskelijan tulee
aluksi tutustua omaan prokrastinoimiseensa ja selvittdd, onko se aktiivista kayttdytymisti
(esimerkiksi turhien sijaistoimintojen valitseminen tdrkeiden tehtdvien sijasta) vai dlyllisten
tekosyiden keksimisté (esimerkiksi visymykseen tai kiireeseen vetoaminen). Klingsieck ym.
(2013: 410) pitavat tirkednd sitd, ettd opiskelijat saavat tietoa prokrastinaatiosta ja sen

interventioista.

6.6. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa oli rajoitteita, jotka estivit tutkimusten tulosten yleistimisen. Tutkimuksen
otos on varsin pieni ja homogeeninen. Kun otoksen validiteettia tarkastellaan, on
huomattava, ettd tuloksia ei voida yleistdd koskemaan kaikkia prokrastinoivia yliopisto-
opiskelijoita. Samanlainen sisdllonanalyysi esimerkiksi kahdeksasta kauppatieteilijistd voisi
tuottaa hyvin erilaisia kategorioita. Humanistisen tiedekunnan tarjoamat opinnot ovat
geneerisid ja opinnot eivét suoraan valmista ammattiin. Taméi nidkyi my0s tutkimuksen
tuloksissa, silld Opiskelija 6 myonsi motivaationsa laskeneen, silld hén ei tiedd millaiseen

ty6hon opinnot johtavat.

Teemahaastatteluiden, jotka olivat tdmin tutkimuksen aineistona, tarkoituksena oli
ensisijaisesti paljastaa opiskelijoiden ajatuksia siitd, mitkd asiat edistdvit tai haittaavat
heiddn opintojensa etenemistd. Opiskelijat eivét tienneet, etti haastatteluja saatetaan
myohemmin kéyttdd aineistona prokrastinaation tutkimiseen, eikd teemahaastatteluissa
sivuttu aihetta lainkaan. On sekd tutkimuksen etu ettd haitta, ettd opiskelijoilta ei suoraan
kysytty heiddn mindpystyvyysuskomuksista, kiinnostuksesta ja volitiosta. Kun he kuitenkin
kertoivat haastattelujen aikana néistd asioista, ilman erillistd kysymysté, voidaan ilmaisuja
pitdd hyvin aitoina. Kysymyksen asettaminen saa vastaajan aina pohtimaan vastaustaan

erikseen. Toisaalta profilointi ndyttad, ettd monilla opiskelijoilla oli osittain ristiriitaisia
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vastauksia. Jos heiltd olisi kysytty suoraan esimerkiksi mindpystyvyydestd, he olisivat

todenndkodisemmin kertoneet niistd yksiselitteisemmin.

Mindpystyvyyden késitteleminen tdssd tutkimuksessa epdonnistui osittain ja siltd osin
tutkimuksen konstruktiovaliditeettia tulee pohtia kriittisesti. Tutkimuksessa kéytettyjen
Bandura (1982: 122) maédrittelee mindpystyvyyden kisityksen olevan “henkilon arvioita
siitd, kuinka hyvin hin uskoo suoriutuvansa jostakin tehtdvésta tulevassa tilanteessa”. Téssd
tutkimuksessa mindpystyvyysuskomuksiksi on valittu laajemmin opiskelijoiden puhe myds
siitd, mitd he eivdt osanneet esimerkiksi menneen vuoden aikana tai miké heille oli erityisen
vaikeaa. Kategoriat mindpystyvyysuskomuksista kuvailevat siis muutakin kuin

opiskelijoiden kisityksid heididn kyvykkyydestidin tulevaisuudessa.

Tutkimus on toteutettu huolellisesti vertaillen erilaisia ohjeistuksia sisdllonanalyysin
etenemisestd. Sen uskottavuutta lisdd aineistoldhtoisyys, silld aikaisemmat teoriat ja mallit
ovat vaikuttaneet mahdollisimman vdhidn kategoriasysteemien muodostumiseen. Niin
tutkimuksen tulokset edustavat mahdollisimman aidosti otoksessa olleiden opiskelijoiden
ajatuksia. Analyysin vaiheessa, jossa merkitysyksikditd tiivistettiin, pyrittiin opiskelijoiden
litteroitua puhetta muokkaamaan mahdollisimman véhén, jotta heiddn aito sanoma ei
vadristyisi. Opiskelijat esiintyvét aineistossa anonyymeind hyvan tutkimusetiikan mukaisesti

ja yksittdisen opiskelijan padainetta ei ole paljastettu.

Tutkimus onnistui tavoitteessaan, silld sen perusteella voidaan paremmin ymméartda
prokrastinoivien opiskelijoiden ajatuksia motivaatiosta, kiinnostuksesta, mindpystyvyydesti
ja volitiosta. Tutkimus vahvistaa aiemmassa kirjallisuudessa osoitetut faktat siitd, ettd
prokrastinoivilla opiskelijoilla on itsesditelyn ongelmia ja ettd heilld on taipumus arvioida
mindpystyvyyttddn negatiivisesti. Profiloinnista voidaan kuitenkin ndhdd, ettd
prokrastinoijilta analysoidut motiivit, kiinnostus, mindpystyvyys ja volitio vaihtelevat
yksiloittdin. Tulokset tukevatkin Klingsieckin ym. (2013: 410) pohdintaa siit4, ettd jokaiselta

prokrastinoijalta voidaan 16ytié yksilolliset syyt prokrastinaatioon.
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Lopuksi

Prokrastinoiminen on osa monen opiskelijan arkea. Vaikka vélttimittoméin tehtdvin
tekemisen lykk&édmisestd voi seurata hetkellinen helpotus, aiheuttaa se lopulta negatiivisia
seurauksia kuten ahdistusta, stressid ja huonoja arvosanoja. Tutkimuksella haluttiin selvittda,
ovatko prokrastinoivat opiskelijat motivoituneita ja kiinnostuneita opinnoistaan. Samalla
tutkittiin, millaisia mindpystyvyysuskomuksia prokrastinoivilla opiskelijoilla on ja millaisia
volitiotekijoitd he mainitsevat. Tutkimus todisti, ettd yleistyksid prokrastinoivien
opiskelijoiden kohdalla on vaikea tehdd, silldi pohjimmiltaan opiskelijoiden syyt
prokrastinoimiseen ovat yksilolliset. Ajatus siitd, ettd opiskelijat olisivat tdysin
epékiinnostuneita opinnoistaan ei pidd paikkaansa, vaan jotkin heistd kokivat syvii,
henkildkohtaista kiinnostusta opintojansa kohtaan. Opiskelijat pystyivit myds nimedméan

monia motivoivia tekijoitd, jotka edistdavit heiddn opintojaan.

Prokrastinoivien opiskelijoiden opintojen etenemistd haittasivat monet asiat, jotka tulisi
tdmén tutkimuksen perusteella ottaa huomioon. Opintojen alkuun liittyvit asiat, kuten
opintojen suunnittelemisen vaikeus, tyomddrdn mitoittamisen epdonnistuminen ja
opintotehtdvien haastavuus ovat seikkoja, joissa ensimmdiisen vuoden opiskelijoille voisi
tarjota enemmin tukea. Tutkimuksen perusteella myds opiskelijoiden jaksamiseen tulisi
kiinnittdd entistdi enemméin huomiota. Opiskelijoiden itsesddtelyn ongelmiin, kuten
keskittymiskyvyn puutteeseen ja laiskotteluun, tulisi olla opiskelijoiden ndkdkulmasta

helposti ldhestyttdvid apukeinoja.

Tutkimuksen edetessd selvisi, ettei prokrastinaation ja kiinnostuksen yhteyttd ole juuri
tutkittu. Opiskelijoiden kiinnostus opintoja kohtaan ei ole muuttumaton ja se voi vihentyé
tai lisddntyd opintojen edetessd. Myo0s taipumus prokrastinaatioon voi vaihdella opintojen
aikana. Jatkossa opiskelijoiden prokrastinaatiota ja kiinnostusta opintoja kohtaan voisikin

tutkia tarkemmin.

Aiemmin on selvitetty, mitkd tekijdt opiskelijoiden mielestd johtavat prokrastinoimiseen
(esim. Klingsieck ym., 2013 ja Schraw ym., 2007). Mitd mieltd opiskelijat ovat
prokrastinaatiosta ylipdétéén, ei ole tutkittu. Nykypdivind akateemisessa kontekstissa voi
tormétd erddnlaiseen prokrastinaation kulttuuriin, jossa asiaa késitellddn humoristisesti, ja
jossa prokrastinaatiota pidetdin ldhes vélttimittomané osana opiskelua. Téllainen kulttuuri

voi entisestddn lisdtd opiskelijoiden taipumusta prokrastinaatioon, koska se ei ndyttdydy
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erityisen haitallisena. Tédstd syystd opiskelijoille tulisi kertoa prokrastinaatiosta, sen

aiheuttajista ja interventioiden tulisi olla heidén ulottuvillaan.
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LITTEET

Liite 1. Opiskelijahaastattelujen kysymykset

1) Miksi padtit ldhted opiskelemaan englantia/historiaa/suomea? Avoin kysymys,
annetaan kertoa vapaasti, tarvittaessa tarkentavia kysymyksid

2) Millaisia tavoitteita sinulla on opiskelun suhteen?

3) Minkdlaisia tavoitteita sinulla oli ensimmadisen opiskeluvuotesi suhteen?
Toteutuivatko tavoitteesi? Miksi/Miksi ei?

4) Miten koit ensimmadiisen opiskeluvuotesi? Vastasivatko opinnot toiveitasi?
Miksi/Miksi ei?

5) Mika opiskelussa on mielestisi tarkeda?
6) Kerro, millainen opiskelijat olet?

a. Kéytko luennoilla?

b. Miten kuvailisit ajanhallintaasi?

c. (Mitd oppiminen mielestisi on?)

d. Mitké asiat koet haastaviksi opiskelussasi?
e. Mika sinua motivoi?

7) Kuvittele opinnoissasi tyypillinen kurssi. Miten yleensé opiskelet? Miten
valmistaudut tenttiin?

8) Ovatko kurssit mielestisi jarjestetty niin, ettd niistd on mahdollista suoriutua?
OSA 2: OPISKELUA ESTAVAT JA EDISTAVAT TEKIJAT

Aluksi opiskelijoiden annetaan kertoa vapaasti, jonka jdlkeen heitd pyydetdin
miettimédédn vastauksiaan OPPI-kyselyssd (Miksi vastasit ndin?)

1) Mitka tekijat ovat mielestdsi edistineet opiskeluasi?

a. Mitka asiat eldméssdsi ovat erityisesti edistdneet opiskeluasi?

b. Mitka asiat opiskeluympiristdssési ovat erityisesti edistidneet opiskeluasi?
2) Mitka tekijat ovat mielestdsi hidastaneet opintojasi?

a. Mitka asiat eldméssidsi ovat erityisesti hidastaneet opiskeluasi?
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b. Mitka asiat opiskeluympéristossési ovat erityisesti hidastaneet opiskeluasi?
3) Oletko toissa?

a. Missa olet toissd? Oman alan tyo/Muu tyo?

b. Kuinka monta tuntia viikossa?

c. Koetko tydeldmén tdydentdvin/haittaavan opiskeluasi?

4) Miten paljon osallistut opetukseen? Millaisia kokemuksia sinulla on sen
hyo6dyllisyydesta?

5) Mitd muuta haluaisit kertoa?
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