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BEVEJZETES

"A jé zenének feltétleniil van dltaldnos emberneveld

" hatdsa, mert sugdrzik belSle a felel8sségérzet, az
erkdlcsi komolysdg.

A rossz zenébdl mindez hidnyzik, romboldé hatésa odd-
ig terjedhet, hogy megingatja az erktlcsi torvényben
valS hitet ...

A zene rendeltetése: belsl vilégunk jobb megismerése,
felvirdgozdsa és kiteljesedése ...

Teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a lélek-
nek régidi, melyekbe csak a zene vilégit be,”

/Koddly Zoltén/

Koddly e szavai soha nem voltak aktudlisabbak, mint
napjainkban, amikor a zenei nevelés célja, hogy részt-
vegyen a személyiség formélésban. A zene hatdsa olyan
emberforméld erd, amely kihat az egész személyiségre.
Az értékes zene fogékonnyd teszi az embert a szép befo-
gadéséra, formélja izlését, emberi magatartdsit.

A zene nemcsak zenére tanit.

"A zene felszabadit, bdtorit, gdtldsokbdl, félénkség-
b6l kigyébgyit. EKoncentrél, testi és lelki diszpoziciét
javit,4munkéra kedvet csindl, alkalmasabbé tesz, figye-
lemre, fegyelemre szoktat. Fejleszti a k8zbsségi érzést.

Egész embert mozgat, nemcsak egy,részét."1



A Kodély-koncepcidra éplilS zenei nevelés fejleszts ha=-
tdsdt vizsgdlva tobb hazai szerzd rémutatott arra, hogy
a médszer eszkSzeinek véltozatosséga, a mozgéssal, rit-
mussél, énekkel telitett zenei nevelés a teljes szemé-

lyiség forméldsdhoz jérul hozzé.

Azt vizsgélni, hogy az egyes tantdrgyak hogyan jérulnak
hozzd a személyiség kibontakozdsdhoz, tulségosan hosz-
szadalmas és bonyolult feladat lenne. Arra vidllalkozom
csupén, hogy bemﬁtassam, elemezzem, miként segiti eld a

zenei nevelés a személyiség teljes kibontakozdsdt.

Vizsgélataimban igyekszem bizonyitani, hogy a képessé-
gek dltalénos fejlesztésének egyik legalkalmasabb eszkt-
ze a zene. A zenetanulds sokkal t6bb képességet foglal=~
koztat, mint bérmelyik més tantdrgy. '
£11andéan funkciondltatja azokat a képességeket, amelyek
feltételei a més teriileteken valdé sikereknek is., Pl: a-
karatot, figyelmet,'emlékezetet, gtbe

T6bb mint lo éve tanitom az ének-zene tantdrgyat normil
és tagozatos osztélyokban. Mér az els8 években tapasz-
taltam, hogy azokban az osztdlyokban, amelyekben inten-
ziv zenei nevelés folyik - mind a tanulményi eredményt,
mind az emberekhez vald viszonyuldst figyelembe véve =

egyre ndvekvs eltérést tapasztaltam a zenel tagozatu
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osztdlyok javdra, az un. normél osztélyokkal szemben.

A gyakorlati tapasztalatok vetették fel a ma is sktudlis
kérdést: Van-e Koddly koncepcidja szerint vezetett zenei
nevelésilinknek a zenei képességeken kivill a gyermek egyéb

képességeire is transzferhatdsa?

Ma mér a gyakorldé pedagdégusok tapasztalatai igazoljék,
hogy a muzikdlis tanulé szellemi képességei a zenei ké-
pességekkel 1lépéat tartva fejlodnek.

Révégz megdllapitdsa szerint azok a tanuldék, akik "zene=-
igkoldkban és f8iskoldkon a hangszertechnikai és zeneel=-
méleti szakteriileten j6 eredményt érnek el, rendszerint
az éltalénos tudoményos diszciplinékban is kitiinnek."2

Kutatdsok egész sora bizonyitja; hogy a zeneileg tehetgé=
ges tanuld egyéb szellemi képességei nem éllnak sziikség=-
képpen forditott ardnyban a zenei képességekkel.

Meissner vizsgélataival tdmasztotta &l 4, hogy "a zenei
tehetaédg fejlédésével szorosan Jsszefligg a szellemi ké-
pességek fejlidése, a rendszeres intellektudlis nevelés

pozitiv hatdst gyakorol a zenei fejlGdésre és forditva. "

Az ének-zenei nevelés nyomén tapasztalt pozitiv transz-



ferhatdsnak napjainkban éridsi jelent8sége van. A tu-
domdnyos-technikai forradalom révén az ismeretek roha-—
mosan halmoz6dnak, kb. lo évenként megduplédzddnak. Ez-
zel a rohamosan novekvd ismeretanyaggal az iskola alig
tud megbirkdézni, ezért fokozottan eldtérbe keriil a fej=-
leszté oktatds problematikdja. A korszeri nevelés kivd-
nalmainak els8sorban azok a tantdrgyak felelnek meg a-
melyek széles transzferhatdssal rendelkeznek, fejlsdé-
siik eredményét nagy teriiletre, a tantdrgyak, a képessé-

gek sokasdgéra sugdrozzik szét.

Mivel a transzfer a fejleszt8 oktatds alapja, ezért ki-

vénok elsdgorban ezzel a témdval foglalkozni.

A dolgozat elsd fejezetében megkisérlem nyomon kSvetni,
hogy az emberformdlds tdrsas folyamatdban hogyan vdlik
a gyerek szocidlis személyiséggé, felvdzolom a képessé-
gek fejlédésének folyamatdt, az dltaldnos és specidlis
képességek kdlcsonhatdsdt. Kiemelten foglalkozom a ze-

nei képesgég és tehetség kérdéseivel.

A mdsodik fejezetben a zene személyiségformélé szerepét
kivdnom bemutatni. Ismertetem a koddlyi zepei nevelési
koncepcidén alapuldé ének=-zenei 4ltaldnos iskoldkban fo-

1yé intenziv zenei nevelés legjellemzGbb ismérveit. A
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transzfer fogalménak értelmezése utdn prébdlom Sesze-
foglalni, hogy milyen feltételek mellett érvényesiil a

zenel nevelés transzferhatdssa.

A harmadik fejezetben bemutatom kronolégikus sorrend=-
ben az ének-zene tanitds pozitiv transzferhatdsédval
foglalkozdé hazai kisérletek eddig elért eredményeit. A
fejezet mésodik részében sajdt vizsgélataimrdl &s azok
eredményeirdl szeretnék szdmot adni, vizsgdlva azt,
hogy van-e Koddly koncepcidja szerint vezetett zenei
nevelésiinknek a zenei képességeken kiviil, a gyermek e=
gyéb képességeire is transzferhatdsa. A hipotézis iga-
zolésa ¢é1j4bdél vizegdlatokat végeztem 4ltalénos isko=-
lai tanulék,~f6iskolai és egyetemi hallgaték kozott.

Vizsgdélataim egyrészét e miskolci 6. sz. Altaldnos Ie-
kola zenei és normédl tagozatos osztdédlyaiban végeztem.
El8sz6r szocioldgiai felmérés alapjén hasonlitottam
ssze a két iskolatipus n8vendékeinek térsadalmi hely-
zetét. Fontosnak taldltam a zenei tagozatu és normdl
osztélyok tanulményi eredményeinek Ssszevetését elsd
osztdlytél negyedik osztdlyig.

A zenei nevelés transzferhatdsdt vizsgdltam olvasés,
matematika, fogalmazds térgyakra, valamint &sszehason-
litottam a kisérleti és kontroll osztdlyok aktivitdsdt,
részvéteiét a kiilonb8z8 6rékon. A vizsgdélat sorén a
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probléma t6bb mdédszerrel vald megkdzelitésére tSreked-
tem, alkalmaztam feltdrd mdédszerként a megfigyelés, a
felmérés, a teszt, a kérdbiv, valamint a kisérlet mdd-
szerét. Az elemzésben szerepet kapott mind a mindségi,
mind pedig a mennyiségi szempont. A mindségi értékelés
alkalmdval a kapott eredményeket Gsszehasonlitottam,
melynek alapjén kovetkeztetéseket vontam le. A mennyi-
gégi értékelés sordn a matematikai statisztika médsze=
rei kozil a kozép=-érték-, szdzalék-, szdérds-, szignifi-

kanciai szémitds mddszereit alkalmaztam,

A harmadik fejezet befejezd részében az egylittérzl ké-
pességet, mint az empdtids képesség meglétét vizsgdlom
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti PSiskola miskolci tagoza-
‘ténak valamint a miskolci Nehézipari Miiszaki Egyetem

hallgatdi kdzott. Arra a kérdésre keresek valaszt, hogy
milyen szerepe van a miivészeteknek elsdsorban a zenének

az empdtia fejlSdésében,

Az empdtids tendencia mérésére a 33 dllitdst tartalmazd
kérd8ivet /Deutsch Madle 1975./ alkalmazom, melyet a Lic=-
kert rendszerii 5 kategdridt tartalmazé skdldzdsi méd-

gszerrel értékelek.

A negyedik fejezetben az ének-zene tanitds transzferha-
tdsénak vizsgélatdval kapcsolatos tapasztalatokat, vala-

mint a kapott eredményekbsl levonhatdé kovetkeztetéseket

osszegzeme



I. A KEPESSEG, VALAMINT A ZENEI KEPESSEG, MINT A
SZEMELYISEG LEGFONTOSABB TULAJDONSAGA

Személyiség és a képegség Gsszefiiggése az egyén
szocializdcidjdban

A szocializécidé folyamatdban az emberek kozti kole
csdnhatdsok sorédn a mikré- és makrékdrnyezet kizre=-
miikodésével alakul, valtozik, fejlédik a személyi-
sége. Az ember azonban nem passziv béfogad6ja a kor-
nyezet személyiség alakité hatdsainak, hanem sktiv
részese, Figyelembe kell venniink az egyénnek azt a
folytonos térekvését, hogy a kdrnyezet befolydsa el-
lenére is fenn akarja tartani az onmagdrdél alkotott
képet és az ennek megfelelS Ynmegvaldsitdé tendenci-

ékato

A személyiség fejl6dését befolydsold hdrom alapvetd

tényezl az 6roklés, a kdrnyezet és a nevelés.

A gyermek pszichikus fejlddése bonyolult folyamat,
amelynek megértéséhez soha nem elégséges csupdn azok-
nak az objektiv feltételeknek az elemzése, amelyek a
gyermekre hatnak, hanem elemezni kell azokat a pszic-
hikus sajdtossdgokat is, amelyeken keresztiil ezeknek

a feltételeknek a hatdsa megtirike.



A kiils$é kdrnyezeti ingerek és a belsd feltételek az é-
let els8 pillanatdtdl dialektikusan hatnak egymdsra. A
kornyezeti hatdsok miikédésbe hozzdk, tevékenységre kész-
tetik a belsd feltételeket, az adottsdgokat. A veliink-
gziiletett adottsdgok egy torténelmileg meghatdrozott
kornyezetszitudcidban fejlddnek emberi, lelki jelensé-
gekké, A kiils8 és belsd hatdsok Usszmiikodéseként létre=-
jonnek a lelkifolyamatoke. E hatdsok kezdetben ldtszdlag
passzivak, de fokozatosan aktivakkd vdlnak. A személyi-
ség maga keresi fel aktivan az ingerforrisokat, amelyek
alakitjdk bels§ tényezbit. A kOrnyezet és az Oroklott a=-
dottsdgokkal rendelkezd ember kozott ez a folyamat a ha=-
1618ig tart.

A személyiség fejlSdésének folyamatdban érvényesiil tehdt
az 0roklés és a kornyezet dialektikus egysége. A kiilsd
és bels8 ilyen Usszefiliggése teszi lehetdvé és egyben sziik-
ségessé is, hogy a gyermek képességei, személyiségtulaj=-

donsdgai kifejldédjenek.

A velesziiletett adottsdgok és lehetdségek kimunkdlédsa
tdrsas feltételekhez kotott, ehhez pedig az emberi egylitt-
é1és mintdi szilikségesek., Ez a tdrskapcsolat 1létiink forrd-
sa, feltétele és sziikséglete. A tdrskapcsolat hatdsai az
emberi személyiség bioldgiai, pszicbés és szocidlis szint-

jeinek kialakuldsdban egyardnt meghatdrozdék. A tdrskapcso-



lat mikodése sordn alapvetd emberi élmények és képessé-
gek birtokosaivd vdlunk. Az a kozeg, amelyben az ember-
ré, felnStté vdlds folyamata zajlik a mikrémilid, a kis-
csoportok szintere. E mikrémilidn keresztiil hatnak a
nagy tdrsadalmi hatdsok is, valamint e mikrémilié kézve-
titi az egyén felé a makricsoportok egyiittélési szabd-
lyait, viselkedés modelljeit. E kdzvetlen kdrnyezeti ha-
tdsokban alakulnak a tanuldk erkdlcsi elvei, formidlddik
gondolkoddsuk, fejlédnek képességeik.

A tdrskapcsolat jelentlségét hangsulyozza a személyiség
fejlbdésében Vigoteszkij 1i8: ..s a személyiség fejlbdés
/képességek, tulajdonsdgok, magatartdsformdk létrejotte
és megszildrduldsa/ csak a fejlddés "szocidlis szitud-
ciéjdnak™ elemzésébsl, a fejl6dés belsd folyamatainak
és kﬁls6 feltételeinek dinamikus kdlcsonhatdsdbdl érthe-

t5 meg.

A szocializdcidé a tdrsadalomba valé beilleszkedés folyama-
ta, melynek sordn az egyén megtanulja megismerni onma-—

gdt és kdrnyezetét, elsajdtitja az emberi viselkedés for-
mikat, az egyittélés szabdlyait, megtanulja a mdsokkal
valé kontaktus legflbb eszkizét a beszédet, mely képessé
teszi magas szintii emberi kommunikdcidéra, alkalmassd te-

szi gazdag emberi kapcsolatok megvaldsitdsédra.
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Ez a tédrsadalomba vald beilleszkedés folyamata kordnt
sem jelenti az egyén passziv viszonydt az 8t koriilvevd
tdrsadalmi kdrnyezethez. Ellenkez8leg, ez a viszony na-
gyon is aktiv, hiszen az egyén nemcsak befogadja a kul-
turdt, haenm maga is alakitja, véltoztatja, tovdbb is

fejleszti kornyezetét,

A szocializdcid nem korldtozddik az emberi élet egy bi-
zonyos szakaszdra, hanem az egész életet d4tsz6v8 folya-
mate E folyamat legdontdbb periddusa a gyermek- és if=-
Jjukor, mert e szakaszban a szocializdcid kiilondsen plasz-
tikusan, folnagyitott formdban megy végbe. A gyermek és
ifjukorban végbemend szocializdcid azért felfokozott ii-
temli, mert a tdrsadalom tudatosan szorgalmazza, eldsegiti.
Mig a tobbi életszakaszban a szocializdcid jérészt spon-
tdn folyamatnak tekinthetd, addig gyermek és ifjukorban
jelentSs részben céltudatos, szervezett és tervszerii fo-

lyamat.

A gyermekkori szocializédcid nagy egészén beliil a szoci=-
alizdcidé céltudatos, tervszerii és szervezett eldsegité-

gét nevelésnek nevezziike.

Nemcsak a ktrnyezetnek, hanem a nevelésnek is jelentds
szerepe van az O0roklott diszpozicid kifejlddésében, hi-
szen a kdrnyezeti hatdsok mellett a személyiségformélés

leghatalmagabb eszkdze maga a neveldi rdhatds,
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A személyiséget kornyezetéblSl kiilonbozé neveldi inger-
hatdsok érik, Ezek a nevelli rdhatdsok céltudatosan, e-
16re eltervezetten formdljdk a személyiség értékes tu-
lajdonsdgaite. E tulajdonsdgok képzddése az 6rdklott a-
dottsdgoktél, a kérnyezet spontdn és céltudatos hatdsa-
ité1l és £S8leg a neveld hatdsoktdl fiigg. Fiigg tovédbbd
attél is, hogy az egyén a neveld hatdsokra pozitivan re-
agdl~e, hajlandé-e egylittmiikodni a fejlédést szolgdléd
neveldkkel, elfogadja~e ezek irdnyitdsdt, s maga is
kész-e a fejlédését szolgdldé tevékenységeket elvégezni,

A nevel8hatdsok csak ott hoznak létre pozitiv vdltozdst
a személyiségben, ahol az adottsdgok megvannak, és az
egyén Onként hajlandé alkalmazkodni & kovetelményekhez,
akar is formdldédni és gyakorolja képességeit, készsége~
ite Minél fejlettebdb egy tanuld, anndl kevésbé fogad el
vdlogatds nélkiil neveldi utasitdsokat., Eppen ezért a ne-
veiés legnagyobdb feladata oljan kiilsé hatdsokat interio~
rizdlni, amelyek a legkedvez&bb belsd feltételeket, ké-

 pességeket, tulajdonsigokat, érzelmeket hozzdk létre.



A gyermek személyiségfejlidésének szocializdcids fo-~
lyamata

Az aldbbiakban megkisérlem felvdzolni, hogyan alakulnak

ki a gyermek képességei és értékes személyiségtulajdon-

sdgai az emberformdlds tdrsas folyamatdban,

A csecseml megsziiletésekor egy ideig tudatnélkiili, Osz-
tonés, passziv szocidlis 1lény. Kezdetben a kdrnyezet és

az egyén tagolatlan, elkiilonithetetlen egységet alkot, ké-
sébb azonban a csecsemé eljut abhoz a képességhez, hogy
elkiiloniti sajdt személyét minden mdstél. A maga és mis
személyek kdzti megkiilonboztetés képességének meglétét
bizonyitja, hogy a csecsem8 az anya tdvollétében, az anya
szerepét betolteni igyekvd személyt elutasitjae

A személyiség testi-lelki fejlédésének megalapozédsa &z
anya.~ gyermek kapcsolatban torténik, Ez az elsl szocidlis,
tdrsas kontaktus-forma. Az ujsziilott kezdetben Osztonss
kapcsolata az édesanydval a csecsembkor végére tudatos
szocidlis kapcsolattd fejlddik. Az édesanydval vald szoci-
dlis kapcsolatok sordn kiiloniil el egymdstél a sajdt és az
anya személye, megjelenik Osszetartozdsuk ellenére az el-
kiiloniiltség, az autonémia élménye. Az anya ebben a korban,
mint a szocidlis kapcsolatlétesités elsd lehetfsége szere-~

pele.
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Folyamatosan kialakulnak a tanult alkélmazkodési ké-
pességek, az élesldtds, valamint a mozgé tdrgy szem-
mel kisérésének képessége, kialakul az emlékezSképes-
ség. Ezek eredményeként kialakulnak a nagysdg- és szin-
konstancidk, majd £élév utdn elkezdddik a tdrgy- és
térészlelés kialakulésa.

A kisgyermekkor életszakaszdban jelentds a jédrds meg-
tanuldsa, mely segiti a térszemlélet és térbeli tdjé-
kozd6dé képesség kifejlSdését, Boviilnek interperszondlis
kapcsolatai & beszéd kialakulédsdval,

Ezek az uj képességei /jdrds, beszéd/ a fiiggetlenedés,
az 0ndllésdg, a hatni tudds élményével gazdagitjdk,
mely az aktiv szocializdlédds kezdeteit jelenti,

A kisgyermekkor vége felé kezdi onmagét és tevékenysé-
gét levdlasztani a karnjezettél, ekkor kiilonbdzteti
meg 8z "én"-t és a"nem én"-t, megjelenik az "én" szé
haszndlata, vagyis kialakul személyiségtudata., A csa-
lddi szocializdcidés folyamat nagy eredménye a gyermek
onkontrollképességeinek kialakitdsa, mely a lelkiisme-
ret csirdja és egyben a személyiséggé vdlds kezdete.
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évodds korban tovdbb fejlddik a gyermek személyisége.
"A lelki folyamatok kbe 3 éves kor utdn eljutnak olyan
integriciés szintre, amikor személyiség-tulajdonségokké
szervezédnek".zl «
A szocidlis tér bdviilésével a szocializdcié folyamatd-
ban egyre inkdbb a kortdrscsoportok jelentdsége fokozd-
dik, Mig a bolcscdében és az évoda kisebb csoportjaiban
a csoport csak jelenlev$ hdttért képez, addig az évodai
nagycsoportos koz8sségben kezd kiaslakulni e csoporthoz
tartozds tudata, és a szerep vagy szabély—jétékot'egyﬁt-
tesen jdtszé gyerekek "egylittes élménye“B/. Az 6vodéds
korban a csoporttagokat csupdn a hasonld jdték koti 58z

8ZCse

Az évoddban az 6véné kdzvetiti az egylittélés szabdlya-
it, tudatositja a gyerekek magatartdsdnak jellemzdit.
Az 6véndvel és kortérsaival valé kapcsolatteremtésben,
a tdrsas helyzet kialakitédsdban az évodds aktiv és &n-
4116, Hangulata és érzelmi tdénusa sokban fiigg e kapcso-
latok sikerétél,

Az évodai élet szdmos uj csoportos tevékenységformdt
kindl, Az 6vodds gyermek alapvetld tevékenységének a
szerepjdtékot tekinthet jiik, mert a pszichikus folyama-

tok és a személyiség legjellemz6bb vondsai a szerepjd-
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tékban fejlbdnek, valamint a pszichikus fejlidés ma-
gasabb szintjét eldkészitd sajdtossdgok ebben a tevé-
kenységben alakulnak, A jdtéktevékenységben fejlédnek
mindazon képességei, amelyek a valésdg megismerését
magasabb szinten teszik lehetdvé, A jdték "..e 8 Zyer-
mek utja a vildg megismeréséhez, amelyben él1 és amely-

nek megvdltoztatdsdra hivatott.“4/

Bdr £8 tevékenységi forma a jdték, felzdrkdzik mellé
t8bb foglalkozds kiilonbdzd tdrgyakkal /matematika, me-
se-vers, 4brizolds, ének-zene/ és e tevékenységekben
fejlédnek a gyermek képességei, készségei, akarati,
jellembeli tulajdonségai. E foglalkozdsokban fontos

szerep jut a gyermek alkotéképességének, fantdzidjdnak,.

A megismert vonzé személyek magatartdsédnak, viselke-
désmodell jeinek utdnzdsdval és begyakorldsival egyre
t8bb tulajdonsdgra, képességre tesz szerte.

Az évoddst kortilvevlé tdrsaskornyezet szocidlis visze-
azajelzésekkel mindsiti a kiilonbdz8 tevékenységeket,
Mivel az évoddskoru gyermek még nem képes redlisan on-
magét megitélni, ezért onmegitélésében féleg a felnbt-

tek véleményére tdmaszkodik,
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A szocidlis kapcsolatok béviilése eldsegiti az érzelmek
differencidldéddsdt. A jdtékhoz, a megismerési folyama-
tokhoz és a tdrsas tevékenységhez kapcsolddva megjelen=-
nek az erkdlesi-, szocidlis=-, az intellektudlis=- és az
esztétikai érzelmek.

Az igkoldba lépés idGszakdra megkezdddik az eddig im-
pulziv és vdgyaktdl motivElt érzelmek feletti uralkodds

képessége.

Az 6voddskor végére létrejon a magatartds akaratlagos
szabdlyozdsdnak képessége, mely megfeleld alapot teremt

az iskolai munka megkezdéséhez.

Az iskoléba 1lépés jelentSs vdltozdst hoz a gyermek élet-
viszonyaiban, életmddjdban. Az iskola vélik f£8 tevékeny-
ségi teriiletévé, megvdltozik, stdtusza, £8 tevékenységi

formdja a tanulds lesz.

Gyarapodé tapasztalatokkal és mind fejlettebb gondolko=-
ddssal eléri, hogy tudatdban egyre redlisabban tiikro=-

z64j6n a természeti és tdrsadalmi valdsdg.

Az iskolai életmddhoz és kovetelményrendszerhez vald si-

keres alkalmazkodds alapfeltétele az értelmi képessé-
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geknek a tanuldshoz sziikséges mértékii fejlettségi szint-
je, azaz az intellektudlis érettség. Az intellektudlis
képességek kozlil az észlelés és megfigyelés pontossiga,

a figyelem tartdssdga, a mechanikus és logikus emlékezet,
a gondolkodés /fogaloﬁalkotés, kovetkeztetés, és az ok-
-okozati viszonyok felfedezése/ és a szdbeli kifejezl=

készség 411 elbtérben.

A sikeres alkalmazkédés tovdbbi feltételei a megfelell
testi érettség, valamint a szocidlis érettség., Szocidlis
magatartds teriiletén a szocidlis alkalmazkodé készség,
feladatkészség és a szabdlytudat 811 a vizsgdldddsok eld-

terébene.

Az iskolai élet a szocializ4lédds terén is eldrelenditi
a fejl8dést. Az emberi személyiség onkifejlesztése csak
pozitiv szocidlis légkdrben lehetséges, ezért érthetd,

hogy a felndvekvsd nemzedék szdmdra mennyire fontos az a

pszichés iskolai klima, amelyben életiik szocidlis prog-

ramjét elsajdtitjdk és annak értelmét tudatosit]dk.

A kisiskoldskorban a csoportot az egylittmiikodés tartja
ossze. Felfedezi a koz0sségi élet dSrdmeit, mint tobb

csoport tagjivéd védlik. A csoportba tartozés élménye je-
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lentdsen eldsegiti a szocializdléddst, oldja a gyermek
egocentrizmusdt és az empdtia révén fellobban benne a
"mi - élmény", mely létrejsttével eldsegiti a koziosségi

emberré valdst,

Az iskolai élet folyemdn a célra irdnyulé tandri ird- |
nyitdssal folytatott rendszeres tevékenység egy sor kész-
séget /ple: olvasds, irds, szdmolds/ illetve dltaldnos
.képességet /ple: megfigyeld, emlékezd, lényegfelismerds/
alakit ki, E folyamatban a tenulé 4lland$ visszajelzést
kap a tandr mindsitése alapjdn arrél, hogy hol tart a
fejlédésben, miben jék vagy gyengék a képességei. Az is-
kolai foglalkozdsok motivdlhatjédk az egyes képességfej-.
lesztd hobbyk iizésére, Fejl6dik onbizalma, onértékelése,
fejlédik onkritikdja, tisztul énképe,.

6-10 éves korban a sajdt nemmel vald azonossig és nemi
Jelleg teljesen tudatosul és ezzel személyiségiikmek egy
jellegzetes vondsa domborodik ki énképiikben,

A gyermekek ebben a korban igen hajlamosak az egyes re-
gény- vagy f£ilmh8sckkel valdé azonosuldsra, Fontos tehdt

e hésdk pozitiv személyiségtulajdonsdgainak tudatositdsa
a tanuldkban, Ezek az empdtia révén magukba fogadott esz-
ményképek a tanulékban az idedlis énkép kialakuldsdt se-
gitik eld, A valéé énkép és az eszményi énkép viszonyitdsa
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pedig a személyiség tovdbbfejlédésének a mozgatd rugdja.

A prebubertds tanulé szocidlis viszonyuldsaiban ugréds-
szerii mindségi vdltozds kovetkezik be, Jellemzi a fel-
néttekkel szembeni fiiggetlenségre tdrekvés, de ugyanak-
kor keresi a kortdrscsoportba valé beilleszkedést, Eb-
ben a korban egyre nagyobb szerepet tolt be életében a
csoport, melynek valdédi formdja az egyittérzés kibonta-
" kozdsdval teremt8dik meg. Szociabilitdsa sokat fejlodik.
Képes szimlitdn 4télni az "én" és a "mi" élményt.

Kletmédja vdltozatosabbd vdlik, sokoldalu érdeklédése

és tevékenysége szdmos ﬁj képesség kialakitdsdhoz és fel-
ismeréséhez segiti. Tovdbbfejlddik megfigyelSképességiik,

nagyfoku aktivitdsuk kovetkeztében fejlsdik testi képes-

ségeik, ligyességiik. |

Fontos pedagégiai feladat az onismeret, onértékelés ki-
alakitdsa, tovdbbfejlesztése, mert hidnya gatolja a sze~-
mélyiség lendiiletes tovdbbfejlidését.

A serdiilés dtmeneti dllapot a gyermekség dllapotdbdl a
felndtteég dllapotdba, mely tele van ellentmonddsokkal,
A legfébb ellentmondds az, hogy a serdiild még gyermek
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szocidlis és érzelmi vonatkozdsban, ugyanakkor mér

felndtt intelektudlis és a nemi érettség tekintében.

Ellentmondds okozta fessziiltség van a serdiilében szoci=
dlis vonatkozdsban is. A serdiil8kor kialakuld csoport-
' jaiban az. "4tpdrtolds™ jelenségét figyelhetjiik meg. Ez
az elsd jele annak, hogy a gyermek kégziil kiszakadni

a csalddbdl. A serdiild a csaldd helyett a kortdrs=-cso-
portot igyekszik elsddleges kiscsoportokkd dtalskita-
ni. A kortdrscsoportok eszményei torekvései, erkdlesi
felfogédsa meghatdrozzdk a serdiild gondolkodéshédjét,

viselkedési normdit, érzelmi bedllitottsdgit.

A gondolkodds fejlddése és a szocidlis kapcsolatok diffe-
rencidldéddsa a serdiilSkori vitéhoz megfeleld alapot biz=
tosit. Ahhoz, hogy a serdiild a szd igazi értelmében vita-
partnerré véljék, mind intellektudlis, mind szocidlis ké-
pességeinek megfeleld fejlettsége saziikséges. A kzdsségi
problémék irdnti érdeklSdés, a tartds figyelem, a pontos
emlékezet, az absztrahdldsi és kritikai képesség, az ér=-
zelmek feletti uralom, a mésok véleménye irdnti fogékony-

sdg az igazi vita nélkiilzhetetlen Gsszetevije.

A pdlyavédlasztds el8tt sokféle tevékenységet kell kiprd-

bdlnia, hogy felfedezhesse képességeit és Onmagét. E
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felismerések eldsegitik a valdésdgos énkép kialakuldsdt
és a sajdt képességeinek szdmbavételén alapuld pélya=-

védlasztédste

A serdildkorban a személyiségstruktura slakuléban van,
nincsenek kialakult, tartés jellemvondésok, ezért nem
beszélhetiink még a serdiilés éveiben érett személyiség-

rdl.

Mdr  serdiil8korban megtaldlhatjuk a serdiilé onmaga kere-
sésének, Onmagdt megteremtd képességének erds tenden=-
cidjdt. Ahogy kozeledik a felndttkorhoz, egyre inkdbb
torekszik fenntartani az Snmagérél alkotott képet, te-
hét személyiségének fejlddésében az égyén dnmagdt meg~

teremtd képességének van jelentGsége.

Serdiilékorban a legtobb fiatal rendkiviil érzékennyé vé—.
lik az esztétikai értékek felismerése és befogaddsa i-
rént. Ezek az esztétikai élmények az intellektudlis él-
ményekkel egylittesen segitik eld a serdiild erkdlcsi i-

té18képességének, személyiségének fejlsdését.

Miiveltségiik, értelmi képességiik, izlésiik, vildgnézetiik,
erkélecai értékrendszeriik mind magasabb szintre jutdséde
val, valamint az elemzés és birdlat gyakorlésédval a
mésok és onmaguk megitélésének képessége is mind jobban
kifejl8dik. Ennek a képességnek a kifejlodése, a jobb
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 emberismeret és onismeret nagyban segiti a fiatalokat
a pélyairényulésban; ellkésziti a tdrsadalomba vald
beilleszkedést, az emberekhez vald helyes viszony kia-

lakuldsite

A serdiilSkort ©ndlldé életszakasz koveti - az ifjukor -
amely pszicholdgiai szempontb6l kettds funcidt t51t be,
A személyiség egyrészt ebben az iddben oldja meg a ser-
diilSkori problémékat, kezd helyredllni a felnStt pszic=
hikumrd jellemzl egyensuly, mésrészt ekkor késziil fel az
6ndllé életvitelre, eszméket, pdlydt, tdrsat, bardtot
vdlaszt. Képes felells dontésekre életének fontos kérdé-
gseiben, erre a magasszintii elméleti gondolkodds teszi
képessé., Az ifjunak mind t6bb, viszonylag 41llandé sze-
mélyiség tulajdonsdga van, személyiség strukturéja egy-
re jobban megszildrdul, Ifjukortél beszéliink kiforrott,

invaridns személyiségrdl.

Erre a korra a fiatalok ttbbségét jellemzi, a vildgnéze=
ti, politikai, erktlcsi tisztdnldtds, kialakul izlésiik,
egységes vildgképiik, ismerik a természet és a tdrsadal-

mi valdsdg torvényszeriiségeit.

Az ifjukori személyi véltozésok kozéppontjdban az erkdle

csi értékrend stabilizdldddsa és hierarchizdldéddsa €11,
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Ebben & folyamatban a f&szerepet mdr nem a kiilsS ha-
tdsok befolydsa jdtesza, hanem az ifju sajdt aktiv sze-

lekcibja e hatdsok kozotte

A fentiekben megprébdltam nyomon kdvetni az emberi lénye-
get kimunkidldé szocializdcids folyamatot. E folyamat szin=
terét alkotjdk mindazok a tdrsadalmi egyiittesek, mélynek
tagjéva vélik-az egyén. Bemutattam, hogy a csaldd, a
kortdrscsoportok és a neveldk egyiittes tevékenysége fo-
lyamén hogyan vélik a gyermek szocidlis személyiséggé,
hogyan alakulnak ki képességei, értékes személyiségtulaj-

donsédgai.

A képesség, mint a gzemélyiség egyik legfontosabb tulaj-
donsdga

A képesség - a fogalom haszndlatédnak legtégabb értelmé-
ben - mindazokat a tulajdonsdgokat jelenti, amelyek az
organizmus 1ét és fajfenntartdé tevékenységét, a kirnye=

zethez vald alkalmazkoddsét biztositjdk,.

A képesség fogalmdt a pszicholdgia éltaldban lényegesen
sziikebb értelemben haszndlja, a személyiség pszicholdgi-
ai szerkezetének egyik kozponti sajédtossdgdt jelslve ve-

le.

Képességnek azokat az egyéni - az egyik embert a mésik=-
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t61 megkiilonbbztetd - sajdtossédgokat nevezi, amelyek
valamilyen cselekvés sikeres végrehajtdsénak lehetd=-

ségeit biztositjdk.

A képességek, melyek az embert minden mds é181ényt3l
megkiilonboztetik, a ttrténelem termékei., Az ember in-
tellektudlis képességei tehdt a torténelmi fejlddés
sorén alakultak ki, és olyan mértékben jottek 1létre, a=
hogy az ember a természetet megismerte és megvdltoztat-
ta. A képességek kialakuldsdnak folyamatdban a tdrsadal-
mi, tOrténelmi tényezlknek kétszeresen is determindlé
gzerepikk van. Hatnak a filogenézisben bizonyos adottsd=-
gok létrejotténél, a kiilsé feltételek fokozatos belss-
vé véldsa, interidérizdcidja utjén. Hatnak az ontogené-
zisben az adottsdgok és hajlamok képességgé véldsa so=-

rén.

Az emberi munkatevékenység kiszélesedésével az ember=-
ben uj képességek. is kialakultak, amelyek a munkameg-
osztds sordn egyre tovidbb specializdldédtak. Marx igy be=-
8zél arrdél a dontd befolyésrél,‘amelyet a munka az em-
berivszubjektumra gyakorolt: "Az ember -~ mikdzben a ter-
mészetet befolyésoija - egyuttal megvdltoztatja sajdt
természetét, kifejleszti a benne szunnyaddé képességeket

és sajdt uralms ald héjtja erdi jétékét.“s
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Marx rémutatott arra is, hogy az emberi képességek szer-
kezete a munkamegosztds torténelmileg véltozd formiitdl
fligge A torténelmi fejlddés kiilonb6z8 szakaszaiban a ké-
pességek uj, konkrét tartalomra tesznek szert. Az emberi
munkatevékenység kiszélesedésével az emberben uj képessé-
gek alakulnak ki. Csak a szocialista térsadalom feltéte-
lei k©zott keriilt sor a szellemi és fizikai munka kozti
ellentét megsziintetésére és a személyiség valamennyi ké-

pességének sokoldalu fejlesztésére.

A képesgség fogalma, kialakuldsdnak folyamata

A képességek dltaldnos elméletének kidolgozésa az egyik
‘legaktuélisabb lélektani probléma. A képességekre és haj-
lamokra vonatkozd tudoményos, materiaslista elmélet csak
lassan kezdett kibontakozni.

Pyeplov 1936-41l., kozott végezte jelentds kutatdsait a
képességek problémédjdnak kidolgozdsdbans A szovjet pszic-
holdégusokat /Leontyev, Rubinstein, Kovaljov/ a képessgé-
gek probléméjdnak vizsgdlata sordn elsSsorban a képesgé-
gek kialakulédsa és fejlddésének legdltalénosabb feltéte-
lei, torvényszeriiségei foglalkoztattdk. A szovjet pszic-
holdgidban dltalédnosan elfogadott, hogy a képességek nem

eredendd és fiiggetlen létezlk, entitdsok, hanem pszichi-
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_kus képzédmények, amelyek az ember és a kbrnyezet ktl-

csﬁnhatééénak folyamatdban alakulnak ki és fejl8dnek.

Ha Osszehasonlitjuk az embereknek a kiilonbdzé tevékeny—
ség~szinteken elért eredményeit, azt tapasztaljuk, hogy
ezek lényegesen kiilonboznek egyméstdl, Az eltérések a-
lapja, a képességek kiilonboz8ségében rejlik, tehdt az
egyes emberek képességeik szerint kiilonbbznek egyméstol.
Az ember sziiletésekor kiilonb&z8 adottsédgokkal, predisz-
pozicidkkal rendelkezik, amelyek részben 6roklsttek,
részben velesziiletett sajdtossdgok. Ezek az adottsdgok
biztositjdk a megsaziiletett csecsemd szémdra az emberré,
személyiséggé fejlédés organikus feltételeit. Ezek ko=
zlil legfontosabbak: az emberre jellemzl$ szervezeti, érzék-
szervi, idegrendszeri struktura, ezek épségének, miikodd-
képességének, érzékenységének a foka, az idegrendszer

. miikodési sajdtossdgai,

Az idegrendszer miiktdési sajdtossédgait a serkentési,
gétldsi folyamatok erdsségében, kiegyensulyozottsdgd-
ban és mozgékonysdgdéban megmutatkozé, egyedileg eltérd,
velesziiletett jelleg hatdrozza meg. A veleszﬁletett(i—
degmiikodési tipus hordja magéban a majdan kifejlddéd

temperamentumvonédsok induldsi tendencidit.
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Az adottsdégokhoz tartoznak a kiilonbz8 organikus sziik-
ségletek, Usztondk, Osztonds miikddések, feltétlen ref=-

lexeke.

Az emberek kiilonbozd adottsdgokkal sziiletnek. Ezék a kii-
16nbségek nem olyan nagyok, mint a képességek kdzottiek.
Az adottsdgok klilonbségei az idegrendszer és az agy ve-
liink sziiletett anatémiai, fizioldégiai, funkciondlis sa=-

jétosségaiban rejlenek.

Az adottsdgok igen sokoldaluak, azonban csupén csak lehe=-
t0séget jelentenek a képességek pozitiv vagy negativ ird-
nyu fejlédéséhez. Az adottsdgok tehdt, csak éléfelfételei'
a képességek fejiédésének, magukban hordozzak a lehetlsé-
geket, de ugyanakkor meghatdrozzdék a fejlédés korlédtait

ise

Az adottsédgok akkor tdrulnak fel, amikor az egyén olyan
ingerekkel, térgyakkal taldlkozik, amelyek valamilyen
mértékben megfelelnek ezeknek az adottsdgoknak.

Kovaljov meghatdrozdsdban: "Az adottsdgokon a képesség
elsbdleges természeti alapjdat kell érteni, amely még
nem fejlédstt ki, de mér a tevékenység elsd prébdlkozé-

sai sorén megnyilatkozik."6

A marxista pszicholdgia elismeri az emberek egyéni, mér



sziiletésiikkor meglévd kiilonbségeit, de nem tekinti a
veliinksziiletett adottsdgokat, hajlamokat védltozatlan
tényezdknek, amelyek eleve meghatdrozzdk az életiik
folyamén kifejleszthetd képességeket.

_ .
A képességek kialakitdsdnak médsik fontos tényezlje a
kornyezeti feltételekben gydkerezik. Ha egy gyermek ki-
emelkedS zenei vagy nyelvi édottséggal sziiletik, akkor
megfele16 kornyezeti hatdsra képességei gyors fejlidés~
nek indulnak, ha azonban nincsenek meg a kdrnyezeti elsl-
feltételek, akkor a zenei vagy nyelvi adottsdgok nem
védlnak képességgé, s egész életen &t lehetdség marad

csup éno

Tehdt a kdrnyezet pozitiv és negativ hatdssal médosit-
hatja a képesség kifejlidését. Pozitiv hatdsrdl akkor
van sz6, amikor a kdrnyezet a képesség kifejlddésének
Osszes feltételeit nyujtja. Negativ hatds lehet példdul
a. gyermek tnérzetét, munkaskedvét rombold kijelentés. A
gyerek nehéz feladatok elé dllitésa bér negativ hatds,
de kedvezd eredményt is vdlthat ki, ugyanis ilyenkor a
4gyermek sajét erdfeszitése segiti elS a képesség kifej-

A képességek kialakuldsédhoz feltétleniil szilkeég van

tervszerii, rendszeres fejlesztésre is, ugyanis adottsd=-
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gok képességgé csak meghatdrozott tdrsadalmi és szocid-
lis feltételek mellett, tanulds és gyakorlds utjdn vdl=-
nak. Kétségtelen, hogy valamennyi képesség a gyermek és

a kdrnyez8 vildg sziintelen egymdsra hatdsénak folyamaté-
ban, a szd legtdgabb értelmében vett nevelés hatdsdra

fejlddik ki.

A nevel$ legfontosabb feladata, hogy az adott gyermek
szdmdra a legmegfeleldbb feltételeket megteremtse., Min-
den gyermek érezze, hogy 8t fontosnak jelentSsnek tartjék,

mert csak igy tud megfelelden fejlldni.

. Az emberi képességek vizsgdlatakor mindig szem eldtt kell
tartanunk az oroklott és szerzett szétvélaszthatatlan

egységét és a fejleszthetlség elvét,

A képesség kialakuldsdnak és fejlesztésének legfontosabb
formdja az oktatds., Az ember képességei a tevékenység-
ben fejlddnek és ugyaﬁakkor a tevékenység sikeres végre-~
hajtdséban nyilvénulnak meg. Minden képesség valamilyen
tevékenységre vald képesség, mely egy konkrét tevékeny-

ségre vald alkalmassédgot jelent.

A fent elmondottak alapjén Rékusfalvi /1972./ a képesség
fogalmdt igy definidlta:
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"Képességnek nevezzilk a személyiségnek minden - az o=
roklés és a kornyezet dltal egylittesen meghatdrozott,
valamint bizonyos viszonylag éllandé pgzichikus funkci-

6jét, illetve ezek rendszerdt.™’

A képesség kiilonbozd pszichofizikai funkcidk és pszice-

hikus folyamatok alapjén szervezldik, fejlédik.

A megismers pszichikus folyamatok bizonyos mennyiségi
halmozédésa, mindségi ugrdst eredményez, és létrejon a

személyiség egyik lényeges tulajdonsdga: a képesség.

Az dllapotokat kifejez8 és végrehajté lelki folyamatok
részben kozvetetten - mint motivum rendszer -, részben
kozvetleniil hatnak a képesség fejlSdésére, A képesség
visszahat és meghatdrozza a tobbi lélki folyamat szinvo-
nalédt. A folyamatok és a személyiség tulajdonsdgok kole
csonds egymésba kapcsoldéddsa, és az dllanddan megujuld

integrdcidja életiink végéig tart.

A képesgég nemcsak a pszichikus folyamatokkal, hanem a
tobbi személyiség tulajdonséggal is szoros kapcsolatban
11, A pszichikus folyamatok tartalmai és a képesség sa-
jétos szervezddése folyamén alakulnak ki a jellemtulaj-

donsdgok. Ugyanakkor a jellem is visszahat a képességek
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fejl6désére, meghatdrozza a képességek tendencidit,
ennek segitéégével motivdlja a megismerd folyamato-
kat. Ha az ember a tevékenységében maximdlisan aktiv,
akkor meg van a megfeleld talaja a képességek kifejll-

désének,

A fent vdzolt folyamatban lathatjuk, hogy a képesség
bonyolult, szintetikus képzGdmény, amely a feltételek
egész sordt foglalja magdban, amelyek nélkiil az ember
valamilyen konkrét tevékenységre nem lenne képes, ame-
lyek csupdn a meghatérozott médon szervezett tevékeny-

ség folyamatdban alakulnak ki.

A képességek csakis mozgdsban, fejlddésben léteznek, te=-
hét nem statikusak, hanem 4llandd fejlddési folyamatnak
vannak aldvetve, Kovaljov ennek alapjdn a képességet ugy
hatdrozza meg: "mint az egyén olyan sajdtossdgainak e-
gylittesét vagy szintézisét, amelyek megfelelnek a tevé-
kenység kovetelményeinek és biztositjdk e tevékenység

sordn a j6 eredmények elérését."8

Az dltaldnos képesség és a gpecidlis képesség dialekti-

P’ o

kaj

A torténelmi fejl8dés sordn kialakultak az ember legfon-
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tosabb képességei, az dltalédnos képeséégek, melyek 1é-
nyegében a tanuldsra és a munkdra vald képességet je~
lentik. Az embernek vannak olyan képességei, melyek min-
den tevékenységéhez azonos mértékben nélkiilozhetetlenek,
Ilyenek az intellektudlis képességek, melyek kozé tar=
tozik ple.: a figyelem koncentrécidjsnak képessége,
fejlett gondolkoddsi képesség, emlékezd képesség stb.

Az dltaldénos képességek az ember intellektudlis sajdtos=-
sdgainak olyan rendszere, amelynek segitségével viszony-
lag kdnnyen és eredményesen sajdtitja el az ismereteket

és a tudomdnyos tevékenységet.

Ugyanakkor az emberiség kiilonb6zS specializdlt képessé-
geket is kifejlesztett, amelyek bizonyos specializdlt
tevékenység végrehajtdsdra teszik alkalmassd az embert,

Ilyenek pl.: zenei, matematikai, nyelvi képességek,

Meg kell emliteni még a gyakorlati tevékenység végzésé-
ben megnyilvénuldé képességeket: ple.: konstrudld, technie
kai, pedagdgiai képességeket,

Az ember képességei a gyakorlatban mindig az dltaldnos
és specidlis tulajdonsdgok egységében léteznek. Nincs

olyan specidlis tevékenységforma, amely nélkﬁlﬁzhetné.
az emlitett intellektudlis képességek bérmelyikét. Te=-

hdt az dltalénos képességéken keresztiil hatnak a speci-
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dlis képességek és a specidlis tevékenységek dltal ell-
hivott specidlis képességek visszahatnak az dltaldnos

képességekre.

Az dltalédnos és specidlis képességek ebben az értelemben
dthatjdk egymdst. Ugyanakkor a gyakorlati képességek sem
fejl8dhetnek magasfoku intellektudlis fejlettség nélkiil.
Ebben 811 az dltaldnos és specidlis képességek dialekti=-

kéj Qe

Rubinstein az dltaldnos és specidlis képességek kdlcsdn=-

hatdsét az aldbbiak szerint fogalmazza meg:

5Az ember képességei a valdsdgban mindig az 4ltaldnos és
gpecidlis /a kiilonts és az egyes/ tulajdonsdgok egységé-
ben vannak adva. Nem lehet 8ket egymdssal kiilsGlegesen '
gszembedllitani, kiilonbdznek is egyméstél,(és egységet is
képeznek.“9 |

A képesgsgégek és készgégek kolcsonhatdsa

A képesség fejl8désében a tevékenység sordn lényeges

szerepet jdtszik a képességek és készségek kozbtti sajé-
tos dialektika. Egyfeldl a kéézségek, ismeretek elsajd-
titdsa feltételezi bizonyos képességek meglétét, mésfe-
181 egy meghatdrozott tevékenységre vald képesség kiala-
kuldsa feltételezi a vele kapcsolatos késiségek elsajd-

titdsdt.
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A kégzségek kialakuldsdban szerepet jdtszanak a kiil-
vildg dllanddan visszatérd és meghatdrozott sorrend-
ben lejdtsz6d6 jelenségei. Ezek a nagyagy féltekéiben

sztereotip tevékenységet idéznek eld.

Azok a feltételes reflexek, amelyekb8l a rendszér 6sz-
szetevddik, szoros kSlcsdnds kapcsolatban dllnak egy-
méssal. Ha ugyanannak az ingerrendszernek a hatdsa nap-
rél napra ismétl8dik, akkor e tevékenység nyomai Ossze-
fliggl egészként rogzldnek. Végiil elegend§ egyetlen kiil-
88 kivdltdé inger, hogy a tovébbi motorikus folyamatok
a mér "bejdratott" idegkapcsolatok révén automatikusan

jdtazbdjanak le.

Valamely tevékenységnek mindig csak egyetlen komponenge
411 a figyelem kozéppontjéban, minden egyéb ugyanakkor
végrehajtanddé folyamat, ebben a pillanatban csak rész-

legesen lehet tudatos.

Pavlov szerint az egyéb, egyidejlileg realizdlandd fel-
tételes reflexeket az agykéregnek részlegesen gdtolt
teriiletei vdldésitjdk meg. Az optimdlis ingerképességii
részek ezdltal szabadon maradnak a tevékenység bonyolul=-
tabb komponensei szdméra. Az emberi tevékenység az eny-
hén gétolt agykorzetek dltal megvaldsitott komponenseit

nevezzilk dltaldban készségnek. Egy bizonyos készség ki-
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alakulésa hozzdjdrul a képességek tovédbbi fejlddésé-
hez. Pl.: egy hangszeres jétékos a manudlis készsége
tokéletesedése esetén figyelmét egyre inkdbb a mii tar-
talmdra irdnyithatja és ezzel fejl6dik a zenei befoga-

dé képessgége.

A zenei képesség fejlSdésének utjs az adottségoktbl a
képesggégekig o |

Dolgozatomban a specidlis képességek koziil a zenei ké-
pességek problémdjédval kivanok részletesebben foglal=-

kozni.

A zenei képességeknek mint specidlis képességeknek o-
lyan pszichikai adottsdgokat kell magdban egyesiteni,

melyek a sokrétii zenei tevékenységnek megfelelnek.

A kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy a zenei képességek
bédrmelyik més képességnél korédbban jelentkezhetnek.

Ez a korai jelentkezés azonban nemcsak a gyermek vele-
sziiletett adottsdgaitél, hajlamaitdél fiigg, hanem nagy-
mértékben fiigg attdl, hogy a kornyezete mennyife segi=-
gette eld a gyermek zenei fejlSdését. Fontos tehidt,
hogy a gyermek sziiletésétSl fogva olyan kSrnyezettel é="
rintkezzék, amely 4llandd tevékenységre serkenti hajla=-
mait. Sziilék, testvérek muzikdlis volta, a krnyezetha-

tds lényegesen befolydsolhatjdk a gyermek zenei képes-



ségének fejlddését.

Marx megdllapitdsa szerint: "Az ember zenei érzékét

¢sak maga a zene keltheti fel."]"o

A zenei képességek és adottsdgok korai megnyilvinulédsd-
nak klasszikus példdja a zeneirodalomban pl.: Mozart,

aki mdr négy éves kordban képes volt az el8tte énekelt
vagy jétszott minden dallamot hibdtlanul visszaénekelni,
kés8bb pedig az apjitdél hallott dallamot kisérettel a
zongorén utdnajdtszani. Richard Strauss mér hatodik évé-
ben, Chopin pedig nyolc éves koréban komponista tevékeny-
séget végzett. Kovaljov 4oo esetben vizsgdlta a zenei a-
dottsdgokat, és megdllapitotta, hogy 55 %-ban 6. életé-
vig, 37 %-ban 12, életévig, 8 %~ban 12. életév utén nyil-

vdnult meg eldszdr a zenei adottsidg.

A zenei képességek korai jelentkezésének elmaraddsa a-
zonban nem jelenti a zenei képességek hidnydt, ugyanis
gok esetben a zenei képesség csak a rendszeres pedaglgi-

ai munka hatédsdra indul fejldédésnek,

Egyes kutatdk szdmitdsai szerint az dtlagon feliili képes-
ségli személy rokonségdban l2oo-szor gyakoribb az dtlagon
feliili képességek megjelendse, mint az dtlagos képessé-

gii egyénében. Az efféle tények sokdig a képesség 6rokol-
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hetGségének bizonyitékaként szerepeltek.

A zenei képességek 5roklSdésének bizonyitdsdra sokszor
hozzdk példdnak J. S. Bach csalddjdt, melyben 5 nemze-
déken keresztiil 18 jelent8s zenei képességgel rendel-
kez8 muzsikust taldlunk. Akik azonban ezekb8l az adatok-
b6l a képesség Brdkolhetd voltdra kovetkeztetnek, téves
uton jérnak, ugysnis a zenei képességek nem a szervezet

6roklsott és velesaziiletett tulajdonsdgai.

Az amerikai szakirodalomban is taldlkozunk olyan nézetek=-
kel, amelyek abbdl az d1llit4sbS8l indulnak ki, hogy az o=
r6k18dés hatdrozza meg a zenei képességeket. Schoen ezt
irja: "Az életben semmiféle zenei képességet nem lehet
megszerezni, az vagy a sziletéstdl kezdve meg van az em-
berben, vagy nincs meg. A gyakorlds csak azt fejleszti,

ami potencidlisan srokletes, "t

Schoen nem veszi figyelembe, hogy az 6roklstt és a szer-

zett elvédlaszthatatlan egymédstdl.

Téves tehét az a vélemény, hogy a képességeiket elbdei-
+t81 6rokli az ember, hogy a gyermek fejlddése végzetsze=
rilen fiigg a sziilékt8l oroklott vondsoktdl és funkciond-
lis tulajdonsdigoktdél. A gyermek sziilletésekor a tovdbbi -
fejl8dés bizonyos ellfeltételeit hozza magéval, és kiilon-

b6z8 adottsdgokkal van felruhdzvae
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Zenei vonatkozdsban pl.: velesziiletettnek csak a hal-
ldgi analizdtort, s bizonyos idegrendszeri sajdtossd-
gokat sorolhatunk ide. Ezeket nevezziikk adottsdgoknake.
Ep, egészséges halldszerv és egészséges idegrendszeri
strukturdk esetén minden csecseml szdméra adva van a

funkciondltatds, a haszndlat lehet8sége.

Amilyen téves az a felfogds, amely a képességet Srokol-
hetbnek tartja, ugyanolyan végzetes a mésik is, amely
azt hirdeti, hogy a gyermek képlékeny anyag és bellle
bdrmit lehet formélni. Az ember sziiletésekor nem kész
személyiség, de nem is tabularasa, hanem a lehetdségek
embere [Belinszkij/lz. A lehetl8ségek a nevelés, képzés,

oktatds révén valdsulnak meg.

Az 8roklstt anyag, a szervezet anatdmiai - fizioldgiai
adottadgai csupén meghatdrozzdk azokat a lehetlségeket
és korlitokat, amelyek kozott a zenei képesség kibonta-
kozhat. A kibontakozds mértékét és minbségét jelent8sen
determindlja az egyén tdrsadalmi helyzete, koriilményei

és az a tdrsadalmi rendszer, amelyben él.

Természettdl fogva zenei képességii vagy zenei képességek-
kel egydltaldn nem rendelkez8 ember nincs. Valamiféle ze-
nei képessége minden egészséges anatémiai-fizioldgiai

appardtussal rendelkez8 embernek van, de ezek fejlddé-
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gének kialakuldsédt bizonyos koriilmények, kornyezeti ha-

tédsok ellGsegithetik, illetve gdtolhatjdk.

A zenei tehetség kialakuldsdban a bioldgiai tényezdk
egyoldalu els8bbségét vallék azt dllitjdk, hogy az iga-

zi tehetségnek nincs sziiksége tanuldsra. Ezzel a hely-
telen nézettel szemben bebizonyosodott, hogy a zenei "cso-
dagyerek" is tanul, de kivételes képességei miatt a tanu-
lds.0lyan fiatal korban, szinte észrevétleniil megy végbe,
amikor kozvetlen kornyezetilk nem is gondol rendszeres ze-

nei képzésre.

Valdjdban azonban a kivételes tehetségek is végigjdrjdk
a zenei képességek fejlOdésének utjét, de ezt sokkal ro-

videbb id8 alatt teszik meg.

Osszefoglalva tehdt, a veliink gzliletett adottsidgok a ze=-
nei képességek fejlédésének nélkiilzhetetlen ellfeltéte-

lei,

A zenei képességek fejlddése meghatdrozott tdrsadalmi
viszonyok k®6zdtt, aktiv zenei tevékenységben, az okta-

tds és nevelés folyamatéban megy végbe.

Ahogy a képességek, ugy a zenei képességek is a szemé-
lyiség fejlG6désének eredményei. Rubinstein szavaival

megfogalmazva:
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"Az adottsdgok és a képességek koz6tt igen nagy a dis-
tancia., Ott van kozottiikk a személyiség fejl8désének e-

gész utja."13

A zenei fejlbdés sajdtossdgai az egyes életkori szaka=-

szokban

A gyermek zenei fejlSdése szempontjsb6l donts jelentdsé-

ge van az elsd életévnek,

Mér a csecsemd8korban kifejlddnek a késdbbi ~  kisgyermek-
kori és 6voddskori zenei fejlsdés eldfeltételei. Minél
gokrétiibbek a zenei, kiilondsen pedig az "énekl§ kornyezet"
hatédsai, anndl gyorsabb a csecseml fejlS8dése, anndl sok-

rétiibbé vélnak a zenéhez fiiz6d8 kapcsolatai.

Az énekes és hangszeres zene irdnti "hallgatdsi kedv"™ cssak
az elsl életév mdsodik felében nyilatkozik meg er8sebben,
bar sok példa van arra is, hogy mir négy-ot hénapos gyer-
mekek is ldthatdan oriilnek az éneknek és a hangszeres ze-

nének.

A csecsemlS, aki Oromét leli az emberi hangzésokban, u-
tdnozza a kornyezetétGl kapott akusztikai benyomédsokat.
Ez a kiinduldpontja gbgicséls monoldgjainak, amelyek a

hangzéds - meghallds - ismétlés korpdlydn zajlanak le. Az
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efféle "énekbeszéd" /Schilnemann/ tovdbbi fejlddésének
liteme attdél fiigg, hogy milyen mértékben beszélnek, é-

nekelnek a csecsemd kornyezetében,

Az elsb életévben a csecsem8 zenei benyomdsait az anya
személyes ktzvetitésével kapja. Négy-ot hénapos gyermek
mdr bekapcsoldédik az anya énekébe és a gyermek-anya e-
gyutténeklései az elsd életév végére egyre gyakoribbid

Véln ak,

A csecsemlkor vége felé az ismételten utdnzott zenei e-
lemekbdl a gyermek jitékos sorozatokat hoz 1létre. Ezek
az "aktiv hangjdtékok", mint funkcibs jétékok szerepel-
nek, amely dltal a gyermek tanul, hallési képességeit
fejleszti, zenei vonatkozdsban is uj tapasztalatokat sze=-

I'€Ze

Ezek a megnyilatkozdsok tulajdonképpen még nem dallam-

forméldsi folyamatok, hanem egy meghatdrozott kvzérzet,
érzelmi dllapot megnyilvénuldsai. Ezeket a megnyilvdénu-
ldsokat motorikus-dinamikus mozgds kiséri, mely még ke=~

véssé differencidlt.

A csecsemGkorban a gyermek utdnzdssal, jdtszva sajdtit-
ja el az éneklés és a beszéd alapelemeit. Ekozben kiala-
kulnak, megszilérdulnak a halldsanalizdtor és a hangkép-

z8 szervek alapfunkcidi és kolcsdnds kapcsolatai.
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Az els§ életévben mir megkisérelt egyiitténeklés kis-
gyermekkorban egyre pontosabbd vdlik. Sok gyermek médr
mésodik életévében képes hangktzdket, motivumokat he=
lyesen ismételni. Némely gyermek mér mésodik életévében
szivesen énekel Onmaga éltal kitaldlt dallamokat, melyek

a gyermek dltaldnos érzelmi dllapotdt fejezik ki.

. A dallamfolyamatoknak az emlékezetben tartdsdhoz sok is-
métlésre van sgziikség, hiszen az idegkapcsolatok ebben a
korban még nagyon labilisak, és ujabb ismétlés hijdn a
mdr meglévd feltételes reflexek kialszanak. Azonban az
egyszer mir emlékezetbe vésbdott dallamot a gyermek hosz-
szabb id6n 4t meglrzi. A szdveg és a dallam kozdtti kap-
cgolat ekkor még igen laza, sokszor a helyes dallamra~

a gyermek pétszavakat énekel.

Tul nehéz dallam éneklése esetén a gyermek sokszor egy=-
szeriigiti a nehezebb ilitemeket, helyettesiti mds dalok=-
bél vett ismert részekkel. A dallam ilyenfajta dtala-

kitdsdnak oka: a nagy-agykéreg fejletlensége, mely nem
teszi lehetdvé a dallam egészének és szerkezeti régzei-

nek helyes felfogdsdt.

Ovodds korban a neveld, jéték segitségévei formdlja az
elemi zenei képességek, készségek és ismeretek kiala-

kitdsdt.
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Jelentds szerepet kapnak a zenei képességek fejlidé-
sében a ritmikus monddékék, gyermekdalok mindig mozgés-
sal, jétékkal kisérve. Ezek a dalosjdtékok és mozgds-
formdik hozzdéjdrulnak a gyermek mozgésédnak, ritmikai

képességének fejlédéséhez, tokéletesedéséhez.,

Ovodds korban egyre tobb egyszerili és értelmes szoveget

énekel a gyermek.

A zenei krnyezethez valdé alkalmazkoddssal egyiitt las-
ganként mér meghatdrozott hangkdozok védlnak felismerhe-
t8vé. Kedvenc hangk®zei az ereszkedl kisterc, dallammo=-
tivumai mindSssze két hangbdl dllnak, majd késGbb hédrom,
majd tobb hangig bSviilnek, Hangkészle tiik tulnyomérészt

. pentaton rendszerben mozoge. Dallamvezetésiikben gyakori
a 52z6=14-sz6=-mi kezdeti indulds, pl. "Borsét fdztem,

Csipp=-csipp csdka",

Az ujabb kutatdsok eredményei szerint optimdlis felté-
telek mellet mér a nagycsoportos évoddsokndl kialakit-
haté a harménikus hallds képessége, bér tisztdzatlan
még, milyen korban indul meg egyéltalén a harménikus

hallds kifejlGdése.

Tény azonban, hogy a harménikus hallds képességének

7
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kifejl6dése nagymértékben fiigg a gyermek addigi zenei

tevékenységétll, a kérnyezet zenei benyomdsaitdl.

Az iskolédskor zenei vonatkozdsban dtmenet a jdtékos mu~-
zoikdlds és a zenei benyomdsok tudatos felfogédsa és

visszaaddsa k6z6tte

Az énekes, valamint a zenehallgatd tevékenységének ered-
. ményeként a gyermek zenei érzékelése, észlelése, emlé-

kezete, fantdzidja, gondolkoddsa fejlédik.

A sokféle zenei benyomds kozlil a daloldsnak van dontd
szerepe. Tobbségiikben jétékdalokat, népdalokat, iinnepi

dalokat énekelnek szivesen.

A kisiskolds mdr képessé vdlik arra, hogy valamely nem
tulsdgosan bonyolult jelenséget analitikusan érzékel-
jen. Ekkor a gyermek a részleteket mdr jobban ki tudja
emelni az OsszefiiggésekbSl, megtanul uralkodni a zene

elemei £olstt. Képes felismerni és helyesbiteni hibdit.

A zenei oktatds sordn a kisiskolds elsajétitja a zenei
irds-olvasds képességét. A kozds éneklésben, zenekari
jétékban fejlédik a.gyermek tdrsas, kozdsségi érzése.
Fontos szerepe van a hangszeren vald jédtéknak, hiszen

a zenéhez vezetd leghatékonyabb ut a sajdt tevékenysé=-
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gén keresztiil valdsul mege.

A gerdiildk és a fiatalok kﬁlénﬁsképpén fogékonygk a

zene irént. Az esztétikai élmény~befogadds képesgégé=
nek az ifjukorra kell kialakulnia. A zene nagyon meg-
felel a fiatalok érzelmi és kifejezésbeli igényeinek.
A zenei élmény elmélyiilése a sajdt és idegen pszichi-

kai folyamatok megértésével tart lépést.

A zenei élmény mir 9-12 éves gyermekeknél is jelent=-
kezhet. Zenehallgatds kdzben a gyermek képeket, tor-
téneteket 14t. Hangszeres zene esetében a zene értel-
mezéséhez a gyermek valamilyen tdrgyi-konkrét élmény

segitségét veszi igénybe.

Serdiil8korban az élmények uj alapja alakul ki. El&tér-
be 1ép a zene pszichikai-emdéciondlis hatdsa. Mély ér-
zelmek, uj intellektudlis feismerések kapcsolddnak szo-
rosan a zenei élményhez. A fiatalok zenei élményeiben
az intellektudlis érzések csoportja egyesiil az esztéti-

kai és morélis érzésekkel.

Az ember lelki érzelmi életébd8l fakadd sziikséglet, hogy
élményeit valamilyen forméban kifejezze. Eppen ezért ze-

nei téren fontos szerepet kap a rogtonzés, mely kifej-
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leszti a fiatalokban a zenei tartalom feltdrdsdnak ké-
pességét és elldsegiti zenei fantézidjuk tokéletesedé-
sét. Serdiild és ifjukorban alakul ki az ember zenei ér-
dekl5dési kbre, mely meghatdrozza a felnStt embernek a

zenéhez vald viszonyét.

A nmiivészetek kozlil elsbsorban a zene az, amely a legttbb .
8 a legvédltozatosabb asszocidcidk sordt képes megindi-

tani az emberben.

Az ember zenei fejlGdése a felnSttkorban is tdkéletesed-
het. Ezt eldsegiti a megfelelben kivdlasztott zenemiivek
hallgatésa, valamint az aktiv kOzremiik6dés az éneklés-

ben, muzsikéban.

A zenei képességek és készségek Usszefiigzése

A zenei készségek kialakuldsdénak fizioldégiai alapjai:

az érzékszervek, a kdzponti idegrendszer és a motorikus -
apparfitus kdlcsdnhatdsa. A gyakorlds folyamén e rendsze-.
rek kozott feltételes reflexkapcsolatok keletkeznek., A
készség;k lefolydsdban tobb feltételes reflex kapcsoll-
dik egymdsba. Ezt a reflektérikus folyamatot kiilss ha-
tédsok, feltételes ingerek vdltjdk ki. A nagyagy félte-

kéiben meghatdrozott sorrendben lezajld tevékenységet
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dinamikus sztereotipidnak neveszziik.

A zenei készségek a zenei tevékenység automatizdlt
beszetev8i. A zenei tevékenység automatizdlt Ssszete-
vOit azonban semmi esetre sem szabad ugy tekinteni, mint-
ha azok teljesen tudattalanul zajlandnak le. A zenei te-
vékenység tudatosan végzett folyamat, egyes komponensei
ezzel szemben csak automatizdltak lehetnek, hogy bizto-
sitsdk a tevékenység akaddlytalan lefolydsdt.

N
A hangszeres készségek tokéletesedése azt jelenti, hogy
az elGaddé muzsikus fig&elme a. tevékenység tartalméra,
céljdra és sikerére irdnyulhat. Minél‘jobban uralkodik
a manudlis készségek felett, anndl alkotdbb jellegii lesz
elfaddsa. A céltudatos gyakorlds sordn kifejlesztett
készgégekkel megalapozott hangszeres jéték magas minG-

gégi szinvonalu kifejezd képességhez vezethet.

A gyakorlds kovetkeztében a mozgdsanalizdtorok tevékeny-
sége kifinomodik éslagsanként alkalmazkodik a mindenko=-
ri kdvetelményekhegz.

Kiilonosen nagy jelent8ségii az egyes zenei készségek ki- °
dolgozdsdnak céltudatos szisztematikdja. Nem lehet va-
lamely tevékenység végrehajtdsshoz sziikséges valameny=~

nyi készséget egyszerre kimunkilni. Nagyon fontos a fo-



kozatossdg elve., A tanitds folyamdn az egyszeritdl a

bonyolultig haladni.

A zenei oktatémunka feladata tehdt, hogy pedagbgiai ré-
hatdssal felkeltse a zenei készségek alapjédt képezd fel-
tételes reflektdrikus fizioldgiai folyamatokat, ezeket
kifinomitsa és megszildrditsa. A magasabbrendii feltéte-
les reflexek megbizhatdsdga elsbsorban az elsldleges fel=-
tételes reflexek kialakitdsénak pontossdgdtol fiigg. Az e~
lemi készségek pontatlan, hidnyos kialakitdsa hdtrdnyosan .

hat a bonyolultabb készségek kifejlddésére.

A zenei képességek a készségekkel szoros, egymdst sziinte=-
leniil étsztvS dinamikus kélcsbnhatdsban vannak: a készsé-
gek kialakitdsdra a képességek meghatdrozott szintjére

van sziikség; ugyanakkor a képességek is az ismeretek, kész-

ségek hosszu sordn dt vdlhatnak szildrddd, hatékonnyd.

Egy zenei vonatkozdsu példdn illusztridlva a készség és

képesség bonyolult kdlcsdnhatdsdt:

Ha egy gyermek sok azonos tipusu ritmusgyakorlatot végez
- meghatéirozott ritmuselemet gyakoroltatunk =, ezzel a
ritmikai problémdk felfogdsdnak, elemzésének, reproduki-

ldsdnak készségét alakitjuk ki. Ezzel a meghatédrozott
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készségazint kialakitdssal érzékennyé tessziik a gyerme-
~ket bizonyos ritmikai problémék irédnt. A ritmusproblé-
mék irénti érzékenység déllandésul, a ritmusérzék formdjd-
ban beépiil a zenei képességek rendszerébe.

A differencifldédott ritmusérzék, mint a zenei képesség
egyik komponense, efedményévé vdlt a képességfejlesztés~
nek, egyben feltételévé is annak, hogy a bonyolultabb
ritmusképletekkel valé miiveleteket a tovdbbiakban kész-

ségszinten lehessen folytatni.

Ha mindenképpen hangsulyozni akarjuk a készség és képesg=-
ség kozotti kﬁlSnbséget, a készségeket a tevékenység mii-
veleti eszkOzeinek, a képességeket pedig az eredményes
tevékenység belsS feltételeinek, a mozgdsithatd belsd

er8k Usszességének tekinthetjiik.

A képességek és készségek dialektikus kolcsdnhatdséban
megdllapithaté tehdt, hogy bizonyos meglévd képességek
alapjdn fejlddnek a készségek és a készségfejlSdésben
bontakoznak ki a képességek. A képességek fejlettségi fo-
kétSl fiigg egyrészt a készségek és ismeretek megszerzésé-
nek konnyedsége és gyorsasdga, mdsrészt ezen ismeretek

és készségek megszerzése hozzdjdrul a képességek tovabbi

fejlidéséhez. A ‘
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A muzikalitds értelmezése és fogalma

A muzikalitds fogalménakmarxista értelmezése B.M.Tyep-
lov szovjet pszicholdgus nevéhez fiizddik. Szerinte muzi-
kdlis az az ember, aki a zenét bizonyos tartalom kifeje-
zégeként, embciondlis élményként éli 4t. Az emdédiondlis

érzékenységet a muzikalitds kozéppontjdba dllitja. \

Muzikalitdsnak Tyeplov a znei tehetségnek azt a kompo-
nensét nevezi, amely a zenével valdé foglalkozdshoz sziik-
séges, a zenei tevékenység minden vdlfajdhoz nélkiilozhe=-

tetlen. Ez a meghatérozéds formdlis jellegii.

A muzikalitds fogalménak meghatérozdsa a zenepszicholé-
gia egyik legfontosabb, de egyben a legbonyolultabb prob-

lémdja is.

A zenepszicholdgiai irodalomban a kutatds jelenlegi sza-
kaszédn is vitatott kérdés, hogy a muzikalitds a személyi-
ség egységes tulajdonadga, vagy a képességeknek egy meg-
hatérozott csoportja.

'
Révész Géza a muzikalitds egységes fogalmdnak képvisell-
je nem skarja "atomisztikusan" értelmezni a muzikalitést.

Szerinte a képességek kdzvetve mutatnak ré a muzikalités
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jelenlétére. A muzikalitds Révész értelmezése szerint
lényegében olyan fogalom, amelyet nem lehet tovdbb e=
lemezni. Révész megédllapitdsa szerint a muzikalitds
magédban foglalja a zene esztétikai élvezésének képessé-
gét. Erre épiil a zenei formék, mondatszerkezetek ala-

pos megértése. A muzikdlis embert fejlett stilusérzék jel-
lemzi, s valamint az, hogy bele tudja magdt helyezni a
zene hangulatdba és bels$ kapcsolatot tud teremteni ve=-

lee.

Révész értelmezésében két ismertetd jegy keveredik egy-
mésgsal: az esztétikai élmény képessége €s az embciond-

lis reagdléds.

Megdllapitdsdval annyiban érthetiink csak egyet, hogy
felismerte a muzikalitds szempontjdb6l az élmény és az
emociondlis reagdlds szerepét, de a muzikalitds ennél

tdgabb fogalom.

Kdnig az aldbbiakat irja, mikor véleményét szembedllit-

ja Révész nézetével:

"Ahhoz, hogy a muzikalitds jelenlétét megdllapithassuk,
az kell, hogy szémos képesség legyen jelen. Kovetkezés-
képpen a muzikalitds nem egyszerii, hanem Usszetett képes—

sége A muzikalitéds nem valami egyszerii, dltaldnos bedl=-
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litottsdg, amely egyes zenei képességeken kiviil 1étezik.,
A muzikalitds esetében olyan fogalommal van dolgunk, a=-
melynek onmagdban semmiféle realitdsa nincs, hanem ugy

kell azt értelmezniink, mint egyes zenei képességek Usz-

szességét."l4

E kétértelmii meghatdrozdsbdl is felmeriil a kérdés: a mu-
zikalitds csakugyan egyes zenei képességek Osszességére

vezethetd-e vissza?

A vdlaszt a tehetség és a képesség kozotti kdlcsdnds

kapcsolat adja mege

Tyeplov meghatdirozédsa szerint "muzikalitdson az embernek
a zene irdnti tehetségét értjﬁk"ls. Meghatdrozdsédban a
‘muzikalitdst ugy értelmezi, mint a zenei képességek sajd-

" tos minbségi Ssszetételét.

Ez a meghatdrozds nagy eldrelépést jelent a tobbihez ké-
pest, de a muzikalitds nemcsak a zenei képességek Osz-

gszetétele,

Véllalva a leegyszeriisités veszélyét, prdbdlom értelmez-
‘ni a muzikalitds fogalmst. A muzikalitds olyan komplex

fogalom, mely feltételezi a zenei képességek integrélddd-
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8ét, de mindehhez még szdmos jdrulékos lelki tulajdon-
sdg is kapcsolddik, pl.: empdtiaképesség, gondolkodds-
méd, erkolcsi felfpgés, szocidlis érzékenység, lelki e-
gyensuly, egészség. A muzikalitds feltételezi tehdt az

empatia képegségét ise

A muzikalitds £6 ismertété jele az, hogy ennek birtokd-
ban a zenét bizonyos tartalom kifejezéseként é1ljiik 4t.
Egy zenemiivet hallgatva a hangok rendszerét érzékeljiik,
de a pszichikumban t8rténd integrativ kapcsoldddsok le=
hetévé teszik, hogy mint muzikélis tartaimat, élményt

éljiik 6t.

Minél tobbet hall az ember a zenéb3l, anndl inkdbb ki-
fejlldnek belsd kapcsolatai, azaz muzikalitésa. A hang-
érzékelésnek léncolata minél t6bb lelki jelenséggel kap-
cgolédik, szervezldik rendszerbe, az adott ember anndl
tobbet tud ™meghallgatni®, "meghallani® az adott darab-
bé1l.

A zenei tehetség fogalma és strukturdjdnak vizsgdlata a
pszicholégiai irodalomban '

A zenei tevékenység sikeres végrehajtédsdhoz egy egész

sor képességre van sziikségiink.
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Zenei tehetségen bizonyos képességek mennyiségi és mi-
néségi felhalmoz6ddsdt, sajdtos integrécidjdt és mds
lelki sajdtossdgokkal t6rténd szervezddését értjiik, me-
lyek lehetdvé teszik valamilyen zenei tevékenység sikeres
elvégzését. A zenei tehetséghez hozzdtartoznak azoknak

a pszichikai tulajdonsdgoknak az Osszességei, amelyek

egyiittesen a zenei tevékenység el8feltételei.

A tehetség-probléma legfontosabb mozzanata; hogy a valé-
di tehetségek nem ndnek ki & £6ldbll, hanem minden egyes
tehetségnek megfeleld fejlesztd hatdsra van sziiksége. Min-
den tehetség eredetileg szunnyadd, latens dllapotban van,

. é8 pusztdn mint tehetség sohasem nyilvénul meg, hanem
csakis valamilyen miikodésben. A tehetség megnyilvénulédsa
tehdt alkalmas inger-hatdsokhoz van kotve.

Peters szerint "a tehetség a hajlamok és a fejleszthetd

ingerek kozos ered6je."16

A zenei tehetség szerkezetének vizsgdlatdval az utdbbi
évtizedekben egyre tobben foglalkoztak, probdltdk a te-
hetgség jelenlétének vagy hidnydnak ismérveit megfogalmaz=—

nie.

A zenei tevékenységhez nélkiilozhetetlen képességek meg=-
hatdrozdsdval C. Stumpf foglalkozott ellpzor. Azbta szé=-

mos kutatd vizsgdélta a zenei képességek probléméjdt, de
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valamennyi hidnyossdga, hogy a kiilonbdz8 zenei képes-
ségeket egymdstdél elszigetelten elemezték és nem mutattak

rd a képésségek bonyolult ktlcsdnhatdgdra.

A zenei képességek egyméstél filiggetleniil nem léteznek,

csak a tudomfnyos elemzés emelheti ki azokat, mint e=-

gyes képességeket.

Ceo Stumpf meghatdrozds helyett pontos utmutatdst ad a

zenei tehetség megéllapitéséra:l7

l. Zongorin megadott hangot utdnaénekelni

2. Két egymds utdn ktvetkezS hang koziil megmondani, me=
lyik a magasabb

3. Hangkozoknél megdllapitani, hogy egy, vagy két hang
g8261l-e

4o Két egymdstdl kis sziinettel elvdlasztott hangkdzrdl
megdllapitani, hogy melyik kellemesen és melyik kel-
lemetleniil hangzole.

Hasonld kisérleteket végzett Révész Géza is.

Max Meyer szerint nem tehetségesek azok: "akik korldto-~
zott id8tartam esetében csak kivételesen képesek a hang-
zést elemeire bontani, azaz minden egyes ténylegesen hall~-

hatd egyszerii hangot, mint valdban hallottat megitélni."l8

Teo&or Billroth szerint sokaknak sikeriil: "egy rovid, ha=-
tdrozott ritmusu és nagyon vildgosan tagolt dallamot, a-
mely el sem képzelhetl anélkiil, hogy harmdénidt ne éreszaziink
hozzé-, egy ilyen dallamot megjegyezni, barmikor felidézni

sok embernek sikeriil, Ez a zeneértés elsd foka.“19
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W. Wund megdllapitotta, hogy azoknak az embereknek,
akiknek kielégitS zenei halldsuk és emlékezetilk van ah-
‘hoz, hogy hangkdzdket meghallds utan, legaldbb egy kisér-
let idejére képesek emlékezetben tartani és ujra feli-

dézni azokat, zenei hajlamuk van.

A Crzellitzer meghatdrozdsa szerint: "Akik képesek han-
goknak nem tulsdgosan bonyolut egymdsuténjdt rogtén é-
nekben vagy hangszeren rekonstruialni, hosszabb ideig fej-
ben tartani, késébb tetszés szerint ujra elladni, lap-
r6l énekelni, meglitott hangkozvket egy fé1 hang hibahatd-
rig helyesen megdllapitani, nagyon mﬁzikélisnakfazémita-

nak. "2°

A fenti meghatdrozdsok egyike sem ad kielégitS magyardza-
tot a zenei tehetadg dtfogd értelmezésére, Tobbnyire csak
egy-egy részképességet érintenek, &s nem foglaljsk maguk-

ba a zenei tehétség teljes ‘tartalmdt.,

A gzdzad 20-as évei G6ta a zenei tehetséget mdr bonyolult

szerkezetii képletnek tekintik.

A pszicholdégiai irodalomban legismertebb Seashore osz-
tdlyozdsa, aki 25 "zenei tehetség teriilet"-et, illetve

képességet sorol fel, mint a zenei tehetség Usszeteviit.
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I. Zenei érzékelés és érzdékenység

A./ Az érzékelés egyszerii formdi
l. A hangmagassdg-érzék
2. Hanger8sség érzék
3. Id8érzék

4. A hangkiterjedés irdnti érzék

B./ Az érzékelések bonyolultabb formdéi
5 Ritmusérzék
6. Hangszinérzék
7. Kongzonancia irdnti érzék

8« A hang testessége, tdmege irdnti érzék

IT. Zenei tevékenység

9. A magassdg ellendrzése
lo. A hangerdsség ellendrzése
11, Az id8 ellendrzése
12, A ritmus ellenlrzése
13. Hangszin ellenfrzése

14. A hang testességének ellendrzése

ITI. Zenei emlékezet és zenei képzelderd
15, Hallési képzetek

16, Mozgdsképzetek
17. Alkotdé képzetek
18. Az emlékezés mértéke

19. A tanuldsra vald képesség
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IV. Zenei értelem
‘ 20. Szabad zenei képzettdrsitdsok
21, Zenei reflexiés képesség

22, Altaldnos értelmi adottsdg

V. Zenei érzelem
23, Zenei izlés
24. Erzelmi reagélds a zenére
25. Az a képesség, hogy zenében hogyan fejezziik

ki magunkat eméciondlisan, ot |

A zenei tehetség - irja Seashore - nem egységes tehet-
8ég, a képességek hierarchidjdbdl 811, amelyek kbziil
sok teljesen fiiggetlen egymdstdl.

A képességek Seashore-féle skdldja igen széles., Magdban
foglalja nemcsak a muzikalitdst, hanem éltaléban a zenei

tehetséget is.

Természetesen ez a lista nem meriti ki a zenei tehetség

egész tartalmit.

A hdrom elsd képesség - magassdg, erlsség és idGérzék -
Seashore rendszerében a legf8bb zenei képességek fokdra
emelkedik, a zenei tehetség szempontjdb6l a legegyszeriibb

szenzorikus képességek vdllnak alapvetd jelent8ségiivé.
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Seashore rendszerének legpozitivabb vondsa az, hogy e=-
zek a horizontélisan egymds mellé rendelt képességek a
zenei tevékenységek kiilonbdzdé fokozatain, egymds f£61lé
rétegz6d8 emeletein is visszatérnek. A hang magassdgdt,
erejét, idStartamdt, stb. nemcsak érzékeljiik, hanem mds
és més szinten ellenlriazaziik, emlékezetben fartjuk, ér-
telmi és érzelmi tartalommal toltjilk meg. A Seashore
gondolatrendszerében a lelki folyamatok a zenei képegsé-

gek egy mésik dimenziéjit alkotjdk.

Ha az észlelés - emlékezés - zenei gondolkodds egységé-
hez hozzdvesszilk a zenei gondolat megformdldsdnak képes-
ségét /kozlést/ és magdt a zenei elSaddképességet /ami

manudlis, technikai készséget is jelent/ akkor a kovet-

kez§ rendszerhez jutunkvel:22

zenei gondolkodés
/alkotds/

emlékezés kozlés
\

égszlelés el8adds

Ez a kép részleteiben médosulhat, de a képességek rend-
jét az idegrendszer miikodésének egészével vald kapcsola=-
tdban igy lehet megfogalmazni. Mivel az érzékelés, ész-

lelés, gondolkodds, kozlés és elSadds is nemcsak pusz-
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tén érzelmi, vagy értelmi folyamat, hanem egyszerre
mind a kettd. Igy a zenére is vonatkozik, hogy mindig
értelemmel és érzelemmel kell megkdzeliteniink, csak e-

setenként mds és mds ardnyban.

Hécker és Ziehen a zenei tehetség kovetkezS ot "komp=-

lementerének" elismerésébdl indul ki.

1./ Erzékelés /szenzorikus komponens/, mely f&leg a
hangmagassdg, erdsség, hosszusdg megkiildnbszteté-
si érzékenység.

2./ Emlékezés /receptiv komponens/, ez a visszaemléke-
zést foglalja magédban.

3./ Eszlelés /szintetikus komponens/ strukturik felisme;
rése, Usszefliggd zenei kombindcidk észlelése, témdk
megkiilonbdztetése.

4./ Mozgés /motorikus komponens/ az elSadds képessége.

5./ Gondolkodds /ideativ komponéns/, amely a hangétruk-’

rék és eszmék, érzelmek kozdtt létesit kapcsolatot.

Tyeplov kritikd4ja szerint Hicker és Ziehen rendszere o-
lyan osztdlyozds, amely teljes mértékben a pszichikaiA
funkcidk hagyomsnyos felsoroldsdb6l indul ki. Ez az osz=-
tdlyozds a zenei tevékenység semmilyen elemzésére nem té-

maszkodik,

"Hicker és Ziehen rendszere példa a zenei képességek ab-

szolut pszicholdgiai rendszerezésére, az olyan rendsze-
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rezésre, amely elszakad a zenei tevékenység konkrét e~

1emzését6l."23

Egészen mds jellegii a zenei képességeknek az a rendszere,
amelyet Kdnig dllitott fel. Kdnig a zenei képességek osz-
tdlyozdsdnak alapjdul a zenei tevékenység £§ vélfajainak

elemzégét teszi meg.

Azokat a képességeket vizsgélja, amelyek a zenemiivek meg-
értéséhez és interpretdldsdhoz nélkiilézhetetlenek.

Kénig szerint a £6 zenei képességek a kove tkezdk: 24

l. A hangmagassdg reprodukdldsa.

2. Két hangmagassdg viszonydnak reprodukdldsa.

3. Két hang kozott fennélié idébeli kapcsolat reprodukéd-
lésa.

4. A hangmagassdg kiilonbdzd fokainak reprodukédlédsa.

5. A hangszin reprodukdlésa.

6. A dallam megéritése és reprodukdldsa, mind hangmagassdgi,
mind pedig ritmikai szempontbdl.

T. A kigérd szélamok reprodukidlisa.

8. A zenel miiveknek, mint esztétikai emédidk kifejezési
forméjénak megértésére és reprodukdldsa.

9, Zenei emlékezet, amely hangmagassigra, ritmusra, akkord-

ra stb-re vald visszaemlékezésre oszlik.

KSnig rendszere nem oldja meg sem a muzikalitds struktu-
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réjdnak kérdéseit, sem pedig a legfontosabb zenei ké-

pességek kiemelésének kérdését.

Kries véleményét 1926-ban "Ki muzikd4lis" c. miivében fej-

ti ki:

A mﬁzikalitést - 4llapitja meg Kries nagyon helyesen -

nem egyetlen ismertetSjegy hatdrozza meg, és ennek az ismer-
tetljegynek nincsenek kiilonbszd fokai, e helyett a muzi-
kalitéds kiilonbdz8 ismertetSjegyeir8l és ennek megfeleld-

-en a muzikalitds kiilonbz8 tipusairdl és formdirdl kell
beszélniink." Megkiilonboztetiink intellektudlis, emdciond-

lig= és alkotd jellegii muzikalitdst.

Az intellektudlis jellegii muzikalitdst a kovetkezd vond-
sok jellemzik: ritmusérzék, zenei hallds, zenei emléke-

zet,

Az emociondlis-esztétikail muzikalitds mindenekeldtt a ze-
ne irédnti emociondlis reagéldsi hajlamban, a zene szerete-

tében nyilvinul ‘meg.

Az alkot6 jellegii muzikalitdsban megtaldlhatdé az alkotd

fantdzia, a képzelet tevékenysége.

"Rimszkij=-Korszakov a "Zenei oktatds"™ c. miivében a zenei

képességeket két csoportra osztja fel.
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l. Az adott hangszeren valé jétszdssal, illetve ének-

léssel kapcsolatos technikai képességekre és

2. a halldsi képességekre, illetve halldsra.

Rimszkij=~Korszakov pozitiv felismerése, hogy a zenei ké-
pesség nevelhetd, és ez a meggydzddés végigvonul egész

rendszerén.

Tyeplov: "A zenel képességek pszicholdgidja" c. miive a
zenei tehetség terén végzett eddigi kutatdsok marxista
kfitikéja. Tyeplov szildrdan a materialista lélektan a=-
lapjén 4llva tdrgyalja a zenei képességek pfoblémé;t, és
- azok fejl8dési torvényszeriiségeit. Tyeplov megjeldlése
szerint a zenei tehetség szerkezetileg felépiild képzdd-
mény, amely egész sor kiilonféle zenei képesség egyilitt-
miikédése révén jon létre oly médon, hogy a képességek
kdlcstndsen hatnak egymésra, s a nevelés és oktatds fo-

lyamataiban fejlddik ki.

Alapvet8en hédrom zenei képességet ismer el:

1. hangrendszerérzéket /tonalitdsérzéket/ vagy mdsképp
a zenei.halléa eméciondlis vagy receptiﬁ komponenséte.

2. a hallési képzetek felidézésének és reprodukdlésdnak
képességét. Ez a képesség kozvetlenil nyilvianul meg
a dallamok hallds utdn torténd réprodukélésakor, el=

s8sorban az éneklésnél.
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3. a ritmikai érzéket.

Tyeplov hangsulyozza, "hogy a zenei képességek e hdrom
csoportozata természetesen nem meritik ki a minden sziik-
séges képességet, de a zenei tehetség leglényegét, bel=-

s8 magvit magdban foglalja."25

Paul Michel mutatott ré arra, hogy a zenei tehetség fo-
galminak materialista alapon torténd tisztsdzdsa sorén
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil Pavlovnak azt a megilla-
pitédsdt, hogy az ember magasabb idegtevékenysége a foly~-
ton vdltozd jelzéstevékenység elvének alapjdn folyik.
Paul Michel megfogalmazdsa szerint:

"Zeneileg tehetségesnek lenni mindenekeldtt azt jelen-
ti, hogy az illet8 alkalmazkodni képes a zenei teriileten
felmeriild kiillonboz8 feltételekhez és k'cSvetelményekhez."26
A zenei tehetség az emberi nagyagy kérgében egy bonyo~
lult funkciondlis szerkezet létezését feltételezi, amely
az elsd és mdsodik jelzbrendszer kozdtti, egymdsra kol-

csbnhatdst kifejts, feltételes reflexjellegii kapcsolatok

kombindcidibdl 411.

A zenei tehetség legujabb és teljességre torekvd osztd-
lyozdsdt Paul Michel végezte el. Felhaszndlta a marxis-
ta és polgsiri zenepszichollgia eddigi eredményeit. A
Michel nyujtotta rendszer alapjsn a zenei tehetség az

alédbbi képességekre tagolddik:



l.

2,

3.

4o
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A zenei halldsként jeltlt képességek. Ezen beliil is

megklilonbdztetendSk a halldsi analizdtor miikodéséhez
kotstt elemi érzékelési, differencidlé, ill. megkii-

1lonboztetési képességek /hangmagassig, hangszin, in-
tenzitds, idStartam/, valamint az észlelési képessé-
gek, mint zenei egészek visszatiikkrtzésének a képesgé-
gei /dallami, harméniai komplexumok, ritmikai tagolé-
dds/. Utdbbiakhoz jérulnak még az interpretdcidt ki-

s8éré kinesztetikus érzetek,

Az emlékezeti képességek, melyek az érzékleteket és
észlelteket rogzitik. Ezek lehetdvé teszik a hangok
minGségének, intenzitdsdnak, id8tartamdnak megdrzését,
az akusztikai, vizudlis, motorikus és emdciondlis em=

lékezés kiilonleges kolcstnhatdsainak segitségével.

Motorikus képességek, melyek leheté#é teszik a zenei
anyag hangszeren vagy énekhangoh t5rténd reprodukilé-
gat,.

Szellemi képességek, elsbsorban a fantdzia és a gondol=-
kodds, de ide sorolja még az akarati és emécidlis ténye-
z8ket is. Ebbe a korbe sorolhaté még a specifikus zenei
intelligencia is. A zenei intelligencia nem més, mint

a zenei gondolkodéds kiilosnlegesen kifejlédott formdja,
mely lehetdvé teszi a zenei Osszefiiggésekbe és torvény-

gzeriiségekbe vald betekintést,
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A Paul Michel dltal megjelolt képességek azonban nem
egymésmellettiségben, hanem egymdsba, egymést déthatva,
egyméssal szlintelen kdlcsdnhatdsban léteznek, miikod-
nek. Az egyik képesség fejl8dése nemcsak a t&bbidt von-
ja maga utdn, hanem az egész egylittes Usszjellege meg-
vdltozik. Ezt a sajédtos min8ségi és funkciondlis komp=-

- lexumot nevezziik zenei tehetségnek,

Paul Michel felosztdsédban az intellektudlis, a megisme=-
rési tevékenységre visszavezethetd képességek domindl=-

nak, az emociondélis képességekkel szemben.

Paul Michel a zenei képességek csoportositdsdnak logikus
vsszefoglaldsdt adta. Vizegdlatai a zernei képesség ideg-
lélektani, fizioldgiai ©sszetev8ire utalnak, meghatirozd-
sai a zenei képesség fizioldgiai miikodésére vonatkoznake.
Ezzel, mint a képességrendszer feltételeivel égyetértiink,
de ugyanakkor nem ad vdlaszt a zenei képessére, mint

szocidlis termékre, Vizsgdldddsa itt lezdrul.

Hazdnkban is szdmos kutatdé foglalkozott a zenei tehetség

problémidjdval.

Prahdcs Margit fejltette ki a magyar zenepszicholdgigban

el8s2z0r a muzikalitds lényegét:

"A muzikalitds a zenének, mint specifikus nyelvnek a meg-
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értésében 8dl1l. A zenei tehetség a zenének, mint speci-
fikus nyelvnek nemcsak megértését, de tolmdcsoldsdnak

képessdgét is feltételezi.n2!

Martha Vidor kisérletei alapjén a kovetkezSket 4llapi-

totta meg:

"Muzikalitds a psychophysikus organizmus dispositios je-
lensége, és mint fejleszthetd képesség, normdlisan min-
den emberben megtaldlhatd. Osszefiiggd zenei alakzatok
felfogdsdnak és reprodukéiésénak illetSleg alkotdsdnak
képesgégében nyilvédnul meg. Mint az egész lélek részstruk-
turdja a muzikalitds a maga részérdl szintén hordozdja a
teljesitmény - Csszefiiggések egységének..Ennek az egység=
nek az alkotbérészei a dallamos, a ritmikus és a harméni-
kus felfogd illetlleg teljesitdképesség, a gégeizmok és a
torzsizmok motorikus beidegzlképessége. Ezek sokszoros
funkcidja vdltakozé hatést gyakorolnak egymésra és egyiit-
tesen egy struktura-tsszefliggést alkotnak, egy diszpozi=-

cids egészet, amit a muzikalitds szdéval jeloliink meg."28

Varrd Margit "A zenei tehetség" c. 1930-ban irott munké-
jdban a muzikdlis rdtermettségnek hdrom feltételét dlla-

pitja meg:
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1. Kitiin6 zenei hallds, amelynek abszolut vagy relativ
volta nem irdnyadé.

2. A képzeld tipus auditiv volta, akiknél minden inten-
ziv élmény belsd visszhangja a legtermészetesebben va=-
lamely zenei ténykedésben fejezddik ki.

3. ElGadé zenészeknél az auditiv tipus sajdtossédgai mel-
létt fontosak a mo%orikus tipusra jellemz4 tulajdon-

ségok is.

Révész Géza szintén az egyes képességek kiilondlld vizsgd=-
latdval igyekszik megdllapitani a zenéi tehetséget, noha
megjegyzi, hogy "nem atomjaira bontva" kell a tehetséget
elképzelni. Az § vizsgdlatai nyolc kiilonboz8 képességre
terjednek ki: ritmus, regiondlis hallds, két és t5bb hang-
b6l 4116 hangzatok elemzése, relativ hallds, harmdéniaér-
z€k, zenei felfogds és dallamok reprodukdlésa, hallds u-

tdni j4ték, valamint termékeny képzelderd.

Révész hibdja, hogy nem veszi figyelembe sem a zenei te-
hetség fogalmiban egyesiild képességek egységét és kdlcsdn-
hatdsdt, sem azt, hogy a képességek az oktatds, illetve a

tevékenység soridan alakulnak ki.

Szogi Endre szerint a muzikalités alapjdt a hallds-, a dal-
lam=-, a ritmus- és a harmdéniaérzék alkotjdk. Kisérleteiben
a zeneli képesség jelenlétét, a muzikalitds fokdt kivénta

megéllapitani, épp ezért vizsgdlatainak kozéppontjéban a
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fenti részképességeket dllitotta.

Kovdcs Sdndor szerint a zenésznek az aldbbi zenei alap-

tulajdonsdgokkal kell rendelkeznie:29

l. kiils6 és belsd hallds /az utdébbi a zenei fantdzidt
is magdban foglalja/

2. ritmus és tempdSérzék.

A zenész nem zeneli alaptulajdonsdgai: az egészség, a tes-
ti és pszichofizikai arravalbsdg, az akarat, a kitartids,

gazdag és erls érzelmi élet, intelligencia és képzelet.

Rédmutat arra, hogyha valakiben megvannak az Osszes zenei
képességek, de akarata nincs, nem érhet el kimagasld e-
redményt. Tehdt az akarat az a képesség, amely a tobbi

zenei képességet értékessé teszi.

Kovdcs Sédndor, a figtalon elhunyt zenepedagégus pontosan
felismerte a zenei tevékenység igéqyelte funkcidknak az
dltaldnos pszichés funkcidkkal vald Osszefiiggését. Ré-
mutatott arra, hogy a zenei tevékenység igényelte speci-
dlis funkcidk mind az 4ltaldnos funkcidk bdzisdn bonta- |
koznak ki. Kapcsolatuk azonban nemcsak egyirdnyu, hanem
a specidlis zenei képességek az dltaldnosokra visszahatva,

azokra transzferhatdst gyakorolnak.
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II, A ZENEI NEVELES SZEREPE A SZEMELYISEG FEJLODE-
SEBEN

A zene személyiségformdld szerepe

A zenébll fakadd nevelShatdst mdr a régi kultur-
népek, az Okori gorogdk is felfedezték, és kioz-
.ponti helyet biztositottak a zenetanitdsnak a ne-

velésbene.

Platon: Allam cimii konyvében hangsulyozza: "..e. a=-
zért van olyan fontossdga a zenei nevelésnek, mert
a ritmus és a dallam hatolnak be legjobban a l1lélek
belsejébe,'azt hatalmas erdvel megragadjdk és joé ren=
det hozva magukkal, azt, ki helyes elvek szerint ne=

velkedik rendezett lelkii emberré teszik."-°

A zene fejleszt8, neveld hatdsdt megtaldlhatjuk a
reneszénsz utdpistdkndl /pl.: Morus Utdépidjéban,
Campanella Napdllamdban/ éppugy, mint az utbpista

gszocialistdkndl,

‘Owennél olvashatjuk, hogy a tdnc és a zene minden
ésszeri jellemneveld médszernek fontos kelléke lesz.
A testnek természetes kellemet és egészséget adnak,

észrevétleniil is kellemes médon tanitanak engedel-
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mességre és rendre, a léleknek békét, boldogsdgot ad-
nak, és a legnagyobb médon készitik eld az egyént ér-
telmi adottsdgai kifejlesztésére.

A polgdri forradalom utdn a kapitalizdldddé térsadalom-
ban a zenel nevelésben csak a leggazdagabb csalddok

gyermekeit részesitették.

Mindezek bizonyitjdk, hogy a killonbdzdé korokban kdzpon=-
ti helyet foglalt el a személyiség alakitésdban a zenei

nevelés.

Voltaképpen ebbe a kontinuumba kapcsolédott be Kodély .
Zoltén a szdzad elején, akinek koncepcidja: a kultura,
a zene ktzkinccsé tétele, demokratizdldsa, a nép kul=-
turdlis felemelése, ktzdnséggé kovécsoldsa, a személyi-
. 8ég dtformélésa, hogy magasabbrendii minSségben legyen

képes megvalésitani humanista feladatait.

A régiek, az 6kori nagy kulturék, els8sorban a g5r6g5k
mindig kiolthatatlan fdklyaként vildgitottak és mutat-
tdk a helyes utat Kodély széméra az emberi eszmény ke-
resésének utvesztliben. Hogy ezt a gdrsg kulturdt Ko=-
ddly mennyire tisztelte, azt Visszatekintés c. munké-

jéban igy fogalmata meg:
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"Eddig a gordg nevelés érte el legjobban a test és a
1élek harménikus kimiivelését. Benne a zene kdzponti
helyet foglalt el. Mostandban nagy sikerrel prébdljék
uténozni a gorog nevelds testi részét. De ha teljes
embert akarunk, a lélki rész sem maradhat el, s abban
a zene mavmég meg sem kozeliti a gorog vildgban volt

jelentéaégét."Bl

" A fiatal magyar zenepedagdégus Kovécs Sdndor felismer-
te, hogy a- zenetanulds folyamatosan foglalkoztatja a=
zokat a képességeket; amelyek feltételei a mds teriile~
teken vald sikereknek is. Ilyenek: pl. az ﬁgyesgég, az
6nuralom,'az akarat{ a kifartée,Aa figyelem, az emlé-
kezet, a megkiilonbdztetdképesség, stb., Kovdcs Sdndor |
megldtéja volt annak, hogy a zene a leghatdsosabb esz-

kSze a szellemi és jellemi nevelésnek.

Megéllapitja, hogy a zenei nevelés megvalésitja a peda-
gbégia hdrom céljdt: mindenkit megtanit a mesterségre,
mindenki egyéniségét kifejleszti és mindenkit tdrsadal-

mi lénnyé tesz.

A fentiek alapjédn levonhatjuk azt a kdvetkeztetést, hogy
a zenei nevelés: siemélyiaégalakités. A zenei fejlddés
nemn elszigetelt, mert ez dialaktikusan Osszefiigg az em=-
ber egész személyiségének fejlddésével. A zene élménye

nemcsak uj érzelmeket tud kozvetiteni, hanem az ember

erkdlesi itéletét, vildgnézetét is képes alakitani.
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A Koddly-féle nevelési program zenére €épiil ugyan, de
nem kizérélagosan zenei célzatu. Nemcsak a zenére a-
kar nevelni, hanem a zene dltal egyetemes célokat szol-
gdl. A zenei anyanyelvre és zenei'irés-olvasésra épiiléd
nevelési koncepcidéjdban az érzelmi, akarati, morélis

és intellektudlis szféra egyiittesének harménikus fej-

lesztését dolgozta ki.

A Koddly koncepcidéjdra épiildé ének-zenei tagozatu dlta-
lénos iskoldban miiksdé pedagégusok felfigyeltek a zenei
csoportok jobb teljesitményeire, magasabb tanulményi e-
redményeire, gyorsabb felfogdképességére, jobb helyesi=

résédra, képességeinek intenzivebb fejlddésére.

A gyakorlati tapasztalatok vetették fel a ma is aktuéd=-
lis kérdést: Van-e a Koddly koncepcidja szerint veze-
tett zenei nevelésiinknek a zenei képességeken kiviil a

gyermek egyéb képességeire'is transzferhatdsa?

Erre a kérdésre szeretnék dolgozatomban - az eddig vég-
zett hazal kutatdsok és sajdt vizsgdlataim eredményei-

nek alapjdn - pozitiv vdlaszt adni.

A koddlyi nevelési koncepcid leglényegesebb vondsai

Hazédnkban az ujszerii pedagbgiai kisérletek kozott leg=

nagyobb multtal a Koddly Zoltén koncepcidjdra épiild é-
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nek-zenei dltalénos iskola rendelkezik.

El6ljéréban roviden tekintsiik dt, melyek a zeneokta-
tdsunk minden teriiletére haté koddlyi nevelési kon-

cepcidé leglényegesebb vondsai: 2

l. A zenei nevelést a legkisebb korban, "kilenc¢ hénap-

pal s gyermek sziiletése elStt" el kell mér kezdeni.

2. Az alapok lerakdsa az Ovoddban torténik. "az értee
lem elsd hajnalhasaddsdt, a gondolat\elsé megnyi-
latkozdsi formdit mér fei kell hasznélni a neveld-
nek, s igy a zeneképzést mér az 6évoddban kell elin-

ditani."

'3. A zene megismerésének alapja az ének. "mélyebb zenei

miiveltség csak ott.fejlédott, ahol ének volt az alap=-
jae Az emberi hang; a mindenkinek hozzdférhetd, in-
gyenes és mégis legszebb hangszer lehet csak dltalde

nos, sokakra kiterjed$ zenekultura term8 talaja."

4. Zenei nevelési rendszeriink alapktve a népdal. "az dl-

taldnos emberit minden nép csak nemzeti sajdtossdgain
8t kozelitheti meg. Igy alapozhatja a nevelés rendjét

minden nép a maga népdalaira.”
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5. Enekes neveléstink - £8ként kezdetben - Stfoku dale

6o

Te

8.

9.

lamokra alapoze. "a jézan pedagdgia azt koveteli,
hogy az egyszeriib6l induljunk az osszetett felé.
Fiiliinknek elfszdr az egyszeriibb zenei jelenségek-
hez kell hozzdszoknia, mieldtt a bonyolult formékat

kovetni tudngnk,."

A tanitdsméd jellegzetes vondsa a j4tékossdg. "az
énekéra mennél inkdbb gyakorlati zenélés, frissité

élmény legyen, ne unalmas okoskodds,"

Fel kell szdmolni a zenei analfabétizmust, s a ze-
nei irds-olvasés készségét a relativ szolmizdcié al-
kalmazésédval kell dltalédnossd tenni. "elképzelhetd-e,
hogy valaki irodalmi miiveltséget vagy némi e fajta.
igmeretet is szerezhessen, ha nem tud olvasni? Nos,

zenei ismereteket sem lehet szerezni kotta nélkiil.®

A hangszertanuldst énekes alapu halldsképzés ellzze
meg. "mozgékony ujjakat tenyésztiink, de a szellem
t8bbnyire 6lomlébakon ballag a repiild ujjak nyomé-

ban. Holott a szellemnek kell eldljdrnia."

Ki a j6 zenész - kérdésre a Mester igy felelt: "a
j6 zenész kellékeit négy ponttal foglalhatjuk Ggz=
sze: l. kimiivelt hallds, 2. kimiivelt értelem, 3. ki=-

miivelt sziv, 4. kimiivelt kéz. Mind a négynek pérhu-
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kell fejlédnie, 4llandé egyensulyban."

gen a zene mindenkié!"

az iskolatipusban - mint léthatjuk - az oktatds
Jppontjéban az ének-zene tanitds é11. Ez nem més,
4int egy "kdzponti tevékenységi forma kiemelése“33,
mely pozitivan hat a gyermek egész személyiségének fej=-
18désére és lehetdvé teszi e tevékenység transzferhaté-
gédnak vizsgdlatdt.
Az ének-zenei dltalédnos iskoia érarendje abban kiilonbo=-
zik az dltaldnos iskoldétdél, hogy az el8bbiben az alsé-
tagozatban heti hat, a felsS tagozatban pedig heti négy
énekéra van, mig az dltalénos iskoldban heti két ének-

éra van az alsd és felsS tagozatban egyarént.

A zenei dltaldnos iskoldba némi védlogatdssal keriilnek a
tanulék. A felvételi vizsga kivetelménye a jé hallés,
ritmusérzék és gyermekdalok tiszta, pontos éneklése., Bi~-
Zonyos szézalékban azonban felvesznek olyan tanulékat is,
akik ezékkel a képességekkel nem rendelkeznek, de ezek-
nek a tanuldéknak a tobbsége az alsé tagozat végére fel=-
zérkézik a tobbi tanulbhoz. Ez is bizonyitja Koddlynak
azt az 41litdsdt: "Nincs botfiili gyermek."
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Koddly ezzel is bizonyitja, hogy a zenei képességek
a zenei tevékenység sordn alakulnak ki. Megdllapité-

gét Rubinstein is‘alétémasztja a kovetkezlkkel:

"A zenei képességek nem a szervezet vele sziiletett
tulajdonsdgai, hanem a személyiség fejl8désének ered-
ményei, a veliink sziiletett adottsdgok éppen csak sziik-
géges ei6feltételek, a képességek a személyiség egész

fejl6dési utjétél figgenek." >4

A Koddly koncepcidjén alapuld ének-zene tanités leg-
fontosabb célja tehdt, hogy részt vdllaljon a teljes
személyiség formdldsdbél. Olyan személyiségébdl, aki
nincs .valamilyen sziik korii specidlis tevékenységre i-
télve, hanem elég széles létékSrrel, érzékeny befoga=-
ddképességgel és esztétikai itélS8képességgel rendel~
kezik shhoz, hogy elérhetlek legyenek szdémdra az embe-

ri tevékenység kiilonbszS korei.

A _zenei nevelés hatésa a személyiség egyéb, dltaldnos
kégeéségeire

Azok a tanuldk, akik intenziv zenei nevelésben része-
siilnek, egyéb teriileteken jobb eredmény elérésére képe=-
sek. Az dltaldnos zenei nevelés thlcsap magén a zenén,
és a teljes személyiség kialakitdsdnak minden elSzetes

vérakozéét feliilmuldéan fontos eszkdze. A miivészi zene

megszerettetésén tul szémos olyan - a megszokottndl ma-
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gasabb szinvonalu - készséget és képességet alakit ki,
amely megktnnyiti a tanuldk munkdjdt és elSrehaladdsdt

a kozismeréti tdrgyak terén, és magasabb tanulmdnyi d4t-
lagot, a gondolkoddsi készség magasabb szinvonaldt ered-

ményezi.

Az aktiv kapcsolat a zenével nemcsak az analizdld képes-
8égét fejleszti a gyermeknek, hanem megtanuljs figyelmét
megosztani, vagyis tobbfélé figyelni egyszerre. Hiszen
amikor énekel és tapsol, akkor mdr legaldbb kétfelé kell
figyelnie. A tobbfelé figyeléssel, a figyelem megoszld-
sdval kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a Koddly-méd-
szerrel énekelni tanuldé gyermek tulajdonképpen rendkiviil
magas szinti, kémplex.teljesitményt nyujte A zenét hall=-
. gaté ember halldsi analizétordval felfogja és érzékeli a
killvilégb6l szérmazdé hangingereket. Aki énekel, gégeizmai
segitségével finoman szabdlyozza hangszalagjédnak helyze-
tét és feszességét. Aki laprdl kottérdl énekel; az mind-
ehhez hozzskapcsolja még létdsi analizdtordnak milkodését
is. Aki kottdrdl énekel és osztindtét tapsol hozzd, az
agykéreg mozgatd kozpontjdt is miikkbdésbe hozza. Tehdt ak-
tiv: a halldsi analizdtora, lédtdsi analizdtora, artikuléd=
cidja, /melyet a nagyagykéreg és a kisagy egylitt irdnyit/
az agykéreg mozgaté kidzpontjai, gége-, izom-, karmozgds

és az integrdlé agy kozpontjai.
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A figyelem idétartama és tartbssdga a gyermek életko-
rdtél, a zenei anyagtél, a jédtékformétél és a védlto-
zatos mdédszerektdl fiigg. A szokatlan és uj, a vérat-
lan felkeltl a gyermek érdeklSdését, a vonz6 eszkozdk
és tdrgyak lekdtik figyelmét.

A dalok hangmagasséga, szbvege, a kiilonb5z8 j&tékmoz-
dulatok a gyermek emlékezetét is fejlesztik. Az ész-
lelt jelenségek elraktdrozdsdnak mennyisége és minlsé-
ge egyénenként vdltozdé., Az emlékképek 6nkéntelen meg=-
jelenése vagy egy teljes dallam éneklése dltaldban nem
fedi a gyermek tényleges emlékképtérdt. A befogadott
"pagsziv® adathalmaz és az aktiv médon elénekelt dalla=-
mok k&zott nagy eltérés van. Bizonyos, hogy az egységes
mivészi élményhatds kdvetkeztében egy ritmus, illetve

mozdulat vagy szé felidéz egy teljes dallamot is.

A képzelet gyors kialakuldsa jelentkezik auditiv, vizu-
dlis, kinesztétikus ingerek hatédsdra.a zenei tanulmé-
nyokat végz8knél, mely a hibdtlan reprodukéldsban égz~
lelhet8. A gyermek képzeletét fejlesztik a jédtékos hely~-
zetek; a szerepvédllalds. A régi zenei emlékekbSl uj for-
mékat alkot, amikor dallam diktéldst, egy megadott dal-

lamrészhez befejezést jétezik.

A gyermek a zene hatésdra érzelmileg kiegyensulyozottéd
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védlik, A huzamosabb ideig tartdé ének, dal, jéték po-
zitiv érzelmi hatédsu, feloldja a belal fesziiltaségete.
A gyermek hangulatét sokféleképpen befolydsolja: ér-
zelmileg megnyugtatja, fellelkesiti, stb. A dal kii-
16nb626 érzelmeket kelt; ami dltal a gyermek érzelem=-
vilédga szinesebbd, véltozatosabbd és elmélyiiltebbé

vélik,

Az énekwzene tanitdsa folyamén méd nyilik arra, hogy
- sikerélményilik legyen a tanuléknsk, ami megszabaditja
ket esetleges gdtldsaiktdl, szorongédsaiktél.,

Az ének, a zene a miivészet erejével aktivizdl. A sze=-
mélyiség sokoldalu fejlesztéséhez ezzel jdrul a leg-

hatékonyabban.

A zenei nevelés a gondolkoddsi miiveletek gyakorléséra
is lehetlséget ad.

Az uj zeneli ismeret kialakitdsénak elsd lépcsdfoka az
 analizig /elemzés/. Az ismeretlen, elemzésre vérd han=-
got, ritmusképletet vagy egyéb zenei alkotéelemet &16
zenei anyagbo6l emeljiik ki, melyet a gyermekek mér hal=-
1ds utén régebben megtanultake Az uj zenei jelenség
lényeges, jellemz$ jegyeit a pedagégus gondolkoddst i=-
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rényité kérdései alapjédn a gyermekek mondjdk meg.

A tudatositandd uj elemet t6bb oldalrdl is megvildgit-
jJuke Az .uj hangot fel kell ismerniiik ismeretlen dallam- |
ban hallds utédn, majd kottakép aiapjén. A felismert uj
hangot meg kell jel®lniiik irdsban is /gyakorléds, alkal-

maziés/e.

A szintézig is igen gyakran alkalmazott résztevékenység
az ének-zene S6rdkon. /Pl.: egy-egy népdalnak csak egy
gordt, esetleg motivumdt énekeljiik el, s ebbdl kell az

egész dallamot felismerni/.

Gyakran alkalmazott logikai jédték, amikor két megismert
dallamsor alapjén /A és B alapjén/ kell a tanuldknak
Ssszedllitaniuk pl. egy A A B A forméju népdalt.

A gyermekek szédmdra is izgalmasabb és érdekesebb igy a
feladat, aktivitdsuk nagyobb, gondolkoddsi miiveleteik
végzésének foka pedig jelent8sen fejlddik a jétékos meg-

olddsok alatt.

Ez az gszekapcsoléds azért értékes, mert a gyermekek

megldtjdk a részek szerepét az egészben.

Az Sgszehasonlitds miivelete minden elemzés és zenei g=-
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nyag megismerésekor né;kﬁlﬁzhetetlen. Barmilyen u-
ton ismerkednek meg az uj zenei anyaggal a tanulfk,

- els8 tudatos tevékenység az azonossdgok €és kﬁiﬁnb-
ségek észlelése, és az maga az Osszehasonlitds. Ennek
fejlesztése azért fontos, mert ez adja az alapot a

zene belsd Osszefliggéseinek tisztdzdsdhoz.

Egy négy soros magyar népdal strukturdjdnak vizsgi-
latakor Osszehasonlitdssal megdllapitjuk a sorok ko=
z6tti kiilonbozdséget, azonossigot. Zenei emlékeze~-
tiink egyéés £51é rendezi az egymdstdl tdvolabb esd

gorokat is, és igy torténik az Osszehasnolitds.

A zenei észlelés aktusdt 4t meg atszdvik a kiilonbozé
' gondolkoddsi miiveletek., A dallamelemek tanitédsdnak

kezdetét8l tehdt nem csupdn dallami elemek tudatosi-
tdsdrdl van sz6, hanem érzéki anyagon folytatott gon-
dolkoddsi miiveletek gyakorlatdrdél, tovébbi, a hallds-
észlelésbe dgyazott gondolkodds fejlesztésen tulmend-

en a zene sajdtos logikdjdnak a kialakitdsdrdl is.

A népdalok és dltaldban a zenei miivek formai elemzésé-

nél nyilik leginkébb alkalom az absztrahdlis, az elvo-
natkoztatés és dltaldnositds miiveletének konkrét pél-

dékon torténd gyakorlédsdra. Mir a dallamok sorainak
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betiijelzése is régzben absztrakcidé, de a népdalok ko-
z0tt is sok hasonld szerkezetiit taldlunk. Ezeket for-
méjuk alapjén csoportositjuk. Az A B B A, vagy A A% 42 A
szerkezetii dalokat - mésodik harmadik sorukban magasab-
ban iveld, kupolét leird dallamuk miatt - kupolds szer-
kezetii népdaloknak nevezziikk el. Késdbb elég csak annyit
mondani: "kupolds", miris tudjdk, milyen dltalsnos tu-

lajdonsigokat jelent ez a szd.

A’ A? B B
T . |
15 hanggal maga- ; ruj dallamot ’
!sabb | 'hoz ‘
1 )
Al | { A Al [ A

Itt mdr dltaldnositanak és egyéb jellemz8, azonos tu-
lajdonsigok alapjan a népdalokat kozts rétegbe, osz-—
tdlyba soroljsk. Ezzel a tevékenységgel dltaldnositdst

és rendszerezést is végeznek.

Altaldnositdssal taldlkozunk varidcids zenei tételek
meghallgatisakor. A varidcidk sokféle tekintetben kii-
16nbbzhetnek egymdstSél /dallam, harménia, hangnem,
hangszerelés stb./, mégis ezen eltérések ellenére a ze-
nei emlékezet segitségével kozdsnek halljuk a kiildnbo-
z8 varidcidkat. A gondolkodds dltaldnositd képessége se-

gitségével élvezhetjilk az azonossdgban a sziintelen vdlto-
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z6t és a kiilonbdzéségekben a maradanddét. Az dltaldnosi-
tds képessége nélkill nem juthatndnk el a funkcidbérzetig,
ill. funkcibtudatige.

Maga a szolmizdcidé és a kottakép is absztrakcid, de szo-
ros kapcsolatok fiizik egybe S8ket a megeldz8 dallamokkal,
amelyeknek jelzései. Ezért lehetséges kiépiteni ezeket
az absztrakcidkat mér korai gyermekkorban.

A zenel anyaggal folytatott miiveletek rendkiviil sokol=-

dalu, magas varidcids lehetSségeket tartalmaznak.

Az improvizécidéban a mdr tudatositott;.jél begyakorolt,
memorizélt zenei egységeket a tanuld uj azitudcibkban

is képesAalkalmézni. A Koddly médszerben az improvizdlés
a zenei anyanyelv motivumanyagdbdl alkotott szabad va=-
ridcibékb6l 41l. Révész megdllapitdsa szerint "a hat év
koriili gyermek maga taldlta dallamai olyanok, mint a
gyermek eszavai™?, Az improvizdcid tehdt a beépiilt ze=
nei mikréstrukturdk felhaszndldsdnsk, egyszersmind az
ismétlésnek és az uj kapcsolat-alkotésnak is fontos esz-
kSze. Az improvizécid a gyermek kozos alkotdé tevékenysé-
ge. Gyakori improvizdciés feladat pl. egy f£é1 periddus
mdsodik felének improvizdldsa. A mintdul szolgdld zenei
egységet egy aktusban észleljiik, melyet a felhangzds u=-

tdn azonnal elraktdrozzuk emlékezetﬁnkbqn. A minta en-
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1lékképe nyomén kialakul a kiegészités - a médsodik F£E1 .
periddus - terve. A megadott minta és a kiegészités
terve ©sszehasonlités nyomdn egymds £51é rendezddnek,
és tisztdzddik egyméshoz vald viszonyuk. A minténak és
a tervnek szintetizdldsa utédn megséélal az egységes e-

gész periddus.

Ez mér megszerzett ismeretek 6ndlldé és rugalmas alkal-
mazédsi médja, mely hat a tanuldk differencidltabb és
tudatogabb gondolkoddsdnak fejlédésére. Az analizis,
szintézis, absztrakcié és dltaldnositds logikai menete
minden térgyban hasonldéan torténik, csak a konkrét anyag
més, melyen ezt el kell végezniiik. A transzferdlds hatd-
sa e teriileten a leger8sebb igy munkdnk jelent8s hatdsu

a személyiség gondolkoddsédnak fejlesztésére is.

A naponkénti ének- és ritmusképzés a kozponti idegrend-
szert,.kﬁlﬁnﬁsen a kérgi kOzpontokat olyan vdltozatos
ingerekkel éri, hogy ennek kovetkeztében nemcsak a zenei
készségek terén mutatkozik meg jobb fejlettségiik, hanem
jobb a reakcidé készségiik is. A mindennapi életben megmu~-
tatkoz6 tevékenységiik koordindltabb, fejlettebb, gyor-
gabb.

Az dnkifejezés szempontjébdSl igen fontosak a gyermek du=-

dolgatdssai, a maga'alkotta dallamai, mert azok megnyug-.
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végt és az érzelmi fesziiltség levezetését jelentik.

A zenei élvezetre képes ifjusdg magatartdsdban a kizos=
ségi vonds hangsulyozdédik. Enekléskor a gyermek ujfajta
kapcsolatba keriil tdrsaival, kdrnyezetével. Nagy figyel-
met, zenei pontossdgot igényel a kﬁzﬁs_ének, és ha a le=-
irt kottaképnek megfelelben szdélel meg, maga a tevékeny-
ség megteremtette a kdztsség fegyelmét, rendjét, pontos-
sdgdt. Ez a rend és fegyelem transzferdlhaté a nem zends
tevékenységekre is, egy kollektiva sajétjdvéd, tulajdonsé-

géva érhet.

A ktzosen folytatott zenei tevékenységben kialakul az é-
nekl$ egyiittes "Mi"~-tudata, az egyiivé tartozés érzése.
Az egyﬁft éneklés tiaztaééga, tﬁbbqgélamuségban a harmé-
nidk egybecsengése, kénohokban a szélamok kiiliin-kiiltn
/mégis egyiittes/éneke, a tudatosan elddllitott dinamikai
effektusok, a zene eltaldlt karaktere mind az egyiitt-
hangzds, az egylittes teljesitmény intenziv 4té1ését, s

a zenei feladatok.helyes és s2ép megolddsa felett érzett:
esztétikai 6r8m6t vdltja ki.

‘A _transzfer értelmezése

A trangzfer kérdése a pszicholdgidnak régéta ismert, ki-
gérletekkel sokat vizsgdlt és ma sem teljesen lezdrt

probléméja. A traszfer fogalma sok vitdt véltott ki, prob-
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léméja koriil tobb szélsbséges dlldspont alakult ki.

A transzfer a tanulds folyamatdban érvényesiild torvény-
szeriiség, melynek lényege: egy adott feladat megtanuld-
sa segitd vagy gdtldé hatdst gyakorol a soronkdvetkez§
feladat megtanuldséra. Woodworth-Schlossberg megfogalma=
zdsa gzerint: "Transzfer egy cselekvés vagy cselekvési
méd dtvitele egyik tényezlr8l a médsikra. Transzferhatds
ennek a transzfernek a mésodik .teljesitmény megtanul -
sdra iagy,elérésére gyakorolt hatéea."BG.Két egyméstél
teljesen fiiggetlen tevékehység esetén kdlcednds transze-

fer nem képzelhetld el.

A transzfer jelenséget elsdként Weber ismerte fel a XIX.
8z. elején. Kigérletei sordn megdllapitotta, ha a kisér-
-leti személyek jobb kézzel megtanuljsdk a tiikorirdst, ak-
kor minden tanulds nélkiil bal kézzel is tudjédk. Ezt ne=-

vezzilk bilaterdlis transzfernek.

A transzfer kutatds korai szakaszdban t6bb kutatd foly-
tatott vizsgdlatokat a motoros transzferre vonatkozdane.
Cook kisérletei alapjdn megédllapitotta, hogy a motoros

transzfer legerételjesebben a szimmetrikus végtagokndl

érvényesiile Felvet5dstt a probléma, hogy mely agyi koz-
pontok miik6dése eredményezi a motoros transzfert.

Lashlei csimpédnzokon folytatott hires kisérletei bebizo-
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nyitotték, hogy a motoros transzfert az agy magasabbe~

rendii kdozpontjainak milkédése okozza.

A kérdés legalaposabb miivelGje Thordnike mdr a foga-
lom kialakuldsa kezdetén figyelmeztet: "Nem sziikség-
szerﬁ; hogy valamilyen gyakorlédsbdl szdrmazé transzfer
javulést okozzon més, nagyon hasonlé funkeidban, "1
Ugy létja, hogy a javulés meghatérozott tényezdktsl
fiigg. Thordnike kisérletei alapjén elsdként mutatott rd
arra, hogy a transzfer csak bizonyos feltételek esetén
 érvényesiile A transzfer alapja Thordnike elméletében az
"azonos elemek tedridja". A gyakorlés hatdésa csak abban
| az esetben terjed 4t és segit mds teriileteket, ha a be-
folyédsoldé és befolydsolt funkcidé azonos elemeket érint.
Thordnike szerint: "A transzfer csak annyiban lehetsé-
ges, amennyiben a végrehajtds azonos elemei dtvihetsk
az egyik feladatrdl a mésikra. " Ebbsl kovetkeznék,
hogy az azonossdg mértéke hatdrozza meg a transzferha-
tést. Ez a tebria feltételezi az dllandd ardnyossigot a
két feladat hasonldsdga és a transzfer terjedelme ko=

z6tt. Ez a sziik dtvitel.

A transzferhatdsnak ilyen hasonlésdgi forma esetén ér-
vényesiils torvényszeriiségeit Poffender és Wigli dolgoz~-
tdk ki. Megdllapitottdk, hogy a transzfer abban az e~

setben lesz pozitiv és maximdlis intenzitdsu, ha a két -
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feladatban az inger is és a vdlasz is azonos, tehét

S, Ry*S; R;. Kevésbé erds intenzitdsu, de még mindig
pozitiv transzfer, ha a mdgodik feladatban uj inger-
hez kapcsolédik az elsd feladat reakcidja, . tehdt:

Sy By?S; R, Ha a mésodik feladatban az elad feladat
ingeréhez uj reakcié kapcsolédik; a transzfer negativ,
tehdt: S; = Rye Ha a mdgodik feladatban uj ingerhez

uj reakcié kapcsoldédik a transzferhatds nem érvényesiil,

tehdt: 52 = Rpe -

Egy mésik elgondoléds a transzfert a generalizdciéval
hozza Gsszefiiggésbe: a milveletelemeket nemcsak azok az
ingerek hivhatjdk eld, amelyekhez az eredeti miivelet
megtanuldsa sorén hozzdkapcsoldédtak, hanem a = t5bbé-
kevégbé - hasonldé ingerek is, ezért lépnek fel més mii=
veletek keretében is; ilyenkor néha el6segitik; néha

zavarjdk a mésik miivelet végzését vagy megtanuldsdt.

Woodwort felteszi azonban a kérdést: elfogadhatjuk=-e
az azonos elemek elvét, ha a transzfer minden eseté=-
ben van bizonyos azonossdg vagy hasonldsdg az eredeti

és az uj szitudcid kvzott.

Kardos Lajos is megemliti a fent emlitett tedridkat,
de leszbgezi, hogy nem alkalmazhatd a transzferhatd-

gsok mdinden problémdjdra.
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A mechanikus transzferhatdsra épilild gyakorléssal szem-
ben a helyes tanuldsi médszerek elsajdtitdsdnak, a fel=
adatok megértésének fontossdgdra hivta fel a figyelmet
Woodrov. Kigérletei sorén bebizonyosodott, hogy az egy-
mds utdn memorizdlt anyagok esetében az anyag bevégégé-
nek meggyorsuldsa nem csupsn a mechanikus gyakorlds, ha=-
nem elsGsorban a tanuldsi médszerek elsajdtitdsdnak a ko-

vetkezménye.

Allport kufatésai is igazoljsk, hogy a tanuldskor alkal=-
mazott helyes mdédszerek széleskorii transzferhatdst gya=-
korolnak, mig magdnak az‘anyagnak a transzferhatdsa na-
gyon sziik kori. El kell fogadnunk Allport azon megdllapi-
tdsdt, hogy az eszktzok vdltozatossdgdtdl intenziv transze

ferhatdst védrhatunke.

Katona Gébor foglalkozott a transzfer szélesebb értelme-
zésével., Szembeszdllt Thordnike azonos elemek tedridjd-
val, és rdmutatott arra, hogy a transzfer létrejottéhez
nem feltétleniil szlikséges, hogy az uj feladat elemei a-
zonosak legyenek a begyakorolt feladat elemeivel., Kigér-
letei gorén széleskorii transzferhatdst tapasztalt a
"megértéssel tanuld" kisérleti csoportjaindl. Feladatai-
kat kimagasldéan oldottdk meg, fliggetleniil attdél, hogy az
uj szitudcid elemei haspnlitottak-e a régire. Kutatisai
goran tehdt kiterjedt transzferhatdst tapasztalt az dle

talédnos,integrdlt tanuldstdl. Elmélete szerint tehdt bi-
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zonyos fajta tevékenységforméktél akkor is vérhatunk
dtvitelt, ha azok azonos elemeket nem tartalmaznake.
Minden tevékenységnek van be156 szerkezete. Ez a gzer-
kezet, azaz a transzfer alapjdul szolgdld anyag termé-

szete hatérozhatja meg az dtvitelt is.

A gondolkoddsi médszer dtvitelének probléméja t5bb ku-
tatét is foglalkoztatotte. |

Salisbury a jegyzetelés, kivonatolds médszerét gyakorol-
tatta kisérleteiben és eredményei pozitiv transzferha-
tdst mutattak ki az anyag jobb megértésére és a kovet-

keztetések levondsdra.

Brembeck a kritikai gondolkodds fejl8dését érte el a lo-

gikai jdrtassdgok gyakoroltatdsdval.

A kiilonb6z8 kisérletek eredményeib8l vildgosan kitiinik,
hogy egy begyakorolt gondolkoddsi médszer dtvihetd és
eredményesen haszndlhaté egy mdsik feladatban. Woodwort -

Schlossberg megfogalmazédsa szerint:

“"A problémamegolddsi képesség elvekre, eljdrdsokra, tech-
nikdkra témaszkodik, melyeket meg lehet tanulni és tani-
tani, és amelyeket azutén egy adott teriileten uj problé-

mik megolddsdra fel lehet hasznélni; ">
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A pszicholégidénak eddig még le nem zért kérdése, hogy

a transzfer milyen mértékii és mennyire terjed. Az ed-
digi kutatésok még nem vildgitottédk meg teljesen, hogy

a kiilonbdz8 tevékenységeknek miiyen mértékii a képesgé-
geket alakité hatésugara, tehdt meddig terjedhet a transz-
ferhatéds.

A kérdés megktzelitlen teljes megolddsdhoz még nagyon

. 8ok kutatds saziikséges.

A pszicholégia magyar nyelvii irodalma ez id8 szerint
még kevesebbet foglalkozik a transzferhatds elméleté-

vel, mint ahogy azt a tdrgy jelentlsége megkivetelné.

Az ének-zenei Sltaldnos iskoléban folyé oktatd=nevels

tevékenységz és a zenei nevelés transzferhatdsdnak fel-
tételei

Az ének-zenei dltaldnos iskoléban folyd oktaté-neveld
tevékenység alapjait az aldbbi szempontok szerint fog-

lalhatndnk Ossze:

l. Az ének-zenei dltaldnos iskola kiilonts figyelmet for-
dit az auditiv, motoros és vizudlis tevékenység koor=-

dindlt aktivizdldsdra.
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2, Minden uj elsajdtitandS zenei fogalom és ismeret
alakitdsdt a 1egalacsoﬁyabb, kbnnyen aktivizdlé
szintr6l kezdik, s igy figyelembe veszik a koeg--
zigztencia torvényét.

3« A kreativitdst fejleszt8 tényez8kb8l a hagyoményos
iskoléhoz képest t&bbletként tekinthetd a tudatos

: impfpvizécié.alakitésa. Ennek keretében halldsi és
ritmikus képze%ek gzabad varidcidinak feltételeit
teremtik meg. Az improvizdcidé egyuttal kdzos krea-
tiv tevékenység, amely - mint ismeretes - a fej=-

lesztés hatdgdt fokozza.

A Koddly dltal életre hivott relativ szolmizfcids ének-
tanitds tobb évtizedes multra tekint vissza. A gyakorlé
pedagdgusok, sziil8k az évek sordn felfigyeltek a médszer
nagy személyiségformdld hatdsdra, kiilonosen azokndl, a=
kik naponta vettek részt ének-zene oktatdsbane. Az ének
tanitds médszere olyan mértékben fejleszti a tanuldk e-
gész tevékenységét, hogy az a tobbi tantdrgyban is meg-
nyilvénul. Pl. az olvasdés tanuldsban a tanuldk szdméra
nehézséget okoz a ézétagok, szavak egymdshoz kapcsold=-
sa, a folyamatos olvasds. A zenei 4ltaldnos iskoldban
ez a folyamat kionnyebben megy végbe, mert a tanuldk az
elsd osztdly elsl drditél kezdve végeznek ritmusgyakor-
latokat. A ritmuskopogis folyamatosséga; a ritmusban
t6rténd kottaolvaséds érra kényszeriti a tanuldét, hogy

dllanddan egy-két ltemmel elére olvasson. Ez hatdssal
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van az olvasds folyamatosségéra és fokozza az olvasds

tempdjét is.

Nyelvtandrok tapasztalatai szerint az ének-zenei &ltald-
nos iskola tanuléi konnyebben jegyzik meg az idegen sza=-
vakat, ézebb a kiejtéslik is. Ennek magyardzata, hogy az

énekdérdn nagymértékben hozzészoktak a tandr szédjmozgdsé-

nak; elladdgdnak, hanglejtésének utédnzdsdhoz.

Koddly mdr 1943-ban felfigyelt arra, hogy a zenét tanulé
gyerekek helyesirdsa jobb,v"jobban gzémolnak, mert a
szdm nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik ritmusiét.
Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert a mondatban érzik,

éreztetik az Osszefiiggld zenei formét., "4°

Ezeknek a tapasztalatoknak a nyomdn az ének=-zenei dlta=-
lénos iskoldk transzferhatdsénak vizsgdlatdval mér t&b-
ben foglalkoztak. Kokas Kldra veti fel a kérdést: "Mi-

kor vérhatunk transzferhatdést a zenei nevelést8l?

1. Ha a gyermek zenei ismereteinek minden részlete ele~-
ven tapasztalatbdl sziirédik le, és minden tanult e-
lemet azonnal és sokféleképp értékesit a zenei irds-

| olvasés gyakorlatdban. /A dalokat énekli, jédtssza,
mozgédssal kiséri. Zenéi képzéaének alapjdt az érzel=-
mi toltéssel 4télt dalok részletei, a ritmikai és

dallami motivumok adjék./
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2., Ha minden zenei elemet szenzomotoros tevékenységgel
alapozunk meg, és védltozatos ingersorozatokkal /hal-
lds, l4tds és mozgds egyiittesével/ erdsitiink.

3. Ha a zenei egységeket /hangktz-, ritmusreldcid/ és
a zenei ismereteket. /tonalitds, hangnem, harmdnia
viszonylatok, tempd, dinami%a, hangszin, stb./vezek-

re az alapokra helyezziik."

Kokas Kldra és muhkaférsai feljegyzéseket készitettek
arrél, milyen képességek fejlesztésére taldltak példd-
kat az énekérdkon. Felsoroldsuk cime: "Milyen képessé-
gekre hat a Koddly-rendszerii zenei nevelés?"4?

Nyelvi oktatdsban:

l. A nyelvi intondcidé finom kiildnbségeinek megkiilonb&z=
tetése.

2. Hangok kiilonvédlasztédsa a szavak egészébdl, figyelmes
odahallgatédssal.

3. Hangzdformdédlds és helyes kiejtés.

4. A székincs gyarapitdsa.

5. Magas=-mély, hosszu-révid, fent-lent terminusok meg=-
értése, halldsi és ldtdsi megkiilonbsztetése,

6. Pigyelem aprdé részletekre, pontossdg az irdsban.

7« Képesség csoportositdisra, kapcsolatok felismerésére
és kiovetkeztetésre,

8. Két elvont fogalommal valdé manipuldcid.

9, Hallott és létott formék és egységek felismerdse.
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lo. Szimbdélumok és értelmezésiike Szimbdlumok halldsi
és 1lé4tdsi felismerése.
11l. Balr6l jobb felé haladds irdsban és olvasédsban.

12. Nagyobb egységek dttekintése ritmikus szemmozgédssal.

Matematikdban:

1. Szémolds: a szdmok nevének felismerése hallds utdn.
2. A gzimbdlum-egységek felismerése, megértése. Szim=-
bélumon beliili kapcsolatok értékelése, manipuldléds

gzimb6lumokkal.

Emlékezet és figyelem:

l. A kinesztetikus, vizudlis és auditiv emlékezet erdsi-
tése, ezek egymésra hatdsa.

2. A figyelem iddtartamdnak nSvelése.

Mozgdsi képesség:

1. Nagyobb mozgdsi képesség fejlesztése, mozgdskoordind-
cié /1épés-jérds-ténc/. ‘

2., Finom mozgdsok fejlesziése /kéz/.

3. Mozgds a térben: jdtékokkal, téncformékkal.

Egyiit tmiikodés képessége:

1. Instrukcidk pontos megfigyelése és kivetése.

2. A kUz6s munka szabdlysinak megtanuldsa és alkalmazéd-

88e
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3. Onfegyelem felépitése.,

4. Pozitiv Ontudat kiaslakitdsa, az elért sikerélmények
segitaégével.

5. A megbizhaté 6ndlldé munka képességének kifejlSdése.

6+ Személyes kapcsolatok kialakitdsa csoporton beliil.

Te A csoport celgalnak megértése és dtvétele. Onkentes\

egyittmikodés csoportcélok erdekeben.

Egyéb Kégességek:

1. A hangzds fizikdjsval valdé foglalkozés.

2. Més, az 6véktll kiilonbdzS kulturdk, emberi kapcsola-
tok és tradicidk megismerésén keresztiil tdgabb hori=-

zont elérége.
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III. A ZENEI NEVELES KEPESSEGFEJLESZTO HATASANAK VIZS-
GALATA
Az intenziv ének-zene tanitds transzferhatdsdval

foglalkozé kisérletek erédmégygi

1950-ben kezdte meg miikodését Kecskeméten az elsé

énék-zenei osztdly.

Koddly Zoltdnt mélyen érdekelték azok a kérdések,
milyen a hatdsfoka iskoldban, 6vodéban az énekes

jatékoknak, a muzsikdnak? Kimutathaté-e, mérhetd-e?

Ezeknek a kérdéseknek a megvdlaszoldsdra kezdGd-
tek el hazdnkban azok a kisérletek, amelyek az é~
nek-zene tanitds pozitiv transzferhatdsdt prébdl-

ték igazo;giQ

Az aldbbiakban az eddig 1efolytétott kisérletek

eredményeirél adok rovid dttekintést.

Se Molndr Edit - Friss Gdbor: Az énektanitds méd-
szereinek hatdsa a tanuldék teéljesitményére /1961/
Ce munkdjdban arrél szémél be, hogy milyen kiilonb-
ségek jelentkeznek az dltaldnos iskola és az ének-
zenei 4ltaldnos iskola tamuléi koz6tt egy szépiro-

dalmi mii mggértése terén, A tanuldk pszichikai sa-
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jétossdgdnak négy fontos teriiletét vizsgdltdk:
ae./ az emlékezés fejlettségét

be/ gondolkodds rugalmassdgédt

ce/ érzelmi élet gazdagsdgat

de/ az aktivitdst

A vizsgdlat célja: azoknak a feltételeknek a feltdri-
sa volt, amelyek egy adott szépirodalmi sziveg ered-

ményes megértését biztositjdk.

Valamennyi vizsgélatot két varidcidéban végezték el.
Az els varidcidéban a tanulék ondlléan, pedagégus i~
rdnyitdsa nélkiil olvastdk a novelldt és vdlaszoltak
a kérdésekre. Ebben a varidcidéban a tanuldk 8ndllé

tevékenységét vizsgaltdk,

A misodik varidcidban a novelldt irodalmi érdn dol-
goztdk fel - a tanitds médja nem kiilonbozott a két-
féle iskolatipusban - a kérdésekre pedig hézi fela~
datként iélaszoltak irdsban, Ebben a varidcidéban egy-
részt a tandri magyardzat, és a tanulék megértésének
kapcsolatdt, a tanuldk aktivitdsdt, mdsrészt pedig
azt vizsgdltdk, hogy a pedagdgus munksja indokolhat-
ja=e a tanulék teljesitményében mutatkozd kiilsnbsége-
ket |
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A kutatds adatainak feldolgozédsa soran feltiint a ze=
nei dltaldnos iskolai tanulék kimagasléan j6 telje-
sitménye. FGbb eredményeik koziil kitiinik, hogy a ze-
nei 41taldnos iskoldban tanuldk jobban emlékeznek a
megadott sz8vegre, gondolkoddsukban fejlettebb a 1lé-
nyegkiemelés, a fegyelmezettség, és ezzel egyiitt ér-
zelmileg is telitettebbek. |

Az aldbbi adatok jol érzékeltetik a két iskolatipusba
Jaré gyerekek eredményei kozotii nagy kiilonbaégeket:

j6 felelet 52,9 32,8 68,5 51,4
rossz 45,8 65,7 26,5 37,8
nem felelt 1,3 1,5 550 10,7
jé felelet 79,5 51,5 6T, T 62,5
rossz 20,5 42,8 30,9 37,5
nem felelt - 5,7 1,4 -

A helyesirds és a zenei hallés vsszefiiggéseit vizs-
gdlta Hunyadi Gyargyné.4l Vizsgdlatdban arra keresett
vdlaszt, van-e Osszefiiggés az egyén helyesirdsa és za-
nei halldsa kozdtt. A vizsgdlat céljdnak megfelell
helyesirdsi dolgozatot dllitott Gssze, amelyet az a-
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14bbi hdrom szempont szerint elemzett:

- Kiilonbozik-e a zenei tagozatos és a nem zenei tago-
zatos osztdlyok helyesirdsi teljesitménye?

- Ugyanazon osztdlyba jdrd, azonos tanilminyi eredmé-
nyii tanuldk helyesirdgi teljesitménye kiilonbozik-e
attél fliggéen, hogy jé, illetve gyenge zenei halld-
suak?

- Milyen mértékben befolydsolja a helyesirdsi telje-
sitményt a korszerii oktatds, vagyis milyen hibaszd-
zalékkal irnak a tanuldk a helyesirdsi szabilyok
megismerése elftt és azutdn, illetve az d1taldnos

iskola VIII,-ik osztdlysban.

Peltételezése az volt, ha a zenei halldsnak szerepe .
van a helyesirdsi teljesitményben, akkor az, az idd=-
tartam megjelolésében nyilvdnul meg, A tagozatos és
nem tagozatos osztdlyok eredményeinek tsszehasonli-

tdsdt az aldbbi tdbldzatban foglalta Ussze:

osztdly , hibaszdm hibadtlag

tagozatos
3e & 227 9,45
5¢ & ' 17 2,75
By & 21 1,00

nem tagozatos

3¢ b 447 17,15
5S¢ b 375 9,61
8e b

79 2,81
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A fenti adatok szerint tehdt mindegyik tagozatos osz-
tdlyban kisebb a hibadtlage. A vizsgdlat végkdvetkezte-

tései:

"Azokban az esetekben - amikor az irds megfelel a ki-
ejtésnek - vdrhaté leginkdbb a jé zenei halléds helyes-

irdst tédmogatd hatésa."42

- A zenei iskoldk "utdéhatdsdval"™ foglalkozik az a kuta-
técsoport, amelyik Vitdnyi Ivdn vezetésével a zenei iz-
1lés alékulését k6veti nyomon; olyan fiatalokat fognak
vallatdéra, akik négy éve fejezték be az dltaldnos vagy
a zenei 4ltaldnos iskolét.43

Vizsgdlatukban elsSsorban az ének-zenei dltaldnos is-
koldk zenei és egyetemes miivészeti nevell hatédsdt ki-

vdntdk felmérni.

Késziilt olyan pszicholdégiai szakdolgozat, amely egy
eddig alig vizsgdlt részletkérdéssel foglalkozik: gyer-
mekék szinérzékenységével a zenei transzferhatds szem-
pontjéb61.44 Ge Kovdcs Margit kimutatta, hogy a IIl.

és VI, osztdlyos zenei dltaldnos iskoldsok jobban t&jé-
kozédnak a szindrnyalatokban, mint & kontroll osztdlyok

gyermekei, Abban a feladatban, ahol egy szintsszetétel
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jellemzését, szinek viszonydt, kapcsolatdt kérték, a
9 éves zenei dltaldnos iskoldsok.feltiinéen jobdb ered-
ményt értek el, mint hasonlé koru dltaldnos iskoléds

tdrsaike

A legnagyobbd kisérlefi anyagot Kokas Klardtdél kapjuk,
aki kiilonb6z8 koru gyermekek - évoddsok, alsé és fel-

s8 tagozatosok - kdrében végzett vizsgélatokat.45

Koddly zenei nevelési programjdban a gyermek els§ ze-
nei élményeit a kozos énekléshez kapcsolddsé jatékos
mozgds nyujtja. A gyermek a dalokat mozgdsdnak 6£6m~
élményével egyiitt &rzi mege Bzekhez a mozgdsformik-
hoz kapcsoldédnak a halldsi és ritmikai képzetek is,
Ezeknek az auditiv - motoros - vizudlis ingereknek az
dllandé kombindciés rendszere néhdny vonatkozdsban je-
lent6s transzferhatdst eredményezett. A gyakorldé peda-
gégusok szerint a zenei képzésben részesiilt gyermekek
mozgdsa ritmikusabbd, kiegyensulyozottabbd vdlt. A
gyermek személyiségében a kiegyensulyozott mozgdskul-

tura igen jelent8s tényezde

Ezekbll a gyakorlati tapasztalatokbdl kiindulva 1963~
ban Kokas és Eiben végzett Osszehasonlité vizsgdlato-

kate, A vizsgdlatokban gimnasztikai gyakorlatokat is
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felhaszndltak a gyermekek mozgdskészségének felméré-
gére. A zenei csoport kimagasldan jobb eredményt ért

el, a kiilonboz6 gyakorlatok elsajatitdsdban.

Az 1965-66-0s tanévben elvégzett ujabb vizsgdlatokban
kétAgyakorlatcsoport szerepelt. Az elsé gyakorlatdcsd—
port a gyermekek mozgdsmegfigyelése, mozgdstanuldsi
képességének vizsgdlatdt szolgdlta, a mdsodik a mozgds-
meméria, mozgdsfantdzia felmérését, A kisérlet eredmé-
nyei kimutattdk, hogy a zenei csoport tanuldéi magabiz-
tosabb fellépésiiek, és szinesebb képzeletvildggal ren-
delkeznek,

Az 1967-es tanévben az elSbb felsorolt médszereket to-
vdbb bévitették, mivel a szakirodalom a mozgdsokat az
erd, gyorsasédg, pontossdg, és koordindcid alapjdn ér-
tékeli, A felmérésben részt vett két pdrhuzamos nem
zenei tagozatu oszdly, mely a felmérl vizsgdlatokndl
mozgdsbeli kulturdltsdgban csaknem azonos szinvonalu-
nak bizonyult, Az egyik nem zenei osztdlyban, é felmé-
résekkel egyidSben bevezették a heti 6t Srds ének-ze-

nei foglalkozdsokat, Ez a kisérleti osztdlye

Az el6z6 felmérs vizsgdlatokkal egyiddben a kontroll

vizsgdlat kiszélesitése érdekében egy zenei tagozatu
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osztdlyban is elvégezték az el8z6khdz hasonld médon
a vizsgdlatokate. Ezek a gyermekek kezdett8l fogva ré-

gzesiiltek ének-znei oktatdsbane

Az eredmények értékelése sordn jelentékeny kiilonbség
mutatkozott a zenei osztdly javdra a ritmikus szabad-
gyakorlatokndl, a dinamikus koordindcidéndl, de gyen-

gébb eredményt ért el a kézi dinamémetridban,

Az alkalmazott vizsgdlat eredménye igazolta azt a gya-
korlati megfigyelést, hogy a zenei nevelés intenziv
formdja transzferhatdst gyakorol a gyermek mozgdskul-

turd jara,

Kokas Kldra antropometriai vizsgdlatokat vvégzett dr.
Eiben Otté vezetésével, A 1légzés kitérésben /mgllkas
tdguldsban/ és a vitdlis kapacitdsokban a zenei cso-
portok javdra szignifikdns kiilonbségek mutatkoztak, A
zenei fiucsoport 1égzési kitérése 6,5 cm, a kontroll
casoportté 3,9 cm volt, A ldnyokndl hasonld értéket ka-
pott. A vitdlis kapacitdsban a fiuk étlagé a zenei cso-,
portndl 1023 cm: a kontroll csoportndl 927 cm: A kapott
eredmények j6l igazoljdk, az énekes ritmikus foglalkozd-
sok légzd-funkcié javitd szerepéte.
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A»nwgfigyelési képesség vizsgdlatai koziil az ének-
zenei d4ltaldnes iskola tanuléinak 61,8 %-a nyujtott
jé eredményt a kontroll csoport 14,1 %-dval szemben,
Erdekes megfigyelésre jutottak a figyelem vizsgéila-
tdban ise A feladatok ismétlése sordn a zenei csoport
tagjainak figyelme novekedett, mig a kontroll csoport
figyelmének intenzitésa az ismétlések sorin egyre
jobban csokkent, A megfigyelési felédatoknél ritmust,
hangszint keilett megfigyelnillk, ezért az eredmények
vizsgdlatdndl figyelembe kell venni, hogy & zenei cso;
port a kisérleteket megelézlen mir intenziven foglal-
kozott ritmus és hallds gyakorlatokkal. Az eredménye-
ket az aldbbi tdbldzat szdmszeriien is aldtdmasztja:

Ritmus megfigyelés

Teljesitmény zenel tag, isk, Kontrolliake.

Jé 61,8 14,1
69,5 % 25,5 %

javitott Ts 7 11,4
nem tudta 30,5 74,5
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Hangszinek felismerése

Teljesitmény zenei%tag. iske Kontr%llisk.
3 45,4 7,6
81,8 22,7
1 12,1 45,4
0 6,1 31,8

Vizudlis feladatokban is megmutatkozott a zenei cso-
port tagjainak jobb eredménye, melynek magyardzata
a zenei képzés sordn sokat gyakorolt figyelemben, il-

letve megfigyelésre vald bedllitottsdgban keresendd,

A szémtanra gyakorolt pozitiv transzferhatdst tétele-
zi fel S, Molndr - Friss a kovetkez8kkel:

"Amikor a tamulék szdmtanbél elérkeznek a tortek ta-
nuldsdhoz, akkorra mdr jél tudjédk tapsolni, kopogni,
kilépni, énekelni az egész, f£él, negyed és nyolcad
hangokat, ezért a "t6rt"™ hangok jél begyakorolt alkal-

mazdsdnak készsége megkonnyiti szdmukra a tdrt szdm-

tani fogalmdnak megértését.“46

Ezt a feltételezést igazolja vizsgdlatdval Kokas, aki-

nek eredményei kimutattdk, hogy a szédmtani feladatokat
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a zenei 6voddsok 41,3 %-a végezte el 20 mp-en beliil,
mig a kontroll csoportbél csupédn 4,4 %. Hibds telje-
sitményt a zenei 6vvoddsok csoportjdban nem taldlt, a
kontroll csoportnak viszont 4,4 %~-a nyujtott hibds
teljesitményt. Hasonld kiilonbség mutatkozott meg az

iskoldsok teljesitményeiben is.

Az eddig bemutatott kisérletek, vizsgdlatok eredmé-
nyei szédmszerii adatokkal j61 tdmasztjék ald Koddly

szavait:

"Az ének felszabadit, bdtorit, gdtldsokbdl, f£élénk-
8égbll kigybgyit, koncentrdl, testi-lelki diszpozici-
ét javit, munkdra kedvet csindl, alkalmasabbd tesz,
figyelemre, fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat,
47

nemcsak egy részét.-"

A fent emlitett kisérletek - melyek az ének-zenei dl-
taldnos iskoldban foly6 intenziv ének-zene tanitdsd-
nak pozitiv transzferhatdsdt vizsgdltdk a tanuldék e~
gyéb képességeire - t6bb oldalrdl kozelitették meg a
préblémét. Vizsgdlataikban pozitiv transzferhatdst mu-
tattak ki a tanuldk mozgdsfejlidésére, szdmoldsi kész-
ségére, helyeeirdsdra, A kisérleteik bizonyitjdk, az

érdeklddés és érzelmi viszonyulds magasabb szintjét a



- 109 -

zenei csoportokndl, Emlékezetiik fejlettebb, Pigyelmiik
kitartébb, jobban, tartésabban koncentridlnak, Az eddi-
gi kisérletek azonban nem foglalkoztak a gondolkodds

fejlesztésére gyakorolt transzferhatdssal,

Bdr S, Molndr - Friss vizsgdlataikban rémtattak arra,
hogy a zenei csoport tagjainak gondolkoddsa rugalma-
sabb, lényegkiemeld készségiik fejlettebb, géndolkodésuk
fegyelmezettebb,lazohban ezeket a megdllapitdsaikat nem

igazoltdk a matematikai statisztika mdédszereivel.

A gondolkodds rugalmassdgdt vizsgdlta kutatdsai sordn
Salamon Jen8, Arra a kérdésre kereste a vdlaszt, van-e
az ének-zenei 41taldnos iskoldban folyé intenziv ének-
zene tanitdenak transzferhatdsa a tanulék gondolkoda-
sédnak rugalmassdgdra, ugyanis "az improvizdcié alkal-
mazdsa az ének-zenei dltaldnos iskoldban a kreativ ru-
galmassig intenzivebd fejlédési lehetSségének feltéte-

lezésére jogosit."48

Salamon kutatécsoportjdval f6leg a gondolkodds rugal-
massdgdnak vizsgdlhatésdga miatt uj médszert hoz létre,
mely divergens jellegii feladatot tartalmaz, melynek
célja, a kiilonb6z4é varidcidk megtaldldsa., A médszer
egy konvergens alapfeladat megoldédsdbél indul ki, majd
ezt kovetden a kisérleti személyeknek az alapfeladat
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kiilonbsz8 varidciéit kell megtaldlnia. Ebben a médszer-
ben Guilfordtdl eltérden a varidcids lehetdségek véges
szdmuak, ezzel lehetlivé vdlt a teljesitmény egzakt mé-
rése, A kisérleti eredmények feldolgozdsdt 6 paraméter

szerint végezte el.

Eredményeibbl kitiinik, hogy az ének-zenei csoport szig-
nifikdnsan jobb teljesitményt nyujtott azon adatok tdbb-
gégében, amelyek a fantdzia és a gondolkodds rugalmas-

sdgdra utalnak,

Az eddig megkezdett kutatdsi sorhoz kapcsolddott Laczé
Zolténnak, a Liszt Ferenc Zenemﬁvészeti~Féiskola tand-

rdnak vizsgélata.49

A kutatds tdrgydul a zenei képességek vizsgdlatdt vd-
lasztotta., A kutatdsi program els8 részében a Seashore
zenei tesztjében”foglait alapképességeket, misodik ré-
szében az improvizdcidé segitségével a zenei fantdzidt,
genarativitdst, harmadik részében a zenei jelentés ver-
balizdldsdnak a kérdését, végiil a zenei képességek mel-
lett, de arra hatd mdsik személyiségosszetevét, a zenei
érdekl8dést vizsgdlta., Vizsgdlatait kiegészitette intel-
ligencia méréssel, és figyelembe vette a tanuldk un,.

gzocid-ckonémiai stdtusztdt.



- 111 -

Felméréseit hdrom budapesti iskola egy-egy alsé, il-
letve felsdtagozatos osztdlydban végezte, ahol hdrom

kiilonboz8 osztdlytipus - normdl, nyelvi és zenei van,

A Seashore-teszt hdromszori alkalmazdsdval kapcsolat-
ban hdrom hipotézise volt. Az egyik az, hogy a zenei
bsztélyokban jobbak lesznek az eredmények, és a nyelvi
osztdlyokban mutatkozé tobbletet esetleg a nyelvi ok-
tatds javdra lehet irni. A mdsik, hogy az elsd és har-
madik mérés mir kvantifikdlve mutetja a zenei készség
fejlesztés hatdsdra bedllott vdltozdsokat a zenei ké-
pességekben ise. Végiil feltételezte, hogy a mérés al-
kalmazhaté mdr 10 évnél fiatalabb korban, Eredményeit

vessiik ¢ssze hipotéziseivel:
Az Osszpontszdmban nyert kép a kovetkezd:

Az alsé tagozaton valamennyi mérésben tulszdrnyaltdk a

zenei osztdlyok a tdbbieket,

Mindhdrom osztdlytipusban szignifikdns killonbségek mu-
tatkoztak az els8 és harmadik mérésben /a normdlban 1

%-08, a nyelviben 2 %-o0s, a zeneiben 1 %-os szinten/.
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Mint ismeretes Seashore az egyes faktorokban elért e-
redményeket életkoronként kiildn-kiilon 6t kategdridba
sorolta: egész gyenge /1/, gyenge /2/, kozepes /3/

jé /4/, kivdlé /5/ mindsitéssel. Tekintve, hoéy méré-
seit csoportosan végezte, ugy vélte, hogy osztélyﬁfla-
gait leginkdbb az egyes életkorok kdzepes kategéria-dt-
lagaival vethette egybe. Hogy ezt megtehesse Seashore
standard faktor eredményeit Osszeadta, és igy egy "ag-
indrius" Seashore-teszt summat kapott. Az Bsézehason-
litds kapcin az mutatkozott, hogy a 8 éves zeneis gye~
rekeink dtlagai elérik illetve meghaladjdk a Seashore-
nal mért 10-11 évesek kozepes dtlagait, mig a normdl

és nyelvi osztdlyok elérik a Seashorendl mért 12-13 éve-
sek gyengébb dtlagait.

‘A felsd tagozaton. pzintén valamennyi mérésben jobbnak
bizonyultak a zeneisek tobbi tdrsaikndl, Az elsl és har-
ma@ik mérés kozotti killonbségek szignifikancia szintje
teljesen megegyezett az alsé tagozatosokndl nyert kép-
pel. A normial osztdlyban azonban a hdrom mérés,sorén

szinte semmi eredményvdltozds nem mutatkozott.

Ennek okdt a vizsgdlatok lefolytatdsakor nyert személyes
‘tapasztalatok alapjdn abban l4tta, hogy & normil oszté-
lyok fokozatosan vesztették el érdeklddésiiket a tesztfe~
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adatok megolddsa irdnt az ismétlések széminak novekedé-
gsével, Tovdbbd az sem kétséges, hogy a feladatok sem tul
vdltozatosak, igy a zenéhez valdé relative lazdbb érzelmi ko-
t8dés folytédn lényegesen hamarabb dllhatott be telitbdés
ndluk,

A tovdbbiakban a faktoronkénti dltaldnos vonésokia mta-

tott rd.

Az egyes faktorokban is, miként az 6sszteljesitményben
alsé és felsd tagozatban egyardnt a zeneisek mutakoztak
jobbaknak a nyelviseknél, a nyelvisek pedig a normil osz-
tdlyosokndl. A zenei és nyelvi osztdlyok teljesitménye e-
gyetlen esetben egyezett: a hangszin vizsgdlatban, Ez a
tény bizonyitja, hogy a nyelvtanuldsban mir 4 évet el-
t61t8 gyerekek a nyelvi intondciéban olyan gyskorlatot
szereztek, amelljel versenyre kelhetnek, a hangszinhallds-
ban viszont killondsebben nem fejlesztett zenei osztdlyos
tanulékkal,

A Seashore-itlagoknidl - az & életkori standardjai szerint
3-4 évvel jobb eredményeket kaptunk az alsé'tagozat ze-
nei osztdlyaiban a hangmagassdg - intenzitds - dallam -
a felsd tagozat zenei ogztdlyaiban a hangmagassdg - az

- intenzitds - az idStartam - és a dallamfaktorok teriiletén,
Ezek az adatok jogositanak fel annak feltételezésére, hogy
a Seashore-teszt alkalmazhatésdgédnak alsé hatdra a stan-

dardndl alacsonyabbra szdllithatd.
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KiemelkedGen jobb eredményeket produkélt minden osz-
tdyltipus a ritmusemlékezet feladatdban. Kiiltnosen

a zeneiben szembettlGek az igen magas pontszdmok. Azzal
magyardzhatnink ezt a jelenséget, hogy énekoktatdsunkban
fontos helyet kap az auditiv tananyag kizdrdéleg hallds
utjdn torténd elemzése, részek Osszehasonlitisa. Az elem=-
z8, Osszehasonlitd tevékenységben nyert gyakorlottsdg a
viszonylag komplex zenei egységeket nyujté ritmus fela-

datban mutatja meg hatédsdt legjobban.

A Seashore=-dtlagokhoz képest csak a féls6 tagozatos nyel-
vi és normal osztilyok teljesitettek gyengébben, kiilonds-
képpen az idStartam és a dallamemlékezet teriiletén. Ez

az eredméhy.abbél addédik, hogy a dallam-emlékezet vizg=—
gélat valdéban nagyon prébdra teszi a zenében intenziven
elmélyedni nem tuddé gyerekek kozvetlen emlékezeti és gon-

dolkoddsi funkcidit.

Szembetiing volt a Seashore-dtlagokkal vald egybevetés=—
ben, hogy gyakran 3-4 évvel teljesitenek jobban a zenei-
sek, bizonyos teriileteken, ez az alsé tagozatos zenei és

a fels8 tagozatos norhél osztdlyok Osszehasonlitdsdban
torvényszeriien jelentkezik: az alsés zeneisek valamennyi
faktor teriiletén fejlettebbek a normdl felslstknél., Mi-
vel a mérés nem reprezentativ mintét vizsgdl, ezért az el-
mondottakat csak a vizsgdlt mintéra nézve tekinthetjiik ér-~

vényesnek. Az elmondottakbdl azonban joél megismerhet-

tilk a zenei nevelégnek a nevelés egészében elfoglalt
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fontos szerepét,

Porrai Katalin a zenei benyomdsok /éneklés/ hatdsdt

50 A kisérlet

vizsgdlta 2 és £fél - 3 éves gyermekeknél,
sordn a t8bb éneklést hallgatott, valamint a kevesebb
zenei élményt kapott kontrollecsoportok gyermekeit fi-

gyelte meg,

Vizsgdlatai sordn az aldbbi kérdésekre kereste a vdlaszt:

~ Van-e kiilonbség az azonos koru zeneileg befolyd-
solt és befolydsolatlan gyermekek hangaddsa ko-
zott?

- FEnekelgetés kozben mivel és kivel vesznek fel
kapcsolatot?

~ Hogyan hat a mozgdsra a hangadds?

Vizsgdlatai eredményeként arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy. a gyermekek hangadésénak mennyisége és mindsége a
zenei hatdsokra megvdltozik, A megfigyelt 3 éves gyerme-
kek koziil azok, akiket rendszeresen ért zenei hatéds,

24,6 %-kal t6bb hangot adtak, mint a kontroll csoport
gyermekei, TObbet énekel és dudol, ha ellzbleg tobb dalt,
t6bb mondSkdt hallotte A két Osszehasonlitott csoport
adatai szerint a mozgés mennyiségé’is megvdltozik az
énekes csoport javdra, A kiilénbség nemcsak szdmszeriiség-
gel ~értékelhetl, hanem a mozgds és a hangadds min8ségi

vdltozdsaival ise
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A gyermekek kapcsolatteremtése a jatéktérgyakkal és

gzemélyekkel szintén vdltozik a tobb éneklés hatdsdra.

Osszefoglaldsként Forra Katalin kisérletéb8l levonhatjuk
azt a kovetkeztetést, hogy ebben a fogékony korban a ze-

ne befolydsa a gyermek egész személyiségének fejlbdégé-

re kiilonds hatdssal van. Hirtelen vdltozd indulatait be-
‘folydsolja, kiegyenliti, mozgdsit a liiktetds dltal koor-
dindlja, a lassu, tagolt énekléssel beszédfejlidését, hang-
képzéasét segiti és fogékonnyid teszi ujabb dalok meghall-
gatdsdra. '

Kalmdr Magda - Benis Méria szintén 6vodds koru gyermek-
nél vizsgilta a zenei fejlesztés hatdsdt a mindség-foga-
lomkorok alakuléséra.51 Vizsgdlatuk sordn abbdél a hypo-
tézisb8l indultak ki, hogy a Koddly zenepedagégiai elvei
alapjdn tervezett énekes-jdtékos foglalkoztatds megkony=-
nyiti a fogalmi gondolkodds fejlddését, ezen beliil a minG-
sitd attributumok hasznilatdnak magasabb szintre emelke-
dését.

A szerz8k eldézlleg 4o kiSOSOpgrtos évodds gyermek mind-
ségi fogalmairdl tdjékozbdtak kikérdezéses mdédszerrel.

A £51mérést kovetSen a gyermekek fele, mint kisérleti
"zenei" csoport mdsfél éven keresztiil specidlis, jdtékos

ének-zenei foglalkozdsokon vett részt.,
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A kikérdezés megismétlésére a nagycsoportos tanév
kozepén keriilt sor, A kisérlet eredményei igazoljdk a
hypotézist. A kontroll csoport teljesitményei a kiscso-
portban nyert adatokéhoz viszonyitva nem vdltozott, te=-
hét az idékazben eltelt mdsfél év nem eredményezett fej-

16déste. Ezzel szemben & zenei csoport vdlaszai kozott
fejlett gondolkoddsmédra utaldé ellentétpdr-szerkezetek
vdltak domindnssd. A zenei csoport_fejl6déésének mésik
mutatéja, hogy a szavak jelentéskdre szélesedett és tar-
talmilag gazdagodott, mégpedig a magasabb szintii absztrak-

cié irdnydba.

A kisérlet eredményeibbl azt a kavetkeztetést'vonthatjukA.
le, hogy a zene lényegével kozvetleniil Gsszefiiggé fogalom=-
kordk /magas-mély, gyors-lasmu, €lénk- nyugodt/ az énekes
foglalkozdsok sorén a sajdt mozgds, imitativ-szimbélikus
cselekvések és illusztrativ mozdulatok kdzvetitésével -
ebben az uj jelentésben is - beéplilnek a gyermek gondol-
koddsdba.

A hagyomdnyos ének-~jédték és annak szabad dramatizdlésa
utdn a gyerekek dltal készitett festmények, szin, folt,
vonalritmus és mozgds dbrdzoldsdt elemezte Székdcsné

Vida Méria o 52

Az ének-zenei iskoldsok t6bb jédtékban, éneklésben, moz-

gis- és ritmusfejlesztd gyakorlatban vesznek részt, mint

hasonldé koru térsaik,
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Vida Mdria és munkatdrsai feltételezték, hogy a gyer-
mekek munkdibdl leolvashaté lesz ezeknek a hatdsa, fel-
ismerheté lesz az un., zenei transzfer, Vdrhaté volt,
hogy a felmérések alkalmibél eljdtszott dal, esemény
lefestése arra készteti a gyerekek.t6bbségét - zenei

és nem zenei iskoldsokat egyardnt -, hogy a kitaldlt,
ldtott és utdnzott mozgds - mimézis belsd emléknyomaira
felfigyeljenek és azokat valamilyen formdban tiikrozzéke.
Munkd jukban kell lenmnie olyan ritmus- és mozgdsjegyeknek,
tovdbbd olyan egyittmiikodésre utalé jelzéseknek, melyek
a kozds jaték, a tdrsas éneklés gyakorldsdban jdrtas ze-
nei iskoldsok festményein nagyobb szdmban fognak megje-
lenni., A gyermekek munkdinak komplexitdsa,szin és forma-
gazdagsdga az énekes-jdték nyujtotta belsévé vdlt élmény
képi kifejezGdése,

A fejlesztl hatds tehdt az alapvetlen mds analizdtor
miktdésén alapuld vizudlis - &brdzold tevékenységre is

dttevédike

Vizsgdlatainak kiilon érdeme, hogy azok a gyerekek szdmi-
ra is érdekesek, vonzdak és tanul¥sdgosak voltak. A
vizsgdlat els6 szakasza dalos korjdték volt, ezt kovet=

te az egyéni és pdros 4brdzolds,

Mindegyik évben mds dalt jatszottak el és az adott dal

témdja, tipusa sajdtos szempontokkal is szolgdlt. Az
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eredmények értékelését részben a gyermekek &brdzold-
saibdl, részben szdbeli valaszaikbél, 8 végiil viselke~
déslik jeg§z6k6nyvi rogzitése alapjan készitették, Vdla-
szaik festményeikre vonatkoztak, maguk vagy tdrsaik mun-
kdjdt értékelték, Ezek az értékelések a vizsgdlat kiilon
érdekességei. A festményeket 6t szempont szerint elemez=-
ték: kompozicid, ritmus, grafoldgiai jegyek, mozgds és

emberi kapcsolatok,

Kisiskoldsok festményeibll bizonyos fokig leolvashatdék a
személyes kapcsolatokfa utalé jegyek. Nagyon sokat drul

el a rajzdlé, fésté gyerek emberi kapcsolatairdl az a
tény, hogy az d&brdzolt alakokat csak felsorolja, szét-
szérja vagy meghatdrozott csoportokba, pdrokba rendezi.

Amr emberi kapcsolqﬁok dbrdzoldsdban kimagaslé eredményt
mutattak a zenei osztdlyok., A nem zenei osztdlyokban a=-
zonban a negativ jegyek Osszege novekszik, Itt fordul e-
18 sok magdnyos elkiiléniilé figura, Tehdt a zenei nevelés
pozitivan hat a gyermekek tdrsas viselkedésére, az egylitt-
mikddés képességének fejlesztésére, Valamennyi vizsgdlat
eredménye & zenei nevelés pozitiv transzferhatdsdt igazol-
ta, Kiilonosen érdekes a mozgdsfantdzia témakdre, amely-

ben a zenei csoportok egydntetii £6lényt mutattak,

Dr, Paneth Gabor a zenei osztdlyok kozdsségi kapcsold=

53

ddsat vizsgdlta.”’” Két zenei tagozatu és két normil osz-

tdlyban végezte felméréseit, Adatai szerint az egyik
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zenei osztdly 29 tanuldéja koziil 25 volt viszonzott

térsﬁs kapcsolatban, 4 magdnyos /13,8 %/. A padrhuzamos
normdl osztdly 39 tanulédja koziil 27 volt viszonzott
kapcsolatban, 12 pedig magdnyos.

A z¢ mdsik zenei osztdly 21 tanuléja koziil 18 volt vi=- ¢
szonzott kapcsolatban, 3 magdényos /18 %/, mig a parhu-
zamos normil osztdly 26 tanuldja koziil 13 volt viszon-

zott kapcsolatban és 13 volt magdnyos /50 %/e
(

A fenti kisérlet eredményeibll levonhatjuk azt a kivet-
keztetést, hogy a tdrsas kapcsolatok nagy foku inten-
zitdsa a zenei nevelés kozosségfejlesztd hatdsdt iga-

zoljae

Barkdeczi Ilona - Pléh Csaba vizsgdlataik sordn abbdl a
feltételezésbdl indultak ki, hogy a Koddly-féle zenei
nevelés poziti# hatdst gyakorol a kreativitésra.54 Vizs=-
gdlataik eredményeként azt tapasztaltdk, hogy & zenei

nevelés fejlesztd hatdsa a kreativitdsra egyértelmii volt,

A zenei nevelés kreativitdst fejlesztd hatdsa az ala-
csonyabb szocidlis helyzetii csoportndl is megmutatko-
zotf, akik nemcsak sajat kontrollpdrjukat mitdk feliil,
hanem elérték, sét egyes prdébdkban feliil is multdk a

magas Skondmiai stdtuszu nem zenés csoport teljesitmé-

nyéts
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A vizsgdlatok eredményei azt is igazoltdk, hogy a
zenei képzés hatdsdra az alacsony szocidlis stdtusu
gyerekeknél az intelligencia szerkezete kiegyensulyo-

zottabbd valt.

Mindezek arra utalnak, hogy a zenei nevelésnek kulturdi-
lis hdtrdnyt kompenzdldé hatdsa az intelligencia szer-
kezetén és a kreativitds fejlesztésén keresztill érvé-

nyesiilhet.

A zenei nevelés hatdsdra megné az intelligencia és a
kreativitds korreldcidja, igy kozottiik is kiegyensulyo-~
zottabb szerkezet alakul ki.

Az idézett szerzlk mindegyike utal arra, hogy a zenei
nevelés sordn kifejlesztett képességek széles kori

transzfer lehetlséget teremtenek meg.

-
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A zenei nevelés transzferhatdsdnak vizsgdlata az 41—

taldnos iskola zenei és normdl tagozatu osztdlyaiban

Szocioldgiai vizsgdlatok

Az iskolai zenei nevelés pozitiv hatdsa mellett, nem
hagyhat juk figyelmen kiviil a csaldd tdrsadalmi helyze-
tének, ienei kornyezetének szerepét sem, Ezért eldszor
szocioldgiai vizsgdlatokat végeztem, amelyeknek az volt
a célja, hogy feltérképezzem a zenei tagozatos és nor-
midl-osztdlyok ndvendékeinek tdrsadalmi kornyezetét, mit
hoznak magukkal a csalddi kdrnyezetbSl, s mit egészit ki
az iskola oktatdé-neveld munkdjae.

A felmérés adatait az aldbbi tdblédzatokban foglalom Sssze:

A sziilék foglalkozdsa

B8z&azalékbamn kifejezve

fiz, dolge. szell, dolg.| egyéb fogij

normdl d1t. | @pa 80 11 ‘ 8
iskola

anya 35 38 27
zenel tag. |apa 4 70 26
alt., iske anya 3 46 21
nyelvet apa 2 75 23
tanuldk:

anya 5 68 27
zeneisko~- | apa 17 70 13
ldba jédrdk

anya 6 62 32




- 124 ~

Az iskolai helyzetkép adatainak elemzése aldtdmasztja
a miAr t6bb izben elhangzott megdllapitdst, mely szerint
a sziilék magasabb iskolai végzettsége meghatérozé jelen~

t0ségii gyermekiik zenei vagy nyelvi tanulédsdban,

A sziildk miiveltségi adatai

szdzalékban kifejezve
alséfoku kozépfoku | felsdfoku
iskolai végzettaég
normil 4lte apa 76 - 22 1
Iskola :
anya 82 13 2
tagozatos apa 8 33 58
iskola .
_ anya 15 55 30
zeneisk, apa 18 30 52
anya 21 55 24
nyelvet apa 2 38 60
tanuldk
anya 6 52 42

Ehhez a témdhoz tartozik annak a kérdésnek vizsgdlata,
hogy mely hatdsok kivetkeztében dontdttek a sziilék gyerme-
kilk zenei tanittatdsdban., A vdlasz keresésekor &lemes fi-
gyelembe venni, hogy a gyérmekek szlilei, nagysziilei vagy
rokonai koziil ki milyen aktiv zenei tevékenységet folytat
vagy folytatotte Tanult-e valamilyen hangszeren? Pelnétt

kordban énekelt-e kérusban?
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A_gziilbk kapcsolata az ének-zenével

kérusban énekelt hangszeren tanult |
normal alte. Bpa: 1% 7 %
iskolai ta-
nuldk sziilei Bnya: 4 % 9 %
zenei tagoza- b pa: 4% 9 %
| tos gyermekek- .

nél: nagysziild: - 3%

anya: 6 % 5 %
zeneiskolai apa 6 % 12 %
tanuldk saziilei

anya : 12 % . 20 %

magysziilé 4 % 18 %

rokon: T % 32 %

Az adatokbdl kitiinik, hogy az aktiv zenei tevékenység
nemcsak a tevékenykedd személyre, hanem a kozvetlen
kornyezetére is hatdst gyakorol, A sziilé vagy rokon gyer-
mekeivel kivanja folytatni azt, amit § elkezdett, amely-

hez kedves emlékei fiizddnek.

Az otthoni kdrnyezet hatdsdt nem sziikithetjiik le csu-
pdn a zenéhez valdé viszonyra, hiszen annak jellegét is
a csaldd térsadélmi, gazdasdgi helyzete, miiveltsége
hatdrozza meg, Az ének-zenei iskoldk valdédi hatdsdt
 csak akkor mérhetjilk pontosan, ha a benniik tanulé gyer-
mekek tdrsadalmi hdtterét is figyelembe vessziike.

Az iskolai végzettség, a foglalkozds, a jovedelem fon-

tos befolydsold tényezbi a tanuldék szocidlis korilmé-



- 126 -

nyeinek, E koriilményeket figyelembe véve két csoportba
oszthat juk a tanuldkat:
- Azok a tanuldk, akik szocidlis helyzetiik kdvetkez-
tében t6bb;
- 8 azokat, akik ugyanezért kevesebb segitséget, o82-

tonzést kapnak a magasabb zenei izlés kialakitdsdra.

Az elsdé "A%-csoportba tartoznak azok a tanuldk, akiknek
sziilel vezetd beosztdsban dolgoznak, akidr a termelésben,
akdr az élet mds teriiletén, Feltételezés szerint az e cso-
portba tartozdé tanuldknak t6bb lehetbségiik van arra, hogy
midr az otthoni kdrnyezetben elevenebdb szellemi t4jékozd-
ddshoz jussanak, mivészi - benne zenei - élﬁényt szerez-
zenek,

A masodik "B"-vel'jelalt csoportba tartoznak azok a tanu-
16k, akiknek sziilei a szolgéltatésbaﬁ,Ziparban, mez8gaz-
dasdgban dolgozé munkdsok, adminiszirativ irodai dolgozdk,
kisiparosok és keresked8k., Feltételezés szerint nekik ke-
vesebb lehetlségiik van a szellemi, miivészi /zenei/ érzé-

kenység otthoni kdrnyezetben vald kifejlesztésére,

Ha arra a kérdésre akarunk vdlaszt adni, hogy melyik cso-
portbél kexiilnek ki az ének-zenei, ill., normil dltaldnos

iskoldsok, a kovetkezd képet kapjuk:

ének=-zenei isk. normdl 1% iska.

nAN.gzdrmazdsuak: 68 % 32 %

"Bnogzdrmazdsuak: 35 % - 64 %
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A két iskolatipus tanuléinak Osszetétele éppen for-
ditottja egymdsnak: a zenei dltaldnos iskoldban az "A"-
csoportba, a normdl iskoldban a "B"-csoportba beletar—~
t0z6 gyermekek vannak tulsulyban, A tdbldzatbdél kitiinik,
hogy a zenei tagozatu osztdlyokba jaré tanuldk sziilei -
kdzott jéval nagyobb ardnyban taldlunk vezetd beosztdsu-
akaf és értelmiségieketa

A s2ziildk foglalkozdsdt figyelembe véve érdemes megvizg-
gadlni jovedelmiik ardnydt. A'pénzjavedelem nem valasztja
oly élesen ketté a jelzett "A" és "B" csoportot, mint a
foglalkozis,e |

A zenel osztdlyba jArd gyerekek sziileinek havi dtlagos
osszjovedelme 6100 Ft, a normdl osztélyba-jéré tanuldk
sziileinek pedig 5570 Pt, A csaldd anyagi helyzetére nem-
csak a pénzbeli jovedelembSl lehet kovetkeztetni, hanem
a kérnyezetbSl - ahol éhek -, & lakdsviszonyok szinvona-
14b61, kulturdltsdgdbdl.

A kisérleti /zenei tagozatu/ €s normdl osztdly szociold-
giai vizsgdlata '

Testvérek szdma: 0 L 2 3 4 testvére van
Kisérleti osztdly: 10 15 3 2 « tanuldénak
. Kontroll-osztdly: 8 19 2 1 - tanuldnak
Ovoddba jér: 1 2 3 4 évig
Kisérleti osztdly: 12 12 2 - mnem jart: 5 tan,

Kontroll-osztdly: 8 2 14 1 nem jdrt: 4 "
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Napkdzis: Kisérleti osztdlybél: 17 tanulé
Kontroll-oszt4lybél: 24 tanuld

Lakdsviszonyok:

1 gzobds lakdsban 3 4 5 6 személy lakik
Kigérleti osztdly: 2 4 - -
Kontroll-osztdly: 6 5 1 2

2-t01 t6bb szobds lakdsban

3 4 5 6 személy lakik
Kisérleti osztdly: 8 14 2 -
Kontroll-ogsztdly: 2 14 - -

Kommunikdcids eszkozdk a csaliddban

R&adid Televizid Lemezjdtszd Magnetofon

Kisérleti osztdly 3o 30 19 14
Kontroll-osztily 30 28 5 3

A szocioldgiai vizsgdlatok eredményéinek értékelése

A szocioldgiai vizsgdlatok eredményeinek értékelése azt
mutatta, hogy az ének=-zenei tagozatu és normsl 3ltaldnos
iskolai tanuldk kozdtt nemcsak az iskolatipus, de az ott=-
honi kornyezet is‘kﬁlﬁnbséget tesz. A sziilék nagyobb ré-
sze vezetd- értelmiségi foglalkozdsu, s az Osszes t6bbi
kategéria csak a sziilék kisebb hdnyaddt teszi ki. Ezzel
szemben a normil osztdlyok esetében pontosan forditott a
helyzet. Erdemes ezen elgondolkddni. Lehetséges, hogy az

ardnynak ez a szimmetridja részben a mintavétel hiényos-
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sdgdnak kovetkezménye, s taldn ha minden zenei, illetve

normil iskolai tanuld Osszesitési adatait elemeznénk, a

kiilonbség kevésbé lenne ilyen €les.

Ez az ardny a jov6ben vdrhatdan még erSsebb lesz, mivel
az ének-zenei iskoldk tobbsége jé hirmevet vivott ki magd-
nak, Bzért a vezetd dlldsu és értelmiségi sziilék eldsze~
retettel adjak gyermekeiket ebbe az iskolatipusba, Ok
rendelkeznek azzal a lehetoseggel is, hogy megvdlasszdk
gyermekeik iskoldjdt. Ez egyrészt érthet§, de nem mondha-
t6, hogy az iskolatipus létrehozdsdval ez volt a cél, Sem
a tdrsadalom, sem Koddly nem ezt akarta,

0k olyan iskolédt akartak, ﬁely'az egész nép szdmdra nyitja
meg a zenei miivelddés kapmit. E szdndéktdél fiiggetleniil
vdltak tehdt a zenei dltaldnos iskolék nemcsak pedagégiai,

de tdrsadalmi értelemben is elit iskoldkkd,

Ez a probléma elslsorban tédrsadalmi és nem zgnepedagégiai
jellegii, Azdltal, hogy magasebb pedagdgiai szinvonalon mii-
k6d8 alsé- és kozépfoku oktatdsi intézetek jobbdra a ve-
zet8~ értelmiségi sziilék gyermekeivel telnek meg, bizonyit-
ja, hogy a felsbfoku intézetek tulnyoms tobbségében is Sk
kapjanak helyet az alsébb osztdlyban elegendd indittatdst

nem kapott fizikai dolgozék gyermekeivel szemben,

Az ének-zenei iskoldsok sziileit nemcsak az jellemzi, hogy

kozottik nagyobdb szdzalékban taldlunk vezetl- értelmiségi

foglalkozdsuakat, hanem az is, hogy nagy résziik aktiv



- 130 -

zenebardt, Szinte torvényszerii, hogy a zeneileg legak-
tivabb csalddok gyermekei, ha ének-zenei dltaldnos isko-
ldba jdrnak - szinte egész életiikre egybefonddnak a ze=-
nével és maguk is a zene aktiv mﬁvelGjévé vdlnake Ebben
az esetben egyesiil a csaldd és az iskola befolydsa, st
sok esetben a csalddblél hozott hatdst az iskola még foko-
zottabban felerdsiti. Ezek a sziilSk zenebardt értelmiségi-
ek, zenebariat vezetlk, igy fermészetes, hogy gyermekiiket
abba az iskoldba iratjdk, ahol jobban fejlesztik ezt a ké=-

pességét,

Akdrmilyen természetesnek is vessziik -~ tdrsadalmi szempont-
b6l kdros lehet = a kulturdlis mobilitds ellen hat, mert
nem ad lehetéséget arra, hogy kelld szédmban ujabb rétegek
héditsdk meg a legmagasabb rendii mivészetet. A megoldds nem
az lenne, hogy az értelmiségi és a vezetd funkcidt betsltd
8ziildk gyermekeinek rovdsdra noveljék a fizikai dolgozdk
gyermekeinek szdmdt, hanem mellettilk novelni kellene a dol-
g0z6 osztdlyok rétegeibldl a zenei nevelésben részesitendd
gyermekek szdmit. Ez viszont & zenei osztdlyok kiszélesi-

tését vonnd maga utdn,
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A zenei nevelés transzferhatdsdnak vizsgdlata mids

tédrgyakra

Tanulmégyi éredménxgg osszehasonlitdsa a két iskolati-

pusban

A zenei nevelés transzferhatdsdnak vizsgdlata eldétt fon-

tosnak ldtszik a zenei tagozatu és normidl osztdlyok ta-

nulmidnyi eredményeinek Osszevetése az elsS osztdlytdl .

kezdbdben.

A tanulmdnyi eredmény alakuldsa tantdrgyankétnt az

1-4, osztdlyokban

1, osztdly /1975~76-o0s tanévben/

Cgsoport T & =n t 4 r g y a k
0lVe| irds| kornyd . matem.| enek|testd gyak.| atliag
Zenei: 4’ 4,1 4’ 3’8 4’ 4’3 : 432 4905
Kontrolld 4, |4,1 |3,8 4, 4,1 4,21 4,1 | 4,1
2. osztdly: /1976-T7-es tanévben/
Csoport Ta =n t dr g vy a k
0lv,|ir. |kornyd nyelv. mat. rajz |ének [test.|gyake
Zenei: 4,1 4,2( 4,2 4, 4, (4,3 | 4,1)4,4 |4,3
RKontroll: 3,9 4’ 4’ 3,8 3’94’3 3,9 4,2 49

Zenei csoport atlaga:
Kontroll csoport dtlaga: 4,-

4,15
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3. osztdly: /1977-78-as tanévben/

/A tantdrgyak roviditése: o.=olvasds, i.=irdg f.=fogal-
mazds, nye.=nyelvtan, ke= kirnyezetismeret, me= matemati-
ka, Te= Tajz, és=ének, t.= testnevelés, gy.=gyakorlati

foglalkozés/

Csoportok T a n t a r g y a k

Oe | 10 |[fe |NYe|ks |me |Te |0 |Te Y« atle

Zenei 4,3 |4,3|4, [4,2|4, (4, |4,4]4,2|4,4]4,4 4,2

Kontroll [3,9 |4, |3,7|3,7|4,1|3,6\4, {3,8|4,3|4,1] 3,9

4o osztdly: /1978-79-es tanévben/

Csoport ok t a n t 4 r g ¥y a k

(o Y i. f. nYye k. (1P Te éo te Y ¢ a’.tlo

Zenei:  |4,3|4,3[4,1[4,3(4,3|3,8|4,44,3]4,4 4,5 |4,25

KOBtrOll=y3s9 4,113,9(3,7 3,813,5 4,2 3,914,4 (4,4 |3,9

A tanulmdnyi eredmény értékelése alapjdn a két osztdly
csaknem azonos szintrdl indult, 86t a kontroll-osztdly

dtlaga az elsd év végén néhdny szdzaddal jobb volt,

A harmadik osztdlytdél a kisfelmend rendszer alapjén uj
neveldk vették 4t az osztdlyokat. Az uj nevellk, uj
tantdrgyak belépése kiilondsen a kontroll-csoport eseté-

ben jelentett visszaesést,
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A két osztdly zenei fejlddésén kiviil érdekesnek mu-
tatkozik a kozismereti tdrgyakban elért eredmények a-

lakulésg.

Az egyes tantdrgyakban elért eredmények dbrédzoldsa

——sw 3 Zenel csoport

o kontroll-csoport

QJyasés:
tanulminyi dtlag ,
4,4 -
4,3 -
4,2 -
4’1 -
4"‘ -
3’9 - e -
3o8 -
3,7 -
396 -
3,5 -
le 08zte 2¢ 08zt 3¢ 8082te 4o 08zte

A fenti grafikon érzékletesen abrazolja, hogy olvasds
tdrgyb6l a zenei és kontroll csoport azonos szintrél
indult, de a zenei altaldnos iskoldban rendszeresen
végzett ritmusgyakorlatok,'illetve a ritmikus kotta-
olvasds elbsegitették a zenei osztdly olvasdsi készsé-
gének dinamikusabb fejlidését. Az olvasds tanuldsdban
a tanulék szdmdra nehézséget okoz ugyanis a szdétagok,
‘szavak egymdshoz kapcsoldsa, A zenei osztdlyokban a
ritmisban t&rténd kottaolvésés arra kényszeriti a ta-
nulét, hogy 4llanddan 1-2 {itemmel eldre olvasson. Ez

elGsegiti az olvasds folyamatossdgdt, fokozza tempdjdte.
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A fent emlitett mdédszerek tehdt eldsegitik a szdta-

gok, szavak kapcsoldsi készségének kifejlbdését.

Iras:
tanulmanyi dtlag

4,4 -
4,3

WLWWWWWWWHA SN
W W W Y Y Y VY YW e e
PWHUITO=IOW | H N

> - + +
le o082zt 2¢ 082t 3¢ 08zt 4. 08zt,

Az irds tdrgyban a zenei osztdlyok javdra megmutatkozd
felfelé ivell teljesitmény okdt aban l4dtom, hogy a rit-
musképletek irdsa - ami midr az elsd énekdriktdl kezdve
rendszeresen folyik - nagymértékben eldsegitik az irds-
készség fejlédését, A ritmusképletek lejegyzése a leg-
egyszeriibb irdselemek segitségével torténik., Egyenes
vénalak irdsa, Osszekapcsoldsa elfsegiti az irdskész-
s8ég fejlédését, a ritms lejegyzésében felépd egyenle-

tes liilktetés pedig noveli az irds tempéjdte
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Matematika:
tanmulmdnyi dtlag:

I HPPWHAITIOAIOW I HFowd
fr1rtr1 el

WWWWWWWWWWHA DSBS
W W WV VY Y VY V¥ VY Y VY W e e

® 0-_ ) r
l, o8zte 2o 082t 3 08zt 4o 082t

Bér matematika tdrgybdél a zenei osztdly dtlaga elsG‘
osztdlyban alacsonyabb volt, de a misodik osztdlytdl
teljesitménye mindig feliilmulta a normﬁl osztdly ered-
ményét. Véleményem szerint ennek az a magyarééata, hogy
az énekdérdkon kezdettSl fogva alkalmazott gyakorlatok
bSséges lehetlséget nyujtanak a g9ndolkodés fejleszté-
sére, Az énektanitds vdltozatos médszerei megktvetelik
a kiilonbsz8 gondolkoddsi miiveletek /analizis, szintézis,
Osszehasonlitds, absztrahdlds, rendezést stb.,/ dllan-
dé alkalmazdisdt, €s ezdltal ellsegitik fejldédésiiket,

Az énekdérdkon oly gyakran alkalmazott improvizdcié je-
lentdsen hozzdjdrul a gondolkodds kreativitdsdnak, ru-
galmassdgdnak fejlSdéséhez. Ez lehetdvé teszi, hogy a
tanuldk az/uj feladatok megolddsdhoz helyesen tudjédk
felhaszndlni és eredményesen aktualizdlni a kordbban
szerzett ismereteiket, Ennek a képességnek a megléte
vaelamennyi tantargyban, de elsdsorban a matematikdban

alapvet$ kovetelmény, )
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Nyelvian:
tanulmanyi dtlag:

4,
4,3
4,2
4,1
4,"

S
t

-

1 HNWRARVION-IOW

O T T T T T O I I A
1
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L R Y

l. osit. 2e 082t, @3. o8zte 4o 08zte

A nyelvtan tandtrgy a 2, osztdlyban lépetf be, melyet meg-
eldz6tt egy év - differencidlt - zenei nevelés,

A zenei osztdlyokban nyelvtanbdl elért magasabb tanulmdnyi
dtlag okdt abban ldtom, hogy kifinomultabb zenei halldsuk
megkonnyiti a révid illetve hosszu magdn- és méssalhahgzék
megkiilonbdztetését és ez elSsegiti a pontos és hibdtlan

helyesirds kialakuldsét.
Fogalmazds:
tanulmdnyi &atlag:

/

/

WWWWHp Db

W W W W W W W W e e

Viow-30\Ww | H oW
11111108 11

3. osztdly 4, osztdly,
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A zenei és normdl osztdlyok tanuldinak fogalmazédsdt
attanulmdnyozva azt tapasztaltam, hogy a zenei tagoza-
tos gyermekek Arnyaltabban, szinesebben irmak le bo-
nyolultabb érzelmii szitudcidkat, melybdl képzeletiik
gazdagabb, érzelmekkel telitettebb voltdra kovetkeztet-
hetiink, Munkdikbdél kitiinik, hogy a zenei osztdlyok ta-
nuléi jobban &t tudjdk élni a velilk megtortént esemé-
nyeket, illetve jobban bele tudjdk élni magukat egy-egy
irodalmi alkotds h8sének helyzetébe, Mindebbdl arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a zenei nevelés jelentds
mértékben hozzdjdrul a gyermekek alkoté képzeletének,
valamint empadtids képességének kifejlddéséhez,

A tanulmdnyi dtlag alakuldsdnak grafikus dbrdzoldsa
Tanulmédnyi atlag:

4’5 -

4’4 -

-
H N WA U
!

-

* [ J L J *

le 08zte 2 082te 3¢ 08Bzt. 4, 082t
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A két osztdly tanulminyi eredménye az elsl évben csaknem
azonos szintii volt, Az eredményt targyakra lebontva ugyan-

csak ez tapasztalhatdé. Kivétel ez aldél a matematika, mely

tdrgybél a kontroll-osztdlynak volt jobb teljesitményes

Minél kéadbb lépett be egy-egy tantdrgy, anndl inkdbb é-
rezhet§ volt a két osztdly kozotti eltérés, Ezt igazolja
a nyelvtan és fogalmazds tantdrgyask grafikdjdnak Osszeve-

tése.

A grafikus dbrdzolds - minden tantdrgy esetében - a zenei

osztdly dinamikusabb fejlédését mutatja,

A tanulményi 4dtlagok szédmadatokban vald eltéréseke. Az e-
redményvizsgdlatok kozelebb visznek egy-egy osztdly tudds-
szint jének megdllapitdsédhoz., Az ebbSl a célbbl végzett ki-
sérletek leirdsa elétt meg kell emliteni, hogy az alsé
osztdlyokban iskoldnknidl tantargycsoportos oktatds folyik.
Ez azt jelenti, hogy minden évben ugyanazok a neveldk ta-
nitottdk az egyes tdrgyakat mindkét osztdlyban, tehdt a
zenei osztdlyok magasabb dtlaga, jobb teljesitménye nem
magyardzhaté mids tandr esetleg jobb, eredményesebb médsze-
rének alkalmazdsdval.Az un. készségtérgyakat kezdettdl u-

gyanaz a neveld tanitja.

A kxét osztdly csaknem azonos szintrdl indult, éveken ke-

resztiil azonos nevelSk vezetésével dolgozotte



- 139 -

A kiilonbség tehdt a zenei nevelés intenzitdsdban, il-
letve a szocidlis kdrnyezet eltérésében keresendl. Meg-
alapozott tehdt az a felvetés, mely szerint a tanuldk
fejl8désében a zenei nevelés donts jelentdségii, de nem
hagyhaté figyelmen kiviil az a tényezl sem, hogy a gyer-

mek csalddi kérnyezete miként viszonyul a zenéhez,

A zenei és normdl osztdlyok eredményeit vizsgdlja bennem
is megfogalmazddott a kérdés: Vane a Koddly koncepcidja
szerint vezetett zenei nevelésiinknek a zenei képessége~
ken kiviil a gyermek egyéb képességeire és transzferhatd-
sa; pozitivan hatnak-e az énekdérdkon alkalmazott memdria-
fejleézt6-hallésképz6-improvizé16 gyakoriatok a tanuldk
mds tdrgyakban elért teljesitményeire is,

Ennek a kérdésnek a megﬁélaszolésa céljdbll a zenei ne-
velés transzferhatdsdt vizsgdltam a miskolci 6. s2ze Al-
taldnos Iskola zenei és normdl osztdlyaiban olvasds, mate-
matika, fogalmazds tdrgyakra, valamint Osszehasonlitottam
a két osztdlytipus aktivitdsdt a kiilonboz8 Srdkon.

A tovdbbiakban ezekrll a vizsgdlataimrdl szdmolok be,

A transzferhatds vizsgdlata olvasds tdrgyra

le osztdly:

A tantervben eldirt kdvetelmények alapjdn az elsd évben
meg kell tanulni a tanuldknak szétagolva olvasni, de a
8z8kép olvasdst is segiteni kell. Ennek vizsgdlata cél-

jébél ismert szdveget kellett szétagolva olvasni, majd
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ismeretlen szoveget értelmezni egyszeri olvasds utdn,
A tanuldék egyénenként, az osztdlytdl elkiilonitve kapték
a feladatot -~ mindenki ugyanazt a szdveget.

4o osztdly:

A felmérés célja: a tanulék.folyamatos és kifejez6 olvasd-
sdnak és az olvasott szoveg értelmezésének vizegdlata,

Egy oldalt'/ismeretlen szoveg/ kellett mindenkinek elolvas-
ni, Olvasis kdzben annak milyenségét /folyamatos, kifejezé,
stbe/, 8z olvasdsra forditott id6t és az olvasott szbveg meg-
értését értékeltem, Az olvaséds idejét a tanuldk tudata nél-
kiil mértem, hogy ezzel né befolydsoljam teljesitményiiket.

Felmérés olvasdsbdl:

l, osztdly:
A felmérés anyaga:

- Ismert szoveg olvasdsa
- Ismeretlen sz6veg olvasésa
~ Ismeretlen szdveg értelmezése egyszeri

olvasds utdn,

Eredmények:

~ Ismert szdveget szdétagolva [jél olvasott:

Enek-zenei osztdly: 87 %-a
Kontroll-osztdly: 79 %~ae
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Nem tudott, vagy nehezen olvasott ismert

szoveget

szdétagolva:

Enek-zenei osztdly: 13 %-a
Kontroll=osztdly: 21 %-ae

Ismeretlen sz0veg olvasdsa szdétagolva:

J61 olvasott:

Fnek-zenei osztdly: 79 %-ae

Kontroll-osztdly: 71 %-a.

Nehezen olvasott:

Enek-zenei osztdly: 13 %-a
Kontroll-osztdly: 15 %=a.

Nem tudott olvasni:
Enek-zenei osztdly: 8 %-a
Kontrollosztdly: 14 %-a,

Ismeretlen szoveg értelmezése:

Enek-zenei osztdly: 76 %-os teljesitmény

Kontroll-osztdly: 65 %=os8 teljesitmény

]
Felmérés a 4, osztdlyban

Ertékelés:

Folyamatos és kifejezd az olvasdsa

Enek-zenei osztdly: 89 %dnak
Kontroll-~osztdly: T4 %dnak,
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Az olvasdsra forditott idd dtlagosan:

9]

Enek-zenei osztdlyban: 2,53 perc
Kontroll-osztdyban: 3,17 perc

Az olvasott szoveg értelmezése:

Enek-zenei osztdlyban: 72 %~os

Kontroll-osztdlyban: 56 %=08.

Az olvasdsi felmérések értékeclése:

Mindkét felmérés a zenei osztdly jobb teljesitményét mu-
tatja. Erdemes elgondolkodni a 4. osztdly harmadik és ne-
gyedik feladaténak /az olvasdsra forditott idd és az olva-
sott szbveg értelmezése/ eredményén. A zenei osztdly tanu-
16i sokkal gyorsabban olvasnak, s az olvasott szdveg értel-~
mezésében a két osztdly teljesitménye kozdtt 16 %=~o08 elté-

rés mutatkozik,.

A dallamos, szines, folyamatos olvasds kialakitdsdra igen
jé hatdssal van az ének-zenedran oly gyakran alkalmazott
halldsképzés és kottaolvasds, Ezeknek a készségeknek a fej-
lesztése nagymértékben hozzdjdrul az olvasdsi készség fej-
lesztéséhezs A vizsgdlat sordn megfigyelhettem, hogy a ze-
nei osztdlyos tanuldk sokkal szebdb kiejtéssel olvasnak,

mint normdl osztdlyos térsaig; Ennek magyardzatdt abban ld-
tom, hogy énekérdkon fokozott figyelmet forditunk a helyes
artikuldcidra, helyes szdjmozgédsra és a tanuldk nagymér-
tékben hozzészoknak a tandr helyes kiejtésének, drnyaldsédnak

utdnzdsidhoz,



- 143 -

A rendszeres ritmus- és partituraolvasds felgyorsitja

az olvasds tempéjdte A dallam, ill. ritmus megszdlalta-
tdsa eldtti belsd hallds /ldtds/ folyamatossd teszi a gya=-
korlatok reprodukdlsédt. Tulajdonképpen ugyanez torténik
olvasdskor is, Képessé vdlnak a tanuldék egyre nagyobb
teriilet dttekintésére, megértésére, Igy vdlik olvasdsuk

tudatosabbd, gyorsabbd és kifejezbbbé,

Transzferhatds vizsgilata matematika tdrgyra

_Felmérés matematikabdl

Az 1-4, osztdlyokban végeztem felmérést, A feladatokat
a matematika tandrral kozoésen ugy 4llitottuk ossze, hogy
a tanuldék mechanikus és logikai feladatmegoldd képessége-

irdl redlis képet kapjunk,

l, osztdlyban
A felmérés anyaga:

Differencidlt munka /mechanikus miiveletek/

A tédbldra irt miiveletek eredményeinek sorbarendezéses
/Miveletek megolddsa, az eredmények leirdsa novekvd
szémsorként /

A feladat:

4 +3 + 2
/5 +3/ -1
9~ 4

/3 +5/ =5
/5 + 2/ - 6=
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9 -4 -2
4 + 3 +1
8+ 3+ 3
11 - 6

] non

8 + 3 =

Ertékelés: feladatonként 1-1 pont. /maximdlis pontszdm:10./
A rendelkezésre 4116 idS: 10 perc,

A gondolkodds gyorsasigdnak mérése céljabél annyi plusz-
pontot kapnak a tanulék, ahdny perccel kordbban adtdk be

- fiizeteiket,

A megoldds eredménye:

Kisérleti osztdly| Kontrolloszt,

Hibdtlanul dolgozott 13 tanulé 16 tanuléd

9 pontot. szerzett: 5 . tanulé 4 tanulé

8 pontot szerzett: 2 tanulé 3 tanulé

7 pontot szerzett: _ 1 tanuléd -

5 pontot szerzett: 3 tanulé 2 tanuld

4 pontot szerzett: 2 tanuld { 3 tanulé

3 pontot szerzett: 3 tanulé 2 tanulé

.1 pontot szerzetti: 1 tanulé -

A teljesitmény osszesitve: T7 %=-os 82 %-o0s

A feladatok megolddsdnak ideje:

Kisérleti osztdly Kontroll-o.

15 pontot szerzett: 6 tanulé 8 tanulé
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Kisérleti o.. Kontroll-o.

14 pontof szerzett: = tanulé 4 tanulé
13 pontot szerzett: 3 tanulé - tanulé
12 pontot szerzett: ' 2 tanulé - tanulé
11 pontot szerzett: - tanulé 2 tanulé

A pluszként Ssszegyiijtott pontok szdma:

Kisérleti osztdlyban: 43
Kontroll-osztdlyban: 58

A mechanikus feladatok megolddsdban mindkét osztdly jé ered-
ményt ért el, mely megkozeliti az év végi osztdlyzatot

/3,8; 4,'./0

Médsodik felmérés:

Cél: A tanuldk logikai}készségének felmérése

A feladatok:

- Mechanikus és logikai feladatok ¢sszekapcsolva

l. feladat: Egy képrdél tobb feladat megfogalmazdsa,

4

Mit mond a kép?

QDo
&%OOO

Vdrhaté értelmezés:
4 + 6 = 10 10 -2 =8

10 - 4 =6 2+3+3+2=10

5 +2+ 3 =10 10 - 6 = 4
10"3"—'70
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Ertékelds: Minden megfogalmazott és megoldott feladat-

ért 1-1 pont,

A felmérés eredménye:

Pontok szdma Kisérleti o. Kontroll-o,
7 pont 8 tanulé 9 tanulé

6 pont 4 6anuléd 4 tanulé

5 pont 5 tanulé 6 tanulé

4 pont 6 tanulé 3 tanuld

£ 3 pont 3 tanulé 3 tanuléd

2 pont 3 tanuléd 2 tanulé

"1 pont 1 tanuld 3 tanulé

Teljesitmény:

Osszesen elért pontok szdma: Kisérleti osztdlyban:
145 /69 %-o0s/

Kontroll-osztdlyban: 145 /69 %-os/

A teljesitmény %-ban megegyezik, de mds szdrdsi ardnyt

mutate

- Szabdlyjdték

A szabdlyjétékban két egyforma keret, pl:

+7 | =
A feladat:
Ko6z6s megoldds
— 3 4 6] 17 5 9 3 14
1| 3 302 2| [slels|7] a7
AN 6 81813 2
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Az els8 hérom feladatot kozbsen a neveldvel oldottdk
meg a tanuldk, Maximdlisan elérhetd pontszdm: 10 /1-1

feladatonkénte

- Mdsodik feladat:

Reldcidk kiegészitése

Egészitsd ki, keress tobb megolddst!
A feladat: 4,2,3 & 9-5= _4 56.%

"Bn feladat: 6, % 8 < 185 < AM+4 — 486

/A feladat megoldésa piros szinnel jeldlve/

Az "A" feladat megolddsa:

9-5=4, attél kisebdb az 1, 2, 3 /az els§ vonalra/ attdl
+6bb az 5, 6, 7, stbe /harmadik vonalra keriilnek/

A "B" feladat megolddsa:

18-5=13, /az attdl kevesebb szdmsort az elsd vonalra kell
irni/, a szamsor minden tagja kisebb, mint a 11+4=15, a
15-t61vkisebb szamok pedig a madsodik vizszintes vonalra
keriilnek, Ertékelés: 10-10 pont.

/Egy T éves gyermek szédmira ezek a feladatok igen nehezek,
ezért nem a megoldds idejét, hanem annak eredményét ele-

meztiike/

A felmérés eredménye:

A két feladatndl az elérhetld maximflis pontszdma 30-as
1étszdm esetében: 600,

Az eddigi felmérések alapjdn a logikiai feladatok megol-

d4dednak eredménye gyengébb a mechanikus feladadoktétdl
*
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Kisérleti osztadlyban: 77 %-os8 /mechanikus feladatok/
Kontroll-osztdlyban: 82 %-os /mechanikus feladatok/
Kisérleti osztdlyban: 60 %-os /logikai feladatok/
Kontroll-osztdlyban: 62 %-os teljesitmény.

Az elsl osztdlyban végzett felmérések egyértelmeiien a kont-

roll~osztdly jobb teljesitményérdl tanuskodnak. Erdekesnek

igérkezett tehdt e tdrgy keretében végzett felmérések ala-

kulédsa.

3. osztdlyban végzett felmérés:

Feladatok:

Szémok diktdldsa: 19, 27, 72, 89, 91, 100 54, 45,
Szdmok rendezése ndvekvS sorrendben: 100, 91, 72, 45,
89, 54,

Két jegyii szamok képzése: ple 47, 53, 59, stbe

Szémszomszédok: Ird le a 64 paros szomszédait}
a 79 tizzel nagyobb és kisebb
szomszédait!

Melyik tobb? Mennyivel? Ird a jelbe!

7L -39 [ 49+ 18
65 +21 [] 8l -14

Igaz vagy hamis? Dontsd el!
4.8 = 9.6
9.5 > 646
T o 4 < 3.9

Mi a szabaly? Folytasd!




- 149 -

a 3 4 4 |5 9
b 9 7 7 6 10
c 27 28 |16 42 |31 {90

Valtsd be! 6 dm 3 cm; 4 1 5 di,

- Tedd ki a megfelell jelet! /t6bb vagy kevesebb?

M

1 kg 35 dkg 65 kg
40 hét 1l év
15 + 35 perc 1 éra

Egy csokorban 24 szdl szegfil van, 8-cal t8bb a piros,

ennyi a piros és mennyi a fehér szegfilk szédma?

felmérés értékelése

A
A felmérés anyaga: Kisérleti o, Kontroll=-o,
- Szédmirds 4,8 4,6
- Rendezés 4,5 4,6
-~ Szédmképzés: - 4,3 3,5
- Szémsor 3,5 3,8
- Szédmszomszéd : 4,- 3,6
~Usszeadds, kivonds hasonl- .

tdssal ’ | b | 7+8
- Szorzds Osszehasonlitdssal 3,2 : 3,2
- Mértékegységek vdltdsa 3,6 4,1
- Széveges feladat: : 3,6 3,5

Osszesitve:3,9 3,8

A

zenei tagozatu osztdly felmérije egy tizeddel jobban si-
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keriilt, a logikai gondolkoddst igényld feladatokndl

eredményesebben dolgoztak,

_3e o0s8ztdly /matematikai felmérés a tanév végén/

A felmérés anyaga: Eredménye:
Kisérleti o. Kontroll-o,
~-Eveleji felmérés: 3,6 3,1
-0Osszeadds, kivonds az
1000-es sz.kdrben 3,6 353
~Komplex-anyag: 3,8 3,1
-lértékegységek: . 3,6 3,7
-Szorzds ljegyii szorzdéval 4,1 3,8
-Szorzés 2 jegyi szorzdéval 3,8 3,7
~Irdsbeli miiveletek /szam
és szoveges fo/ 3,8 3,6
~Irdsbeli osztds egyjegyi
osztdval: 3,5 3,5
osszesitve: 3,59 3,26
4o osztdly
FPelmérés a tanév elején
A felmérés anyaga: Kisérleti o, Kontroll-o,
Ev eleji felmérés 3,4 3,2
~Alapmiveletek 100000-ig 3,1 3,1
-Ogztds kétjegyli osztdéval 3,4 3,-
-Osszetett feladatok a 100 000~
es szdmkdrben: 3,8 3,4
-Alapmiiveletek a millids szdm- |
korben 4,- 3,8
- Szorzds hidromjegyi szorzdval 3,7 3,3
~Osszetett szoveges feladatok 3,6 3,=

—
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Kisérleti o.

Kontroll-oe

Osztds hdromjegyli osztdéval: 3,8 3,4
Osszefiiggések szorzds és osz-
tds kozott: : 3,5 3,2
Osszesitve: 3,59 3,26
Ev végi felmérés:
Osszeadds: 4,8 4,4
Kivonds: 4,6 4,4
Szorzéds: 4,2 4,2
Osztds: 4,7 3,5
Szédmitds: 4,9 4,8
Szdmképzés: 4,9 4,9
Mértékvaltas: 3,- 2,8
:Terﬁlet-kerﬁlet szdmitédsa: 3,- 3,2
Osszetett szoveges feladatok: 3,4 2,8
Osszesitve: 4,1 ~3,8

/A felmérést a jelenleg érvénybn 1évd tantervi anyag kove-

telményei alapjan készitettiike/

A matematikai felmérések tapasztalatai

A gyermek nemcsak oroklott adottsdgai, hanem az elsd hat

évben szerzett egyszerii, elemi képességei és készségei a-

lapjédn a beiskoldzds kordban eljut arra a szintre, hogy bi-

zonyos munkafeladatokat végezzen,

Hat-hét éves kordtél sok gyakorldssal, a szdmfogalmak ki-

alakitdsdval és az alapmiveletek megtanuldsdval elsajdtit-

jdk és felismerik a miiveleti sémdkat /mint pl. a tizesdt-



- 152 =~

1épés médjdt, vagy a tobbjegyil szdmmal vals osztds menetét./
9-10 éves korra az ezres, szdzezres szdmkdrben vildgosan
felfogjdk a szdmfogalmakat, és a szdmtani alapmiveleteket
biztosan végzik, Meg kell jegyezni, hogy a fogalmi gondolko-
dds kialakuldsa nagy egyéni eltéréseket mutatnak, Az eltéré-
sek aiakulésa a zenei tagozatu és kontroll-osztdlyok viszony-
latdban igen szembetiinGek., Kiilondsen érezhetl ez a probléma-~
megoldds teriiletén, szemben a mechanikus feladatokkal. A sze-
mélyiség fejlédésének szempontjibdl e tényezdnek nagy jelen-
t6sége van, hiszen a problémamegoldds az intelligencia jel-

legzetes teljesitménye,

A matematika tandr igy értékeli a két osztdly fejlédését, mun-
kajat:

"Az elsd évben a normdl osztdly lendiiletesebben dolgozotte.
Mintha nagyobb élményt jelentett volna szdmukra egy-egy fel-
adat sikeres megolddsa, Lidtva az osztdly érdeklSdését és mun-
kakedvét, kezdetben minden bemutaté tanitdst ebben az osztdly-
ban végeztem, Egy év multdval ~ de kiilonosen a 3, és8 4, év=
ben - a zenei osztdly tanuldi az uj ismeretek befogaddsdra
érzékenyebbek lettek, ErdeklSdési koriil kiszélesedett, munkdjuk
tartalmasabbd vdlt, Feladatmegoldd, kombindld készségiik so-
kat fejlédott, az osztdly kimagasldé eredmények elérésére lett
képes e tantdrgybdl. A vdrosi, késébb a megyei matematikai-
versenyre koziilik kiildtem két tanuldt. Kivdlasztdsuk nem
volt konnyii, hiszen legaldbb tiz egyformdn jé képességii
tanulét kiildhettem volna egyenld eséllyel. A versenyzd tanu-
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16k jé1 megdlltdk a helyiiket, mindkét versenyen az el-
84, ille mdsodik helyezést érték el - a legmagasabdb
/maxindlis/ pontszdmmal,

A zenei osztdly Jjédtékosan, kﬁnnyedéﬁ, a feladatokat
"porgetve" dolgozik, szinte minden tanuld aktiv része-

se az 6rdnak, A munkdra senkit nem kellett kényszeri eni,
fegyelmezetlen magatartdssal nem zavartdk az 6ra menetét-
Igen jé kozbsséggé kovdcsolédtak, Nemcsak sajat, de egy-
mds eredményeinek is nagyon tudnak oriilni. Jé6 latni, amint
segitik gyengébb tdrsaikat. Nagyon sajndlom, hogy a 4,
osztdly végeztével meg kell vdlnom t6lﬁk.“

- Minek tulajdonitja a matematika tendr a zenei osztdlyok

intenzivebb fejl8dését?

"P5bb éve dolgozom mir un, normil és zenei tagozatu osz-
tdlyokkal, Tapasztalataim alapjédn elmondhatom, hogy kez-
detben ha nincs is killonbség a két osztdlytipus kozott,
de magasabb osztdlyokba lépve a zenei osztdlyok tanuldi
gazdagabb, szinesebb emberi tulajdonsdgokkal rendelkez-
nek, A zenei nevglés alkalmdval szerzett élmények dthan-
goljédk személyiségiket, egymissal szemben figyelmesebbek,
tisztelettuddbbak, széretik a szépet, oriilnek a sikernek,

8 mindezekért lelkesen tudnak dolgozni."

A zenei irds-olvasds igen jé hatdssal van a mafematika
tanitdsira. A helyzetfelismerés - mieldtt elkezdene kot-

tdt olvasni, vagy dallamot irni - a feladatok megoldd-
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sénak gyors dt14tdsdt, a ritmus- és kottaolvasds pedig
a megoldds gyors tempdjat segitike A gyors felismerés
és megoldds mellett igen szembetiind a feladatok megol-
ddsdra alkalmazhaté uj eljdrdsok keresése, taldldsa,

Fantdzidjuk szélesebb, alkoté vagyuk erdsebb.

A fogalmazdsi készségek felmérése_-

Helyesirdsi és fogalmazééi készségek vizsgdlata céljadbdl
felméréseket végeztem a 2-4, osztdlyokban, gondolvén,

hogy ezeket a készségeket is jelentbGsen befolydsolja az
intenziv zenei nevelés, A helyesirdsi készség felmérése
mellett figyeltem a munkdhoz vald felkésziilés idejét /esz-
k6zok eldkészitése/, a feladat megértését, a munka gyor-
sasdgéte.

A felmérés az emlékezet és a figyelem tulajdonsdgaival

kapcsolatosan is fontos tapasztalatokat szolgdltatott.

Felmérés a 4, osztdlyban

A felmérés anyaga:

Tollbamondds:

Egy szdzad eleji szép napon az emberek rémﬁlten nyitot-
tdk ki az ablakot., Mi tdrtént? Mi reccsen, mi durrog

az utcan?

A macskakdves uton megjelent az elsd autd,

- A tollbamondés elemzése mondatrészek alapjan;
- A szavak csoportositdsa széfajok szerint;

- Oné4llé fogalmazds a télr8l /Cime: Téli Sromok/
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Ertékelés:

Az osztdly helyesirdsi készségét mértem fel az els§ fel-
adatban,
nagy betii, hosszu midssalhangzdés hiba esetén: 3 hibapont;
egy széba, kiilén szébairés; elvdlasztdsi hiba: 2 hibapont.

magdnhangzds-, ékezeti hiba esetén: lhibapont.

A mdsodik feladat: minden mondatrész tévesztése 1l-1 hiba-
pont . |

A harmadik feladat: a szdéfajok tévesztése: 1l-1 hibapont,.
A fogalmazédsndl elslsorban az élményszeriiségre, a kifeje-

z8készaég milyenségére voltam kivdncsi.

A felmérés eredménye:

osztdly Hibapontok
0 1-5 6-10 11 folott
Kisérleti o, |11 12 7 -
Kontroll—-o. 3 6 18 3

A zenei osztdly hibapontjainak szdma Osszesen: 6l

A kontroll-osztdly " n " : 138

A zenei osztdlybél egy tanuléra 2,2; a kontroll-osztdlyban
4,6 pont esik,
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A 2, feladat értékelése /tollbamondds elemzése mondatrészek

szerint/
, Hibapontok
osztdly. [0=2 | 3=6 | 7=10 1ll=-15 16 folott
Kisérleti o, 6 16 5 3 -
Kontroll-o, 2 112 9 7 -

A 2, feladat hibapontjai Osszesen:
Kisérleti osztdly: 146
Kontroll-osztdly: 197

Egy tanuléra jutdé hibapontok szdma:
Kisérleti osztdly: 4,6
C
Kontroll-osztdly: 6,5

A 3, feladat értékelése /a szavak csoportositdsa széfa-

Jjok szerint/

osztdly: Hibapontok
0=2 3=-6 T-9 10-15 16-20
Kisérleti o. 1 11 16 - -
Kontroll~oe - 5 17 6 2

Hibapont Osszesen:
Kisérleti osztdly: 185
Kontroll-osztdly: 276

Egy tanuléra es8 hibapontok szdma:
Kisérleti osztdly: 6
Kontroll-osztdly: 9,1,
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Ondllé fogalmazds a té1lr8l /Cime: Téli Sromdk/

Egy példa a sok koziil:

Téli sromok

Leesett az elsd hée A természet magdra 6ltotte tiszta
fehér, iinnepld ruhdjdt. Csoddlatos mesevildg tdrult e~
lénk,

Az iskola udvardn a hidegtll és oromt6l kipirult arccal
szaladgdltunk. A fiuk guritottdk a hétomeget, hogy héem-
bert készitsenek bellle, Keziik hamarosan belemelegedett,
a kesztyik is a zsebbe keriiltek, Hamar elkésziiltek és
utdna énekelve, tdncolva ugrdltuk koriil kedves téli ven-
dégiinket. Délutdnra a szdnkdk is elSkeriiltek. Nagy volt
a forgalom az erdei hdrmasdomb koriil.

Este fdradtan tértem haza, Alig tettem le fejem, mAris
aludtam, Almaimban a téli mesevildg csoddlatos tdjain

barangoltam,

A felmérés eredményeinek értékelése

A felméréshez vald felkésziilés sordn tapasztalhattam,
hogy a normdl osztdly tanuléindl a munka megszervezése,
az eldkésziiletek huzamosabdb idét vettek igénybe, mely-
nek okét elsdsorban a felmeriilé fegyelmezési problémik-
ban ldttam, A zenei osztdly tanuldindl ez nem fordult eld
és igy a feladatok megolddsdra fordithaté idS lényege-

sen megnétt,

A zenei osztdly tanuldinak fegyelmezettebb magatartdsa

véleményem szerint abbél fakad, hogy az egyéni és ko-
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z0sségi munka az ének-zene Ordkon rendkiviil szorosan
egybefonbédik. Az osztdly bdrmely tagjdnak fegyelmezet-
lensége, illetve figyelmetlensége a koztsség egész mun-
kdjdt tonkreteheti. Az dSrdkon alkalmazott véltozatos mdéd-
szerek a figyelem nagyfoku koncentrdcidjdt igénylik, te-
hdt nincs alkalom és lehet8ség unatkozdsra és elkalando-

Z4sra.

A fogalmazds redlis értékelése igen nehéz volt, hiszen.a
szép kifejezésekkel szinezett szabatos beszdédet /1eir§st/,
a gondolatok Osszefliggését vizsgdltam. A teljesitményt
osszegezve elmondhatom, hogy a zenei osztdly élményszeriib-
ben mutatta be a tél szépségeit, gondolataikkal élethiien
jelenitették meg a tél Sromeit. Fogalmazdsuk olvasdsa
szdmomra ig élményt nyujtott. Szinesek voltak kifejézése—
ik, gondolataikat megszemélyesitééekkel, hasonlatokkal
tetfék hangulatossd., Soraikbdl itélve tdbbet jelent gzd-
mukra a tél, mélyebben érzik annak Oromeit, s mindezt

kénnyedén, szabatosan tudjdk leirni.

Véleményem szerint a zenei osztdlyosok érzelmekkel teli-
tett, 4télt fogalmazdsmdédjuk szorosan Sagszefiigg azzal a
ténnyel, hogy az ének-zenei dltaldnos iskoldkban mdédsze-
resen folyik a tanuldk érzelmi életének gazdagitdsa.
Egy-egy uj dal megtanuldsédt értelmi, érzelmi, hangulati
elOkészités vezeti be, illetve a dal el8addsdval kapcso-

latos magas szinti esztétikai munka zdrja le. -
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Az iskoldkban tanitandé dalanyag tulnyomé része népdal,
melyeknek sz6vege nagyon szép, természeti képpel kezdl-

dik, amihez valamilyen érzelmi allapot leirdsa kapcsolé-
dike Verssorai tartalmasak, koncentrdlt mondanivaldjuk

vane A zene sajdtossdgaibdl ered, hogy minden énekéra érzel-
mileg erdsen igénybe veszi a tanulékat, hiszen magdnak a
zenének érzelmi mondanivaléja van, Ezzel tdmasztandm ald

azt a tapasztalatomat, hogy a zenei osztdlyosok érzelmek ki-
fejezésével kapcsolatos kifejez8képességiik drnyaltabb és
gazdagabb.

A tanuldk sktivitdsdnak vizegdlata a két iskolatipusban

Az aktivitdssal kapcsolatos felmérseket a 4. zenei tggoza-
tu és kontroll-osztdlyokban végezteme

Csaknem minden tantdrgybdl megfigyeltem a tanuldkat kettds
céllal:

- egyrészt Osszehasonlitdst kivdntam tenni az egyes tanu-~

16k dltaldnos aktivitdsdrdl, részvételiik szérdsirdl;

- masrészt a kisérleti és kontroll-osztdly aktivitdsdnak ,

osszehasonlitd értékelése volt a céle

Az iilésrend feltérképezésével a tanuldk mindén szereplését

egy-egy ponttal jeldltem,

A tanuldk aktivitdsdnak vizsgdlata

Az oktatdsban részt vett tanuldk iilésrend szerint megfigyelése

Olvasds dra:

9.), 10, 197 2040 2940 30,
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Te Bee® 17880 18, 2738 282° |
589 62 153 15¢%¢ 259 26°
3ees ge° 13¢, 148 23%,, 24
128 28, 1I% 12 21°, 2200

Nyelvtan éra:

soe 10s* 198 20¢* 29°¢ 30°
7 Bee  17ce 183 27¢ 28¢,
5e 68° 15929 | 162°° 259 26%@
3088, 40y 14300 2338,

la 200 11392 128° 219° 22 ¢

Matematika dra:

99. 10%%%e 19:)©@® 209?. | 2gee 30°
Toe -8i0eee 1T3%°0 189%° 2739° - 282°%°
5 ees 15990 160 o 25990 264
z 336@ 43099 13@®e0 15?%690 233 ' 244
18 293, 113°° 1298 2186 2

Inek-zene dra:

9:? 105° 198e° 2099, 29¢° 3000
Te® gee  IWeee  1sgo 2T¢da  282°
59 68 15000 16°°% 2590 264 o
33%° 439° 1308,, 14900 23, 24,

1@0 2g00  1120° 12, , 218 2200

© oo e Kisérleti osztdly

® e ¢e Kontroll-osztdly
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A tanuldk aktivitdsdnak tédbldzata
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Olvasdséra

A felmérés eredménye

Az egy tanuléra esl részvételi ardny:
Kisérleti osztdly: 1, 53
Kontroll-osztdly: 1,06

A tanuldk részvételének szlérasnégyzete:
Kisérleti osztdly: 0,87
Kontroll-osztaly: 1,23

Mir az elsS 6rdn is megfigyelheté volt, hogy azok a gyer-
mekek a legaktivabbak, akik az ének-zene 4tdn is sokat
dolgoznak, Ezt a megdllapitdst a tobbi érdk tapasztalatai

még jobban megerdsitették.

A tanuldék és a tandr munkdjdnak részardnya:
Kisérleti osztdly: Az 6ra 39 %-a a tanuldk, 46 %-a a tandr;
Kontroll-osztdly: Az dra 31 %-dban a tanuldk, 58 %-dban a

'

tandr dolgozike.

Nyelvtan éra

A felmérés eredménye

Egy tanuléra es$ részvételi ardny:
Kisérleti osztdly: 1,76
Kontroll-osztdly:, 1,13
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A tanuldk részvételének szlérdsnégyzete:
Kisérleti osztdly: 0,73
Kontroll-osztdly: 1,29

A tanuldi és tandri munka részardnya:
Kisérleti osztdlyban: a tanuldk 53, tandr 45 %
Kontroll-osztdlyban: a tanuldk 46, tandr 49 %,

Matematika dra

Egy tanuldéra esé részvétel:
Kisérleti osztdly: 2,26
Kontroll-osztdly: 1,5

A tanuldk részvételének szdérdsnégyzete:
Ki érleti osztdlyban: 2,13
Kontroll-osztdlyban: 1,13

A tanuléi és tandri munka részardnya:
Kisérleti osztdlyban: tanuldk 48, tandr 49%.
Kontroll-osztdlyban: +tanuldk 37, tandr 57 %.

A tanuldk érdeklédésének felkeltése céljdbél a tandr vdl-
tozatosan dllitotta ©ssze a feladatokat, Osztdly-, csoport-,
és egyéni foglalkozdsokkal biztositotta a tanuldk aktiv

régszvételét.

Enek-zene éra

Egy tanuldra es8 részvétel

Kisérleti osztdlyban: 2,-

Kontroll-osztdlyban: 1,43
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A tanuldk részvételének szérdsnégyzete:
Kisérleti osztdlyban: 1,03
Kontroll-osztdlyban: 1,01

" A tanuléi és tandri munka részardnya:

Kisérleti osztdlyban: 67 % tanuléi, 31 % tandri

/az osztdly kozds éneklése a tanuldk részvételi ard-
nydt javitja/;

Kontroll-osztdlyban: 42 % tanuldéi, 49 % tandri munka.

Ha Osszevetjilk a két osztdlytipus tanuléi és tandri mun-~
kd jénak részaridnyit, azt tapasztaljuk, hogy a kisérleti
/zenei/ osztdly tanuléi munkdjdnak részardnya a kontroll- .
osztdly tandri munkdjédnak, a kisérleti osztdly tandri mun-
ka ardnya pedig a kontroll-osztdly tanuldéi munkdjdnak %-

08 részardnydval csaknem megegyezik, ' ¢

Mindkét osztdlyban azok a legaktivabb tanuldk, akik a ze-
nei recepcié teljesitményeiben jé eredmények elérésére

képesek,

Az aktivitdsra kapott valdsziniiségi vdltozdkat statisé-
tikai vizsgdlatoknak vetettem ald, A vizsgdlat célja: annak
megdllapitdsa, hogy vaﬁ-e eltérés a kisérleti és kontroll=-
osztdlyok aktivitdsa koéz6tt; valamint annak elemzése, |

hogy az eltérések véletlenszeriiek-e.

A tdbldzat a vdltozdé értékeken tul tartdmazza a szdrig-
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négyzeteket ise. A 8zd8rdsnégyzetek egyenlldségét statisz-
tikai vizsgdlattal hatdroztam meg /F-préba/, az egyenls-

ségre tett hypotézisek szignifikancia szintjét is k6zlom.

A t4bldzat 5-6, sordban a valdsziniiségi vdltozdsok egyen-
18ségére tett hypotézisvizsgdlat /t-préba/ részeredményeit

olvashatjuk,

A statisztikai prébdk aldtdmasztjdk azt a feltevést, mely
szerint a kisérleti /zenei tagozatu és kontroll-osztdlyok
tanuléinak aktivitdse kozotti eltérés &ltaldban lényegesa
Egyediil az olvasdsi 6rdn tanusitott tanuldi aktivitds te-
kintetében nem tudunk lényeges eltérést megdllapitani,

A "t".préba szignifikancia szintje e tantdrgyndl 10 %-ndl
nagyobb, Kiléndsen az ének-zene tantdrgy esetében magas

szinten igazoldédik az eltérés /0,1 %-os szinten/,

A tanuldk aktivitdsdnak tudatos ter&szerﬁ fejlesztése azt
eredményezi, hogy a tandr és a tanuldk koz6s munkdjédnak
teljesitménye kevesebb energiabefektetéssel is emelkedhet.,
Vizsgdlataim sordn tapasztaltam, hogy a zenei dltaldnos
iskola tanuldéinak magasabb szinvonalu teljesitményéi na-

gyobb foku aktivitdsuk is indokolja.

A zeneil osztdlyos tanuldk feleleteinek nagy része nem a
tandr kérdésére adott egyenes vdlasz volt, hanem az el6zé
tanulé feleleteihez kapcsolddd kiegészités, lhozzdszdlds,

EBzek a tanuldk tehdt sokkal inkdbb egy kollektiv munkd-
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nak, mint-a tandr tanulé parbeszédének voltak részesei,
ez pedig-rendkiviil fontos a kozds munka, a vitaszellem

nevelése soran.

A vizsgdlat eredményének Osszesitl tdbldzata

Statisztikai  Olvasds| Nyelvtad Matemat. fnek Osszes.
eredmények:

zen, kon.| zen. konJ zen, kon.zen.kon zen.kon.

At1ag: 15 1,06|/1,76 1,13(2,26 1,5 [2,- 1,431® 1,29

Szérdsnégyzet 087 1,23|0,73 1,29(2,13 1,36 1,03 1,01 1,%41,23

Az szémitott
i 1,40 1,75 1,56 | 1,02 1,00

Az "F" gzigni-
| fikanciai szint- 5 5 5 5 5
je

A "§"-préba )
gszdmitott ér- 1,75 2,43
t éke

2,24 | 2,16 4,24

A "t" préba szig-
nifikanciaiértéke 10 5 5 5 - 0,1
%=ban

szabadsdgfok: 58 58 58 é 58 258




- 167 -

Az empdtia képesség vizsgdlata zenemivészeti foiskolai

és_miiszaki egyetemi hallgatdk csoportjaiban

Az empatia fogalma, koncepciéja a hazai pszicholdgiai

irodalomban és a koztudat szdmira is teljesen uje.

A pszicholégiai irodalomban empdtidnak, beleélésnek nevez-
ziik azt a képessgéet, amely az emberi kommunikdcidé olyan
jelzéseinek érzékeny felfogdsdval és feldolgozdsaval jon
létre, amelyekre a mindennapi emberi érintkezésben alig

forditunk figyelmet,

Az emberi kapcsolatok zavarainak megolddsdban azonban az

empatia igen lényeges vezérelvvé vdlhat.

Buda Béla: Az empdtia - a beleélés lélektana c, miivében

adja az empdtia fogalmdnak korszerii meghatdrozdsdt:

"f1taldnosan meghatdrozva, az empdtia a személyiség olyan
képessége, amelynek ségitségével a mdsik emberrel valS koz-
vetlen kommunikdciés kapcsolat sordn bele tudja élni magdt
a mdsik lelkidllapotdba, Ennek a beleélésnek nyomén meg
tud érezni és érteni a misikban olyan emécidkat, inditéf
kokat és torekvéseket, amelyeket az szavakban direkt mddon
nem fejez ki, és amelyek & tdrsas érintkezés szitudcidjd-
bél nem kavetkezﬁek torvényszeriien, A megérzés és megértés
£6 eszkGze az, hogy az empatia révén a sajdt személyiségben

felidézddnek a mdsik érzelmei és kiilonféle fesziiltségei.
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Ezt ugy is ki lehet fejezni, hogy a személyiség bele-

éli, mintegy a mdsikba vetiti 6nmagét."55

Maga a beleélés mozzanata még nem egyenié az empatidval,
A médsik lelkidllapotdnak 4tlélése levezetldhet érzelmi-
indulati sikon. Empdtidvd a beleélés akkor lesz, ha az
élményt tudatosan feldolgozzuk, és a misik emberbdl meg-
értett Osszefiiggéseket Onmagunk szdmdra megnevezziik és

értelmezziik.

Az empdtia pszicholdgiai lényegét tekintve nem iit el a
lélektani jelenségektdl, csupdn azért tiinik kiilondsnek,
mert viszonylag késOn ismerték fel és csak napjainkban
kezdik kiakndzni a benne rejld lehetGségeket.

Az empdtia minden ember képessége, de kiilonbozd mértékben

nyilvdnulhat meg.

Az empdtidra figyeld, azt haszndlé ember fejleszteni ké-
pes magdban ezt a készséget, viszont az értelmi megisme-
rés médszereiben nagy gyakorlatra szert tett emberben az

empdtia nagyobb valdsziniiséggel fejlddik vissza.

Az empdtia jelent8s tényez8 a kisgyermek személyiségének

alakuldsdban,

"fltala bontakozik ki a tudatos én érzelmi, hangulati hoz-

z4dllésa az élet kiiloénbozd lhelyzeteihez."56
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A serdiildkortsl kezdve ez a készség rejtetté vdlik,

majd dltaldban fokozatosan csokken az Oregkorig.

Korunkban az empdtia érvényesiilése féleg a fejlett ipari
tdrsadalmakban igencsekély. Mindez kdrosan befolydsolja
az emberi viszonyokat, koztiik az egyilittélési formdkat.

Az emberek nagyon tdvol 4llnak egyméétél érzelmileg, na-
gyon alacsony foku tudatossdggal élik &t interakcidikat.
A modern ember tehdt nagjon rdszorulna arra, hogy empdti-

ds képességiket fejlesszéke.

Az empdtidra killonosen sziikség van olyan oktatdsi terii-
leteken, ahol az oktatds célja nem az ismeretek vagy logi-
kai képességek kialakitdsa, hanem mozgdsokat cselekvési
készségeket, esetleg miivészi tevékenységet kell elsajati-

tani.

A zene- és hangszertanitds soran a szdbeli instrukcidk 41-
taldban nem mindig elegend8k egy-egy mozgdsforma kialaki-
tdsdhoz, vagy egy helytelen beidegzés kijavitdsdhoz,

!
Ilyenkor csak a beleélés segitségével lehet megérteni, hogy
mi neheziti egy-egy mozgdsfolyamat végrehajtdsdt, miért

tér el a cselekvés a kivdnttdl,.

Sok esetben csak az utdnzdsig menl beleélés tisztdzhatja

egy-egy mozgds, vagy rossz beidegzés okdt.
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Az elmondottakbdl kovetkezik, hogy a j6 zenetanidrnak ma-
gas szintii empdtids képességgel kell rendelkeznie ahhoz,
‘hogy tanitvédnyaiban a zenetanulds sordn lejdtszdédé speci-
fikus folyamatokat megérthesse és ennek ismeretében munkd-

jét nagyobb hatékonysdggal végezhesse,

Az a tény, hogy az empdtia fogalma eldszor a mivészi hatds
értelmezésében bukkant fel, valdésziniivé teszi, hogy a miivé-

szetek és a beleélés kozott szoros kapcsolat vane

E kapcsolatbél adddik a kérdés, hogy milyen szerepe van a
miivészeteknek vizsgidlatom szempontjdbél elsdsorban a zené-

nek az empatia fejlidésében?

A tovédbbiakban az empdtids képesség vizsgdlatdrdl szeret-
nék beszdmolni, amit a Liszt Ferenc Zenemivészeti Féiskola
Miskolci Tagozaténak 24 novendékével, illetve a miskolei

Nehézipari Miszaki Egyetem ugyancsak 24 hallgatéjdval vé-

geztem.

Az aldbbiakban bemutatott 33 dllitdst tartalmezd kérddiv
/Deutsch Madle 1975/ alkalmazdsdval prébdltam megragadni az
empdtids képességet, mint egy sajdtos, kognitiv mechaﬁiz-
must: |

KérdSiv
Ez a kérd6iv harminchdrom 41litdst tartalmaz. Kérem, hogy
az egyes dllitdsok utdn jeldlje meg, melyik &llitdssal ért

egyet és melyikkel nem az aldbbi skdla szerint:
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nagyon egyetért

egyetért

bizonytalan, igen is meg nem is

nem ért egyet

nagyon nem €rt egyet

Szomoruvd tesz, hogy egy csoportban magdnyos idegent
léatoke.

Az emberek tul sok érzékenységet mutatnak az dllatok irdnt,
Gyakran bosszant, ha az emberek nyilvdnossdg elltt jelene-
tet rendeznek, |

Felbosszantanak az olyan boldoétalan emberek, akik csak
magukon sajndlkoznake

En is ideges leszek, ha a t0bbiek korilottem idegesnek ldt-
szanak, .

Ostobasdgnak tartom azt, hogy az emberek boldogtdlansdguk
miatt sirnake.

Hajlamos vagyok arra, hogy bardtom problémdiba érzelmi-
leg beleéljem magam,

Néha a szerelmes dalok sztvegei mélyen meginditanak,
Hajlamos vagyok elvesziteni az Snuralmamat, ha rdéssz

hirt viszek az embereknek,

A koriilottem 1évé emberek nagy hatdssal vannak hangula-
taimra,

A legtobb idegen, akivel taldlkoztam, hiivosnek és érze-
lemnélkiilinek lédtszotte |

Jobban szeretnék szocidlis gondozd lenni, mint a kikép-

zésiikben részt vevd kdzpontban dolgozni.

Nem fogok kiborulni azért, mert egy bardtom kiborult.,



- 172 =

14, Szeretem nézni az embereket, amikor ajandékot bonta-
nak ki. |
15, lMagdnyos emberek valésziniileg bardtsdgtalanoke.
16, Sird embereket ldtva feldult leszek.
17. Némely dal boldoggd tesz.
18, Igazdbdél bele tudom élni magam egy regény szerepllinek
érzéseibe,
19.'Nagyon diihos leszek, ha azt ldatom, hogy valakivel
kegyetleniil vdnnak,
20. Képes vagyok arra, hogy nyugodt maradjak akkor is, ha
a to6bbiek koriilottem idegeskednek.
21, Ha egy bardtom a problémdirdl kezd beszélni, megprébd-
lom a tdrsalgdst mdsra terelni,
22. Masok nevetése nem ragad rdam,
23, Néha a moziban azon szdrakozom, hogy korildsttem sir-
nak, szipognake
24. Képes vagyok déntést hozni anélkiil, hogy az emberek
- érzései befolydsolndnak,
25, Nem vagyok képes tovdbbra is jél érezni magam, ha az
" emberek koxrildottem lehangoltak, |
26, Nehéz azt ldtnom, hogy némely dolgozdé mennyire kiborit-
| ja az emberekef.
27. Teljesen kiborit, ha ldtom, hogy egy dllatot kinoznak,
28, Konyvekbe vagy filmekbe beleélni magdt az embernek egy
kicsit ostoba dologe
29, Felhdborit, ha id8s embereket segitség nélkiil ldtoke
30, Ha valakinek a kdnnyeit ldtom, az inkdbb bosszant, mint
- egylittérzést vdlt ki belblem.
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3l. Nagyon magdval ragad a f£ilm,

32, Gyakran azt taldlom,hogy a koriiléttem 1évS emberek iz-

gatottsdga ellenére is hiivos maradokee

33e A kis gyerekek néha értelmetleniil sirnak.

A vizsgdlt
dllitéassal
kalmazott,
gitségével
elfogaddsa

az empdatia

ballgatSéknak tehdt meg kellett jeldlniiik, melyik
értenek egyet és melyikkel nem, A kérdSiven al-"
t0bb kategdéridt tartalmazd skdlizdsi mddszer se-
a pontozdst finomitani lehetett. Egyes dllitédsok
az empdtids hajlam jelef, mdsok elfogaddsa éppen

hidnydt mutatjae
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A kérddiv kiértékelésénél alkalmazott Lickert rendszeri

skdla Osszesitd tdbldzata:

Elért pontszdm: ggﬁggggsizeti £6-| Miszaki egyetemistdk
fiuk lédnyok ldnyok fiuk
11 - - - 1
12 - - - 2
13 - - - 1
14 - - - 1
15 - - - 1
16 , - - 2 1
17 - - - 2
18 - - - 1
19 - - - 1
20 - - 2 -
21 - 2 - 1
22 - - - 2
23 - - - 1
24 1 1 - -
25 - 1 - 1
26 1 1 - 2
27 - 1 - -
29 2 1 1 -
30 1 - 1 -
31 - 1 - -
32 1 1 - -
34 - 1 - -
36 1 - - -
37 - 2 - -
39 - 1 - -
40 1 - - -
41 1 1 - -
43 - 1 - -
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A fenti t4bldzatbdl egyértelmien megdllapithaté, hogy
a zenemivészeti féiskoldsok kozott nagyobdb ardnyban for-

dulnak eld jobb empdtids tendencidju hallgatdk. Mig a
miszaki egyetemistdkndl az elért pontszdm 11 és 26 ko=
z6tt, ezzel szemben a zenemiivészeti fbiskoldsokndl 21

és 43 pont kSzott szérédike.

A vizsgilat eredményeibll tehdt vildgosan kitiinik, hogy
a zene hatdsa sokban segitheti az empdtia kibontakozd-
st és fejlddését, hiszen a miivészi alkotdsok befogadd-

sdban, élvezetében nagy az empdtia jelentGsége.

Pény azonban, hogy ezt a kérddivet is hazai alkalmazds
el8tt sztenderdizdlni kellett volna, ugyanis az egyes
81litdsok idegeniil csengnek, mivel a forditds sordn a
szoveghliség volt az irdnyadd. Ezért lehet vitatkozni
azon, hogy az egyes dllitdsok valdéban az empatids ten-
dencidt, vagy annak hidnydt fejezik-e ki, és ha igen,
mennyiben, Az biztos azonban, hogy az &llitdsok t&bbsé-
ge valéban jelez valamiféle attitiidot, amely kapcsola-

tos lehet az empdtids bedllitdddssal,

Ez a kérdSiv és skdla sem kiisz6boli ki tehdt az empibi-
kus vizsgdldémédszerek gyengéjét. Ennek ellenére ugy vé-
lem, hogy az &ltalam alkalmazott kérdéiv és &kdldzdsi méd-
szer a zenemivészeti f8iskolai és miiszaki egyetemista hall-
gatdk empdtia képességének durva Ysszehasonlitdsdhoz ele-

gendd adatot adtak,
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IV, AZ ENEK-ZENE TANITAS TRANSZFERHATASANAK VIZSGALA-
PAVAL KAPCSOLATOS TAPASZTAIATOK ES KOVETKEZTETE-
SER OSSZEGZESE

A lefolytatott vizsgdlatok, a kapott eredmények, Ossze-
hasonlitdsok felbdtoritanak arra, hogy dltaldnosabb
jellegii megdllapitdsokat fogalmazzak meg azon tulmend-

L3

en, amelyeket az egyes elemzéseknél tettem,

A zenei nevelés alapvetd feladata, hogy a tanuldkban ki-
alakitsuk az esztétikai élményszerzés és tevékenység
képességét, egyrészt tehdt a receptivitds /befogaddké-
pesség/, midsrészt a produktivitds /alkotSképesség/ ki~
fejlesztését. Badrmilyen oldalrél is kozelit jiik meg a
feladatot, a zenei nevelés folyamatdt e két alapmoz-

zanatra kell visszavezetni,

A szocialista tdrsadalomban az iskola legfontosabb
feladata, a tanuldéi személyiség sokoldalu fejlédésének
biztositdsa, Ez azt jelenti, hogy a tanuldkban ki

kell alakitani a tudatos személyiségre jellemz§ on-
szabdlyzdé képességet. A gyorsan vdltozé vildgban egy-
re differencidltabban kell eligazodnia a személyek
kozotti kapcsolatokban és egyidejiileg megnovekednek

a személyiség konfliktuslehetSségei is, Az Onszabd-
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lyozd képesség kialakitdsdban valamint a pszichés sé-
riilés felolddsdban egyardnt nélkiilozhetetlen az ének-
zenei élmény, amely a személyiség ujraszervngdésének

legfontosabb feltételes

"A zenei élmény komplex lelki dllapot, amelyben érzel-
mi, értelmi akarati valésdg, képzeletek, gondolatok, sej-
telmek, érzések, vagyak, torekvések szdvSldnek Ossze., Ha-
talmas erdt képvisel, mely 6s£t6n6z, ujabb élményekre
sarkall, az ehhez sziikséges cselekvések egész sordt in-

dukdlja. ")

A zenei miivelés az egész embert formdlja azdltal, hogy a
zenei képességeket beépiti a személyiség egészébe, hi-
szen a korszeriien fejlett személyiségnek egyik fontos

része az ének és a zene értése.

Az ének-zene az a tantdrgyd, amely mdédot ad olyan sokol-
dalu tevékenység gyakorldsdra, amelyben emociondlis és
intellektudlis élmények egyidejlileg tdpldljdk a gyermek
érdekl8dését és intenziven fejlesztik képességeit. Az
ének-zene a variabilitds gazdag lehetdségeit nyujtja va=-

lamennyi miiveletben:

Vdltozatossdg mozgiasban, dallam és ritmusfordulatokban,

dinamikdban, auditiv és vizudlis megfigyelés vdltozta-
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tdgdban és kombindldsbane.

A gyermek naponkénti énekes nevelése segitséget ad a
tobbi tantdrgyak tanitdsdhoz, de elsdsorban az érzel-
mi motivumok elmélyitésével gazdagithatja mds térgyak

oktaté-neveld munkdjét.

Vizsgdléddsaim sordn arra a megdllapitédsra jutottam,
hogy azok a tanuldk, akik intenziv zenei nevéléében
részesiilnek, egyéb teriileten is jobb teljesitményre ké-
pesek. Felméréseim eredményeibdl levonhatd kovetkezteté=

seket az aldbbiakban foglalom &ssze.

A helyesirdst gyorsabban megtanuljék, nyelvkészségiik

jobb, mert a halléds differencidltsdga befolydsolja eze-
ket a tevékenységi formdkat. A zenei hallds tudatos fej-
lesztése érzdékenyebbé teszi a tanuldk fiilét a szavak he=-

lyes irdsédra.

Ezek a gyermekek jobban olvasnak,mert a zeﬂe globdlis
olvagdst kivdn. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert a
mondatban érzik az OUsszefliggld zenei formiat. A betiikrdl,
kézjelrdl, kottdrdl éneklés gyors dttekintésre szoktat.
A kottaolvasds sordn ugyanis nem egyes hangjegyeket fog
fel a tanuld, hanem fokozatosan eldrehaladva egész ze-

nei motivumokat, mondatokat. Ez az el8legezés /antici-
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pdcié/ lehet8vé teszi, hogy a tanuld egyre nagyobb egy-~
ségekkel dolgozzon. Az ének-zene Srdkon kifejlesztett an-
ticipdcids képesség tehdt ellsegiti az olvasds folyama-

tossdgdt és fokozza a tempSjét is.

Székapcsoldsi készségiik is gyorsabban alakul ki. Az elsd

osztélyospk a par hangbdél 8116 dalokon a tagolt, értel.- .

mes beszéd alapelemeit gyakoroljdk, igy beszédkészsé-

gik, fogalmazdsi készségik fejlddik,

A zenei osztdlyosok teljesitményébdl megdllapitottam,
hogy fogalmazdsaik élményszeriibben, élethiibbek, kifeje~
zGképességiik drnyaltabb és gazdagabb., A zenei osztdlyok
érzelmekkel telifett, atélt fogalmazés.médjénak egyik
donté okdt abban ldtom, hogy az ének-zenei dltaldnos is-
koldkban médszeresen folyik a tanuldk érzelmi életének
gazdagitdsa, Az érzelmi nevelés fontossdgdt hangsulyoz-
va Usinszkij a kdvetkezdket mondja: "Semmi, sem szavaink,
sem. gondolataink, de még tetteink sem fejezik ki oly
vildgosan és hiien sajdt lényegiinket és a valésdghoz va-
16 viszonyunkat, mint az érzelmek: benniik nem egyes
gondolataink, nem egyes elhatdrozdsaink jellege, hanem
lelkiink egész tartalma, egész lelki alkatunk kifejezG-

dik."o° '

Irédsbeli munkdjuk tanulmdnyozésa sordn megdllapitottam,

&
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hogy a zenei osztdlyok szebben, pontosabban irnak, mert

a kottairds nagyobb dvatosségra nevel, ott egy kicsit
félrecsuszott pont mdr mds hangot jeldl. A ritmus- és dal-
lamirds, a hangjegyirds gondossdgdval, a vonalrendszer-
hez vald kovetkezetes igazoddssal az irdsbeliség tudatos
fejlesztését szolgélja. A ritmusképletek lejegyzése u-
gyanis a legegyszeriibb irdselemek segitségével torténik.
Az egyenes vonalak irdsa, Gsszekapcsolésa eldsegiti az
irdskészség fejlidését, a ritmus lejegyzésében fellépd
egyenletes liikktetés pedig ndveli az irds tempdjdt. A ze-
nei kottaolvasds sorén kialakult anticipdcids képesség az
iréskészség kialskuldsdnak folyamatdt is meggyorsitja.

Flizeteik tisztdbbak, esztétikusabbak.

A ritmusjédtékok kedvezd hatdsa a szdmfogalmak gyors kia-
lakuldsdt segiti eld. A ritmustanitds sorén a gyermek e-
16sz6r 6sztondsen, majd tudatosan felez, Osszead, szdmol.
Jobban gzdmolnak, mert a szém nem elvont fogalom nekik,

testiikben érzik a szdmolds ritmusdt. Az ének-zene dSrikon
alkalmazott gondolkoddsi mﬁveletek lehetdvé teszik, hogy
a tanuldk a matematikai feladatok megolddsa sordn is ki-

magaslobb eredményeket érjenek el.

A zenei nevelés pozitiv transzferhatdsdt bizonyitja az

empdtia képességének vizsgdlata is, amelyet a Liszt Fe-
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renc Zenemiivészeti FGiskola és a Nehézipari Miiszaki
Egyetem hallgatdi kozott végeztem. A vizsgdlat sordn
alkalmazott kérdSiv azokat az attitiiddket prébdlta
kimutatni, amelyekben az empdtia kognitiv arculata tiik-
rozédik. A 33 dl1litdst tartalmazé kérdSiv segitségével
végzett vizsgdlat erédményei azt bizonyitjdk, hogy a
zenemiivészeti f6iskoldsok k6z6tt nagyobb ardnyban for-
dulnak el8 fejlett empdtids képességii hallgatdk, mig a
miiszaki egyetemistdk kozott megtaldlhatjuk az empdtids
képesség hidnydt is. A felmérés tehdt egyértelmiien azt
igazolja, hogy a zene ellsegiti a beleélés képességé--
nek kifejlédését, mely birtokédban érthetjiik meg igazdn
egymdst, és tudjuk beleélni magunke a mdsik lelki 4lla-

potédba, érzelmeibe, gondolkoddsmdédjdba.

A transzferhatdssal kapcsolatban végzett vizsgdlataim
eredményei alapjén meg vagyok gy8z8dve arrdél, hogy a
Koddly koncepcidjén alapuldé zenetanulds tromteli él-
mény a gyermekek szdmdra és ellsegiti azoknak a képes-
ségeknek a kifejl8dését melyek lehetdvé teszik mds tan=-
térgyakban is a jobb eredmény elérését. A Koddly koncep=-
cidra épiild zenei nevelés fejlesztd hatdsdt vizsgdlva
tehdt levonhatdé az a kdvetkeztetés, hogy a médszer esz-

kozeinek vdltozatossdga, a mozgdssal, ritmussal, ének-
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kel telitett zenei nevelés a teljes személyiség for-

milédsdhoz jérul hozzi.

A zene hatdsa olyan emberformdlé erd, amely kihat az
egész személyiségre. Az értékes zene fogékonnysi teszi
- az embert a szép befogaddsdra, formdljas izlését, em-
beri magatartédsdt. A személyiség tevékenységben fej=-
18dik. A zenemiivek, dalok megismerése, a zenehallga-
t4s aktiv miivelése tehdt csak eszkoz, a cél a szemé-

lyiség fejlesztése.

A jov8 emberének nagy képzellerdre, gazdag érzelmi é-
letre, feleldsségtudatra és szenvedélyes alkotd kedv-
ie lesz szilkeége. "Szdmunkra lehetetlen a jovd embe-
rét ugy elképzelni, hogy annak f6ldi hivatdsa csupén a
komputerek tdkéletes betdpldldsa legyen. Az igkoldra
vonatkoztatva (igy mondandm: az emberré nevelés eszkiz-
‘t4rdbdl a miivészetet nem szabad, nem lehet kihagyni,

g8t minden eddiginél jelentlsebbé kell tenni."61

A zenei nevelés a tudatnak a miivészet dltal megtisztult
érzelmi erdit mozgdsitja, ezzel melegséget és ethoszt ad
az emberi gondolkoddsnak és cselekvésnek, s igy integ-
rdl6 erdként hat mind az egyénre, mind az emberi kap-
csolatokra. A miivészet, a zene azért is fontos az egyén
életében, mert annak hatdsa nyomdn kdvetkezik be a ka-

tarzis, a lelki megtisztulds magasztos érzése.
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Ahhoz, hogy az ember - mint személyiség - meg tudja
tartani egyéniségét, humsnumit, tettrekészségét, jel-
lemét és irdnyultsdgdt, az iskolai és tdrsadalmi haté-
sok rendszerében sokkal nagyobb szerepet kell bizto-
gsitani a zenei nevelésnek. A zenei nevelés ugyanis kol~-

lektiv sziikséglet és Ossztédrsadalmi feladat.

Igaz, az ének-zene tanitids csak egy részteriilet, még-
is talédn legjelentdsebb a fejlesztés terén, mert ka-
tarktikus ereje mindennél nagyobb, lehetlségei egyesi-
tenek értelmet és érzelmet a legmagasabb fokon. A mii-
vészetek koziill a zenemiivészet a legkitiinbben alkalmas
a teljes emberrévélds kialakitdsdhoz. A zenei alappal
induld gyerekek tudatosabb, alkotdképesebb emberekké
vélﬁak, akik az élet minden teriiletén magasabb telje-
sitményeket érnek el, Biztositanunk kell a zene tani=-
tdgsal szemben feldllitott tdrsadalmi igények kielégi-
tését, a magasabb miiveltségii és teljesitlképességii em~
berek nevelését, azt a feladatot, melyet Koddly vég-
rendeletként igy hagyott rénk:

"legyen a zene mindenkié!™

Mottdéként kell végigvonulnia pedagdgiai tevékenységlin=-

kSn, hogy munkédnk: a zenei nevelés - emberformilds =-.
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