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Resumen

El presente documento utiliza informacién de panel de las Encuestas Nacionales de Hogares del Pera
entre 1998 y 2005 para estimar cuantitativamente que la pérdida del empleo de un miembro del hogar
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27%, b) disminuye el gasto real del hogar en 7%, c) provoca una caida en la ingesta cal6rica familiar de
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familiares internas, la recepcion de remesas de familiares del exterior y el acceso a programas sociales del
Estado. Por dltimo, el beneficio de la compensaciéon por tiempo de servicios en el empleo previo no
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1. Introduccion

Luego de seis afios de crecimiento econdmico sostenido, los problemas del
desempleo y la pobreza siguen encabezando las encuestas de opiniébn como
los principales asuntos por resolver en el Perd. Ambos problemas estarian
fuertemente vinculados puesto que un episodio de pérdida de empleo causaria
inevitables reducciones en los niveles de bienestar del trabajador y su familia y

hasta su caida en una situacion de pobreza o pobreza extrema.

El indicador més utilizado para evaluar el estado del mercado laboral en todo el
mundo sigue siendo la tasa de desempleo abierto. El Peru no es la excepcion.
En nuestro caso, la tasa de desempleo abierto de Lima Metropolitana, que se
sigue con frecuencia mensual, no muestra un patron definido en los ultimos
afos ni al alza ni a la baja. Este indicador, segun trimestres moviles,
permanece fluctuando alrededor del 8% de la PEA (INEI, 2001-2007). En el
caso de las mujeres, la respectiva tasa varia alrededor del 10%, mientras que
para el caso de los hombres fluctia mas bien alrededor del 7%. Estos niveles
son comparables con los promedios de América Latina, y, de hecho, resultan
inferiores a los de varios otros paises de la region como Argentina, Brasil,
Colombia y Venezuela (CEPAL, 2006).

Por su parte, desde hace dos décadas existe en el Peru una tradicion estadistica
para medir la pobreza monetaria como la incapacidad de cubrir el costo de una
canasta basica de consumo familiar con los ingresos percibidos o gastos
familiares efectivamente realizados. Sin embargo, la fuente principal para realizar
estas estimaciones, las encuestas nacionales de hogares, se hicieron de manera
ad-hoc cada cierto niumero de afos entre 1985 y 1997. Recién desde 1997 se
instaurd la Encuesta Nacional de Hogares de frecuencia anual, practica que se
mantiene hasta la fecha. Por ella sabemos que el Peru todavia tiene cerca de la
mitad de sus hogares en situacion de pobreza (44%, de acuerdo a las

estimaciones para el 2006).

Existen dificultades metodolégicas para identificar los impactos del desempleo

en los niveles de vida y la condicién de pobreza de la poblacién. El analisis usual



se realiza con las encuestas de hogares, que son un corte transversal, como las
resumidas en el Cuadro 1. Como se observa en él, aparentemente no existe la
supuesta relacion directa entre una mayor tasa de desempleo y un mayor nivel
de pobreza monetaria total (medida ésta, como convencionalmente se hace, con
los niveles de gasto total familiar por debajo del costo de una canasta bésica de
consumo). El cuadro clasifica a los hogares por pobreza monetaria extrema
(gasto familiar inferior al costo de la canasta basica alimentaria), pobreza
monetaria no extrema (gasto familiar inferior al costo de la canasta basica total
pero superior al costo de la canasta alimentaria) y no pobreza (gasto familiar

superior al costo de la canasta basica total de consumo).

De hecho, los resultados a nivel nacional parecen mostrar mas bien lo contrario:
mientras mas dramatica la condicibn de pobreza menor resulta la tasa de
desempleo promedio observada. Cuando se desagregan estas tablas cruzadas
por zonas geograficas, se aprecia que este hallazgo hasta cierto punto
sorpresivo se mantiene para las éareas rurales (aunque las diferencias no
parecen ser estadisticamente significativas y basicamente lo que se reporta es
una situacion de pleno empleo en el campo), mientras que en las areas urbanas
se empieza a identificar una mayor tasa de desempleo en los grupos de pobreza

no extrema de la poblacion.



CUADRO 1
Tasas de desempleo abierto por niveles de pobreza y &mbito geografico, 2000-

2005
Ambito
Afo geogréfico E)F(’tc:'g:lso nOPe())(tbl’r:mO No pobre Total
Nacional 1,70% 4,33% 5,41% 4,60%
2000 Rural 0,89% 1,20% 1,56% 1,24%
Urbano 6,06% 6,26% 6,54% 6,44%
Nacional 2,13% 5,94% 5,59% 4,96%
2001 Rural 0,89% 0,72% 1,34% 0,96%
Urbano 6,23% 8,65% 6,55% 7,14%
Nacional 2,29% 6,67% 5,88% 5,35%
2002 Rural 0,66% 1,48% 1,63% 1,15%
Urbano 7,56% 9,38% 6,89% 7,67%
Nacional 3,26% 5,81% 5,66% 5,27%
2003 Rural 1,00% 1,00% 1,52% 1,16%
Urbano 9,93% 8,73% 6,74% 7,53%
Nacional 2,41% 5,31% 5,58% 4,97%
2004 Rural 0,84% 0,68% 0,96% 0,83%
Urbano 7,61% 8,18% 6,79% 7,24%
Nacional 2,10% 4,99% 5,67% 4,88%
2005 Rural 0,41% 0,56% 1,23% 0,72%
Urbano 7,23% 8,11% 6,79% 7,15%

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2001-2005.

Tampoco se observa la esperada relacion negativa entre los quintiles de gasto
total ordenados desde el mas pobre (quintil I) hasta el mas rico (quintil V) y los
niveles de desempleo, como se desprende del Cuadro 2. Por el contrario, parece
que la relacion es mas bien positiva, es decir, mientras mas se asciende en la

distribucion de gastos, mayor es la tasa de desempleo esperada.



CUADRO 2
Tasas de desempleo abierto por quintiles de gasto y ambito geografico, 2000-2005

Afio . erE?z;ioco I I W, Vv Total
Nacional 1,57% 3,43% 454% 596% 6,04%  4,60%
2000 Rural 0,76% 1,10% 1,90% 1,70% 2,67%  1,24%
Urbano 5,98% 7.77% 6,06% 6,71% 617%  6,44%
Nacional 1,36% 2,93% 553% 6,24% 7,07%  4,96%
2001 Rural 0,68% 0,66% 1,40% 1,74% 2,39%  0,96%
Urbano 5,61% 6,37% 764% 707% 727%  7,14%
Nacional 1,23% 3,22% 572% 6,89% 7,90%  5,35%
2002 Rural 0,45% 1,14% 1,56% 2,62% 2,81%  1,15%
Urbano 5,31% 6,57% 792% 7,65% 812%  7,67%
Nacional 1,82% 3,32% 543% 6,87% 7,24%  527%
2003 Rural 0,90% 1,05% 1,15% 1,93% 2,23%  1,16%
Urbano 5,79% 6,84% 779% 7,95% 7,50%  7,53%
Nacional 1,71% 3,18% 491% 6,12% 7.27%  4,97%
2004 Rural 0,58% 0,83% 0,96% 0,96% 1,76%  0,83%
Urbano 6,07% 6,67% 711% 7,30%  7,60%  7,24%
Nacional 1,29% 3,12% 558% 6,56% 627%  4,88%
2005 Rural 0,43% 0,61% 0,78% 1,38% 1,89%  0,72%
Urbano 4,43% 6,62% 843% 7,65% 653%  7,15%

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2001-2005.

Pareciera entonces que prima un efecto que podemos denominar “pobreza”
por el cual los pobres no se pueden quedar sin fuentes de ingreso y “morir de
hambre” por lo que se buscan “cachuelos” e “inventan” empleos y tienen por
ello tasas de desempleo menores. Por el contrario, los ricos se pueden “dar el
lujo” de estar desempleados. También se puede estar produciendo, para la
definicion oficial de pobreza y la distribucion de gastos respectiva, un proceso
de suavizacion del consumo en los hogares que esconderia el verdadero

impacto del desempleo en los ingresos del hogar.

Cuando se observa la relacion entre tasas de desempleo y quintiles de
ingreso en el corte transversal (Cuadro 3), recién se empieza a capturar
mejor el impacto de la pérdida del empleo en los ingresos familiares. Ahora si
se observa la relacion negativa entre la tasa de desempleo y los niveles de

ingreso en las zonas urbanas.



CUADRO 3

Tasas de desempleo abierto por quintiles de ingreso y ambito geogréafico 2000-2005

Afio Amb'tc_) | I 1] \Y; \Y; Total
geogréfico
Nacional 4,29% 3,63%  552% 5,89% 4,72% 4,88%
2000 Rural 0,51% 0,52%  0,88% 1,27% 0,99% 0,72%
Urbano 16,20%  8,14%  8,33% 7,13% 5,01% 7,15%
Nacional 2,99% 3,72%  4,93% 6,37% 5,80% 4,97%
2001 Rural 0,60% 0,84%  0,84% 1,12% 1,48% 0,83%
Urbano 12,20%  7,88%  7,35% 7,63% 6,07% 7,24%
Nacional 2,77% 436%  581% 6,45% 6,05% 5,27%
2002 Rural 0,96% 1,13%  1,17% 1,80% 1,59% 1,16%
Urbano 10,56%  9,06%  8,68% 7,39% 6,23% 7,53%
Nacional 2,43% 448%  527% 6,35% 7,06% 5,35%
2003 Rural 0,51% 1,12%  1,70% 2,52% 1,99% 1,15%
Urbano 1291%  925%  7,22% 7,09% 7,31% 7,67%
Nacional 3,02% 4,04%  529% 6,10% 5,56% 4,96%
2004 Rural 0,71% 0,86%  1,14% 1,27% 2,08% 0,96%
Urbano 1290% 861%  7,83% 7,02% 5,79% 7,14%
Nacional 1,82% 353%  6,19% 5,55% 5,13% 4,60%
2005 Rural 0,76% 1,09%  257% 1,49% 1,23% 1,24%
Urbano 9,55% 765%  7.87% 6,33% 5,30% 6,44%

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2001-2005.

No obstante, consideramos que la Unica forma de responder adecuadamente
a las inquietudes acerca del impacto del desempleo en las condiciones de
vida, los ingresos, los gastos y la pobreza de los hogares es con datos
longitudinales o de panel, es decir siguiendo a los mismos hogares por mas

de un periodo.

Como consecuencia, el objetivo central de esta investigacion es implementar
una metodologia de panel de individuos para evaluar el verdadero impacto
del desempleo en las condiciones de vida, ingresos, gastos y pobreza de las

familias peruanas.



1. Resultados previos en la literatura

En general, no son muchos los estudios previos que se han encontrado sobre
el tema. Resulta sorprendente que, a pesar de que se espera que un suceso
negativo en el mercado laboral directamente cause el deterioro de los niveles
de vida familiar, las investigaciones que intentan cuantificar este impacto
sean escasas. Esto, sin embargo, incrementa la importancia de la presente
investigacioén, pues abre una ruta de investigacion sobre la relacion entre los

shocks en el mercado laboral y la calidad de vida de la poblacion.

1.1. Paises desarrollados

El modelo neoclasico del mercado de trabajo sin distorsiones concibe al
desempleo como un fendmeno friccional puesto que resulta imposible que
todas la ofertas y demandas de trabajo (que experimentan cambios
permanentemente en cualquier economia dindmica) se estén empatando
simultdneamente (Ehrenberg y Smith, 2000). Siempre se encontrara un
cierto porcentaje de individuos que estan en transito de un trabajo a otro.
Es mas, resultaria positivo para la eficiencia y productividad de la
economia contar con una tasa “natural” de desempleo que implica en
términos dindmicos un cierto periodo de tiempo para que los trabajadores
y las empresas realicen un adecuado empate o “matching” (Sachs y
Larrain, 2003). Tiene sentido econdémico y social, entonces, financiar un
periodo razonable de desempleo de los individuos para mejorar el empate

con la demanda de trabajo.

En cuanto a la relacion entre el desempleo y la pobreza, una investigacion
hecha en Australia (Saunders, 2002) indica que la Comisién para la
Pobreza de ese pais identifico al desempleo como la causa principal de la
pobreza. Esta investigacion también encuentra que la prolongacion del
desempleo aumenta sustantivamente la probabilidad de un hogar de caer
en la pobreza. Asi, mientras el 13% de los desempleados durante por

menos 8 semanas fue pobre en 1996, este porcentaje llegaba al 80%



para aquellos que permanecian desempleados por mas de un afio. Este
trabajo sefala que en economias como las desarrolladas, el paso del
desempleo a la pobreza no es inmediato, gracias al gran alcance de los

beneficios sociales con los que cuentan esos paises.

Por otro lado, un estudio realizado para los paises de la OECD (Matrtinez,
Ruiz-Huerta y Ayala, 2000) sefala que no se puede hallar una evidencia
clara de la relacion entre desempleo y pobreza o inequidad, pues los
resultados varian mucho entre distintos paises. Este estudio menciona
también que existe evidencia clara de que los efectos del desempleo
dependen en gran medida de las caracteristicas del miembro del hogar
que es afectado. Asi, el efecto del desempleo del cényuge o de un
miembro joven del hogar serd mucho menor que el efecto del desempleo

del jefe del hogar.

1.2. Paises en desarrollo y el Peru

Sorprendentemente, y luego de una budsqueda exhaustiva, no se han
encontrado estudios de este tipo para el caso de paises en desarrollo

distintos al Peru.

Un estudio reciente para el caso peruano (Chacaltana 2006) hace énfasis
en gue las entradas y salidas de la pobreza se explican por dos enfoques:
(1) acumulacion (o desacumulacién) de activos y (2) la existencia de
riesgos sociales. Siguiendo este esquema, Chacaltana encuentra que los
determinantes mas importantes de la pobreza son el stock de riqueza del
hogar (tanto fisica —posesion de tierras-, como humana —educacion de los
jefes del hogar-), haber sufrido un shock negativo (desastre natural,

enfermedad o desempleo) y no tener acceso a servicios publicos.

Adicionalmente, se encontr0 que las estrategias mas importantes que
siguen las familias para enfrentar los shocks son aumentar las horas de

trabajo, reducir el consumo, recurrir a mecanismos de ayuda comunitaria



2.

3.

y, finalmente, recurrir a la ayuda del Estado o de la sociedad civil (tales

como las Organizaciones No Gubernamentales-ONG).
Metodologia

2.1. Construccion de la base de datos panel

Este estudio se restringird al ambito nacional urbano considerando que el
mercado laboral rural tiene caracteristicas muy particulares en cuanto a su
dinamica y procesos de ajuste (como vimos en la seccidn de introduccion, las
encuestas encuentran casi siempre pleno empleo en las zonas rurales). Se
ha construido una base de datos tipo panel (no balanceado)! que contiene
informacion de hogares encuestados en las Encuestas Nacionales de
Hogares (ENAHO) anuales realizadas entre 1998 y 2005. Especificamente,
nos interesan como Grupo de Estudio todos los hogares en los cuales alguno
de sus miembros reporté periodos de empleo en una primera observacion y
desempleo o inactividad en una segunda observacién® Se han logrado

identificar 1,947 hogares con estas caracteristicas deseadas.

Asimismo, se han encontrado 12,057 hogares en los cuales todos los
miembros que reportaron estar empleados en el primer periodo, los siguieron
siendo en el segundo periodo. Estos hogares seran utilizados para la

construccion de nuestro grupo de control.

Impacto sobre los ingresos y gastos del hogar

El primer resultado esperado ante la pérdida del empleo de un miembro del

hogar es que los ingresos familiares se reduzcan. Sin embargo, otros factores

adicionales a la pérdida del empleo de uno de sus integrantes podrian estar

detras de las variaciones observadas en el ingreso familiar. Por ejemplo, una

buena o mala coyuntura macroecondémica del pais podria ayudar a compensar o

exacerbar el impacto negativo del desempleo de uno de sus miembros, con

aumentos o caidas en los ingresos promedio de otros miembros del hogar. Por

! Se refiere al hecho que no todos los individuos reportan informacién para todos los periodos.
2 Siguiendo la literatura peruana sobre el tema: Herrera e Hidalgo (2002), Chacaltana (2001), Diaz y Maruyama (2000), se
incluye también a la inactividad como una situacion similar al desempleo pues suele ser de caracter involuntario o forzoso.



ello se necesita comparar lo que sucede con el Grupo de Estudio con las

variaciones observadas en un Grupo de Control (dobles diferencias).

Para construir el Grupo de Control se utilizan técnicas provenientes del campo
de la evaluacion de impacto. Asi, se usa la metodologia de “emparejamiento por
puntuacion de la propension” (“propensity score matching” -PSM-), mediante la
cual es posible evaluar los cambios en las variables de interés en comparacion
con un grupo contrafactual (que en este caso se trata de los individuos que no

atravesaron por un periodo de desempleo o inactividad)?.

Esta técnica permite que la situacion de cada afectado se compare con un
control de caracteristicas similares. Especificamente, para el célculo del puntaje
de propensién se utiliza la estimaciéon del ‘vecino mas cercano’ lo que implica
asignar a cada desempleado el control que tenga el puntaje mas cercano al

suyo.

Asi, es posible comparar a los individuos que pasaron por el periodo de
desempleo con otros que tenian una probabilidad similar de pasar por este
periodo, pero que no lo hicieron. De esta manera el escenario contrafactual que
Se genera es mAas preciso y nos permite calcular con mayor exactitud el impacto

gue se enfrenta al pasar por el desempleo.

El Cuadro 4 presenta nuestras estimaciones descriptivas de dobles diferencias.
Postulamos dos maneras de medir el potencial castigo en el ingreso familiar. La
primera medicién (Castigo 1) es igual al cociente de la variacion porcentual de
los ingresos promedio del grupo de estudio y la variacion porcentual de los
ingresos promedio del grupo de control, menos uno. La segunda medicion
(Castigo 2) es igual a la mediana de los cocientes de las variaciones
porcentuales de los ingresos del Grupo de Estudio y la variacion porcentual de
los ingresos promedio del grupo de control, menos uno. Medido por ambos
tipos de castigo, la magnitud del efecto del desempleo en los ingresos del hogar

se encuentra por encima del 25%; es decir, los hogares pierden alrededor de la

® Rosenbaum, Paul y Donald Rubin (1983).
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cuarta parte de sus ingresos cuando uno de sus miembros pasa por un episodio

de desempleo.

Cuadro N° 4
Ingresos del hogar y castigos promedio
de los grupos de estudio y control en el periodo 1998-2005

Grupo Ingresos TO Ingresos T1 Obs.
Estudio (ED)* 2706.4 1924.2 1,947
Control (EE)? 2648.0 2550.7 1,947

Castigo1® -26%
Castigo2* -27%

1: Son aquellos que empiezan empleados y luego pasan por un periodo de desempleo.

2: Son aquellos que se mantienen empleados los dos periodos de observacion (identificados con
la metodologia PSM).

3: Es igual al cociente del crecimiento porcentual de los ingresos promedio del grupo de estudio
y el crecimiento porcentual de los ingresos promedio del grupo de control, menos uno.

4: Es igual a la mediana de los cocientes de los crecimientos porcentuales de los ingresos

del grupo de estudio y el crecimiento porcentual de los ingresos promedio del grupo de control,
menos uno.

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

El segundo efecto esperado cuando una persona cae en el desempleo es que el
consumo del hogar caiga (al menos parcialmente). El Cuadro 5 nos muestra que
si bien las familias reducen su consumo cuando un miembro del hogar cae en el
desempleo, este efecto es menos fuerte que el impacto en los ingresos (mientras
los ingresos caen en mas de 25%, el gasto se reducen en alrededor del 7%),

sugiriendo que los hogares buscan estrategias para suavizar su consumo.

Cuadro N°5
Gastos del hogar y castigos promedio
de los grupos de estudio y control en el periodo 1998-2005

Gastos TO Gastos T1
Estudio (ED) 1960.4 1769.9 1,947
Control (EE) 2003.6 1920.9 1,947
Castigol -6%
Castigo2 -7%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia

Si separamos los efectos que tiene el desempleo en los ingresos y gastos del
hogar en diferentes grupos de individuos, podremos constatar que no todos los
grupos son igualmente sensibles ante este episodio. EI Cuadro 6 nos permite
separar este efecto segun la relacion que el individuo que perdi6 el empleo tiene
con el jefe del hogar. Como era de esperarse, los hogares son mucho mas

sensibles ante la pérdida del ingreso del jefe del hogar, sufriendo castigos a nivel

11



de ingresos de mas del 40% y a nivel de gastos alrededor de 10% (en valor

absoluto).

Por otro lado, resulta interesante notar que los ingresos del hogar son
relativamente menos sensibles ante la pérdida del empleo del conyuge del jefe
del hogar. A nivel de gastos del hogar esta diferencia se reduce, acercandose

bastante a la del conyuge.

Cuadro N° 6
Castigos promedio en ingresos y gastos del hogar del grupo de estudio y de control segln
relacidon con el jefe del hogar

Relacién con el Ingresos Gastos
jefe del hogar Castigol Castigo2 Castigol  Castigo2
Jefe del Hogar -41.0% -43.6% -13.8% -8.9% 626
Coényuge -25.4% -26.3% -5.4% -9.2% 423
Otros -33.6% -26.7% -0.8% -5.3% 898

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

Otro analisis importante es evaluar si existen diferencias a nivel de género y nivel
de estudios del miembro del hogar que pierde el empleo. En el Cuadro 7,
podemos notar que en términos de ingresos del hogar, éstos son claramente
mas sensibles ante la pérdida del empleo del hombre. Tanto el castigo 1 como el
castigo 2 se encuentran entre siete y nueve puntos porcentuales por encima en
el caso de los hombres frente al de las mujeres. Esto se explicaria por la mayor
proporcion de los ingresos del hogar sustentada en la fuerza laboral masculina.

El analisis a nivel de gastos es diferente, sin embargo, siendo los hogares mas
sensibles ante la pérdida del empleo de un miembro femenino. Esto parece
mostrar que las estrategias que utilizan los hogares para suavizar su consumo

se activan de manera mas efectiva cuando quién pierde el empleo es un hombre.

El analisis en términos de nivel de estudios es bastante revelador. A primera
vista, los castigos se van incrementando a medida que el nivel de ingresos de la
persona desempleada aumenta. Mientras que los castigos 1 y 2 en los ingresos
son de -19.2% y -24.7% para las personas sin estudios, respectivamente; éstos
ascienden hasta -40.2% y -31.7% para los individuos con educacion superior

universitaria. Si bien existen hogares jefaturados por personas con diferentes
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niveles educativos, la fuerza laboral con educacion superior parece tener un

peso mucho mas fuerte en los ingresos familiares.

El efecto a nivel de gastos, sin embargo, es diferente. Los castigos no se
incrementan claramente con el nivel de educacion. Es posible que en este caso
existan dos efectos actuando al mismo tiempo. El primer efecto ya lo hemos
mencionado: a mayor nivel educativo del miembro del hogar, mayor proporcion
de los ingresos son atribuibles a éste. El segundo efecto nos indicaria que a
medida que una persona es mas educada tiene mayor capacidad para suavizar
su consumo, por ejemplo a través del acceso al crédito o la venta de activos
financieros. Por ello, las familias con desempleados con educacion universitaria

pueden suavizar mas la caida en sus niveles de consumo.

Cuadro N° 7
Castigos promedio en ingresos y gastos del hogar del grupo de estudio y de control
por género y nivel de estudios alcanzado

Ingresos Gastos

Categoria Castigol Castigo?2 Castigol Castigo?2 ol
Hombre -37.6% -35.4% -3.3% -5.1% 1,062
Mujer -30.4% -26.9% -8.8% -9.7% 885
Sin estudios -19.2% -24.7% -9.8% -8.2% 283
Primaria -25.4% -24.3% -3.9% -8.9% 562
Secundaria -33.4% -32.9% -3.4% -6.1% 775
Superior -40.2% -31.7% -7.1% -7.5% 322

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

Otras caracteristicas que pueden ser analizadas es el sector de la economia en
la que trabajaba el miembro del hogar que perdié el empleo y el tipo de trabajo
gue tenia. Como se aprecia en el Cuadro 8, la diferencia, tanto en términos de
ingresos como de gastos, no parece muy clara entre los que trabajaban en el
sector publico y los que lo hacian en el privado. Mientras que el Castigo 1 es
superior en el caso del sector privado, el Castigo 2 se encuentra por encima

dentro del sector publico.

Por otro lado, los hogares parecen ser mas sensibles ante la pérdida del empleo
de un trabajador dependiente que a la de un independiente. En términos de
ingresos, los castigos se encuentran entre 5.5 (castigo 2) y 9.2 (castigo 1) puntos
porcentuales por encima entre los dependientes. Por el lado de los gastos, las

brechas cambian a 8.1 (castigo 2) y 7.2 (castigo 1) puntos porcentuales.
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Cuadro N° 8
Castigos promedio en ingresos y gastos del hogar del grupo de estudio y de control
por sector de trabajo y tipo de trabajador

Ingresos Gastos

Categoria Castigol Castigo?2 Castigol Castigo?2 Obs:
Sector Publico -33.7% -34.1% -5.9% -7.5% 158
Sector Privado -35.7% -32.0% -6.5% -7.1% 1,652
Independiente -28.3% -28.4% -10.5% -12.2% 728

Dependiente -37.5% -33.9% -3.3% -4.1% 1,219

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia

El Cuadro 9 muestra que los ingresos de los hogares limefios son méas sensibles
gue los del resto de zonas urbanas ante la pérdida del empleo de uno de sus
miembros. La brecha en términos de ingresos se encuentra entre 13.8 y 17
puntos porcentuales, mientras que la de gastos se encuentra entre 1.4 y 4.9

puntos porcentuales.

Cuadro N°9
Castigos promedio en ingresos y gastos del hogar del grupo de estudio y de control
por zona geografica

e Ingresos Gastos
Zona Geografica Castigol Castigo2 Castigol Castigo2
Lima -42.6% -39.5% -2.2% -5.9% 670
Resto Urbano -25.6% -25.7% -7.1% -7.3% 1,037

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia

El Cuadro 10 nos muestra informacién poco contundente con relacion a la
coyuntura macroeconémica. Al parecer, no existe relacion evidente entre el
momento del ciclo econdmico y la magnitud de los castigos que enfrentan los

hogares por culpa del desempleo.

Cuadro N° 10
Castigos promedio en ingresos y gastos del hogar del grupo de estudio y de control
por trienio movil

Ingresos Gastos
Castigol Castigo?2 Castigol Castigo?2

1998-1999 -28.9% -6.3%

1999-2000 -12.2% -16.6% -3.1% -2.5% 71
2000-2001 -37.8% -40.0% -11.1% -14.8% 194
2001-2002 -19.6% -20.2% -4.8% -8.7% 321
2002-2003 -35.5% -35.4% -4.5% -0.4% 337
2003-2004 -33.9% -26.3% -15.1% -9.2% 313
2004-2005 -44.6% -39.4% -0.4% -3.9% 479

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia
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El Cuadro 11 nos indica que en términos de ingresos, la pérdida del empleo
dentro del grupo etario medio (entre 26 y 45 afios) tiene un mayor impacto sobre
el ingreso familiar puesto que se trata de jefes de hogar en su mayoria de casos.
Sin embargo, los hogares en los que el miembro que pierde el empleo tiene méas
de 45 afos, parecen tener mayores dificultades para suavizar su consumo, pues
registran un castigo, en términos de consumo, similar (o incluso superior) a los

del grupo etario medio.

Cuadro N° 11
Castigos promedio en ingresos y gastos del hogar del grupo de estudio y de control
por grupo etario

Grupo Etario . Ingresos . . Gastos .
Castigol Castigo?2 Castigol Castigo?2
14-25 -27.9% -26.7% 3.0% 2.4% 564
26-45 -40.3% -34.1% -8.8% -11.1% 857
46-mas -31.2% -34.0% -10.9% -10.1% 526

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia

3.1.Evolucion de la composicion del gasto familiar

Una vez que sabemos que los gastos del hogar en general sufren como
consecuencia de la caida en el desempleo, vale la pena preguntarse si todos
los componentes de este gasto son igualmente sensibles. Para lograrlo, se
ha descompuesto el gasto monetario en 9 rubros: alimentos, vestido y
calzado, conservacion de la vivienda y fuentes de energia, muebles y
enseres, conservacion de la salud, transporte y telecomunicaciones,

educacion, esparcimiento y cultura, y otros gastos del hogar.

Los resultados de esta descomposicion se muestran en el Cuadro 13. Lo mas
resaltante de este cuadro es que los gastos en vivienda y educacién, son los
menos sensibles ante la pérdida del empleo de uno de los miembros del
hogar, incluso mostrando aparentes premios. Por el lado del gasto en
vivienda (que incluye los gastos en alquiler, conservacion de la vivienda,
electricidad y combustible para el hogar), parece légico que estos rubros no
puedan cambiar mucho, al menos en el corto plazo, a pesar de que los
ingresos caen. Incluso es posible que los miembros del hogar empiecen a
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sustituir alimentos consumidos fuera del hogar por alimentos preparados
dentro del hogar, lo que incrementaria, en alguna magnitud, el uso de

combustibles como gas o kerosene.

Por el lado del gasto en educacion, extrafia a primera vista que éste suba
cuando algun miembro del hogar pierde el empleo. Como se vera mas
adelante, los hogares no suelen sacrificar la formacion educativa de los
miembros del hogar aun ante estos shocks laborales negativos. Esto
explicaria que el castigo sea cercano a cero, pero aun seguiria sin explicarse
un coeficiente positivo. Lo que podria estar detrds de este resultado es que
algunos de los individuos que se retiran de la fuerza laboral lo hacen para

dedicarse a estudiar, con lo cual, el gasto en educacién de su familia sube.

Un aspecto preocupante es que los hogares estarian sacrificando de manera
significativa el gasto en conservacion de la salud (jEl castigo alcanza el
48.7%!). Esto puede poner en serio peligro al capital humano del hogar y
como consecuencia, reducir la capacidad del miembro desempleado de
volver a conseguir empleo (pasa mas tiempo enfermo y menos buscando
trabajo), lo que a su vez reduciria aun mas la capacidad del hogar de gastar
en medicinas a medida que los ahorros familiares son consumidos, formando

un circulo vicioso de desempleo, pobreza y enfermedad.

Finalmente, podemos apreciar que el gasto en alimentos parece moverse de
manera bastante similar al gasto total, manteniendo un castigo de casi 9%,
ligeramente superior al 7% de castigo sobre el gasto total. Este hallazgo
contradice, aunque en una magnitud pequefa, el postulado de Engel que
indicaria que, antes caidas en el ingreso total, el gasto en alimentos se
reduciria menos que proporcional, por tratarse de necesidades primarias de

la familia.
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Cuadro N° 13

Castigos promedio segln
grupo de gasto en el hogar

Grupo Castigo | Castigo
de gasto 1 2
Alimentos -9% -9%
Vestido -13% -41%
Vivienda 9% 2%
Muebles y enseres -17% -13%
Salud -3% -49%
Transporte y telecomunicaciones 4% -26%
Educacion -47% 5%
Esparcimiento -2% -32%
Otros -18% -19%
Total -6% -7%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

3.2.Impacto del desempleo sobre laingesta caldrica del hogar

Si bien el gasto en alimentos cae de manera ligeramente superior al gasto
total, resulta pertinente investigar qué esta sucediendo con la ingesta calérica
del hogar. La respuesta no es tan obvia como parece, ya que la composicion
del gasto en alimentos puede variar para reducir el gasto total sin reducir tan
dramaticamente el consumo caldrico. Por ejemplo, el hogar puede dejar de
comprar cortes relativamente caros de carnes (como la pechuga de pollo) y
sustituirlos por otros menos caros pero con un aporte caldrico similar (como

el encuentro o las visceras).

El Cuadro 14 nos muestra que, efectivamente, el castigo en la ingesta
calérica de los hogares objetivo se encuentra entre 4 y 6%. Como
esperdbamos, esta cifra se encuentra por debajo del castigo en alimentos e
incluso es inferior al castigo en el gasto total, reestableciéndose de esta
manera el cumplimiento de la Ley de Engel.
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Cuadro N° 14
Ingesta calérica y castigos promedio

de los grupos de estudio y control
Grupo Gastos TO Gastos T1

Estudio (ED) 29431 2669.0
Control (EE) 3112.0 2997.7
Castigol -5.9%
Castigo2 -4.0%
Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia
Gréfioo N°1:

Castigos en el ingreso, gasto, consumo de alimentos
e ingesta calérica

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Tot. Ingresos  Tot. Gastos Alimentos Calorias

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

4. Impacto sobre laincidencia en pobreza

Como consecuencia de la reduccion en los ingresos y gastos del hogar, se
esperaria que una proporcion significativa de hogares caigan bajo la linea de la
pobreza. En el Cuadro 15 se puede observar que los individuos pertenecientes a
nuestro grupo de estudio, presentan en el periodo inicial (TO) una incidencia de
pobreza similar a la del grupo de control (alrededor de 38%). Sin embargo,
dentro del grupo de personas que caen en desempleo, la incidencia de pobreza
aumenta en 11 puntos porcentuales. Por el contrario, el grupo de control ha
mantenido su nivel de pobreza relativamente estable (incluso se muestra una

ligera reduccion)
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El castigo por haber caido en el desempleo (tipo 1) alcanza el 33.1% (incremento
neto en la incidencia de la pobreza) en este caso. El castigo tipo 2, en contraste,

es estimado en 9.7%.

Cuadro N° 15
Porcentaje de pobrezay castigos promedio

de los grupos de estudio y control en el periodo 1998-2005
Grupo Pobreza TO Pobreza T1 Obs.

Estudio (ED) 39.8% 51.0% 1,947
Control (EE) 37.7% 36.3% 1,947
Castigol 33.1%
Castigo2 9.7%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia

Una vez que hemos analizado el impacto que tiene el desempleo sobre el nivel
de pobreza de la poblacibn en general, resulta interesante determinar qué
grupos son los mas vulnerables. Si se analiza qué miembro del hogar es el que
pierde el empleo, resulta claro que las familias deben ser mas susceptibles ante
la caida en el desempleo del jefe del hogar o de su conyuge, ya que estos

representan las dos fuentes de ingresos mas importantes en el hogar.

Este analisis se ve respaldado por la evidencia mostrada en el Cuadro 16. Luego
de que el jefe del hogar cae en el desempleo, la incidencia de la pobreza se
incrementa 34.7% mas que en el grupo de control. Esta cifra alcanza el 39.2%
cuando es la conyuge quién pierde el empleo, pero se reduce a 29.4% cuando

es otro miembro del hogar el que pierde el empleo.

Cuadro N° 16
Porcentaje de pobreza y castigos promedio del grupo de estudio y de control
segun relacién con el jefe del hogar

Relacion con el
jefe del hogar

Grupo PobrezaTO Pobreza Tl Castigol Castigo2 Obs.

Estudio 41% 54% 34.7% 9.0% 626
Jefe del Hogar Control 39% 38%
Conyuge Estudio 36% 50% 39.2% 10.6% 423
Control 37% 37%
o Estudio 40% 49% 29.4% 9.8% 898
ros Control 37% 35%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

El Cuadro 17 presenta comparaciones entre individuos con diferente género y

nivel de estudio alcanzado. En primer lugar se observa que, cuando el miembro
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del hogar que pierde el empleo es mujer, el crecimiento en la incidencia en
pobreza es mayor que en el caso contrario (tanto el castigo 1 como el castigo 2

son superiores).

Por otro lado, la comparacion entre individuos con diferentes niveles de estudios
es interesante: a medida que el nivel de estudios de una persona aumenta, su
hogar se vuelve mas vulnerable a la pobreza ante una pérdida de su empleo.
Esto se puede explicar porque mientras mayor sea el nivel de estudios de una
persona, la proporcion de sus ingresos dentro del hogar resulta mayor. De esta
manera, los hogares que pierden los ingresos de un universitario sufren mas que

aquellos que pierden la de una persona sin educacion.

Cuadro N° 17
Porcentaje de pobreza y castigos promedio del grupo de estudio y de control

por género y nivel de estudios alcanzado

Categoria Grupo \ Pobreza TO | PobrezaT1 \ Castigol Castigo2 Obs.
Estudio 44% 53% 29.2% 8.9% 1,062
Hombr '
ombre Control 38% 36%
Muier Estudio 35% 49% 39.4% 10.8% 885
: Control 37% 37%
. ; Estudio 62% 73% 27.9% 8.2% 283
Sin estudios
Control 42% 38%
. Estudio 55% 70% 27.9% 10.9% 562
Primaria Control 36% 36%
Secundaria Estudio 32% 41% 34.1% 8.9% 775
Control 37% 35%
Superior Estudio 12% 23% 90.7% 10.9% 322
P Control 38% 38%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

El Cuadro 18 nos indica que los hogares con individuos que perdieron un trabajo
en el sector publico aumentan su incidencia en pobreza en una proporcion
significativamente mayor que aquellos que perdieron su empleo en el sector
privado. Por otro lado, los hogares con trabajadores dependientes que pierden
su trabajo son mas sensibles que aquellos que tienen miembros que pierden su
trabajo independiente. Ambas diferencias pueden deberse a que tanto los
trabajos en el sector publico como los de tipo dependiente suelen ser mas
estables que los del sector privado o tipo independiente. Al parecer, los
trabajadores de los empleos menos estables habrian desarrollado estrategias

que los protegen de la pobreza ante estos eventos negativos. Por el contrario,
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los trabajadores con empleos mas estables no desarrollaron previamente

capacidades para suavizar su consumo porgue anticipaban menos estos shocks

negativos.
Cuadro N° 18
Porcentaje de pobreza y castigos promedio del grupo de estudio y de control
por sector de trabajo y tipo de trabajador
Categoria Grupo PobrezaTO PobrezaTl | Castigol | Castigo2 Obs.
T Estudio 22% 35% 67.9% 11.4% 158
Sector Publico
Control 41% 39%
Sector Privado Estudio 41% 52% 34% 10.2% 1,652
Control 38% 36%
. Estudio 42% 53% 29.2% 9.0% 728
|
ndependiente - ol 40% 39%
Dependiente Estudio 39% 50% 36% 10.2% 1,219
P Control 37% 34%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia

El Cuadro 19 nos indica que los castigos en términos de incremento de la
pobreza para los individuos residentes en Lima Metropolitana mas que duplican
a los que se ubican en otras zonas urbanas. Pareciera pues que la red de
proteccion social tanto formal como informal (que incluye al apoyo de familiares y
amigos) estaria mejor desarrollada en el resto de zonas urbanas que en Lima

Metropolitana.

Cuadro N° 19
Porcentaje de pobreza y castigos promedio del grupo de estudio y de control
por zona geogréfica

Zona Geografica Grupo PobrezaTO Pobreza T1 Castigol Castigo2 Obs.

Lima Estudio 29% 43% 69.5% 16.3% 670
Control 36% 32%
Resto Urbano Estudio 48% 58% 22.3% 7.1% 1,037
Control 40% 40%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

El Cuadro 20 nos permite comparar los efectos que tiene la pérdida del empleo
en diferentes periodos de tiempo. En general, no parece existir una relacion clara
entre el ciclo econdmico y la sensibilidad del hogar ante la perdida del empleo de
uno de sus miembros. Al parecer el efecto de la pérdida del empleo se reduce
s6lo cuando el ciclo cambia de recesivo a expansivo, pero no durante el resto del
periodo expansivo. Asi, aquellos que perdieron sus empleos en el afio 2001 6
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2002 sufren relativamente menos que aquellos que lo perdieron en otro

momento.

Cuadro N° 20
Porcentaje de pobreza y castigos promedio del grupo de estudio y de control

por trienio movil

Bienio Grupo PobrezaTO PobrezaT1 Castigol Castigo2
i 0 0 0 0
) . . . :
: . : . .
2000-2001 'éitrl:t?l; 28 ;; gg Of; 87.8% 14.6% 194
. . . . i
2001-2002 'éit:t?g 23 (;Z gg 0;2 39.9% 11.9% 321
. i . . .
2002-2003 'éf)‘r‘]’tf:g?l g? (;Z 22 O//Z 16.4% 7.4% 337
) . . . .
2003-2004 (E:S:#t?:ﬁ ii 02 ig ;Z 35.3% 9.6% 313
Estudio 38% 48% 29.1% 9.6% 479
2004-2005 Control 32% 32%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

El Cuadro 21 compara los castigos sobre la pobreza en diferentes grupos
etarios. Como era de esperarse, a medida que el miembro del hogar que pierde
el empleo es mayor, la incidencia en pobreza del hogar crece mas. Esto se
explica de la misma manera que para el caso de los niveles de estudio: a mayor
edad del miembro del hogar, mayor proporcion de los ingresos del mismo son

aportados por éste, por lo que el hogar depende en mayor medida de su empleo.

Cuadro N° 21
Porcentaje de pobreza y castigos promedio del grupo de estudio y de control

por grupo erario

Grupo Etario  Grupo Pobreza TO Pobreza T1 Castigol Castigo2 Obs.

14-25 Estudio 45% 50% 17.8% 6.1% 564
Control 33% 31%

26-45 Estudio 40% 53% 41.4% 11.0% 857
Control 40% 38%

46-mé Estudio 35% 48% 39.5% 11.5% 526
“mas Control 40% 39%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

Hasta el momento los incrementos en la pobreza indicados en nuestro panel

enmascaran un componente dinamico adicional en las cifras: las entradas y
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salidas de la pobreza de las familias concretas. En tal sentido, lo que hemos

mostrado son incrementos netos en la pobreza.

Como se muestra en el Cuadro 22, si bien la proporcion de pobres de nuestra
muestra se mantiene alrededor del 37%, sélo 28.3% fue pobre en ambos
periodos de tiempo, mientras que alrededor de un 17% adicional fue pobre en

alguno de los momentos.

Cuadro N° 22
Matriz de transicién de pobreza

T2
T1

Pobre 28.3% 8.3% 36.5%
No Pobre RERLZ 54.7% 63.5%
Total 37.1% 62.9% 100.0%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia

Pobre| No Pobre Total

Si descomponemos la matriz de transicion de pobreza en nuestros grupos de
estudio y de control, podemos ver que en ambos casos la proporcion de
personas que son siempre pobres no cambia mucho. Sin embargo, la proporcién
de personas que caen en la pobreza al perder el empleo es practicamente el

doble (9.2 puntos porcentuales superior) que en el grupo de estudio.

Cuadro N° 23 Cuadro N° 24

Matriz de transicidon de pobreza: grupo de estudio
T2

Matriz de transicién de pobreza: grupo de control
T2

T1 T1

Pobre 28.7% 8.2% 36.9% Pobre 25.9% 8.5% 34.4%

No Pobre 7.5% 55.6% 63.1% No Pobre 16.7% 48.9% 65.6%

Total 36.2% 63.8% 100.0% Total 42.6% 57.4% 100.0%

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia

Pobre No Pobre  Total Pobre|| No Pobre  Total

5. Andlisis econométrico

Para realizar una evaluacion mas fina del impacto de una experiencia de
desempleo o inactividad forzosa sobre el nivel de vida de las personas, asi
como la eficacia de las estrategias utilizadas por los hogares para reducir
este impacto, se han escogido tres indicadores de bienestar: gasto del hogar,

consumo de calorias y nivel de pobreza.
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5.1. Gasto del hogar

En primer lugar se estima un modelo de MICO (minimos cuadrados
ordinarios) que captura el castigo, luego de controlar por variables
socioeconOmicas Yy la variable dependiente rezagada, a través de la inclusion
de una variable dummy para la pérdida de empleo en una ecuacion que

predice la variacién de gastos:

logGy, = a+ F0 + ¥X + 04 +nlogGyy

donde:

G;: Gasto del hogar del periodo “i".

O: variable dummy objetivo. 1 si el individuo pertenece al grupo de objetivo
(que perdié el empleo en el periodo 1); O si pertenece al grupo de control
(que mantuvo el empleo en los dos periodos).

X: vector de controles por caracteristicas socioeconémicas del hogar (edad
del jefe del hogar, nivel de educacion del jefe del hogar, género del jefe del
hogar, nivel de pobreza, etc.).

A: acceso a programas publicos y redes sociales durante el periodo de

desempleo o inactividad.

En primer lugar, destacamos el efecto en el gasto del hogar de un periodo de
desempleo o inactividad en alguno de sus miembros. Como se puede ver en

la primera fila del Cuadro 25, este hecho reduce el gasto del hogar en 7.5%.

En cuanto al resto de variables de control de la regresion, se puede observar
que las familias con jefes de hogar mas educados alcanzan niveles de gasto
significativamente mayores, asi como los hogares ubicados en Lima
Metropolitana. Ademas, los hogares cuyos jefes son mayores de 65
experimentan un mayor nivel en sus gastos que aquellos cuyos jefes de

hogar son mas jovenes, especialmente si estos son menores de 25 afos.
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Finalmente, podemos apreciar que existe una fuerte relacion entre los niveles
de gasto de los hogares en distintos periodos. Un aumento de 1% en el gasto
en un periodo vendra seguido de un aumento de 0.8% en el siguiente, en

promedio.

Cuadro N° 25
Resultados del modelo de Gasto (sin interacciones

Variable Coeficiente t
Objetivo (desempleo) -7.48 -8.14%x*
Jefe del Hogar con Primaria 4.27 4.95%**
Jefe del Hogar con Secundaria 9.22 9.9***
Jefe del Hogar con Superior 15.25 13.26***
Lima 3.78 4.66***
1999-2000 -4.14 -2.51**
2003-2004 -3.53 -5.08***
2004-2005 -1.79 -1.88*
Jefe del Hogar Menor de 25 -3.65 -2.1%*
Jefe del Hogar Mayor de 65 4.43 6.67***
Ln (GastoTO) 0.80 148.79%**
Constante 135.88 36.55***
Observaciones 13,712
R2 0.7008
R2 ajustado 0.7005

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia
*Significativo al 90% de confianza
**Significativo al 95% de confianza
***Sjgnificativo al 99% de confianza

A raiz de estos resultados, cabe preguntarse qué estrategias permiten que
algunos hogares eviten reducir sus gastos y caer en la pobreza cuando uno
de sus miembros pierde el empleo. La experiencia del desempleo hace que
las familias activen una bateria de respuestas que creen pueden ayudarlos a
evitar caer en la pobreza. De estas estrategias, algunas seran mas efectivas
gue otras para reducir el impacto del desempleo sobre la calidad de vida del
hogar. Esto finalmente determinara qué hogares logran resistir con éxito este

periodo.

El Cuadro 26 muestra el impacto que tiene la pérdida del empleo de un
miembro del hogar sobre la probabilidad de utilizar un conjunto de estrategias
defensivas. Alli se puede apreciar que en los hogares con desempleados, la
probabilidad de terminar con un ahorro negativo (ingresos menos gastos)

aumenta en 51%. Estos resultados indicarian que los hogares perciben este
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shock en sus ingresos como parcialmente transitorio y, de acuerdo con la
teoria del ingreso permanente, suavizan la trayectoria de sus niveles de

consumao.

Sin embargo, el acceso a esta estrategia sera solo posible para aquellos
hogares que tengan un stock de ahorro suficiente o sean sujetos de crédito
de consumo, lo que dificilmente sera cierto para familias en situacion de
pobreza. Por lo tanto, estas familias deberan buscar otras fuentes alternativas

de ingreso para soportar la crisis.

El mismo cuadro revela que los hogares empiezan a buscar estas fuentes de
ingreso adicionales fuera del hogar. El episodio de desempleo aumenta la
probabilidad de empezar a recibir transferencias de otros hogares dentro del
territorio nacional en 29%. Por otro lado, el impacto de este episodio sobre la
probabilidad de recibir transferencias del extranjero parece no ser
significativo. Esto puede deberse a que los hogares de clases bajas, no
tienen los recursos necesarios para enviar a algan miembro fuera del pais,

por lo que la aplicacion de esta estrategia les seria muy dificil.

El Cuadro 26 indica también que el episodio de desempleo de un miembro
del hogar no pareceria tener un impacto significativo global sobre el nimero
de horas trabajadas por los otros miembros del hogar, ni sobre la
probabilidad de empezar a beneficiarse de programas sociales. Ademas, el
impacto sobre la desercion escolar es nulo, lo que indica que los hogares

valoran el capital humano que estan construyendo sus hijos de manera

significativa.
Cuadro N° 26
Impacto de caer en el desempleo sobre la probabilidad del hogar
de usar estrategias de superacion de la pobreza

Estrategia : Biecto Z P>z

impacto
Desahorro familiar 0.512 16.22 0.000
Empezar a recibir transferencias nacionales 0.287 4.22 0.000
Empezar a recibir programas sociales 0.131 1.60 0.109
Empezar a recibir transferencias del extranjero 0.207 1.27 0.204
Aumento en las horas trabajadas por otros miembros 0.064 1.16 0.245
Desercion escolar de alguno de los miembros del hogar -0.123 -0.42 0.674
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Ahora veamos qué tan efectivas son estas estrategias, usadas por los
hogares que han sufrido el desempleo, en reducir el impacto negativo en el
bienestar. Para esto, se han incluido interacciones entre estas estrategias y
caracteristicas del hogar y del desempleado con la variable objetivo. Los
resultados se muestran en el Cuadro 27. En primer lugar, observamos que,
como era de esperarse, si el miembro del hogar que pierde el empleo es el
jefe o su coényuge, la caida en el gasto del hogar se incrementa en 12% y 6%
respectivamente. Asimismo, cuando el miembro que pierde el empleo es

muijer, el hogar sufre una reduccion adicional del 3.7% en sus gastos.

Dentro de las estrategias que utilizan los hogares, podemos notar que tanto
el incremento de horas trabajadas por otros miembros, como empezar a
recibir transferencias nacionales y del extranjero, o empezar a ser
beneficiario de programas sociales, son estrategias eficaces en reducir la
caida de los gastos del hogar. Asi, el aumento en las horas trabajadas por
otros miembros reduce el castigo en el gasto del hogar en 15.8%, el acceso a
programas sociales en 11.1%, las transferencias del extranjero lo hacen en

10.8% mientras que las transferencias nacionales en 4.3%.

Por el contrario, caer en el desahorro (gastos del hogar mayores a ingresos
del hogar) o utilizar la estrategia de la desercién escolar no parece rendir

frutos en términos de reduccion del castigo en el gasto familiar.

También es importante notar que haber tenido acceso a CTS antes de
quedar desempleado no parece tener ningun efecto positivo sobre la
capacidad de gasto del hogar durante el episodio analizado. Es posible que
los beneficios del acceso a CTS y del desahorro se encuentren limitados por
el monto acumulado antes del periodo de desempleo, el cual puede ser

insuficiente para reducir significativamente los efectos del desempleo.
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Cuadro N° 27
Resultados del modelo de Gasto (con interacciones

Variable Coeficiente t
Obijetivo 83.62 7.45%+*
Obj x Jefe del Hogar -12.07 -6.07***
Obj x Conyuge -6.00 -2.57%**
Obj. x Mujer -3.71 -1.95*
Obj x Mas horas trabajadas por hogar 15.84 8.06***
Obj x Programas Sociales 11.09 4.61***
Obj. x Transferencias Extranjeras 10.81 2.24%*
Obj x Transferencias Nacionales 4.29 1.90*
Objx CTS TO 4.42 1.15
Obj x Desahorro 1.60 0.94
Obj x Desercién Escolar -0.60 -0.07
Obj x Ln (GastoTO0) -0.12 -8.43***
Jefe del Hogar con Primaria 4.30 5.01%**
Jefe del Hogar con Secundaria 9.37 10.11%**
Jefe del Hogar con Superior 15.65 13.68***
Lima 3.99 4,95%**
1999-2000 -4.43 -2.7***
2003-2004 -3.21 -4.62%**
2004-2005 -1.62 -1.69*
Jefe del Hogar Menor de 25 -3.64 -2.11%*
Jefe del Hogar Mayor de 65 4.31 6.51***
Ln (GastoTO) 0.81 144.71%**
Constante 126.02 32.26***
Observaciones 13,712
R2 0.7049
R2 ajustado 0.7045

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia
*Significativo al 90% de confianza
**Significativo al 95% de confianza
***Significativo al 99% de confianza

5.2.Ingesta calorica

De manera similar a lo hecho en el acapite anterior, se estima un modelo de
MICO que captura el castigo, luego de controlar por variables
socioeconOmicas Yy la variable dependiente rezagada, a través de la inclusion
de una variable dummy por desempleo en una ecuacion que predice la

variacion en la disponibilidad de calorias que tiene el hogar:

loglyy = a4+ FO+ X + 04 + nlogCysy

donde:
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Ci: Disponibilidad de calorias del hogar del periodo “i".

O: variable dummy objetivo. 1 si el individuo pertenece al grupo de objetivo
(desempleo en el periodo 1); 0 si pertenece al grupo de control (empleo
siempre).

X: vector de controles por caracteristicas socioecondémicas del hogar (edad
del jefe del hogar, nivel de educacion del jefe del hogar, género del jefe del
hogar, nivel de pobreza, etc.).

A: acceso a programas publicos y redes sociales durante el periodo de

desempleo o inactividad.

El primer resultado interesante es que la ingesta caldrica es también afectada
de manera significativa por la caida en el desempleo de uno de los miembros
del hogar. Estos hogares sufren una pérdida en su consumo de calorias

equivalente a 13.3%.

En cuanto a los controles de la regresion, en este caso se ve que si bien a
mayor educacion del jefe del hogar, mayor el consumo de calorias, el efecto
no es significativo hasta que este nivel educativo alcanza la secundaria
completa. Adicionalmente, vivir en Lima y tener un jefe de hogar mayor de 65
afnos, también tienen efectos positivos sobre la ingesta calorica del hogar
(aumentan el nivel en 3% y 2.1%, respectivamente). Por otro lado, la relacion
intertemporal es mas débil que en el caso del consumo. Un incremento de
1% en el consumo de calorias en un periodo es acompafiado de un

incremento de solo 0.6% en las mismas en el siguiente periodo.
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Cuadro N° 28

Resultados del modelo de Ingesta Cal6rica (sin interacciones
Variable Coeficiente t

Objetivo (desempleo) -13.25 -12.1%**
Jefe del Hogar con Secundaria 2.69 3.32%**
Jefe del Hogar con Superior 1.89 1.8*
Lima 3.86 4.24%xx
1999-2000 -3.77 -2.1%*
2000-2001 4.57 3.59%**
2002-2003 -3.47 -3.13%**
2003-2004 -3.81 -4,39***
Jefe del Hogar Mayor de 65 2.14 2.99%**
Ln (CaloriasTO0) 0.59 69.75***
Constante 318.09 46.83***
Observaciones 11,909

R2 0.3146

R2 ajustado 0.3140

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboraci6n propia
*Significativo al 90% de confianza
**Significativo al 95% de confianza
***Significativo al 99% de confianza

Al incluir las interacciones en el modelo de ingesta calérica (Cuadro 29),
podemos ver que cuando el individuo que pierde el empleo se encuentra por
debajo de los 25 o por encima de los 65 afos, el castigo en la ingesta
caldrica del hogar es significativamente menor (9.6% y 8%, respectivamente).
Adicionalmente, si quién pierde el empleo es mujer, el consumo de calorias
del hogar sufre un 5.3% adicional. Este resultado sugiere que los ingresos
provenientes de las mujeres trabajadoras, son gastados de manera mas
eficiente en términos de calorias. Nuevamente, cuando el jefe es quien
pierde el empleo, el hogar sufre significativamente més, reduciendo su

ingesta caldrica un 8.7% adicional.

En este caso, se puede apreciar en el Cuadro 29 que las Unicas estrategias
efectivas para reducir la caida en la ingesta calérica son la recepcion de
transferencias de otros hogares dentro del territorio nacional (12.5%), el
acceso a programas sociales (5.4%) y el aumento de las horas trabajadas

por otros miembros del hogar (4.6%).
Nuevamente, ni el acceso a CTS en el periodo inicial del miembro del hogar

que perdid el empleo ni la estrategia de desercion escolar tienen ningun

efecto paliativo.
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Cuadro N° 29

Resultados del modelo de Ingesta Calérica (con interacciones
Variable Coeficiente t

Objetivo -17.87 -6.71***
Obj x Menor de 25 9.55 3.75%**
Obj x Mayor de 65 8.01 3.06***
Obj x Jefe del Hogar -8.71 -3.21%**
Obj x Mujer -5.33 -2.41**
Obj x Transferencias Nacionales 12.48 4 55%**
Obj x Programas Sociales 5.38 1.94*
Obj x Mas horas trabajadas por hogar 4.57 1.90*
Objx CTS TO -6.90 -1.51
Obj. x Transferencias Extranjeras 7.79 1.24
Obj x Desahorro 2.45 1.19
Obj x Desercion Escolar -1.96 -0.19
Jefe del Hogar con Secundaria 2.78 3.44***
Jefe del Hogar con Superior 2.12 2.03**
Lima 3.97 4.36***
1999-2000 -3.75 -2.09**
2000-2001 4.73 3.72%**
2002-2003 -3.28 -2.95%**
2003-2004 -3.50 -4.02%**
Jefe del Hogar Mayor de 65 1.85 2.54**
Ln (CaloriasTO) 0.59 69.93***
Constante 317.78 46.89***
Observaciones 11,909

R2 0.3186

R2 ajustado 0.3174

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracion propia
*Significativo al 90% de confianza
**Significativo al 95% de confianza
***Sjgnificativo al 99% de confianza

5.3.Nivel de pobreza

Por dltimo, se estimé un modelo logistico que captura el castigo luego de
controlar por variables socioeconémicas a través de la inclusion de una
variable dummy por desempleo en una ecuacion que predice la variacion en

el nivel de pobreza monetaria que tiene el hogar:

P.=0+F0+9x+3a

donde:

Pr; =1 =l el hogar fue pobre en el periodo flnal
Ppy = 0 =l el hogar fue no pobre en el periode final
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O: variable dummy objetivo. 1 si el individuo pertenece al grupo de objetivo
(desempleo en el periodo 1); O si pertenece al grupo de control (empleo
siempre).

X: vector de controles por caracteristicas socioeconémicas del hogar (edad
del jefe del hogar, nivel de educacion del jefe del hogar, género del jefe del
hogar, nivel de pobreza, etc.).

A: acceso a programas publicos y redes sociales durante el periodo de

desempleo o inactividad.

En los Cuadros 30 y 31 se reportan directamente los efectos impacto
asociados a los coeficientes de la estimacion logistica, estos miden el
impacto porcentual (evaluado en la media) sobre la probabilidad de ser
pobres en el periodo final. La primera fila del Cuadro 30 muestra que la
pérdida del empleo de algin miembro del hogar aumenta casi en 50% la
probabilidad de ser pobre. Adicionalmente, se puede observar como esta
probabilidad cae radicalmente a medida que el jefe del hogar se vuelve mas
educado (cuando el jefe del hogar tiene educacién superior la probabilidad de
ser pobre cae en 90%). Otro resultado interesante es que la probabilidad de
ser pobre mas que se duplica entre aquellos que fueron pobres en el periodo
anterior y mas que se triplica entre aquellos que fueron pobres extremos.
Este resultado indica que el componente cronico de la pobreza es bastante
alto.

Cuadro N° 30
Resultados del modelo de Pobreza (sin interacciones)
Efecto

Variable Impacto z

Objetivo (desempleo) 0.44 9.97***
Jefe de Hogar con Primaria -0.19 -4.56%***
Jefe de Hogar con Superior -0.48 -10.46%**
Jefe de Hogar con Superior -0.91 -13.94x**
2000-2001 0.22 4.00%**
2001-2002 0.11 2.58***
Jefe de Hogar Mayor 65 -0.30 -8.89***
Pobre no extremo TO 1.79 46.05***
Pobre extremo TO 2.80 36.27***
Observaciones 13,727

Prob > chi2 0.000

Pseudo R2 0.3535

*Significativo al 90% de confianza
**Significativo al 95% de confianza
***Significativo al 99% de confianza
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Al incluir las interacciones en el Cuadro 31 se puede identificar que solo la
recepcion de transferencias del extranjero y el aumento en las horas de
trabajo de los otros miembros del hogar fueron estrategias significativamente
tiles para disminuir la probabilidad de caer en la pobreza (con un efecto
impacto de 54 y 22%, respectivamente). Por otro lado, la estimacién nos
indica nuevamente, que entre los hogares del grupo objetivo, los que se
encuentran en situacion de pobreza son los que menos sufren en términos
porcentuales. Finalmente, y como ya era de esperarse, el acceso a CTS
vuelve a mostrarse como un recurso ineficaz (insuficiente, en el mejor de los

casos) para proteger al hogar durante este episodio.

Cuadro N° 31
Resultados del modelo de Pobreza (con interacciones
Efecto

Variable z
Impacto
Obijetivo 0.78 10.26***
Obj x Pobre no extremo TO -0.62 -6.92%**
Obj x Pobre extremo TO -1.15 -5.14%**
Obj x Mas horas trabajadas por hogar -0.22 -2.5%*
Obj. x Transferencias Extranjeras -0.54 -2.22**
Objx CTS TO -0.18 -1.0
Obj. x Transferencias Nacionales -0.08 -0.8
Obj x Desahorro -0.04 -0.6
Obj x Desercion Escolar 0.07 0.2
Obj x Programas Sociales 0.02 0.2
Jefe del Hogar con Primaria -0.19 -4, 41 %%
Jefe del Hogar con Superior -0.49 -10.42%**
Jefe del Hogar con Superior -0.92 -13.94***
2000-2001 0.22 4.02%**
2001-2002 0.12 2.73%*
Jefe del Hogar Mayor 65 -0.30 -8.85%**
Pobre no extremo TO 1.90 44, 15%**
Pobre extremo TO 2.95 35.08***
Observaciones 13,727
Prob > chi2 0.000
Pseudo R2 0.3576

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboraci6n propia
*Significativo al 90% de confianza

**Significativo al 95% de confianza
***Significativo al 99% de confianza

33



6. Conclusiones y recomendaciones

A manera de resumen, es posible consolidar los resultados de las
estimaciones obtenidas a través de los distintos métodos. El Grafico N° 2 nos
indica de manera clara que existe un impacto negativo cuantitativamente
significativo de la pérdida del empleo de un miembro del hogar sobre los
niveles de vida de las familias afectadas: las tasas de reduccion de los gastos
reales del hogar y del consumo total de calorias, estimadas de manera
economeétrica, son importantes (7% y 13% respectivamente). Sin embargo,
estas caidas son todavia menores a las registradas en el caso de los
ingresos totales de hogar (25 a 27%, estimadas por dobles diferencias y

emparejamiento con controles).

Por tanto, la conclusién es doble. Por un lado, si se activan mecanismos de
proteccion social para disminuir el impacto de la pérdida del empleo en el
bienestar (por ello las caidas en gastos reales e ingesta de calorias son
menores a las disminuciones de los ingresos reales). Sin embargo, por otro
lado, estos mecanismos resultan insuficientes como para neutralizar
cualquier estrago en el bienestar familiar (de todos modos las reducciones de
gasto y calorias son notables). Mas aun, el impacto cuantitativamente mas
alarmante es en el crecimiento en los niveles de pobreza provocados (que
llegan hasta 44%).
Gréfico N° 2

Castigos* en términosde gastos, ingesta caldrica y
nivel de pobrezadel hogar

50%

40% e

30% -

2000 e B

10%

0%

uIngresos = Gastos ® Calorias Pobreza

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia
*En valores absolutos
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Dado estos resultados poco deseables, nuestro estudio se enfoc6 después en la
efectividad de las estrategias de proteccién que utilizan los hogares o que
promociona el Estado para limitar las consecuencias negativas en el hogar. El
Cuadro 32 resume la efectividad de las estrategias que resultaron significativas
en por lo menos una de las regresiones anteriores: recepcion de remesas del
extranjero, aumento del total de horas trabajadas por el hogar en su conjunto,
recibo de transferencias de ingresos dentro del pais y acceso a programas

sociales del Estado.

Cuadro N° 32
Resumen de estrategias Utiles para aliviar la caida en el bienestar

Estrategia Gastos \ Calorias Pobreza
Méas horas trabajadas por el hogar SIS v W
Recibir programas sociales S v X
Transferencias extranjeras I X Ny
Transferencias nacionales v IV X

Fuente: ENAHO 1998-2005. Elaboracién propia
. Significativo al 99% de confianza

. Significativo al 95% de confianza

vy Significativo al 90% de confianza
~ Significativo al 85% de confianza
X No significativo

La primera conclusion del cuadro comparativo es que solo el aumento de la
carga laboral en los otros miembros del hogar resultd una estrategia efectiva
para aliviar los problemas generados por el desempleo en todas las dimensiones
del bienestar. Las otras tres estrategias lograron ser efectivas en dos de las tres
dimensiones. Para el caso de las transferencias desde el extranjero, éstas
permitieron aminorar significativamente la caida de gastos en el hogar, pero no
la disminucion en la ingesta calorica de los miembros del hogar. Sin embargo,
también coadyuvé a que el hogar se protegiera de caer en la pobreza luego de la

pérdida de empleo de uno de sus integrantes.

Por otro lado se encuentran la recepcion de transferencias dentro del pais y el
apoyo de programas sociales de parte del Estado que si permitieron suavizar la
caida de gastos y de ingesta caldrica, aunque presumiblemente por su magnitud
insuficiente no impidieron una mayor probabilidad de que el hogar cayera por

debajo de la linea de la pobreza.
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A su turno, las estrategias de desahorro y desercion escolar no fueron efectivas
en ninguno de los casos para reducir el impacto negativo de la pérdida del
empleo. Por ultimo, se encontré también que el acceso a la CTS no resulta una
ayuda significativa para evitar una reduccion en el bienestar del hogar con la
pérdida del empleo. En este resultado influiria la libre disponibilidad actual de la
mayor parte de los depositos por este concepto, antes del episodio de
desempleo, la baja cobertura de este mecanismo en la PEA y la corta duracion

de los empleos a plazo fijo.

La primera recomendacion, a partir de este conjunto de resultados, seria reducir
la probabilidad de caer en el desempleo, puesto que este episodio resulta
costoso en términos de disminucion del bienestar familiar. Desde el punto de
vista macroeconémico, la reduccion de las tasas de desempleo pasa por tres
principales vias: un crecimiento econdmico alto y sostenido que produzca
incrementos continuos en la demanda de mano de obra, una legislacion laboral
razonablemente flexible y con cargas no salariales competitivas
internacionalmente que no desaliente la contratacion a tiempo indefinido de los
trabajadores, y por ultimo, mecanismos de politica fiscal y monetaria
contraciclicos que reduzcan la probabilidad e intensidad de recesiones ciclicas
en la economia. Desde el punto de vista microecondmico e individual, lo que
necesitan los trabajadores para reducir la probabilidad de perder el empleo es
mantenerse altamente empleables con capacitacion laboral continua dentro y

fuera de la empresa.

La segunda recomendacion seria ampliar los mecanismos de seguro institucional
para que los individuos y sus familias estén protegidos contra reducciones de
bienestar cuando ocurre la pérdida del empleo. En este sentido, se necesita
fortalecer la CTS decretando la intangibilidad de sus depdsitos hasta acumular
por lo menos el equivalente a 5 meses de salario (Yamada, 2008). También
seria importante facilitar los mecanismos de ahorro por cuenta propia en el
sistema financiero. Felizmente, en este sentido, cinco anos continuados de baja
inflacion a niveles internacionales, tasas de interés positivas en términos reales,

y una mayor competencia por captar nuevos segmentos de micro y pequenos
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ahorristas y prestatarios estan induciendo una progresiva profundizacién del

sistema financiero.

La tercera recomendacion seria mejorar los mecanismos de proteccion social
privados y publicos, una vez ocurrido el choque negativo de perdida de empleo
y, sobretodo, en un pais con alta informalidad como el Per(. Las diversas
instituciones del sistema financiero esta atendiendo mejor el creciente volumen
de remesas de peruanos en el extranjero hacia sus familias en el Perd. Este
mecanismo de proteccion familiar contra choques negativos como la pérdida del
empleo parece estar funcionando bien, aunque es sensible a la sincronia de los
ciclos econémicos entre los paises proveedores y receptores de las remesas.
Asi por ejemplo, el flujo de remesas se podria debilitar ostensiblemente si es que

la economia norteamericana ingresa a un periodo de recesion significativo.

La estrategia familiar de compensar con mas horas de trabajo los tiempos duros
también en muy usual en el Peri y ya ha sido explorada en otro estudio
(Yamada, 2005). Sin embargo, en cuanto a la labor estatal, hemos observado la
ineficacia del acceso a los programas sociales para evitar un aumento en la
probabilidad de caer en la pobreza. Vasquez (2007) y Banco Mundial (2007) nos
indican que los problemas principales en esta red de proteccion social son la
filtracion hacia segmentos medios y altos de la distribucion, la sub cobertura en
familias realmente pobres y vulnerables, los altos costos administrativos, y el
reducido apoyo por beneficiario®. Todas estas dimensiones se deben atacar
frontalmente para fortalecer la red de proteccion social en el PerQ y evitar que un
choque negativo transitorio como la pérdida del empleo repercuta en

reducciones permanentes en el bienestar de las familias especialmente pobres.

Al respecto, una investigacion paralela (Yamada, 2008) ha encontrado que estos
impactos negativos sobre los ingresos son permanentes puesto que la
reinsercion laboral que se logra después del episodio del desempleo resulta
“castigada’. Es decir, el nuevo empleo no permite recuperar los niveles previos

de ingresos, enfrentdndose castigos salariales promedio de hasta 19%, para la

* Véase también al respecto Yamada y Castro (2006).
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poblacion en general, y de hasta 44%, para el caso de la fuerza laboral

femenina.
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