View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by .{ CORE

provided by Repositorio Institucional de la Universidad de Oviedo

Universidad de Oviedo
Centro Internacional de Postgrado

Master Universitario en Enfermeria de Urgencias y Cuidados Criticos

“ EVALUACION DEL DOLOR EN PACIENTES SOMETIDOS A VENTILACION
MECANICA INVASIVA INGRESADOS EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS

INTENSIVOS ”

CRISTINA FERRERAS LLAMAZARES

Junio 2012

Trabajo Fin De Master


https://core.ac.uk/display/71821983?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

EVALUACION DEL DOLOR EN PACIENTES SOMETIDOS A VENTILACION MECANICA EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS CRITICOS

CRISTINA FERRERAS LLAMAZARES

TRABAJO FIN DE MASTER

INDICE Pagina
1. INTRODUCCION ..o ceeeeeeeeeeeeeaee s s ees s s sssess e ensss et ens s sassasensees s ssnsss s s s s sann 1-2
2. REVISION BIBLIOGRAFICA........oooeeeeereereees e seessesseesssesssessesssassasessens e ssssssssssns s sannens 3
2.1. HISTORIA Y CONCEPTO DEL DOLOR.......ovveerrerecesreerecsssesessssseess s sanen 3-7
2.2. TIPOS DE DOLOR Y BASES FISIOLOGICAS.......oeveeevreerrerereseenrresesseens e senes 7-12
2.3. DOLOR Y ENFERMERIA.......cooreeereeressieessceeseeessesessssessssssssesesessseessassssenssnnsenns 12-14
2.4. UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS.......rverrrerereerreessrerenessseeeeesssesenssensonns 14-15
2.5. UCHY DOLOR......omsurreeeesrereeeeeesesseessesssssssesssssessssesssesssssssssssss sosnsssnsssssssssssness 15-16
2.6. ESCALAS......eoeeeeeeeeeeee s seesssessssessesees s sess s sess e sasess s s ssssssasess s snsens s sos 16-17
3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS DEL TRABAJO. ....cvvreereeeneeeeeeeesesseeseseessseeessessens e 18
3.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION........coeeveeeeeeeneeenseeeseessess s s ssssssens s s ssenees 18
3.2, HIPOTESIS NULA.......oooeeevee et eee e s esvssessss s s eessessssess s s ssssssens e sessnsrss 18
3.3, OBJETIVOS. .. ooeeeeeeeeeeevesseneesassesses s sssses s sessns s ssssnssssssssnsssesssessssessssssssessnes 18
A, METODOLOGIA. .....ooeeeeeeeeeeeeeeee e svaees e essssess st s s ees s ss et s s ens s ssnsesnn e 19
4.1.DISENQ DEL ESTUDIO.......ooureeeeeeereeeee s seesesssess e ssssssssssssssesssssssasssenessssssenes 19
4.2, PRIMERA FASE ...oooveeeereeeseeeeeesseess s essssssssnss s sssess s sssssssssess s sssens s s 19
4.2 1.POBLACION........oovveereeeeeeeeneeseeseees e ss st ess st ess s s sss s e 19-20
4.2.2. TIEMPO DE ESTUDIO.......ovvvemreeerersseereeesssssessessssesssessssessssesssssssansssnness 20
4.2.3. CUESTIONARIO........orveerreereeeesiereesssceeessesssnssesseessassseessss esssas e 20-21
4.2.4.DESCRIPCION DE LAS VARIABLES.........ooreveeeeeeeevesreeeeseessreeesesnnsaenes 21
4.3 SEGUNDA FASE.......ovoereeeereinssesssesssssssesssssssssssssssssssssesssssssesssessssanssssssssnean 22
A.3.1.POBLACION........oovveereeeereeeees it ssaess e eesssessesssssessens s s ss s sessaeeee 22
A.3.2.MUESTRA.......oorveeereerereesseseessessssees s sssses s sssses s ssssessessssses s ssssessnssasnes 22-23
4.3.3. TIEMPO DE ESTUDIO........vuerveeerereveeeseeeesssseessssssssessessssenssesssssns s 23

4.3.4.CUESTIONARIO Y PROCEDIMIENTOS.......cccemeeeneereererer e 23-24



EVALUACION DEL DOLOR EN PACIENTES SOMETIDOS A VENTILACION MECANICA EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS CRITICOS

CRISTINA FERRERAS LLAMAZARES

TRABAJO FIN DE MASTER

4.3.5. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES........c..evveerrerreerriesieeneeeeesessesane e 24-26

4.4 ANALISIS ESTADISTICO......oomeeereeeeeeeeeceeeeeeeesseesessssessess e ssssssens s sesnses 26

5. RESULTADODS. ...ttt ettt ettt ses bt et b sea st ses s et sesese s et eae et et es st et bt eas sentas st aebenes 27
5.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA. ..ottt sttt sttt st es e stebeeea e 27-38
5.2. COMPARACION DE VARIABLES.......cocttrt ettt ettt et see e isese s e ses e eees 39-49
B. DISCUSION ...oouueeveeesssa et ees s cessss e ssssee et et s et s st e et 50-56
7. CONCLUSIONES. ...ttt ettt e et et es e ettt et e st ebebe seseas ses et ebeses e s beseaeaesane 57-58
8. BIBLIOGRAFIA. ..o e vermie et reeeessseeses e ses s sessss et ssses et s sssss e st s sttt 59-67

9. AINEXODS ..ottt sttt ettt ettt sttt et et et bbb e et sttt e et et e b bt ea sttt st ebebe s beees 68
» Anexo 1. Cuestionario de 10s enfermeros..........coccoeveerrereirereceseerenenennns 68-69

> Anexo 2. Hoja de recogida de datos.........coceueeeeeeeeervereeeeeeeeee e s 70
D V1= (e T TR Y or- Y I TP 71-72
»  Anexo 4. Modelo solicitud de Permiso......c.coceeeeeeeeeeeerieeere e e eserenes 73-74

» Anexo 5. Modelo de permiso de la direccién del HUCA............ccoceuevennnee. 75



EVALUACION DEL DOLOR EN PACIENTES SOMETIDOS A VENTILACION MECANICA EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS CRITICOS
CRISTINA FERRERAS LLAMAZARES

TRABAJO FIN DE MASTER

RESUMEN

Introduccidn. La valoracion del dolor presenta especial dificultad en pacientes criticos,
en concreto en pacientes sometidos a ventilacion mecanica invasiva, ya que no pueden
comunicar este dolor.

Objetivos.

Conocer en los enfermeros, el grado de conocimientos y la utilizacién de
escalas del dolor en pacientes sometidos a ventilacion mecanica.

Conocer la prevalencia, grado de dolor y las respuestas fisiolégicas de los
pacientes, antes, durante y después del cambio postural realizado en el aseo.

Comparar las modificaciones de los 4 Items de la escala utilizada.

Comparar las respuestas de comportamiento al dolor y las respuestas
fisioldgicas entre las diferentes unidades, teniendo en cuenta la medicacién del
paciente y el motivo de ingreso.

Material y método.

El estudio se disefo en dos fases:

La primera fase consistié en elaborar un cuestionario sobre los conocimientos de los
enfermeros respecto a las escalas y el manejo del dolor en pacientes intubados.
Posteriormente, este cuestionario fue distribuido a todos los enfermeros de las
Unidades de Cuidados Intensivos, tanto la UCI de Centro General(UCG), como la UCI
del Hospital General (UHG), ambas pertenecientes al Hospital Universitario Central de

Asturias, obteniendo un alto porcentaje de respuestas.




EVALUACION DEL DOLOR EN PACIENTES SOMETIDOS A VENTILACION MECANICA EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS CRITICOS
CRISTINA FERRERAS LLAMAZARES
TRABAJO FIN DE MASTER
La segunda fase fue un estudio descriptivo donde se valord el dolor durante el cambio
postural realizado en el aseo en 101 observaciones, realizadas a 49 pacientes. Esta
evaluacion tuvo lugar a primera hora de la mafiana, antes de realizar el aseo y el
cambio postural, en el momento del cambio postural y después (10 minutos) del
procedimiento mediante la escala CPOT de cuatro indicadores: expresion facial,
movimientos del cuerpo, tensidn muscular y adaptacion al ventilador. Asimismo se
registraron: presion arterial sistélica y diastdlica frecuencia cardiaca, saturacion arterial
de oxigeno, escala Ramsay y modalidad de ventilacién mecanica.
Resultados.
Los resultados de la primera fase indican que el 47% del personal de enfermeria que
trabaja en las unidades de cuidados intensivos dice tener conocimientos sobre la
evaluacion del dolor en pacientes intubados y, de éstos, sélo el 20% responden
correctamente cuando se les pregunta por dicha escala. Escasamente un 20% del
personal encuestado dicen utilizar una escala de evaluacién del dolor y solamente un
6% utilizan la escala correcta.
En la segunda fase se obtuvo que, la puntuacion media total de la escala CPOT antes
del cambio postural era de 1,94, durante de 3,94 y de 1,71 después del procedimiento
con diferencias estadisticamente significativas entre ambos momentos, y entre ambas
unidades. La adaptacion a la ventilacion mecanica es el indicador que mds aumentd
con relacidn a la situacion basal, seguido de la expresidn facial.
También se encontraron variaciones, estadisticamente significativas, de las variables
fisioldgicas durante el cambio postural con respecto a las basales, al igual que entre las

diferentes unidades.
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Con respecto a la medicacion utilizada existen diferencias estadisticamente

significativas entre ambas unidades, siendo el fentanest y el midazolam mas utilizado

en la UCG y el propofol en la UHG.

Conclusiones.
Los pacientes ingresados en las distintas unidades de cuidados intensivos del HUCA en
régimen de ventilacion mecanica asistida, presentan dolor durante la manipulacion

efectuada durante el aseo.




