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RESUMO: A pritica de enfermagem envolve o enfermeiro da clinica como agente de deliberacao e a¢éo, confrontando situacoes
do cotidiano e assumindo, através de conhecimento cientifico, experiéncias anteriores ou por conceitos préprios e intuitivos,
formas especificas de ver e agir na pratica. O agir constitui fonte de conhecimento passivel de acesso por métodos de investigacao
interpretativos. O objetivo deste trabalho é apresentar, analiticamente, a filosofia da Ciéncia-Ac¢do em sua relacao com a construcao
do conhecimento na enfermagem. Explica-se a Ciéncia-A¢do como método inovador de inquérito e a sua tradicao filosofica na
abordagem nas ciéncias sociais, e se discute a sua articulacdo com a proposta epistemolégica da enfermagem. Sugere-se a adocao
dessa vertente em estudos de enfermagem, pelo seu enfoque na reflexdo sobre as a¢des do enfermeiro e na pratica como fonte de
conhecimento. Conclui-se que a Ciéncia-Acdo possui potencial para o avanco da teoria especifica da prética da enfermagem, do
conhecimento préprio da enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem. Epistemologia. Metodologia. Pratica profissional.

ACTION-SCIENCE: PHILOSOPHICAL FOUNDATIONS AND RELEVANCE
TO NURSING

ABSTRACT: Nursing practice involves the nurse as an agent for deliberation and action in the daily confrontation of situations. Using
scientific knowledge, previous experiences, self-developed concepts and intuition, the nurse applies specific views of seeing and acting
in nursing practice. Acting, therefore, constitutes a source of knowledge accessible by inquiry methods of an interpretative perspective.
The objective of this paper is to analytically present the Action-Science philosophy in its relation to constructing nursing knowledge.
Action- Science is explained as an innovative method of inquiry and its philosophic tradition in the social sciences is explored. Its
philosophic tenets are discussed in their relation to the epistemological proposal of nursing. The use of this investigative approach is
encouraged for nursing studies because of its focus on reflection and on practice as a source of knowledge. It is concluded that Action-
Science has potential for advancing specific nursing practice theory from nursing knowledge itself.

DESCRIPTORS: Nursing. Epistemology. Methodology. Professional practice.

LA CIENCIA-ACCION: FUNDAMENTACION FILOSOFICA Y
RELEVANCIA PARA LA ENFERMERIA

RESUMEN: La préctica de la enfermeria involucra la enfermera en decisiones y acciones al enfrentar las situaciones cotidianas de
la clinica. En esas ocasiones, la enfermera usa conocimiento cientifico, la experiencia anterior, conceptos y la intuicién para percibir
las situaciones y desempefiar las acciones. Esa accién constituye una fuente de conocimiento que puede ser obtenido por medio de
metodologias que siguen el enfoque interpretativo. El objetivo de este trabajo es presentar analiticamente la filosofia de la Ciencia-
Accién en su relacién con la construccién del conocimiento de la enfermeria. La Ciencia-Accién es discutida como una metodologia
nueva en las ciencias sociales y su filosofia es tratada en relacién a la epistemologia de la enfermeria. Este abordaje es recomendado
para la enfermeria porque focaliza la reflexién y destaca la practica como fuente del conocimiento. Se concluye que la Ciencia-Accion
tiene potencial para el avance de la teoria de la enfermeria y del conocimiento de la practica.

DESCRIPTORES: Enfermeria. Epistemologia. Metodologia. Practica profesional.
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INTRODUCAO

Nos ultimos 30 anos, o conhecimento de
enfermagem vem se desenvolvendo por meio de
métodos empiricos de pesquisa, com o interesse
de caracterizar-se como uma base sistemética e
generalizada de conhecimento para a pratica.
Tradicionalmente, esses avangos tém partido da
base epistemoldgica das ciéncias naturais, com
métodos especificos atendendo as normas e regras
da explanacao dos fenomenos de enfermagem,
como contribuicdo ao conhecimento cumulativo
da area. Mais recentemente, contudo, o conheci-
mento de enfermagem também tem se expressado
mediante abordagens subjetivas'?e por intermédio
de métodos interpretativos, para avangar na com-
preensao das realidades da prética.’ Entre as ino-
vacoes metodoldgicas encontra-se a Ciéncia-Acao,
caracterizada como a investigacdo que procura
compreender, através da reflexdo na agdo, como
os seres humanos elaboram e implementam a sua
acdo na pratica social.?

A necessidade de focalizar a pratica cotidia-
na de enfermagem como fonte de conhecimento
tem sido discutido na literatura,**como imperativo
para a mineracdo da riqueza de conhecimento
contido na experiéncia e nas diversas habilidades
elaboradas pelos profissionais de enfermagem
na pratica. A elaboracao de teorias originadas
da pratica, ou seja, especificas a situacdao de en-
fermagem,”® depende da exploracao cientifica e
interpretativa do pensar e fazer dos enfermeiros
nas situacgdes do cuidar.

Como vertente de investigacao, a Ciéncia-
Acao constitui uma alternativa para desenvolver
o conhecimento da realidade das praticas de
enfermagem, por seu enfoque na reflexdo das
pessoas para compreender melhor a sua situagao,
tomar decisdes mais apropriadas e melhorar as
habilidades de agir. Os estudos em enfermagem,
orientados por esse referencial, tém demonstrado
que os enfermeiros possuem e aplicam mais co-
nhecimento do que expressam e que ao refletirem
focalizando a sua situagao na prética cotidiana,
eles despertam para novos potenciais e capaci-
dades no fazer.”!' Como uma teoria da préatica®
em situacoes de agdo coletiva, essa abordagem
consegue unificar o agir e o pensar, a teoria e a
prética, no contexto da enfermagem, indicando a
necessidade de compreendé-la em sua utilidade
para a produgdo do conhecimento na érea.

O objetivo deste ensaio é apresentar, analiti-

camente, as bases filoséficas da Ciéncia-Acdo em
sua relacdo com a construcdo do conhecimento na

enfermagem. Organizado em trés vertentes, o arti-
go se inicia discutindo a Ciéncia-Agdo, como abor-
dagem metodolégica para o estudo das praticas
sociais e da enfermagem. Em seguida, focaliza-se
a filosofia que orienta os aspectos epistemolégicos
da Ciéncia-Acdo. No terceiro momento, articula-
se a orientacao filosofica da abordagem com a
tendéncia epistemolégica atual na enfermagem.
A guisa de consideragdes finais, reflete-se sobre
essa relacao em termos de sua apropriacao para o
momento atual da enfermagem.

A CIENCIA-ACAO

A Ciéncia-Acao'*" engloba as idéias da prati-
careflexiva. Trata-se de uma metodologia recente,
que busca uma andlise critica da prética realizada
e entendida pelos profissionais da drea, elucidada
pela reflexao no momento da acdo. Ela surgiu a
partir da teoria na pratica, em um treinamento de
administradores escolares responséveis por criar
um programa de reforma educacional. Dessa ex-
periéncia, elaborou-se, em 1974, a fundamentacao,
concepgao tedrica e implementacao metodolégica
da teoria na pratica, publicada em Theory in Practice,
principal obra que sustenta a Ciéncia-Agdo."”

Através dessa obra, propde-se uma conceitu-
acao para a aprendizagem que acrescenta a idéia
de implementacao eficaz a idéia da compreensao
cognitiva.” Os autores da teoria “foram além dos
horizontes tedricos da época, contribuindo com
a idéia da distingdo entre teorias-em-uso (teorias
que informam as acdes ou comportamentos da
pratica concreta do agente) e teorias proclamadas
(teorias que prescrevem agdes e comportamentos
aos quais as pessoas aderem discursivamente, aos
quais prometem fidelidade e que oferecem como
justificativas para seus comportamentos)”."*” Em-
bora as origens da Ciéncia-Ac¢ao datem da década
de 1970, foi através da publicacao de Action Science,
em 1985,'? que esse pensamento se formalizou.

A Ciéncia-Acao é interpretada como a ciéncia
da prética e, portanto, possui possibilidade de uso
em atividades de profissionais de diversas areas,
tais como administragdo, educacdo e psicotera-
pia, e igualmente na prética didria entre pessoas,
membros de familias e organizacdes, em que esta
intimamente ligada a intervencao social.?

A discussao inicial dessa metodologia
se refere a como os seres humanos decidem e
implementam suas a¢des em relagao ao outro.
Assim como todas as pesquisas, a Ciéncia-Agao
também utiliza a questdo basica: como algum
fendomeno acontece? Sua busca é guiada por um
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interesse concomitante de poder, eventualmente,
transformar o que é descoberto. No entanto, ela
nao busca somente descobrir o que aconteceu ou
0 que acontece, mas também questiona sobre: “o
que poderia ter acontecido se as coisas ou as agdes
tivessem sido diferentes?”.'*2%

Para compreender a Ciéncia-Acado e a sua
metodologia, ha de se considerar a proposta de
um dos seus precursores, quando afirma que o
profissional experiente exibe conhecimento pra-
tico, ou conhecimento na agdo, quando age efeti-
vamente em situagdes dificeis."* O que julgamos
como conhecimento pratico consiste, geralmente,
num tipo de conhecimento que se realiza como
um saber-em-agdo, um saber tacito, que se exibe
através da capacidade dos profissionais para rea-
gir diante das adversidades em meio a agdo, por
meio de um processo de reflexdo e experimentagao
no ato, denominado de reflexao-na-a¢ao.'* Nesse
sentido, o estudo é voltado para a questdo do pro-
fissionalismo e do refletir diante da ag¢do. Assim,
ressalta-se a importancia de uma reflexdo para a
acdo realizada, identificando a acdo no momento
em que se age, antes e apos realiza-la.

Essa abordagem propde que os profissionais
da pratica possuam dois conjuntos de teorias de
acdo relacionadas as suas agdes: as teorias pro-
postas e as teorias-em-uso. As teorias propostas
sao as racionalizacdes expressas pelo profissional
que funcionam como guias de suas acdes em uma
situacao da pratica, ou seja, sdo os principios em
que eles dizem embasar a realizagao das acoes. Ja
as teorias-em-uso sdo aquelas teorias realmente
usadas para agir e que podem ser observadas
através das proprias acdes quando realizadas. O
profissional geralmente ndo estd consciente das
teorias-em-uso, exceto através de uma reflexdao
cuidadosa e de autodidlogo."

Identificam-se dois tipos de modelos de
teorias-em-uso - Modelo I e Modelo II. O Modelo I
produz agdes orientadas para o controle da posigao
do profissional e para enfrentar outros participan-
tes. Ou seja, é o tipo de teoria-em-uso adotado como
protecdo em situagdes dificeis, providenciando
conforto e estabilidade. O resultado desse modelo é
uma pratica ndo efetiva, a rotina e a falta de procura
de novos conhecimentos. Ja o Modelo II de teoria-
em-uso promove aprendizagem e acdes orientadas
pela colaboragdo, abertura e investigacao. Esse
modelo precisa ser ensinado aos profissionais para
substituir a pratica com base na rotina.

Vale ressaltar que nesse sentido, a palavra
teoria nao se refere ao conjunto de conceitos articu-

lados para formar uma teoria cientifica, empirica.
Ela indica conjuntos de principios, elaboracoes
mentais ou esquemas que resultam em agdes."

Como metodologia, a Ciéncia-Agao funda-
menta-se na idéia de que os profissionais execu-
tam suas praticas com teorias-em-uso, ou seja,
com critérios especificos para aquele momento
em particular. O conhecimento utilizado se incli-
na para a rotina, o autointeresse e geralmente os
profissionais ndo identificam exatamente como
este é aplicado. Logo, tem-se como premissa que
a Ciéncia-Acgdo focaliza a pratica, pois trabalha
a questao do relacionamento existente entre os
seres humanos.'

Como uma teoria critica, a Ciéncia-Acao
tem como objetivo a produgdo do conhecimento
que evoca reflexdo critica entre os praticantes, de
tal forma que eles podem mais fécil e livremente
delinear se, e como, vao transformar sua prética. A
reflexdao na agdo revela a sua importancia e utiliza-
¢do quando destaca o pensamento de refletir sobre
0 que existe ou sobre o fato ocorrido embasando-
se no questionamento da reflexdao na agao: Como
ocorre essa acao? Como se pode mudar?™

A pratica reflexiva identifica o conhecimento
pratico, como profissional, quando baseado em
conhecimento sistemético e de preferéncia cienti-
fico. A pratica reflexiva demonstra singularidade e
expressividade nos estudos e na pratica. Por outro
lado, a pratica profissional envolve um complexo
processo de manejo das exigéncias oriundas da
situacdo, da intuigdo, das experiéncias e dos conhe-
cimentos, e ndo somente uma aplicagdo, simples e
linear, da teoria a prética. Sendo assim, a reflexao
na pratica abrange tanto a reflexdo-sobre-acao
como a reflexdo-na-acdo, enfocando a maneira
pela qual os profissionais podem ampliar seus
conhecimentos.™

O processo da Ciéncia-Acao

Entende-se que a Ciéncia-Agdo se constitui
em compreender a pratica social e representar
alternativas que possam transformar o que foi
descoberto; porém para atender ao seu propésito,
ela se utiliza de regras ou fases de construgao. Essa
construcao engloba trés aspectos: A explicagdo que
descreve o evento ocorrido - nesta fase, a descricao
detalhada é muito importante para permitir impli-
cagdes sobre como o evento poderia ser mudado;
A formulagdo de uma alternativa que transforme
o que foi descrito; e O desenvolvimento de um
meio para possibilitar a mudanca.
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Para a construcdo das trés fases, a Ciéncia-
Acao aproveita-se de alguns métodos criados
para coletar os dados de maneira confiavel e
permitir o correto aprendizado dos participantes.
Sdo eles: observacao, entrevista, experiéncia da
acao e descricao dos casos pelos participantes. E
importante, a utilizagdo do bindémio observacao
e entrevista devido a possibilidade de averiguar,
as acoes relatadas e as realizadas, pelos partici-
pantes. Apesar da presenca do observador trazer
um risco de influenciar as a¢des dos individuos,
acredita-se na contribuicdo significativa destes
para a descricdo e analise dos dados, pois facilita
o entendimento das intencdes e das agdes expli-
citadas através das entrevistas."?

Os pesquisadores da ciéncia da acdo definem
taticas da utilizacdo dos métodos anteriormente
citados através de cinco regras basicas: 1) Inter-
romper interacdes,'*** ou seja romper com 0s
pensamentos e acdoes do momento e, assim dire-
cionar a atencdo para processos internos, gerando
possibilidade de explora-los - propode-se dessa
forma, um convite de reflexdo ao profissional; 2)
Elucidar as avaliagdes que os profissionais fazem
acerca deles mesmos, dos outros e dos fatores
situacionais, tais como as tarefas que realizam, o
tempo que desprendem nas agdes, o que permite
uma compreensao e explicagdo das ideias e acdes
desses profissionais; 3) Considerar essas explica-
¢Oes como hipoteses para serem testadas através
de um processo de comparacdo entre a pratica
falada e a vivida; 4) Focalizar nas inferéncias re-
alizadas a partir do processo que os profissionais
realizam para tirar conclusdes e escolher decisoes;
5) Focalizar nas reagdes emocionais dos profissio-
nais durante a realizacdo de suas tarefas, visando
destacar as inconsisténcias vivenciadas que apon-
tam para possiveis mudancas.'?

Através da andlise dos dados e da represen-
tagdo dos conhecimentos construidos a partir de-
les, a Ciéncia-Acao deve encontrar os critérios da
pratica. Esse conhecimento deve estar vigente no
contexto da acdo, para ser usado no cotidiano pelos
praticantes e informar as alternativas possiveis.

Assim, pode-se observar que a Ciéncia-Agdo,
como método de investigacao, se insere dentro do
paradigma da relagdo simbiética entre a teoria e a
pratica, implementada pela conhecida pesquisa-
acao. Esta tltima tem assumido caracteristicas
diferentes na enfermagem, dependendo da abor-
dagem utilizada. A abordagem de pesquisa-acao
que se fundamenta pela Ciéncia-Agdo se distingue
das outras perspectivas, pelo seu objetivo de au-

mentar a conscientizacdo coletiva de situa¢des da
pratica’® e pelo seu enfoque emancipatério. Esse
tipo de abordagem é também conhecido como a
investigacdo reflexiva,” utilizada por alguns es-
tudiosos de enfermagem em inquéritos sobre as
perspectivas valorativas'®™ e os conhecimentos
inseridos nas a¢des dos enfermeiros.’

Bases filosoficas da Ciéncia-Ac¢ao

Os aportes da investigacao social e os princi-
pios da filosofia da ciéncia fundamentaram o nasci-
mento da Ciéncia-Agdo, a partir das discussoes da
teoria e pratica nas ciéncias humanas. Dessa forma,
as tradigdes filosoficas de John Dewey e Kurt Lewin
fundamentaram o pensamento epistemoldgico que
caracteriza essa abordagem."? As idéias criticas de
Dewey a experimentagao da ciéncia tradicional e
do modelo de investiga¢do da pratica social que
predominavam nas ciéncias humanas na época,
bem como a perspectiva de Lewin na sua teorizacdo
para aproximar a ciéncia e a pratica'? formaram a
base para a elaboracao das idéias de conhecimento
na Ciéncia-Acao e como obté-lo.

Essa abordagem foi explicada pelos seus
autores como contendo trés caracteristicas: pro-
posi¢des ndo possiveis de serem confirmadas sdo
organizadas em forma de teoria; conhecimento que
pode ser implementado pelos seres humanos em
um contexto de agdo; e alternativas ao status quo
que esclarecem o que existe e orientam a mudanga
de acordo com os valores dos atores envolvidos.
Essas definicdes suscitam diferencas na forma
como as idéias de conhecimento sao interpreta-
das na Ciéncia-A¢do, quando comparadas com a
ciéncia tradicional positivista.

A respeito da primeira caracteristica, a orga-
niza¢do de um sistema hipotético-dedutivo para
explicar e predizer regularidades entre os eventos
ndo é aceitavel na Ciéncia-Acado, porque a com-
preensao de significados nao pode ser reduzida
aregularidade dos eventos, como expde a ciéncia
tradicional. Ao contrario, os seres humanos criam
significados e orientam as suas a¢des de acordo
com essas interpretacdes. Na segunda caracteris-
tica, o cientista de ac¢do tenta orientar a agdo do
profissional em situacdes concretas e testar teoria,
o que leva a refletir sobre o conhecimento pratico
existente na realidade. Nessa perspectiva, nao ha
dicotomia entre o conhecimento generalizavel pro-
duzido pelo cientista/ pesquisador e o profissional
na prética, que pde em pratica o conhecimento,
numa Obvia divisdo de trabalho. A terceira ca-
racteristica envolve a objetividade do cientista. A
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abordagem de acao foca a objetividade do ponto de
vista da ciéncia critica social, que aceita os aspectos
de uma posi¢do normativa, neutra, mas vai além e
faz a critica sobre o que existe, na perspectiva de
como poderia ou deveria ser."

Esta posicdo de estudo da realidade social,
sem separar, mas ao mesmo tempo distinguindo o
fato do valor, requer um cientista que esteja engaja-
do como participante, mas que assuma uma posicao
critica e analitica de observacao, de forma integrada
a pratica. O cientista é um observador de entidades
sociais, praticas, e de organizacoes em que se reflete
sobre teorias em uso, para a aprendizagem efetiva
e a revisdo de pressuposigoes nelas contidas."” Sua
participagdo como observador é uma intervengao
no sistema com o propdsito de promover aprendi-
zagem, tanto dele sobre o sistema, como das pessoas
sobre o que esta acontecendo.

A posicdo do cientista como observador e o
envolvimento da comunidade sendo estudada ao
se elaborar a problematizacao, sdo dois aspectos
que distanciam o método da neutralidade cienti-
fica, focalizada pela ciéncia normal.

Contudo, ha convergéncias entre a ciéncia tra-
dicional e a Ciéncia-Acdo. A primeira diz respeito a
producao de dados confiaveis e validos. Como na
ciéncia tradicional, todas as inferéncias elaboradas
a partir de dados e de teoria devem ser explicitas,
hipéteses precisam ser testadas e o objetivo deve
ser a elaboragdo de teoria. Esses requerimentos,
porém, sdo elaborados em ambiente clinico natu-
ral, considerado mais apropriado para o estudo
do objeto em foco, o processo do sistema social
humano.” Concomitantemente, requere-se uma
posigdo reflexiva para a andlise do conhecimento
da comunidade sob estudo, mas para deliberar
sobre as intervengoes a realizar com o grupo.

Dessa forma, a Ciéncia-Acdo se enquadra
numa perspectiva filoséfica de compreensao,
contraria a ciéncia tradicional que se propde a
explanacdo da realidade. No entanto, a aborda-
gem também mantém caracteristicas da ciéncia de
confiabilidade, na medida em que focaliza dados
validos, inferéncias explicitas e testagem publica
de teoria. Ou seja, embora nao comprometida com
os principios epistemolégicos empiricos, ela se
orienta pelos dois polos.

A Ciéncia-Acao e a epistemologia na enfer-
magem

A relevéancia da Ciéncia-Agdo para a en-
fermagem parte da conceituacdo da pratica de

enfermagem como um conjunto de a¢des humanas
realizadas por enfermeiros no contexto de cuidado
do paciente.”® Como tal, a pratica é um dos quatro
dominios de conhecimento da enfermagem, que
também incluem o paciente, o ambiente e a relagdo
paciente-enfermeiro. Nessa perspectiva, os feno-
menos especificos dos enfermeiros que prestam
cuidados de enfermagem constituem alvos de es-
tudo e agdo.”® Da mesma forma, outros estudiosos
focalizam o cuidado como o ntcleo central para a
construcao de conhecimento na enfermagem.'*"

Por outro lado, o cuidar tem sido definido
como o “responder ao continuo convite para
decidir”.2***! Diante da resposta a esse convite, o
enfermeiro depara-se com o desafio de lidar com as
davidas, hesitagoes e subjetividades relacionadas
aos julgamentos que orientam suas decisodes.

Assim sendo, os enfermeiros envolvem-se
em agoes para a solugdo de problemas daqueles
sob seus cuidados, com o objetivo de produzir
bons resultados. Em situacdes complexas e pro-
blemaéticas, como por exemplo naquelas em que
o enfermeiro se confronta com profissionais que
usam formas diferentes de atender os problemas
dos pacientes, fazendo surgir dificuldades de
inter-relagdo, ou com pacientes que expressam
uma demanda complexa de cuidado, ou ainda
com ambientes de cuidado desconhecidos, a sua
resposta de decisdo precisa estar baseada nao
apenas em teorias causais que ele conhece e sim
nos seus proprios modos de resolver a demanda
dessas situacdes.’

Nesses casos, o enfermeiro responde de acor-
do com suas teorias-em-uso. Ou seja, responde de
forma individual, especifica a situacao, e de forma
espontanea, que tanto pode ser sistematica, aten-
ta e de acordo com uma boa pratica, como pode
ser o oposto. Uma prética reflexiva poderia lhe
providenciar explana¢do e compreensao acerca
dos problemas enfrentados na prética, por meio
do autodidlogo e da reflexdo. Esse conhecimento
préatico das suas teorias-em-uso e de como estas
podem estar inconsistentes quanto a teoria que ele
refere usar para resolver, podem fundamentar a
aprendizagem de uma nova teoria-em-uso.” Ou
seja, ha necessidade de uma abordagem da pratica
de enfermagem na perspectiva da Ciéncia-Acao.

A utilizacao dessa abordagem na construcao
do conhecimento de enfermagem se torna impor-
tante, tendo em vista a disseminacao da pratica
rotineira pelos enfermeiros™ e da pratica con-
trolada por normas, rotinas e o senso comum. A
necessidade de apreender novos conhecimentos
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através da reflexdo-na-agao, para substanciar as
teorias-em-uso, se apresenta como uma justifica-
tiva para a aprendizagem na pratica proclamada
por alguns autores como necessaria para o cres-
cimento do profissional.?!

Por outro lado, as situacdes contextuais
limitantes e desfavordveis do trabalho dos en-
fermeiros, na pratica, servem como complicacdes
para a efetiva racionalizacao dos enfermeiros, ao
efetuarem as suas a¢des. O conhecimento constru-
ido pelas transformacdes da pratica, visualizadas
e efetuadas através da reflexdo e subsequente
acdo de mudanca situa a Ciéncia-A¢do como
importante nesse processo.

Com respeito a producao de conhecimento
na enfermagem, estudiosos na drea ja discutiam
em 1988 os padroes de conhecer, como sendo os
meios para a construcdo epistemoldgica na en-
fermagem.” Dentre os padrdes de conhecimento
expostos, o conhecimento pessoal foi apontado,
na época, como necessitando ser investigado,
juntamente com o conhecimento clinico, conceitual
e empirico. Trata-se de pesquisar o saber sobre
si, 0 saber das coisas e o saber de como que esses
conhecimentos, em conjunto, constituem a soma
de tudo que o enfermeiro conhece e traz para a
realizacdo do cuidar, na solucao de problemas.

Vinte anos se passaram e esse imperativo
continua, para o estudo do vacuo na disciplina
pratica da enfermagem,® para uma articulagao do
significado do fazer como um elemento essencial
do cuidado em satide. Propde-se que a Ciéncia-
Acao, através de suas metodologias tanto de
investigacdo reflexiva,” como das outras formas
de pesquisa- acdo,’® e das diferentes formas de co-
nhecer na enfermagem,** deva providenciar uma
nova perspectiva a pratica profissional, como co-
participante na evolugdo tedrica da enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de enfermagem envolve direta-
mente o empenho dos enfermeiros na clinica,
como agentes de deliberacao e acdo. Os enfer-
meiros, como agentes culturais, sdo socializados
para confrontar situacdes presentes em seu
cotidiano, e assumir, através de conhecimento
cientifico, experiéncias anteriores ou por concei-
tos proprios e intuitivos, formas especificas de
ver e descrever a pratica.

Sugere-se, portanto, um modelo de refle-

xdo que viabilize o refletir na agdo, levando-se
em conta a relacdo existente entre o cuidador e

o ser cuidado presente no contexto vivenciado
pelo profissional de enfermagem. Dessa maneira,
propde-se como prética de mudancga no exercicio
da enfermagem o uso do refletir na acao proposto
pela Ciéncia-Acao.

A Ciéncia-Agdo é uma abordagem nova
que ndo tem sido muito estudada na enferma-
gem. No entanto, pela sua compatibilidade com
as premissas de construcao de conhecimento na
enfermagem e pelo seu enfoque epistemolégico
interpretativo, considera-se ser uma abordagem
apropriada para o desenvolvimento desse saber.
Isto se torna mais relevante pela tendéncia atual
na elaboracdo de teorias derivadas da pratica as-
sistencial do enfermeiro.

Suas limitagdes consistem na pouca literatura
existente no Brasil que substancie a validade dessa
abordagem para o estudo da pratica de enferma-
gem. Contudo, acredita-se que, aliada as outras
formas metodolégicas de pesquisa-acao, a contri-
buicao da Ciéncia-Acgdo para o desenvolvimento
da enfermagem clinica pode ser significativa.

Associando a importancia da Ciéncia-Agdo
com a educagdo em enfermagem nos dias atuais,
deve-se considerar a relevancia desta analise den-
tro da pratica educativa, uma vez considerando-se
que a educagdo faz parte do processo de cuidar. A
maneira como se percebe a pratica da enfermagem
condiciona a forma como se concretiza, se ensina,
se estuda e se pesquisa, enfim, condiciona a sua
pratica em toda a sua amplitude.
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