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INTRODUCCION

El ordenamiento juridico espafiol recoge en el Cédigo Penal vigente de
1995 (en adelante C.P.) el supuesto de violencia familiar o doméstica, que se
caracteriza por la agresién que se ejerce entre miembros de una misma unidad
familiar y que, en la diada agresor-victima ha de existir una relacién de
parentesco en primer grado, independientemente de la direccién de la agresién.

Por tanto, ademads de la violencia ejercida contra los descendientes o
hijos y contra la pareja, mds presentes tanto en la produccién cientifica como en
la comunicacién social, también est4 la violencia ejercida sobre ascendientes en
primer grado o progenitores, sin determinar la edad de la victima o del agresor.
No obstante, en nuestro trabajo nos limitamos a aquellas investigaciones donde
el hijo agresor es un nifio o adolescente, que en la casi totalidad de los estudios
revisados no sobrepasa los 18 afios.

Asi pues, este marco juridico nos sirve para encuadrar el tipo de violencia
que perseguimos analizar: la violencia filio-parental, es decir, aquella que es
ejercida por los hijos de ambos sexos hacia la madre y/o padre.

Pero seria ingenuo pensar que un fenémeno como el de la violencia a
ascendientes, pudiera ser definido exclusivamente desde una perspectiva
juridica, ya que toda conducta humana debe ser explicada desde una
perspectiva multicausal y, a partir de las diferentes ciencias encargadas de dar
cuenta de la actividad humana, en su perspectiva biopsicosocial y educativa.

Sin embargo, tal vez por la escasa informacién sobre las respuestas
institucionales de ayuda y por la atribucién de culpa a los progenitores ante los
hijos violentos, sélo recientemente se ha prestado atencién a la violencia filio-
parental. Y es que en nuestra sociedad, la idea de que el comportamiento de los
hijos depende de la educacién de las madres y padres est4 muy consolidada. Si
bien esto es mayoritariamente cierto, también lo es el hecho de que

determinados nifios y adolescentes con un temperamento dificil, no responden



de manera adecuada a las pautas de crianza hasta ahora validas para la
mayoria de los jévenes (Garrido, 2008).

Mis alla del interés que haya podido despertar entre expertos, la
violencia de los hijos hacia sus progenitores es un problema social que ha
permanecido en una oscuridad virtual durante décadas. Algo que nos resulta
sorprendente si consideramos a este tipo de violencia intrafamiliar, al menos,
impactante porque, segin Garrido (2006), se trata de un comportamiento
desnaturalizado de unos hijos hacia sus progenitores, la dominacion! de la
madre y/o padre por sus propios descendientes. En esta misma posicién
encontramos a Galastsopoulou (2006) quien tilda este fenémeno de vergonzoso,
que emerge desde lo oculto y cuyas raices no estamos todavia preparados para
averiguar, debido a la culpabilidad que ello puede conllevar para toda una
generacién de padres y madres.

Sin embargo, no nos encontramos ante una expresién de la violencia
nueva en sentido estricto porque, en 1957 ya descubrimos una referencia a este
tipo de maltrato realizada por Sears, Maccoby y Levin, al clasificar el sindrome
de los progenitores maltratados, como un subtipo de la violencia familiar.

Por consiguiente, nuestro objetivo es el de analizar, describir y explicar
este fenémeno a partir de las escasas e inconsistentes investigaciones
realizadas para arrojar luz sobre la violencia a ascendientes, con el fin de
aportar futuras respuestas de prevencién y tratamiento.

Asi, hemos dividido nuestro trabajo en ocho apartados para tratar el
fenémeno de la violencia filio-parental.

En el Apartado I formulamos los objetivos de la tesis a partir del objetivo
principal que es la realizacién de una revision bibliografica acerca de los
documentos que tratan la violencia filio-parental tanto en el 4mbito nacional
como internacional.

En el Apartado II indicamos el método cientifico de investigacién
utilizado para la consecucién de los objetivos de la tesis, y las fuentes

documentales revisadas.

! La violencia filio-parental es una forma de someter al otro, en este caso a los progenitores, lo
que determinaria las relaciones de poder, que pueden ser fisicamente violentas o formas sutiles
y manipulativas de dominacién.



En el Apartado III establecemos la delimitacion conceptual de la familia,
revisamos las principales teorias que la estudian y que pueden aportar una
explicacién para interpretar un contexto tan complejo.

En el Apartado IV realizamos un recorrido histérico sobre los diferentes
estudios formalizados acerca de los estilos educativos parentales, sus criticas, y
la necesidad de aportar nuevas investigaciones desde un modelo interactivo que
analicen nuevas variables, tanto de los progenitores como de los hijos.

En el Apartado V  presentamos la delimitacién conceptual y
terminolégica de la violencia filio-parental. Una clasificacién de los distintos
tipos de maltrato psicolégico y emocional al que son sometidos los progenitores
por parte de sus hijos, asi como los factores que provocan este maltrato, y el
ciclo de violencia que se genera permitiendo su mantenimiento.

En el Apartado VI revisamos los modelos explicativos de la violencia filio-
parental propuestos desde la Teoria Ecolégica realizada por Cottrell y Monk
(2004); el Sindrome del Emperador propuesto por Garridoe (2005) y, por dltimo,
algunas teorias explicadas desde el Aprendizaje Social como la Teoria
Intergeneracional de la Violencia, la Teoria de la Coercién Reciproca y la Teoria
de la Predictibilidad.

En el Apartado VII establecemos las caracteristicas del contexto familiar
donde aparece la violencia filio-parental a partir de las investigaciones
revisadas. Para ello, analizamos los estilos educativos, la estructura familiar, el
nivel socio-econémico de estas familias, el nimero de hijos, la edad de los
progenitores, cudl es el progenitor mas agredido por el hijo, y las consecuencias
derivadas de este tipo de violencia en las madres y los padres.

En el Apartado VIII establecemos las caracteristicas de los hijos
agresores a partir de los estudios revisados. Para ello, analizamos: sexo, edad,
variables pedagégicas y psicolégicas que presentan.

En el Apartado IX presentamos la revisién de programas de intervencién
dirigidos principalmente a progenitores maltratados (en su mayoria a las
madres) e hijos maltratadores de paises como Australia, Canada, Israel,

Estados Unidos y Esparia.



Asimismo, hemos incluido un Apartado X donde exponemos nuestra
propuesta de intervencién dirigida tanto a hijos agresores como a madres y

padres maltratados.



I

OBJETIVOS DE LA TESIS

Para la realizacién de esta tesis nos hemos planteado un bbjétii/o geherél '

amplio: realizar una revisién bibliogrifica del conjunto de articulos y

documentos escritos existentes sobre la violencia filio-parental en el édmbito

occidental. Este objetivo se divide en sub-objetivos mds operativos:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Conocer las diferentes teorias explicativas sobre la familia y su
dindmica.

Analizar los principales modelos explicativos de los estilos educativos
parentales.

Presentar un analisis de las caracteristicas de las familias donde se
genera este tipo de violencia.

Estudiar las caracteristicas del agresor adolescente.

Presentar diversos programas de intervencién para el tratamiento de
la violencia filio-parental

Presentar una propuesta de intervenciéon y tratamiento para reducir

la violencia filio-parental.






II. METODO

2.1. PROCEDIMIENTO

La determinacién de un método de investigacién para la revisién de un
tema de interés social como es la violencia filio-parental tropieza con cinco
grandes inconvenientes: (1) la escasez de investigaciones metodolégicamente
potentes, (2) lo incompleto de los datos recogidos en éstas, (3) la subjetividad
implicita en la interpretacién humana de los mismos, (4) las diferencias en el
tipo de sujetos que conforman las muestras de diferentes estudios (edad, sexo,
s6lo madre, madre y padre, etcétera), y (5) los diferentes d4mbitos de donde
proceden dichas muestras (Servicios Sociales, Salud, Centros de Menores y

Penitenciarios, Clinica privada, etcétera).

En este trabajo, sirviéndonos de una metodologia de corte bibliométrico,
se ofrece una visién de conjunto actualizada, en versién analitico-cuantitativa,
sobre el campo cientifico que abarca la violencia filio-parental, su incremento y
desarrollo y las fuentes documentales al respecto. El criterio metodolégico ha
tenido en consideracién no sélo la idoneidad del procedimiento para los fines
propuestos, sino también la indiscutible utilidad del punto de vista

cienciométrico.

De este modo, la primera fase de este trabajo de revisién se sitia en un
nivel bédsicamente descriptivo, centrada en el andlisis de las diferentes teorias
sobre la familia que han servido como explicacién véalida a la comunidad
cientifica desde los afios 60; por otro lado, hemos realizado una descripcién y
exposicién de los principales modelos que describen y analizan la violencia
familiar con el objetivo de acotar esta revisién hacia derroteros mas especificos,
sobre todo, porque nos interesaba conocer c6mo la investigacién méas moderna
explica la violencia dentro del contexto familiar. Esta estructura nos permitira
incluir la conducta que estudiamos como un fenémeno reciente dentro de las

dinamicas familiares contempordneas.



La segunda fase que incorporamos para la elaboracién de nuestro estudio
consistié en el establecimiento de los hechos. Dicha fase abarca tres estadios
intimamente relacionados: el desciframiento de las fuentes, la critica textual y
la transformacién de los datos en enunciados sobre hechos vélidos para derivar
en conclusiones que permitan no sélo explicar, sino también abordar este tipo de
conducta problema. Dichos enunciados que adquirirdan su configuracién
definitiva al elaborarse el discurso cientifico sobre el conjunto de factores
capaces de explicar y arrojar luz sobre el fenémeno que estudiamos, en nuestro
caso, la reconstruccién de la investigacién interdisciplinaria sobre la violencia-

filio-parental en la dltima década.

La tercera fase de nuestro proyecto se basé en establecer un discurso
cientifico que nos permitiera realizar un andlisis de las caracteristicas de los
agresores y de las familias donde aparece este tipo de violencia. Por esta razén,
siguiendo las fuentes consultadas y los autores més destacados sobre este tipo
de conductas violentas, elaboramos en primer lugar un relato cientifico sobre el
tipo de pautas de socializacién y educacién que sus cuidadores desplegaban para
reducir y erradicar este tipo de comportamiento, y posteriormente, la psicologia

de los hijos que agraden a sus padres y madres.

En una cuarta fase, intentamos dar un paso mas. De este modo, no sélo
recogimos el conjunto de intervenciones que se aplican en la actualidad para
este tipo de adolescentes, sino también para madres y padres. Ademas,
afiadimos una propuesta propia, incorporando la mayor evidencia disponible. El
lector puede pensar que se trata de una propuesta poco elaborada y esta en lo
cierto. Nuestro objetivo en esta tesis no es la de aportar un programa de
prevencion y rehabilitacién de la violencia-filio-parental, sino la de establecer el
germen, el esqueleto de una propuesta que incorpora técnicas que sean capaces
de abordar a todos los tipos de familia y de agresores que hemos encontrado a lo

largo de toda la revisién realizada.

En este sentido, en nuestra revisién, las fuentes debian conformar una
seleccién de articulos publicados en Esparia y el resto de paises del dmbito

occidental desde el afio 1979 hasta la actualidad y que abordaran el estudio de



la violencia-filio-parental desde una perspectiva multidisciplinar. En concreto,
se perseguia recolectar investigacién procedente principalmente de 1la Pedagogia
y la Psicologia, pero también de la Criminologia, la Sociologia, la Medicina, y en
general de cualquier disciplina que pudiera ofrecer informacién veraz sobre la

violencia de a ascendientes.

En primera instancia, entre los articulos publicados en las revistas
espafiolas susceptibles de abordar nuestro tema durante un periodo concreto,
localizamos aquellos cuyo titulo incluyera cualquier de los siguientes términos:
violencia-filio-parental, violencia a ascendientes, menores con conductas de
maltrato, padres maltratados, madres maltratadas por los hijos, sindrome del
emperador, hijos tiranos, hijos maltratadores, jévenes violentos en el hogar o
psicopatia juvenil. La escasa literatura existente en nuestro pais asi los ha ido
etiquetando desde las Ciencias Sociales. Pero también incluimos algunos
términos juridicos procedentes de las ciencias penales como violencia doméstica,

violencia juvenil con los progenitores o delitos de lesiones a los ascendientes.

2.2. MATERIALES

Parte del material recabado, segin el procedimiento utilizado, lo
encontramos en los diversos informes que las diferentes comunidades
auténomas espafiolas han realizado tras la aplicacién de las medidas judiciales
que recoge la Ley del Menor (LO 5/2000, de 12 de enero), informes encargados
muchas veces a profesores universitarios con el fin de auxiliar al personal

técnico que ejecuta las medidas (p.ej. Ibabe, 2007).

También hemos recurrido a los libros que se han publicado en Espafia
sobre este fenémeno que presentan modelos diferentes de explicar la conducta
problema, pero que ofrecen una visién integrada de todos los aspectos que nos
servirian para la realizacién de la tesis (Garrido, 2003-2006-2007-2008; Urra,
2006).

Por otra parte, el grueso de los articulos procede de la busqueda en las

siguientes bases de datos:



1) Bases de datos en Pedagogia y Psicologia:

ERIC (EDUCATIONAL RESOURCES INFORMATION CENTER)
PsycINFO. Base de datos de la American Psychological Association
PSYKE

PSICODOC Base de datos de articulos de revista y libros del COP y
la Facultad de Psicologia de 1a UCM

2) Otras bases consultadas:

ACADEMIC SEARCH ELITE (EBSCOHOST)
BIOLOGICAL ABSTRACTS

CINDOC: ISOC E ICYT

COMPLUDOC

CURRENT CONTENTS 7 SERIES (HUMANIDADES, CC.
SALUD, CIENCIA Y TECNOL., CC.SOCIALES)
EMBASE. DRUGS & PHARMACOLOGY

FIRSTSEARCH

FRANCIS

ISSN COMPACT

MEDLINE PLUS

PUBLISHER'S INTERNATIONAL ISBN DIRECTORY PLUS
REBIUN

TESEO

3) Bases de datos de libre acceso en internet consultadas:
MEDSCAPE .Psychiatry Home Page.

MEDLINE (National Library of Medicine).

BIBLIOTECA NACIONAL DE CIENCIAS DE LA SALUD (C17).
PSEDISOC. Autoria: CINDOC. Centro de Informacién vy
Documentacién Cientifica del C.S.I.C. (Base de datos de

psicologia y educacion).
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o PSYCHO-SEARCH (Base de datos de articulos de revistas
elaborada por el Colegio Oficial de Psicélogos).

Cada uno de los estudios obtenidos a partir de esta busqueda documental
se clasificé en funcién de determinados criterios: afios, autores, instituciones,
revistas, lineas de investigacién, etcétera. Se trataba con ello de localizar
informacién especifica desde las perspectivas evolutiva, productiva, tematica,
geografico-institucional y documental que nos permitiera, respectivamente,
objetivar la evolucion histérica del comportamiento violento que nos ocupa,
localizar lineas de investigacién desde las que se ha abordado el estudio del
fenémeno violento, detectar los lugares y centros donde se han realizado los

trabajos y conocer las fuentes documentales mds relevantes en el drea.

De esta manera, encontramos que son de nuevo los paises anglosajones,
adalides de la rehabilitacién en el mundo quienes mds investigacién han
aportado al esclarecimiento de este tipo conducta juvenil, si bien de manera

muy escasa, es justo decirlo.
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III. TEORIAS SOBRE LA FAMILIA

La familia ‘es el primero de los contextos sociales donde el ser humano”
comienza su desarrollo personal a través de la socializacién. Es precisamente
en el seno de la familia donde se generan los factores de proteccién del sujeto
para que pueda alcanzar un ajuste psicosocial, moral y emocional éptimos. Por
esta razdn, la familia constituye un agente educativo y socializador de suma
importancia en la vida de los individuos que requiere de analisis profundos por

parte de las Ciencias Sociales.

Sin embargo, la familia no ha recibido la atencién suficiente si tenemos
en cuenta su transcendencia, su complejidad y su estimacién en la escala de los
valores que le otorgan la mayoria de los individuos. Un ejemplo de posicién
dominante entre los valores personales lo plantea Flaquer (1998) aportando dos
conclusiones, la primera extraida del informe de la Comisién de la Comunidad
Europea (1993) donde, el 96% de la muestra analizada (12.800 sujetos)
perteneciente a todos los paises miembros, situaba a la familia en el primer
lugar de una lista donde aparecian diferentes dreas o contextos sociales
importantes de sus vidas. Por otra parte, la segunda conclusién a la que Flaquer
hace referencia es la extraida del informe elaborado por el Centro de
Investigaciones Sociolégicas, confeccionado a partir de encuestas realizadas
entre 1985 y 1994, donde los espafioles valoraban a la familia por encima del

dinero, el trabajo y los amigos.

En el mismo sentido se pronuncia Benardes (1997) cuando afirma que
pasamos la mayor parte nuestra infancia con nuestra familia, en cuyo seno
encontramos nuestra principal fuente de apoyo social. Asi, no debe extrafiarnos
que sigamos percibiendo a la familia como nuestro referente de satisfaccién

personal mas cdlido, préximo y solidario (Gimeno, 2008).

Pero la familia, al igual que otros contextos sociales, ha experimentado en
los ultimos afios muchos e importantes cambios en cuanto a su estructura y

nuevos modelos. Por ello, ambas cuestiones deben ser objeto de analisis tedrico-
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empirico si queremos ofrecer respuestas a las necesidades y tratamiento de la

familia en el siglo XXI.

En este capitulo realizaremos un acercamiento a algunos conceptos de la
familia desde diferentes paradigmas educativos, psicolégicos y socioldgicos, con
la finalidad de conseguir su mejor comprensién. Posteriormente, expondremos
las principales teorias que tratan de explicar a la familia, tanto en su vertiente
de contexto socio-educativo como de espacio de relaciones interpersonales entre
sus miembros, principalmente las parento-filiales (por ser la fundamental en

nuestra tesis).

3.1. DEFINICION DE FAMILIA

A la hora de plantear definiciones acerca de la familia, hemos observado
la dificultad que este hecho supone en el ambito de las Ciencias Sociales. En
nuestra opinién, una de las razones que contribuye a este hecho es el término
“familia”, el cual remite a un laberinto de dimensiones, interpretaciones,
diversidades, etcétera. Asi, tal vez no debamos pretender presentar una serie de
definiciones que tengan un amplio consenso, al parecernos una tarea casi

estéril, sino m4s bien concepciones que abarquen diferentes conceptos.

De hecho, autores destacados en la historia de la familia como Reher
(1996), nos advierte que definirla no es una tarea sencilla y, de lograrlo, sera
una definicién controvertida, porque afirmar que es la célula bésica de la
sociedad, a la cual da cohesién y estabilidad, es eludir el problema de su
definicién. En definitiva, la familia como objeto de estudio es dindmico, sobre el
que solemos tener multitud de prejuicios que hacen mds compleja su

comprension y andlisis.

Esta misma postura la encontramos en Burguiére, Klapisch-Zuber,
Segalen y Zonabend, (1989:104) quienes mantienen, “como pensamiento mas
coherente decir que la institucién familiar es una realidad positiva que se

inscribe en el curso de la historia y se madifica con el paso del tiempo”.
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Del mismo modo, desde los presupuestos contextualista, transaccional y
ecologico-sistémico se nos muestra a la familia como un sistema dindamico,
donde las relaciones interpersonales que se producen son reciprocas vy
enmarcadas, a su vez, en diferentes contextos de influencia que estan
supeditados a procesos sociales, culturales e histéricos de cambio. El siguiente
cuadro tomado de Rodrigo y Palacios (1998) resume estos tres supuestos basicos

que nos permiten describir a la familia.

Cuadro 1. Presupuestos basicos de la familia

Contextualismo evolutiao  La persona esta en estrecha union con el contexto en
(Lerner, 1986) el que se desarrolla, sufriendo cambios con el tiempo
su relacion con éste.

Las relaciones interpersonales son reciprocas

Transaccional (Sameroff, . . . .
( 28 (bidireccionales) y cambiantes en el tiempo.

1983)
Ecoldgico y sistémico Las relaciones interpersonales forman parte de
(Bronfenbrenner, 1979) sistemas mas complejos- sometidos a influencias

sociales, culturales e historicas.

Fuente: Rodrigoy Palacios (1998:50)

Ante esta realidad definitoria tan compleja, hemos creido oportuno
presentar la propuesta de Smith (1995), (citado por Gracia y Musitu, 2004:58-
59)2, en la que se identifican diversas definiciones sobre la familia agrupadas
por criterios, a veces opuestos, y dentro de diferentes modelos o posiciones

teoricas:

* Algunos autores definen a la familia como un grupo de personas
relacionadas que ocupan posiciones diferenciadas, tales como marido y
mujer, padre e hijo, tia y sobrino, que cumplen las funciones necesarias
para asegurar la supervivencia del grupo familiar, como la reproduccion,

la socializacion de los nifios y la gratificacion emocional (Whinch, 1979).

2Los autores citados a continuacion en las definiciones aparecen en la bibliografia de Gracia y Musitu,

(2004:185-205).
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Una definicién que con frecuencia es una forma de establecer a la familia

nuclear heterosexual como la norma.

e Otras definiciones aceptan que pueda existir un adulto soltero como
cabeza del hogar, pero con el requisito de la presencia de un nifio o adulto

dependiente (Popenoe, 1993).

¢ Algunos estudiosos recomiendan la necesidad de explorar las raices de las
variaciones en la familia en una multitud de identidades étnicas, raciales
y culturales (Cheal, 1991; Thomas y Wilcox, 1987).

e Diversos autores manifiestan que todavia no se han podido comprender
las variaciones en la estructura, funcién e interacciéon de las familias
porque éstas siempre han sido comparadas con el modelo de familia
nuclear de raza blanca y de clase media (Gubrium y Holstein, 1990;
Stacey, 1990, 1993; Thorne, 1992).

e Una posicién similar a la anterior es aquella segiin la cual las familias
que no coinciden con la familia nuclear estandar tienden a ser
consideradas como “desviantes” (Burgess, 1995; Cheal, 1991; Hutter,
1981; Smith, 1995).

e También se ha sugerido que la familia se defina por las experiencias
individuales y no por una estructura particular y que, por lo tanto,
ninguna forma familiar es siempre la adecuada para todo tipo de

personas (Gubrium y Holstein, 1990).

e Para otros autores, los cambios que estdn produciéndose en las familias
en el mundo occidental, como el incremento de los divorcios o la
cohabitacién, sefialan el debilitamiento o incluso la muerte del
matrimonio y la familia (Bellah, Madsden, Sullivan, Swidler y Tipton,
1985; Cheal, 1991; Popenoe, 1988, 1993).

Para finalizar este apartado, vamos a presentar nuestra propuesta de
definicién de familia que ni pretende abarcar toda la realidad del contexto

familiar ni contemplar todos los cambios estructurales y las dimensiones
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actuales a las que se ve sometida ésta, porque estamos ante una realidad

dinédmica, transcultural e interdisciplinar:

Desde nuestra perspectiva, la familia es un dambito interactivo, multi-
influenciado y bidireccional, donde las variables sociales, culturales e histéricas
tienen un peso relativo pero trascendente, y donde las variables referidas a sus
integrantes (a saber: educativas y psicolégicas) tienen alcance y significado
propio, sin poderse excluir de su influencia los factores del ambiente
extrafamiliar y la genética de sus integrantes, para su comprension y dindmica

particular.

3.2. TEORIAS GENERALES DE LA FAMILIA

Una teoria es un planteamiento que explica o describe un fenémeno (en
nuestro caso la familia), que contiene hipdtesis, conocimientos y leyes cientificas
légicamente elaboradas y sustentadas en evidencias empiricas que permiten

deducir o concluir la teoria.

Desde nuestra perspectiva, una teoria es un conjunto de conocimientos o
hipétesis que intentan explicar la familia mediante su relacién con uno o varios
fenémenos que a su vez puedan ofrecer proposiciones que la expliquen (las
relaciones intrafamiliares, las influencias de la familia en el desarrollo del
individuo, etcétera). Pero el objetivo de una teoria no debe limitarse a describir
la realidad donde se da dicho fenémeno mediante observaciones empiricas sino
también, saber interpretar los datos y lograr la integracién y recapitulacién de
los principales conocimientos acumulados en una materia. En definitiva, actuar

como guia, marcando las pautas a seguir en investigaciones posteriores.

Como apunta Schmalleger (1996:15), “las teorias, al menos, en su forma
ideal estdn integradas por posiciones claramente establecidas que plantean
relaciones, con frecuencia de caracter causal, entre sucesos y objetivos
estudiados”. Y en base a esta concepcién, serd en este capitulo donde
intentaremos analizar a la familia desde diferentes modelos explicativos que se

encuentran alejados del modelo unidireccional. Porque éste modelo tinicamente
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intentaba identificar influencias directas del comportamiento parental tanto en

el desarrollo social, emocional, psicolégico como conductual de los hijos.

De este modo, pasamos a presentar algunas teorias cuya relevancia ha
sido fundamental en el estudio sobre la familia y que nos proporcionan
diferentes marcos tedricos que nos ayudardn a explicarla y comprenderla. No
hay que olvidar que el desarrollo de las teorias sobre la familia se produce
principalmente en el siglo XX y en el marco de las distintas Ciencias Sociales.
No obstante, queremos indicar que nos situamos ante una tarea dificil por el
gran ndmero de variables que los modelos explicativos han considerado para
interpretar a la familia, como son sus funciones, su tipo de relacién y proyeccién

hacia el entorno social, entre otras.

3.2.1. Teorias Implicitas sobre la Familia

Cuando se plantea la figura parental como un sujeto reactivo ante los
comportamientos que tienen los hijos, muchos autores han empezado a
interesarse por el estudio tanto de los origenes como de los determinantes de las
teorias implicitas de la educacién que sustentan los progenitores, qué tipo de
relacién mantienen con las pautas de crianza que practican y cémo repercute

todo ello en el desarrollo de los hijos.

Con el término Teorias Implicitas nos referimos al estudio de las
representaciones individuales, basadas en experiencias sociales y culturales
(Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993), que un individuo ostenta acerca de
cuestiones concretas sobre su vida y que conforman, principalmente, sus ideas,
valores, conceptos y productos culturales. Mediante éstos, el individuo intenta
explicar las cosas que suceden en su realidad, permitiéndole actuar sobre ellas
para cambiarlas.

En este sentido, Triana (1991) propone que para tratar el origen de las
concepciones que poseen los padres acerca de la educacién y el desarrollo de sus
hijos, deberiamos revisar dos planteamientos tedricos: el enfoque psicologista y

el sociologista. El primero contempla las teorias como construcciones personales
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que proceden de la acumulacién de experiencias vividas por los sujetos®. Por
tanto, habran tantas teorias sobre la educacién como progenitores a estudiar.
Sin embargo, el enfoque sociologista acepta que es la sociedad y la cultura, en
donde vive diariamente un sujeto, las que van a definir sus ideas, lo que
“supondria la existencia de diferentes concepciones* sobre el desarrollo y la
educacién sélo apreciables en los contrastes transculturales, encontrandose una
gran homogeneidad en las concepciones dentro de un mismo ambito cultural”
(Triana ,1991:20). No obstante, asumir que esos conocimientos responden a una
simple transmisién cultural o social, seria negar el funcionamiento de la

cognicién humana, encargada de seleccionar y construir la informacién.

Ante estos dos enfoques, se propone wun tercero llamado
socioconstructivista, donde se determina que las teorias implicitas son la
consecuencia de construcciones personales a partir de contenidos culturales. De
este modo, la cultura sirve como sostén de ideas y experiencias para el
desarrollo de teorias implicitas, porque la influencia que ejerce la cultura queda
sistematizada por la construccién individual que realiza cada sujeto a partir de
la informacién recibida, y es gracias a esa elaboracién cognitiva como se crean

las diferencias individuales.

De este modo, y desde una perspectiva pedagdgica y psicolégica, hablamos
de representaciones mentales que conforman el bagaje del saber de una persona
y que intervienen en sus procesos cognitivos de comprensién, percepcién,
memoria, razonamiento y planificacién de la conducta. Y, “desde una
perspectiva socioldgica y filoséfica son productos culturales, fruto de una génesis
y de una transformacién social, que proporcionan a los individuos un discurso

comparativo sobre el mundo” (Rodriguez, 2004:116).

Asimismo, en estas teorias podemos encontrar conceptos tales como:
percepciones, creencias, toma de decisiones, atribuciones, expectativas y

resolucién de problemas, que constituyen una funcién cognitiva personal que

3 Como ejemplo podemos tomar los “constructos personales” de Kelly (1955)
4 Como ejemplo podemos tomar Jos conceptos analizados por Goodnow en 1987 como “mensajes culturales”
0 “conocimiento recibido”.
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simplifica la interpretacién, comprensién y adaptacién ante el mundo. Pasemos

a revisar algunos de estos conceptos.

Cuando buscamos estudios realizados desde las teorias implicitas acerca
de la familia, el concepto de percepcién aparece vinculado a las apreciaciones
que tenian los progenitores sobre el comportamiento de sus hijos. De este modo,
Broussard y Hartner (1971) llevaron a cabo un estudio que abrié un nuevo
camino en la investigacién, al demostrar que si las percepciones que las madres
tenian de sus hijos estaban por debajo de los niveles de desarrollo psicolégico de
la media, podian aparecer posteriores problemas en éstos. Sin embargo, es
oportuno sefialar que fue una investigacion que presenté problemas de réplica y

fue criticada por no mostrar los suficientes criterios de fiabilidad y validez.

No obstante, Rodrigo y Palacios (1998) establecen hasta qué punto influye
la percepcién de los progenitores sobre el comportamiento de los hijos, a partir
del binomio cognicidén-accidn, porque los padres y madres no actian en todo
momento del mismo modo como piensan o como revelan que piensan, ya que la
relacidén que se establece entre cognicién y accién es probabilistica y, segin estos
autores, serda mayor en los dominios concretos y situacionales que en los

dominios no situacionales y globales.

Por otra parte, cuando en esta teoria se utiliza el concepto de creencias,
se hace referencia a los conocimientos de los progenitores, sus expectativas e
ideas en el desarrollo y educacién de sus hijos; incluso, Holden (1997) mantiene
que las creencias prefijan el comportamiento de los progenitores en la crianza. Y
las creencias parentales, acerca de la educacién que han de llevar a cabo con sus
hijos, se fundamentan y se rehacen, principalmente, a partir de la informacién
que las madres y padres van adquiriendo por ideas y conceptos presentes en la
cultura, por influencias subculturales, asi como por su experiencia previa como
nifios, por los consejos de generaciones anteriores, por la personalidad tanto de
los progenitores como del hijo, sus metas educativas, orientadas por sus valores,

y su clase social.
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Por su parte, Rodrigo y Palacios (1998) nos proponen los ambitos de la
educacién y el desarrollo evolutivo del hijo sobre los que se manifiestan las

creencias parentales por ser los que orientan su accién educativa;

1. Origen y causa de la conducta, que van desde creencias innatistas a
ambientalistas que admiten o no el cambio por medio de la actuacién

parental.
2. Las metas universales y valores tradicionales o progresistas.

3. El desarrollo evolutivo, basicamente en los primeros afios del hijo,
centrandose en conocimientos acerca de qué aprende, cuando lo hace,
cémo aprende habilidades y conductas, o considerar el desarrollo como

algo individual que sigue un ritmo diferente en cada nifio.

. 4. El aprendizaje y las técnicas educativas como la comunicacién parento-

filial, los tipos de castigo y refuerzo, y la disciplina, basicamente.

En esta direccion, Palacios, Hidalgo y Moreno (1998) mantienen que los
progenitores tienen sus propias ideas acerca del origen y de las causas de las
conductas que tienen sus hijos. Por ejemplo, si los progenitores comparten la
visién ambientalista consideran que pueden ensefiar, favorecer o influir en el
desarrollo de sus hijos. Ideas que no se mantendrin si los progenitores tienen
una visién innatista del ser humano, porque supone aceptar que el nifio “ya
nacié asi”, “es como su abuelo” o “le viene de familia”; por tanto, su influencia

como educadores o cuidadores en el desarrollo de sus hijos la desestimaran.

Incluso, las creencias de los progenitores son dindmicas, como sefiala
Triana (1993:223), hasta el punto de que “tener un segundo hijo, que éste sea de
distinto género o, sencillamente, observar los cambios que se producen en ellos a
lo largo de su evolucién, puede llevar a los padres a corregir o modificar sus

propias creencias”.

Por otra parte, cuando se habla del concepto de atribuciones, se estin
revelando las ideas que los progenitores tienen sobre qué causa un

comportamiento determinado; planteamiento que basicamente se suscita ante
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conductas de desobediencia por parte de los hijos. De este modo, se llegan a
plantear posibles explicaciones que den respuestas a las conductas de
desobediencia como: si son conductas influidas por las intenciones de sus hijos
de conseguir lo que quieren, para molestarles, porque quiere ‘decirles’ algo de
forma encubierta, o porque se dan en una situacién concreta que es la que

precipita el mal comportamiento en su hijo.

De este modo, las teorias que poseen los padres y las madres sobre la
educacién, la infancia y el aprendizaje, entre otras, “estdn compuestas por un
conjunto de enunciados ordenados segiin un continuum de tipicidad, por lo cual
los limites entre las diferentes teorias es difuso” (Rodriguez 2004:120). A pesar
de ello, lo que si logran los progenitores es diferenciar entre los enunciados de

distintas teorias.

En este sentido, Arranz, Oliva, Parra, Azpiroz, Bellido, Malla, Manzano,
Martin y Olabarrieta, (2005) determinan que resulta curioso comprobar cémo
los progenitores también reproducen planteamientos o ideas que aparecen en el
ambito cientifico, en forma de teorias. Por ejemplo, hay padres que piensan que
su hijo es un agente activo en su proceso de aprendizaje (constructivismo),
mientras que otros mantienen que lo mas relevante es el proceso de ensefianza

(didactismo).

No obstante, las ideas que tienen las madres y padres no suelen
corresponder a una idea pura, aunque si muestran mas aceptacién ante unas
teorias que otras. Incluso, llegan a mezclar las ideas que configuran sus
creencias que pertenecen a teorias afines, lo que dota de un alto nivel de
coherencia a su comportamiento (Triana, 1993). Esta idea no parece estar
completamente avalada por la investigacién en el tipo de padres paradgjicos, o

dentro de un estilo parental coercitivo®.

* Donde podemos encontrar actitudes parentales dispares y de clara inconsistencia educativa, pudiéndose dar
tanto una intervencién directiva (para provocar un cambio en la conducta de su hijo) como no intervenir al
concluir, de antemano, que el hijo no va a cambiar, ‘nacié asf’. Lo que comporta actuar dentro del méis puro
estilo autoritario para después pasar al més puro estilo negligente o permisivo.
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Ahora bien, si queremos aglutinar conceptos como percepcién, creencias,
ideas y expectativas parentales, Rodrigo y Palacios (1998)6 nos hablan de las
ideologias familiares a partir de los datos ofrecidos por diversas entrevistas
realizadas a progenitores. Estos autores establecieron tres perfiles de padres:

los modernos, los tradicionales y los paraddjicos.

No obstante, desde el punto de vista de Arranz y colaboradores (2005),
ademds de una percepcién moderna genético-ambiental acerca de los hijos,
también es necesario tener en cuenta aspectos facilitadores del desarrollo
psicolégico de los nifios y adolescentes que los progenitores, por si mismos, no
conocen ya que se requiere una formacién e informacién concreta de contenido
mas especializado, y que pueden adquirir si son formados en esa direccién como,

por ejemplo, en el desarrollo de 1a madurez emocional de los hijos.

Por otro lado, Holden (1997) sefialé que los progenitores si tenian
percepcién de su eficacia como educadores, de sus sentimientos de estrés y
satisfaccidn, asi como de sus competencias vinculadas al proceso de crianza que
ellos llevaban a cabo. Este autor concluyé que dichas percepciones eran més que
simples ideas, ya que en la medida en que los progenitores tuviesen una
autopercepcién optimista de la crianza de sus hijos y de sus aptitudes, podian
presentar: (a) habilidades y estrategias educativas mas adecuadas, (b) una baja
percepciéon de problemas con sus hijos y, (c) unos bajos niveles de depresién. En
las conclusiones a las que llega Holden se ven reflejados los enunciados

establecidos desde las Teorias Interactivas.

Asimismo, Holden (1997) también investigé las diferentes técnicas
utilizadas por los progenitores para la toma de decisiones y resolucién de
problemas durante el proceso de crianza y en situaciones especificas (parto,
llanto del bebé, el tipo de alimentacion que recibia el neonato, a qué tipo de
escuela iria). Estas situaciones las vinculé con las creencias y expectativas que
tenian los progenitores, y con los datos relacionados con el nivel de informacién

y formacién de éstos. Tras efectuar estas interacciones, llegé a determinar que

® En sus conclusiones abarcaron dos estudios realizados anteriormente por Hidalgo en 1999 y por Palacios,
Hidalgo y Moreno (1998).
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las decisiones que tomasen los progenitores afectarian al desarrollo psicolégico

de los nifios.

Ahora bien, si retomamos la idea del binomio cognicién—accién (ideas-
conductas) expuesta por Rodrigo y Palacios (1998), y la relacionamos con las
précticas parentales y las ideas, por una parte, y la influencia de ambas en el
desarrollo de los hijos, por otra, las ideas constituyen una funcién mediadora
entre la conducta de los hijos y las respuestas de los progenitores y, se puede
considerar que las ideas de los progenitores son previas y organizan la
percepcidn, entre otras cosas, que se tiene de los hijos. Por tanto, estos autores
consideran que existe un alto nivel de correlacidon y coherencia entre ideas y

précticas educativas en los progenitores.

Para concluir el apartado de las Teorias Implicitas, queremos sefialar que
las percepciones, creencias, atribuciones e ideas, con toda seguridad, influyen en
las pautas de crianza y el estilo educativo practicado de los progenitores. No
obstante, también deberiamos considerar sus respectivas personalidades y el
tipo de interaccién bidireccional y reciproca establecida entre progenitores e
hijos, entre otras muchas variables. Por ello se hace mas compleja y
multidimensional la explicacién de estas teorias, y, creemos que la postura més
congruente a adoptar ante la explicacién de la familia es la integradora o

multifactorial.

3.2.2. Teorias Interactivas de la Familia

Dentro de las teorias interactivas, el concepto de interaccién estd
conformado por la nocién de microsistema establecido en la teoria Ecoldgica, asi
como también por las diferentes variables que determinan distintos tipos de
interacciones en la familia, configurando el contexto en el que éstas se originan,
y que deberiamos evaluar si deseamos conocer el grado de calidad existente en

el contexto familiar.

El concepto de interaccién en la familia lo establecié Bell (1968) ante la
necesidad de describir los efectos del proceso de socializacién y la interaccién

bidireccional entre los miembros de las familias. Es decir, que se tuvieran en
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cuenta y se analizaran los efectos que tenian el comportamiento de los
progenitores sobre sus hijos y el de éstos sobre sus progenitores. Holden (1997)

vino a llamar a éste ultimo: efectos del nirio.

La mayoria de los estudios llevados a cabo acerca de los efectos del nifio
que han demostrado la influencia de las caracteristicas de los hijos en las
conductas de sus progenitores, han sido en los nifios con Trastorno de Atencién
con Hiperactividad (TDA-H). Menos cuantiosos son los estudios que analizan los
efectos del nifio segiin el orden de nacimiento como, por ejemplo, el realizado por
Downey (2001), y de acuerdo a la teoria de la disolucién de recursos,
concluyendo que los hijos que nacen en los iltimos lugares reciben menos

recursos de sus progenitores, hecho que puede perjudicar su desarrollo integral.

Pero antes de avanzar en la exposicién, estableceremos el término de
bidireccionalidad en la interaccién familiar. Asi pues, podemos encontrar que la
interaccién es un continuo de entradas y salidas de informacién al microsistema
que corresponden a las interacciones que se establecen entre los miembros de la
familia y, como consecuencia, se producen unos cambios tanto en el

comportamiento de los hijos como en el de los progenitores.

Por ejemplo, la madre establece una norma que provoca un efecto de
desagrado en su hija. En funcién de ese efecto (si la llega a aceptar o no,
obedeciendo o desobedeciendo la norma), la madre ajusta ¢ modifica su
comportamiento (negocia, establece un duro castigo por su incumplimiento o la
suaviza). Esta nueva situacién provoca un nuevo cambio en la madre y en la
hija (acepta la norma) que, a su vez, generara otro cambio en su madre

(serenidad y complacencia), condiciones que se reflejardn en el clima familiar.

De este modo, las interacciones que se establecen entre los progenitores e
hijos construyen mutuamente el microsistema y sus influencias de modo
bidireccional, estableciéndose, entre otras cosas, el ambiente donde se da el

desarrollo psicolégico y ajuste social del nifio.

Por tanto, podemos concluir que el contexto familiar no es inicamente un
contexto de desarrollo para los hijos sino, y del mismo modo, también lo es para

los progenitores; asi como un contexto donde interactian de forma bidireccional
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variables biolégicas (como el temperamento), psicolégicas (rasgos de
personalidad) y socio-ambientales, que son cambiantes e influyen
reciprocamente a los largo del tiempo en las relaciones parento-filiales y filio-

parentales.

Tal vez, para comprender y evaluar alglin aspecto que analice cémo se
producen las interacciones en una familia donde, por ejemplo, los progenitores
se deben enfrentar a conductas desadaptativas de su hija, debamos acercarnos
al concepto de bondad de agjuste de Lerner, Castellino, Patterson, Vuillaruel y
McKinney (1995), quienes lo definen como el ajuste de las caracteristicas de los

hijos a las diferentes demandas del entorno familiar, las de los progenitores.

Un ejemplo de esas demandas son las exigencias y las pautas educativas
que practican las madres y los padres: imaginemos a una nifia de seis afios con
un temperamento dificil’ que imposibilita, por momentos, que su madre
establezca una interaccién afable, relajada y mas o menos previsible. Esta
circunstancia se traduce en sentimientos de incapacidad, frustracién y
culpabilidad en la madre al no poder ejercer sus funciones de educadora y
cuidadora. Ahora bien, si esa nifia de seis aiios tiene un temperamento positivo
y calmado, a su madre le ser4 ficil y motivador ejercer sus funciones de cuidado
y establecer pautas de crianza de forma Optima; circunstancias que se

traduciran en sentimientos de eficacia, logro y satisfaccién como educadora.

Asimismo, Arranz y colaboradores (2005) advierte que al hablar de
bondad de ajuste también debemos tener en cuenta las exigencias y las
caracteristicas del contexto donde se encuentran los progenitores y donde se
estd educando al hijo. De esta forma, puede ser que la nifia de nuestro ejemplo
anterior, en el caso de tener un temperamento positivo o facil, presente
problemas de ajuste porque su madre es permisiva y ansiosa, y utiliza un estilo
coercitivo en su educacién, lo que podria producir un desarrollo desadaptativo
en la hija. Por tanto, una bondad de ajuste negativa por parte de la madre y el

padre provocard un proceso de crianza conflictivo que, casi con toda

" Comportamientos que se traducen en problemas e imregularidad en el suefo, el apetito y el control de
esfinteres; no s¢ adapta ficilmente a los cambios, se muestra enfadada e insatisfecha constantemente; pega a
sus hermanos y compatfieros de la guarderia, etcétera.
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probabilidad, causard un incremento del nivel de conflicto entre los
progenitores, de éstos con la hija y de ésta con ellos. Ademads, pueden agravarse

con el transcurso de los afios, principalmente, con la llegada de la adolescencia.

Generalmente, si la bondad de ajuste es positiva, la interaccién que se
establece entre progenitores e hijos producird, en la mayoria de casos, una
retroalimentacién y relacién positiva que, a su vez, posibilitard un buen proceso
de crianza y las condiciones mas Optimas para un ajustado desarrollo

psicolégico, social y emocional de los hijos.

Por tanto, deberiamos contemplar que los efectos de la progenie en sus
ascendientes estdn compuestos por multitud de variables influyentes que, a su
vez, afectan y generan diferentes tipos de interacciones familiares, nuevas
variables, y por ende, otras nuevas interacciones. Idea que nos supone un
verdadero reto metodoldgico y teérico, en palabras de Arranz et al. (2005:50) “en
la medida en que obliga a ponderar diferencialmente el efecto de las multiples
variables influyentes e, incluso, a intentar aprehender las posibles interacciones
entre ellas”. Dicho reto que se enmarafia més si introducimos otras
interacciones familiares que también influyen y causan nuevos efectos como, por
ejemplo, problemas en la pareja, entre ésta y sus hijos, entre los hijos, etcétera;
sin olvidar que uUnicamente hemos expuesto los que se dan dentro del

microsistema familiar.

3.2.2.1. El Interaccionismo Simbélico.

La génesis del interaccionismo simbélico la encontramos en los
precursores del pragmatismo norteamericano Charles S. Pierce, William James,
Charles H. Cooley, John Dewey, William 1. Thomas, George H. Mead y Herbert
Blumer, a quienes se les atribuye, en la década de los afios 30, el término de
interaccionismo simbdélico. Gran parte de las ideas de estos pensadores tuvieron

una transmisién oral, que algunos autores determinan que concluyé con la
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publicacién péstuma de la obra de Mead llevada a cabo por sus propios

alumnoss8.

Sin embargo, segin Musitu, Roman y Garcia, (1988) fue dentro de la
filosofia pragmatica britdnica donde se gest6 el interaccionismo simbélico, con
Hume, Locke y Berkeley, y la idea del pragmatismo acerca de que un fenémeno
tiene significado si puede aplicarse directa o indirectamente a una situacién
concreta. De hecho, en la obra de Locke (1634) Pensamientos acerca de la
educacion, encontramos referencias precisas de la importancia de la educacién

aplicada a situaciones especificas del contexto familiar.

No obstante, serda en la Escuela de Chicago donde se dé a conocer esta
teoria a principios del siglo XX, gracias a Mead (profesor de filosofia en la
Universidad de Chicago y quien conformé las primeras ideas), que tras su
muerte, su trabajo fue continuado por Blumer®, considerado como su ‘lider
intelectual’. Aunque dentro de esta misma escuela cabe sefialar a Burgess,
quien en 1926 publicé La familia como una unidad de personalidades en
interaccion, articulo que se considera el origen de la aplicacién formal del
interaccionismo al estudio de la familia, y que cred escuela abriendo paso a

posteriores publicaciones de Cottrell, Terman o Bernard.

Aunque debemos sefialar, como afirman Gracia y Musitu (2004), que los
interaccionistas simbdlicos tempranos, como Mead o Thomas, proponian una
visién del individuo o de la familia en sociedad, y ser4 con los fundadores de la
Sociologia de la familia (Burgess, Cottrell, Terman y Bernard) cuando los
estudios se centraron en aspectos interaccionales o psicosocioldgicos de la vida

familiar.

Asimismo, debemos mencionar a Waller (1938) por ser una figura
significativa en esta corriente, aunque poco conocida debido a que estudié la

familia usando métodos cualitativos, y se centré en temas pioneros para esa

8 Quiz4 ello contribuyé a que no se estableciera una amplia red de difusién y de integracién de contenidos
como orientacién tedrica del interaccionismo simbdlico.
® Cuando se fue a trabajar a la Universidad de Berkeley en 1952, la tradicién del interaccionismo simbélico se
traslado6 a California, -
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época, como el estudio del conflicto y el poder familiar, el divorcio o los procesos

dindmicos de negociacién entre los integrantes de la familia.

Sin embargo, la posicién tedrica representada por Kuhn (1964), quien
liderd esta corriente en la Escuela de Iowa, marcé el alcance de la operatividad
de conceptos como el self. Esta escuela fue mds determinista que la anterior y se
centré en aspectos objetivos y predecibles de las ideas desarrolladas. Quiz4,
junto con el Grupo de Minnesota, representaron una postura intermedia del
interaccionismo simbdlico que les facilité una proyeccién social y académica mas

relevante.

No obstante, estas tres vertientes compartian unos supuestos
especificos!%que Munné (1996) explica afirmando que el ser humano interactia
mediante comunicaciones simbdlicas, que exigen especificar la situacién en que
se realiza, asi como actuar aceptando y teniendo en cuenta el comportamiento
que los demds esperan en esa situacidn. Segin este autor, “los significados de
las acciones pueden ser mantenidos, modificados o dados por los actores, los
cuales son asi creadores activos de la vida social. Todo ello estructura en la
persona un self o mediador entre ésta y la organizacién social” (Munné,

1996:280).

Por otra parte, la teoria del interaccionismo simbdlico integra diversos
conceptos como: self social de James, self especular!! de Cooley, el concepto de
definicién de la situacion de Thomas; asi como la distincién entre el yo y el mi
como partes diferenciadas del self, o el role-taking de Mead. Dichos conceptos a
su vez han dado otras denominaciones a esta teoria, siendo las mds usadas: la
Teoria del rol y la interaccién simboélica, la Teoria del self, la Teoria del ego o la

Teoria interrrelacional.

Ahora bien, si debemos establecer un marco conceptual desde el que se ha
investigado a la familia dentro del interaccionismo simbdlico, debemos hacer
obligada referencia a la Teoria del rol, que ha estudiado el cometido de los roles

familiares, los patrones cambiantes en la vida familiar que implican la ruptura

1% Ver los supuestos especificos del interaccionismo simbélico anotados en Musitu, Romén y Garcia (1988:56-
59)
'El *si mismo’ como una imagen en espejo.
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y posterior creacién de roles (segin van apareciendo las nuevas identidades en
el contexto familiar), y la negociaci6én entre roles y significados de los miembros
que integran la familia a lo largo de su ciclo de vida. Sin olvidar el 4mbito de
aplicacién del interaccionismo simbélico y de los roles familiares, como es la

educacién familiar.,

Sin embargo, LaRossa y Reitzes (1993) mantienen que si debemos
resaltar una contribucién del interaccionismo simbdlico al estudio de la familia
es, por una parte, el proponer a ésta como grupo social y, por otra, afirmar que
los individuos desarrollan su concepto del self y sus identidades gracias y por

medio de la interaccién social,

Pero, més alli de determinar qué aportaciones han sido mas relevantes, si
podemos revisar brevemente su amplio y vasto campo de estudio debido a la
diversidad de cuestiones que los investigadores de esta teoria han tratado, y que
nos da una idea mas precisa de sus temdaticas de investigacién, como las

sefialadas por Gracia y Musitu (2004:105-106):

- Cual es el proceso por el que los miembros de la familia llegan a
una percepcién, mis o menos compartida, del mundo (valores,
creencias, metas y normas).

- Cémo se relacionan la geografia, la raza/etnicidad, la clase social,
el género, la edad o el tiempo con los grupos familiares (cémo
difieren las familias interculturalmente o de diferentes estratos
socioeconémicos).

- De qué forma comunican los miembros de la familia la intimidad,
qué significacidn le confieren a las interacciones intimas.

- Cudles son los roles o expectativas sociales para maridos y
esposas, padres y madres, hijos e hijas.

- Cémo se construyen, aprenden y desempefian dichos roles.

- Qué procesos explican tanto la forma en que los padres socializan
a sus hijos como la forma en que los hijos socializan a sus padres.

- Cual es la conexién entre la socializacién y el autoconcepto.
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- Qué estrategias y téacticas utilizan los miembros de la familia
para construir las realidades familiares y negociar las

identidades del rol.

Pero, y como hemos sefialado anteriormente, un concepto bésico en el
interaccionismo simbdlico es el self, del que los cientificos sociales distinguen
dos aspectos o dimensiones: el autoconcepto (la idea que uno tiene de si mismo)
y la autoestima (los sentimientos de estima que uno tiene hacia si mismo, segin

unas cualidades subjetivas y valorativas positivas y negativas).

Asi, el concepto propuesto por Mead (1934) de self es la representacién
simbdlica de nosotros como sujetos (el yo) y como objetos (el mi). Para Mead el
‘yo’ es la respuesta del organismo a las conductas de los otros, mientras que el
‘mi’ seria el conjunto de actitudes de los demas que uno mismo asume (citado en
Gracia y Musitu, 2004). El self desarrolla el autoconcepto del sujeto a través de
la interaccién social; por esto es tan relevante la familia en el desarrollo del

autoconcepto y de la identidad.

Sin embargo, Cooley (1902) es quien propone una visién del self como
objeto que contiene la perspectiva de los otros, que este autor llama self
especular o self espejo, que significa que vemos nuestra conducta como un objeto,
asumiendo el rol de otra persona (p. €j. una nifia puede preguntase si su
conducta le parecera adecuada a su madre). De este modo, el self espejo seria la
manera en la que nos imaginamos reaccionaran o reaccionan los demds ante
nuestra presencia/apariencia, nuestras palabras y nuestros comportamientos,

produciéndonos determinados sentimientos.

Ademais, Cooley (1902) establece tres estadios o pasos para el desarrollo
del self:

1.- Imaginacién de lo que mi apariencia representa para los demds

(¢piensan que soy asi de trabajadora?)

2.- Imaginacién del juicio valorativo que los demas hacen de mi apariencia

(positiva o negativa, trabajadora u holgazana)
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3.- Sentimientos que uno tiene de si mismo segin se imagine que ha sido

juzgado positiva o negativamente: satisfecho, molesto, temeroso, etcétera.

Por otra parte, entendemos que autoconcepio es “el esquema o la imagen
que una persona tiene de si misma” (Aznar y Pérez, 1986:439), una
representacién mental, que en definitiva, se traduce en la autoconciencia y la
autoimagen estructurada que se forma y desarrolla a partir de las respuestas
que imaginamos que nos dan los individuos que nos responden positivamente, y
que tiene consecuencias en nuestra autoestima, independientemente de que los

demads nos hayan comunicado desaprobacién.

De este modo, puede suceder que una madre evaliie el comportamiento de
su hija de forma negativa, y el padre de forma positiva. Entonces, ;/cudl tendra
mas relevancia en el autoconcepto de la hija? Aunque el autoconcepto es la
suma de las reacciones y evaluaciones de sus progenitores, a los que
denominamos otros significados, la mayor influencia la tendra el progenitor que
mas relevancia e influencia tenga en la hija. Ademsds, con el transcurso del
tiempo los otros significades también pueden ser los amigos, jefes,parejas,

etcétera.

En cuanto al concepto de autoestima, Mead (1934) sostuvo que se formaba
y conservaba gracias a la interaccién social. Idea concretada por Roche y Sol
(1998) como la percepcién y juicio de valor que cada uno hace de si mismo en
relacion a atributos positivos deseados o negativos, teniendo en cuenta
pensamientos y recuerdos de los propios recursos, capacidades, actitudes y
conductas. Seria la valoracién positiva o negativa, la satisfaccién o

insatisfaccién personal consigo mismo, todo ello unido al autoconocimiento.

A lo que afiadimos, segin Gargallo (1995) que esta accién valorativa se
desarrolla mediante hechos, es decir, mediante el qué hacemos y cémo lo
hacemos, asi como de las reaciones de las personas significativas para el sujeto,
y la interpretacién que éste hace de las percepciones y valoraciones afectivas de
los otros significativos. De estemodo, para que la autoestima crezca en un nifio

es importante que adquiera seguridad en si mismo y desarrolle una cierta
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tolerancia a la frustracién, adquisiciones que deben promover y potenciar, en

primera instancia, los progenitores.

Ahora bien, para concluir, a pesar de las importantes aportaciones del
interaccionismo simbélico como modelo explicativo, ha sido objeto de criticas,

como las siguientes:

- A pesar de haber proporcionado unos conceptos notables para
explorar la interaccién familiar, sigue sin ofrecer un conjunto de
propuestas tedricas interrelacionadas que puedan precisarse sin
ambigiedades. Ademds, presta escasa atencién a la dimensién

emocional de la conducta humana (L.aRossa y Reitzes, 1993).

- Presenta una visién determinista del ser humano, que da un
margen reducido y limitado para adaptarse o cambiar el

ambiente (Klein y White, 1996).

- En esta teoria se evita tratar las estructuras sociales jerarquicas
presentes en la sociedad y en la familia, asi como las
consecuencias de esas estructuras en los significados que los
miembros de la familia conceden a sus interacciones (Smith,

1995).

- Desde el enfoque feminista se le critica que soslayar las
estructuras sociales jerarquicas, oculta las relaciones asimétricas
existentes entre mujeres y hombres, y que se presenta a la
familia donde el hombre no parece imponer a la mujer su

definicién de realidad (Glenn, 1987).

- Da una imagen ideal, sin conflictos, de la familia, y no analiza
los procesos interactivos que existen en situaciones, por ejemplo,
de control, poder y de violencia intrafamiliar o doméstica (Stets,
1988).

Criticas que, desde nuestro punto de vista, deberian ser consideradas en
posteriores investigaciones realizadas dentro de este modelo explicativo de la

familia.
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3.2.3. La Familia como Sistema

La obra de Broderick publicada en 1993 nos lleva a hacer un recorrido
histérico acerca de la teoria de sistemas relacionada con el estudio de la familia,
ademds de aportar unas conclusiones que vamos a utilizar para introducir el

funcionalismo estructural de Talcott Parsons y la teoria de sistemas.

Broderick (1993) destaca que no se puede afirmar con total certeza
cudndo se usa el término de “sistema” como un concepto explicativo que nos
facilite una mejor y mayor comprensién del mundo. Lo que certifica es que dicho
concepto ha sido el niicleo en trabajos teéricos llevados a cabo desde las Ciencias -
Sociales, como la Antropologia y la Sociologia, que aparecen durante la primera
mitad del siglo pasado. Aunque Parsons (1955, 1959), como su figura
representativa, da al concepto de sistema un lugar cardinal en la comprensién y
construccién de la realidad social y en el desarrollo de la teoria de funcionalismo

estructural.

3.23.1. Funcionalismo Estructural

El funzionalismo estructural forma parte de las teorias sistémicas junto
con la teoria de desarrollo familiar, de sistemas y la ecolégica humana. Ahora
bien, el funcionalismo, a diferencia de las otras tres, se centra mds en la
estructura, en las conexiones funcionales que existen entre las diferentes partes
del sistema y cémo éstas facilitan o dificultan el correcto funcionamiento de
éste. De hecho, para Smith (1995) el funcionalismo aporté una de las primeras
explicaciones de diversos conceptos “sistémicos” relevantes que han sido
utilizados por otras teorias, como la de los sistemas familiares y la de ecologia

humana.,

Desde el funcionalismo, la sociedad es entendida como un organismo que
lucha contra 21 cambio de unos objetivos deseables y naturales, para mantenerla
equilibrada o estable. Lo opuesto (desequilibrio, desorden y conflicto) es la

sintomatolog’a que muestra que un sistema sufre disfunciones o desviaciones.
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Desde esta teoria, y si nos ajustamos al concepto de familia, Parsons
(1955, 1959) la explica y define desde diferentes perspectivas y funciones que

pasamos a exponer:

- La familia es una estructura que ordena y organiza a las personas
biolégicamente conectadas, y cuya principal funcién es “reclutar” a

nuevos miembros por medio de la reproduccién humana.

- La familia se entiende como una estructura social, altamente
especializada y con funciones concretas como la de socializacién de

los hijos.

- Establece diferencias entre una estructura familiar dentro de una
sociedad agricola donde la actividad productiva y la unidad de
convivencia estin completamente anexionadas, y la familia nuclear
que separa la produccién econémica (se encuentra en fibricas,
oficinas, en definitiva, fuera del hogar), por lo que los progenitores
tienen més tiempo para dedicar a los hijos, lo que implica por

ejemplo, mds atenciones afectivas.

Ademés, para Parsons (1971) la familia nuclear cumplia dos funciones
basicas en las sociedades modernas e industriales: (1) socializar a los hijos y
conseguir la “estabilizacién de la personalidad” de los adultos, y (2) proveer de
una base emocional que facilitaba la participacién de sus miembros en la

sociedad.

No obstante, esta concepcién comporta la divisién de funciones y roles a
partir de las diferencias por sexo (hombres proveedores, mujeres amas de casa,
madres y esposas), que asegura la conservacién de la solidaridad en la relacién
de matrimonio. Quizd, y por ello, no debe extrafiarnos que esta concepcién
parsoniana de la familia experimentase un marcado declive a finales de los afios

60 y a lo largo de los 70, con el auge del feminismo.

Por otra parte, segtn el funcionalismo estructural, la familia, y cualquier
otra institucién social, debe buscar y garantizar el bienestar de los sujetos y de

la sociedad en la que éstos se encuentran. De ahi que Goode (1964) respaldara
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que si la familia no cumplia adecuadamente sus funciones, las metas de la

sociedad no podrian hacerse efectivas ni reales.

No obstante, Morgan (1975), al referirse a las disfunciones de la familia,
planteé que si bien las estructuras familiares ayudaban al éxito de la sociedad,
en contrapartida, también podian perjudicar al éxito de sus miembros. Por
ejemplo, en muchas ocasiones para que el marido obtuviese el éxito profesional,

la esposa debia desistir de sus aspiraciones profesionales o formativas.

3.2.8.2. Teoria del Desarrollo Familiar

Burr (1995) sitda los origenes de esta teoria en los pensadores del siglo
XVIII, quienes diferenciaron entre ser adulto y ser nifio, siendo la publicacién
del Emilio de Rousseau, en 1762, el primer tratado de los procesos educativos y
de desarrollo de los nifios. Estas ideas fueron impulsadas y desarrolladas
ampliamente en el siglo XX en enfoques tedricos como el psicoanilisis, la teoria
de la personalidad de Erikson, las teorias de Adler o Piaget, entre otros, hasta
que se llegé al surgimiento de una teoria propia que se ocupaba del desarrollo

familiar.

No obstante, fue a mediados del siglo XIX, con autores como Le Play,
cuando se favorecié el desarrollo de métodos que identificaran las necesidades
minimas de las familias de clase trabajadora. Posteriores investigaciones, en
esta direccién, concluirian que el equilibrio entre recursos y obligaciones
familiares cambiaban a lo largo del tiempo (primeros afios de matrimonio,
nacimiento del primer hijo, marcha del hijo del hogar parental, jubilacién);
proceso que Sorokin y sus colaboradores 1931, y su alumno Loomis (1936),
denominaron ‘ciclo de la vida familiar’. Sin embargo, para Broderick (1993) fue
el trabajo de Glick publicado en 1947, The family cycle, lo que ayudd a

fundamentar el marco conceptual del desarrollo familiar.

Mis alla de lo expuesto, serian Hill (1951) y Duvall (1957) quienes
definitivamente formalizarian y sistematizarian los principales constructos
tedricos en el estudio de la familia que, para Cheal (1991), formaban parte de la

idea de progreso y reconstruccién social que tuvo lugar tras finalizar la Segunda
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Guerra Mundial. Un marco sociceconémico e histérico que daba nuevas
oportunidades que se traducian en més recursos para el desarrollo de la familia.
Este periodo finalizaria con los trabajos de Rodgers (1964) y Aldous (1978) que

perfilarian y revisarian nuevos aspectos de esta teoria.

El modelo explicativo del desarrollo familiar es un planteamiento tedrico
que se basa tanto en la idea de sistema como en la ecologia; es la teoria del
desarrollo familiar “que trata la interaccién de los miembros de la familia con
relacién a su ambiente externo y a los procesos internos (como el nacimiento de
un nifio o su cuidado), pero desde un punto de vista del desarrollo que trata a la
vida familiar como si implicara una secuencia de eventos que tienen lugar en el

tiempo de forma predecible” (Gracia y Musitu, 2004:132).

Por ello, la teoria del desarrollo familiar no debe confundirse con las

diversas teorias del desarrollo humano porque:

- Se centra en los cambios sistematicos!?2 que acaecen en la familia
seguin va transcurriendo su ciclo vital (desde que nace el primer

hijo o el fallecimiento de un progenitor).

- Su objeto de estudio es el desarrollo de la familia como un grupo de
personas que interactian, influido y organizado en base a las
normas sociales vigentes, los sucesos histéricos del momento y las
condiciones ecolégicas. Asi pues, esta teoria incorpora las

dimensiones temporal e histérica donde se desarrolla cada familia.

- Su objetivo primordial de estudio, incluso tinico, es la familia y su
‘ciclo de vida’ como proceso donde se suceden unos estadios que
cambian cuando varia la composicién familiar (cambio estructural)
v que influird en el funcionamiento y bienestar familiar. Ademas,
este cambio estructural también supondri la variacién de las
tareas especificas de sus integrantes para que se produzca el éxito

en el desarrollo individual y familiar.

12 Cambios que son impulsados por las necesidades sociales, biolégicas y psicologicas de los miembros de la
familia.
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Una de las principales criticas que ha recibido esta teoria es que supone
un problema para los estudiosos de la familia, al no ser capaz de acomodar y
aglutinar las miltiples variaciones que se han producido en el desarrollo de ésta
en los Ultimos veinte afios (monoparentalidad, reproduccién asistida, adopciones

internacionales/ interraciales, adopciones de parejas homosexuales, etcétera).

Del mismo modo, los teéricos del desarrollo familiar se han centrado
principalmente en difundir conceptos mds que en buscar y dar explicaciones de
la realidad. Quizéd por este motivo, Hill (1972) sugirid, en la década de los 70,
que seria conveniente que esta teoria se integrase en el marco mas amplio de la
teoria de sistemas. No obstante, diremos que la teoria del desarrollo familiar es

la que mds ha influido en el estudio del estrés familiar!3,

3.2.3.3. Teoria de Sistemas

Las limitaciones y criticas dirigidas al funcionalismo estructural
(Broderick, 1993; Cheal, 1991; Morgan, 1975) no impidieron que éste
estableciera aspectos tedricos que em la actualidad seguimos encontrando en las

teorias sistémicas como por ejemplo:

- Los diferentes sistemas sociales tienen elementos o funciones que
procuran su supervivencia como son: la ejecutiva o politica,

econémica, moral y homeostatica estabilizadora.
- El todo es mayor que la. suma de las partes.

- Los sistemas sociales siguen un orden jerarquico, esto es, “los
sistemas pueden ser jpartes de sistemas mas inclusivos y sus
propias subunidades piueden ser también sistemas por su propio

derecho” (Gracia y Musiitu, 2004:131).

P Hill (1949) propuso el modelo ABC-X de crisiss familiar, donde un suceso estresante (A), en interaccién con
los recursos con los que cuenta la familia (B), y c:on el peso o significado que ese suceso estresante tiene para
la familia (C) se produce una crisis o situacion de: estrés (X). De este modo, la mayor o menor influencia de X
dependeré de las respuestas que dé la familia al susceso estresor.
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- Si un sistema social no mantiene su equilibrio y limites, externos e
internos, puede suceder que las fuerzas disruptivas logren producir

cambios que los transformen en una estructura diferente.

Todos los aspectos presentados anteriormente defienden y manifiestan las
teorias actuales que contemplan a la familia como un sistema organico que

intenta mantener el equilibrio ante las presiones externas.

Ahora bien, la teoria de sistemas surge en Norteamérica (Estados Unidos
y Canada, después de la Segunda Guerra Mundial), al amparo de nuevos
hallazgos encontrados en las ciencias fisicas donde se considera a la familia
como un conjunto de elementos que interactian o interrelacionan entre si y con

su entorno.

Por ello, ante la compleja interaccion intrafamiliar, la teoria de sistemas,
entre otras, puede aportar respuestas integradoras aplicables a la familia. Asi,
exponemos el resumen de los conceptos sistémicos mas destacados y aplicados a
la familia que presentan Arranz y colaboradores (2005) que nos facilitan la

comprension de la teoria de sistemas adaptada al contexto familiar.

Cuadro 2. Conceptos sistémicos de la familia

Globalidad, organizacion, Un sistema abierto como la familia es complejo,
circularidad integrado en un conjunto, con patrones organizados de
interaccidn que son circulares mas que lineales.

Interdependencia de los La unidad de investigacion ha de ser el sistema, y

elemen tos del sistema el individuo en sus relaciones con el sistema. La
movilidad del individuo altera la continuidad del
sistema.

Homeostasisy cambio La familia es una estructura cambiante que se
autorregula. Los patrones de interaccion familiar son
estables si son adaptativos para solucionar los
problemas que se les plantean. El desarrollo del nifio se
entiende en la medida en que se entienden los patrones
de cambio interfamiliar.
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El sistema familiar estd Estos subsistemas tienen sus limites y sus propias
compuesto por subsistemas reglas. Por subsistema se suele entender el grupo de los
padres, abuelos, hermanos.

De esta forma, un individuo de la familia puede
formar parte de varios subsistemas diferentes.

Existen unos limites entre los Las interacciones entre ellos estan reguladas por
subsistemas que forman un comportamientos y reglas implicitas.
sistema mas amplio

s relaciones muestran Coherencia a través de los contextos y estabilidad a
coherencia y continuidad través de las transformaciones.

Los individuos internalizan o La coherencia del sistema interno del individuo
representan las relaciones sobre las relaciones® permite predecir su respuesta en

situaciones nuevas.

Las relaciones representadas se Influyen en la conducta.
utilizan en la seleccion de
experiencias

Fuente: Arranz et al. (2005:51, extraido de Minuchin, 1976)

De este modo, la familia como sistema estaria dirigida a conseguir la
supervivencia, el ajuste personal y la adaptacion de sus integrantes al entorno
en el que vive. Por ende, podemos afirmar que la funciéon de apoyo que ejerce la
familia a lo largo del ciclo vital de sus miembros tiene diferentes objetivos,
segun las caracteristicas del individuo que recibe dicho apoyo. Asi, tenemos que
el objetivo de algunos padres con los hijos es criarlos para que logren su
independencia y autosuficiencia, o recibir apoyo de su progenie con el transcurso

de los anos.

Por otra parte, si hablamos de la direccion que pueden tomar los efectos
que produce el mismo sistema familiar, debemos incorporar nuevos conceptos
como los de multifinidad y equifinalidad (Pérez Testor, 2001). El primer
concepto determina que un sistema complejo, como es la familia, puede producir
diferentes consecuencias aiun partiendo de una misma entrada de informacion
en el sistema. Por su parte, el principio de equifinalidad establece que

diferentes entradas de informacién pueden producir diferentes resultados.
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Asi pues, podemos deducir que el sistema familiar recibe y genera
multiples influencias e influye a su vez en las interacciones que se producen
entre sus integrantes, durante su proceso de desarrollo psicolégico, en el
comportamiento y en los sentimientos de los progenitores e hijos. Esta
complejidad, ademds de suponer un reto metodolégico para los estudios
realizados sobre la familia, no lo es menos para dar explicaciones, por ejemplo,
de problemas de relacién entre padres e hijos por implicar nuevas variables en

el sistema familiar.

Para subsanar esa insuficiencia, autores como Ward (1995) sugieren que
el complejo funcionamiento del sistema familiar podria encontrar en la Teoria
del Caos un contexto tedrico para identificar las normas internas de su
funcionamiento en algunos fendémenos complejos. Y es el efecto mariposa de
Gleik (1987) el concepto mas divulgado desde la Teoria del Caos. Segiin este
autor, un encadenamiento de interacciones puede provocar un efecto
completamente impredecible por la entrada de una determinada variable en el
sistema. Un ejemplo del efecto mariposa en el sistema familiar seria como la
comunicacién de la detencidn efectuada por la policia de su hijo de 16 afios, tras
intentar agredir a otro joven, puede desencadenar un conflicto entre mismos
progenitores del adolescente, la desatencién de funciones en el contexto laboral

y la atencidén a su otra hija de 12 afios.

Para concluir esta breve revisién de las Teorias de Sistemas destacamos
que el modelo interactivo-bidireccional y sistémico estdn bastante lejos del
modelo unidireccional que intenté explicar cémo el comportamiento de los
progenitores influia directamente en el desarrollo psicolégico y comportamental
de los hijos. Ademads, este enfoque clasico ha sido fuertemente criticado desde el
modelo de la genética de la conducta y desde el de la socializacién grupal, que

trataremos posteriormente.
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3.2.3.4. Teoria Ecolégica

Gracia y Musitu (2004), sefialan que fue la bidloga Ellen Swallow
Richards quien dio un importante impulso al desarrollo de esta nueva ciencial4,
la ecologia humana, de un cardcter claramente interdisciplinar, aplicado al
4mbito de la familia. Con el transcurso del tiempo los cientificos sociales
(destacamos a los sociblogos de la Escuela de Chicago) vieron la utilidad que los
principios ecoldgicos podian tener a la hora de interpretar la organizacién social

de los seres humanos.

Asi, la Teoria Ecoldgica es un enfoque que aparece en el Ambito cientifico
con fuerza en la década de los afios 60, y que se consolida en el estudio de la
familia en dos escuelas ubicadas en las universidades de Michigan, cuya figura
representativa fue Paolucci, y la universidad de Cornell, alrededor de la figura
de Bronfenbrenner!5, con la propuesta clara de estudiar la conducta individual
como una consecuencia de la interaccién entre persona y ambiente, que tendra
un claro impacto en el estudio de la familia. En palabras de Bronfenbrenner
(1989:225), “cualquier cualidad humana se encuentra inexplicablemente
inmersa, y encuentra tanto su significado como su expresion plena, en un
contexto o escenario ambiental concreto, del cual la familia es el principal

ejemplo”.

La novedad de esta teoria reside en dar una visién diferente al concepto
de contexto y su influencia relevante en el desarrollo del individuo. De este
modo, sustituyé a las concepciones individualistas y conductistas vigentes, que
Bronfenbrenner criticé (1985) por los excesivos estudios que existian sobre los
nifios y los escasos en relacién a su entorno y su influencia. Ademés, las pocas
investigaciones existentes se habian realizado en situaciones excesivamente

artificiales.

14 Autores como Klein y White (1996) establecen que la ecologfa como ciencia se inicia con Darwin, y el
término de ecologia fue acufiado por el bidlogo alemén Ernaest Hackel, en 1837, para expresar la necesidad de
una nueva ciencia acerca de “la casa” de todos. La ecologia, asi entendida, se defini6 como el estudio de las
interrelaciones entre los organismos y el ambiente, donde la vida y el ambiente son inseparables de un todo
més extenso.

1% La teoria ecolégica del desarrollo humano formulada por este autor tiene su origen en la teorfa de campo de
Kart Lewin, con €l coincidla en que era imprescindible estudiar el desarrollo humano en un contexto més
amplio.
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Bronfenbrenner es considerado el cientifico mas representativo de esta
teoria, y su relevancia estriba en aportar una ecologia del desarrollo humano
precisa, basada especialmente en el anilisis sistémico del contexto y la

metodologia de investigacién del mismo (Coll, Miras, Onrubia y Solé,'1998).

Del mismo modo, esta teoria ha aportado una metodologia para realizar
tanto el diagnéstico como la intervencién dentro de la Pedagogia y la Psicologia
Evolutiva. En palabras de Bronfenbrenner (1987:40): “la ecologia del desarrollo
humano comprende el estudio cientifico de la progresiva acomodacion mutua
entre un ser humano activo, en el desarrollo, y las propiedades cambiantes de
los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en cuanto este
proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos entornos

y por los contextos mds grandes en los que estdn incluidos los entornos”

Para Cortés (2002), Bronfenbrenner resalta los elementos que responden
a la explicacién de la teoria ecolégica, es decir, el entorno, la persona, los niveles
ecoldgicos y como investigar desde la ‘posicién ecoldgica’. Para ampliar su
explicacién divide el desarrollo humano en cuatro partes que, a su vez, expresan

cuatro supuestos: (Cortés, 2002:40):

1. La relaciéon entre individuo y el ambiente (“... acomodacién
mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las

propiedades cambiantes de los entornos...”).
2. La definici6én de persona (“... la persona en desarrollo...”).

3. La creacién de un modelo ecolégico de niveles contextuales
(“...afectado por las relaciones que se establecen entre estos
entornos y por los contextos mds grandes en los que estdn

incluidos los entornos...”).

4. La investigacién ecoldgica (“... el estudio cientifico...”).
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En este puntd, Bronfenbrenner (1987), destaca que el ambiente o el

contexto son como una especie de puzzle en el que cada nivel ecolégico se

relaciona con el otro, determinando cuatro niveles que definiremos con sus

propias palabras:

Microsistema: “patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales
que la persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con
caracteristicas fisicas y materiales particulares” (Bronfenbrenner,

1987:41).

Mesosistema: “conjunto de relaciones de dos 0 mas entornos en los que la

persona en desarrollo participa activamente” (Bronfenbrenner, 1987:44).

Ecosistema: “uno o dos entornos que no incluyen a la persona en
desarrollo como participante activo, pero en los cuéles se producen hechos
que afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la persona en
desarrollo, o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno”

(Bronfenbrenner, 1987:44).

Macrosistema: “se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de
los sistemas de menor orden (micro-, meso- y exo-) que existen o podrian
existir, al nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con
cualquier sistema de creencias o ideologia que sustente estas

correspondencias” (Bronfenbrenner, 1987:45).

Ahora bien, para nuestra tesis nos interesa analizar la influencia de los

niveles citados, partiendo de la familia como microsistema y su importancia en

el desarrollo basicamente psicolégico y en el proceso educativo de los hijos. De

ese modo, la familia (progenitores e hijos) forma un microsistema que mantiene

diversas interacciones y que, a su vez, estid relacionado e incluido en otros

sistemas més amplios como son el mesosistema, el ecosistema y el macrosistema

(Bronfenbrenner, 1987; Bronfenbrenner y Morris, 1998), de los que pasamos a

exponer una breve revision.



El microsistema comprende las interacciones que mantienen todos los
integrantes de la familia en su vida cotidiana. El microsistema primario, y

dentro del que se desarrolla desde el nacimiento el ser humano, es la familia.

Desde esta teoria, la familia es un sistema donde se originan
interacciones de todo tipo, entre los progenitores con uno o varios hijos, como
subsistemas (asi pues, podemos incluir todo tipo de familias monoparentales,
reconstruidas, de progenitora soltera, de adopcién). Y seran las interacciones
que se produzcan en un tipo de familia -los subsistemas- y su influencia mutua

las que condicionen la mayor o menor calidad del contexto familiar.

Asimismo, la familia como microsistema “es el entorno mas directo y
continuo durante el periodo formative de la personalidad y constituye, por si
misma, un ambito privilegiado de influencia. En el seno de la familia cada
miembro influye en la conducta de todos los demds y cada dificultad o conflicto
repercute en los procesos de interaccién entre ellos” (Lépez, Apodaka,

Etxebarria, Fuentes y Ortiz 1998:36)

El mesosistema lo conforman las diversas interacciones que se generan
entre los diferentes microsistemas con los que, a su vez, estd relacionada la
familia, como por ejemplo: familia y escuela, familia y amigos, familia y vecinos,
permitiendo estudiar y analizar las influencias bidireccionales entre distintos
subsistemas. De hecho, gran parte de la investigacién realizada sobre el
mesosistema se centra en las interacciones que se crean entre familia y grupo
de iguales, que revisaremos en el apartado de la Teoria de la Socializacién

Grupal, principalmente investigada por Harris.

El ecosistema lo conforman las interacciones que no aparecen en el
microsistema familiar, aunque indirectamente influye en la vida de los hijos.
Dentro del ecosistema, hallamos las interacciones de tipo social que mantienen
la familia como son los amigos, las asociaciones o grupos de todo tipo (religiosas,
deportivas, culturales, etc.), asi como las interacciones que mantiene con
ayuntamiento, servicios sociales y de salud. La calidad de estas interacciones
fue evaluada, entre otros, por Petit, Bates y Dodge (1997) concluyendo que la

calidad de las interacciones era considerable cuando el apoyo social que recibia
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la familia, por parte de los agentes sociales que conforman el ecosistema, le
ayudaban a poder llevar a cabo sus funciones de crianza con mayor éxito; y a la
irversa, a menor apoyo social menor éxito o mayor dificultad en la realizacién

de las funciones de crianza.

Por dultimo, el otro sistema que establece la teoria ecoldgica es el
macrosistema, el cual enlaza a la familia con el sistema socio-cultural donde se
contextualiza. Nos referimos a valores, creencias religiosas, nivel
socioeconémico, actitudes y aptitudes socialmente admitidas. Aqui es
importante destacar que la familia y sus interacciones internas con otros
sistemas puede verse afectada profundamente por eventos histéricos: graves
crisis econdmicas, guerras, cambios del régimen politico, incluso por los recursos

irformaticos.

Al respecto, y en la actualidad, también han entrado a ser investigadas
las influencias en el microsistema familiar de la existencia o no de aparatos
informaticos, Internet (Torres y Rodrigo, 1998; Torres, Conde y Ruiz, 2002); asi
ccmo el desarrollo sociocemocional y cognitivo relacionado con el uso de la

informética (Subrahmanyam, Greenfield, Kraut y Gross, 2001).

Por su parte, Cole (1999) mantiene que el nifio en su proceso de desarrollo
si recibe creencias y valores concretos pertenecientes a una cultura
determinada, que influirdn en su desarrollo psicoldgico y conductual porque sus
progenitores pretenderdan que su hijo se comporte en funcién a los valores y
creencias vigentes en su cultura. Y desde la visién de Lépez y colaboradores
(1998) la familia es el sostén en la vida de la sociedad, sea cual sea, porque
cualquier cambio que se produzca en ésta, afectara a la familia y viceversa ya
que con el paso del tiempo las personas socializadas en una familia seran

futuros agentes activos en la vida social.

De este modo, y dentro de la teoria ecoldgica, en el macrosistema social se
ercuentra la familia formando el microsistema, que recibe los cambios que se
producen en el primero y es alterable por ellos; pero a la vez, la familia genera

cambios de tipo social y politico que activan o detienen los cambios del
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microsistema social. Por tanto no es baladi afirmar que “no habra sociedad sana

al margen de una familia sana” (Lépez et al., 1998:81).

Quizd, una postura mas integradora sea la que sugiere Martinez Cortés
(1998), al decir que la familia de cada época es una creacién cultural de la

misma y no sélo es un producto cultural porque produce a su vez cultura.

Del mismo modo, siguiendo con los planteamientos y avances realizados
dentro de la teoria ecolégica, Gracia y Musitu (2004:34) dan una visién mas
compleja y completa adoptande “un modelo bioecolégico del desarrollo
(Bronfenbrenner y Morris 1998), pautas educativas y temperamento que se
comprende como parte de un sistema dindmico donde entran en juego también
factores diferentes como el género o la inteligencia de los nifios, la personalidad
de los padres, el nivel socio-econdmico de las familias, o las condiciones de vida
dadas por el lugar geogrifico y el momento histérico dado”. Tal vez, en esta

multifactorialidad podamos encontrar nuevas respuestas.

Por su parte, Smith (1995) subraya que, a diferencia de otras teorias
sobre la familia, la teoria expuesta por Bronfenbrenner otorga la
responsabilidad al investigador y al profesional de analizar y apoyar a los
colectivos que cuentan con menos recursos, control sobre sus vidas y poder

social (pobres, discapacitados, mujeres y ancianos).

Pero a pesar de las diversas lineas de investigacién que abrié esta
teorialé, se le ha criticado, por ejemplo, segin Klein y White (1996) que sigue sin
ser apropiada porque no logra identificar las causas y procesos que provocan el

cambio en base a la interaccién que se establece entre los diversos sistemas .

16 Entre ellas tenemos: el manejo de recursos familiares, el estudio de valores, el andlisis de las relaciones
existentes entre vida laboral y familiar, los determinantes de la conducta parental y la relacién parento-filial, el
desarrollo de programas de apoyo a la familia, etc.
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3.2.4. Teoria del Apego

Las dos figuras que representan los origenes de la teoria del apego son
John Bowlby!7” y Mary Ainsworth. Algunos textos consultados determinan que
el origen documentado de esta teoria estd en las publicaciones de Bowlby del
afio 1958, “The Nature of the Child’s Tie to his Mother”'8, y de Harry Harlow,
también en 1958, “The Nature of Love”.

Dentro de esta teoria es preciso hacer una breve referencia a la etologial®
porque aportd influyentes e importantes interpretaciones acerca de la
vinculacién afectiva. Desde esta perspectiva, el apego es una tendencia
conductual innata, que se ha instaurado en el bagaje hereditario de nuestra
especie por su valor en la supervivencia a lo largo de la evolucién (Lépez,
Etxebarria, Fuentes, Ortiz, 1999). Para llegar a dicha conclusién se parte de las
investigaciones del etélogo Harlow?0 quien a finales de los afios 50 inicié una
serie de estudios observacionales acerca del comportamiento de unas crias de
monos que demostraron la importancia del contacto fisico, ya que éste les
proporcionaba bienestar y seguridad, permitiéndoles explorar de forma confiada
objetos no familiares, refugiarse y protegerse ante posibles amenazas y

defenderse de manera mas eficaz.

17 Bidlogo y psiquiatra, se licencié en la Universidad de Cambridge en 1928; trabaj6é como psicoterapeuta
infantil (de formacién psicoanalitica).

13 El trabajo de Bowlby estuvo influenciado por Honrad Lorenz (1903-1989) quien en sus estudios con gansos
y patos revelé que las aves podian desarrollar un fuerte vinculo con la madre sin que el alimento estuviera
presente. Aunque fue Harry Harlow (1905-1981) quien con sus experimentos con monos y su descubrimiento
de la necesidad universal de contacto, mas alld de la alimentacién, fue quien influyd a Bowlby de manera
decisiva en la construccién de la Teoria del Apego.

1% Pero fue Heinroth quien ya en 1910 defini6 la impronta, concepto que desarrollaria su discipulo Lorenz y
que fueron el origen de ideas como: (a) La predisposicién a “improntarse” y a generar un contacto fisico con la
madre o similar es primaria, preprogramada y no aprendida; (b) las crias tienen mecanismos innatos que les
facilitan identificar y mantenerse al lado de las madres (o progenitores); (c) también ocurre a la inversa, las
madres y padres estdn preprogramados incluso para reconocer y responder a las necesidades de sus crias
produciéndose un tipo de ajuste reciproco y espontdneo, y (d) que la funcién neutral de la impronta es
favorecer la supervivencia de las especies.

2 Harlow y Zimmerman separaron a varias crias de mono de sus madres desde el momento de su nacimiento
para ser “criadas” durante cinco meses por dos madres sustitutivas, una hecha de alambres y otra de felpa, cada
una de ellas aliment6, mediante a un biberén incorporado, a 1a mitad de las crias. Entonces observaron que los
monitos, independientemente de que la sustituta les alimentara, se vincularon a la que tenfa un contacto fisico
suave durante 15 horas al dia, mientras con la sustituta de alambre pasaban una hora (el tiempo necesario para
alimentarse). Ademas, cuando se asustaba a los monitos, buscaban la proteccién de la madre de felpa, incluso a
su lado podian reaccionar con conductas de defensa y amenaza ante el peligro.

48



En 1958, Harlow y Bowlby coincidieron en un simposio internacional, y
algunos autores sefialan este encuentro como el momento en que las
conclusiones teéricas procedentes de la etologia animal pasaban a ser etologia
humana, unidas a las observaciones clinicas hechas desde el psicoanilisis;
trasvase de conocimientos que “parecian explicarse mejor si se admitia que los
nifios estdn originalmente inclinados a interesarse por los estimulos sociales, y

a vincularse de forma especial con algunas personas” (Ortiz y Yarnoz, 1993:15).

Asi, y segin Arranz et al. (2005:29), Bowlby “desde la etologia desarrolla
un modelo de investigacién sistemdtica que concluye en la demostracién
empirica de la mdxima psicoanalitica relativa a la trascendencia de la
vinculacién con la madre para el desarrollo psicolégico posterior?! [...] La
utilizacién del enfoque etoldgico en seres humanos requiere una formulacién
que permita integrar la existencia de pre-programaciones conductuales con la

influencia del contexto social caracteristica del ser humano”.

Por ello, en la teoria del apego se analizan y estudian los vinculos
afectivos que se dan, principalmente, entre el nifio y los progenitores (u otros
adultos) responsables de su cuidado y crianza. Por tanto, y desde esta teoria,
vamos a analizar el ambito afectivo-emocional y relacional que se establece

dentro de la familia.

Segiin Heredia (2006:9), “la formacién de las primeras relaciones
emocionales del nifio, por lo general con la madre, se denomina vinculo de
apego, y se considera como uno de los logros més importantes”. Ademas, el
apego no se puede contemplar como un vinculo aislado sino que forma parte de

un sistema intrafamiliar.

Ciertamente, a lo largo del tiempo se ha reconocido la relevancia de los
vinculos afectivos con los progenitores o los cuidadores; las discrepancias
aparecieron en el momento de explicar por qué y cémo los hijos se vinculan a sus

progenitores o por quiénes los sustituian.

2 1a etologia animal descubre aquellas constancias en el comportamiento que estin genéticamente

condicionadas porque son producto del historial adaptativo de la especie orientado a la supervivencia.

49



De este modo, tanto la teoria psicoanalitica como la conductista
mantenian que el vinculo afectivo que establecia el nifio con sus cuidadores era,
en su origen, secundario, aprendido y no original, como consecuencia de la
alimentacién y los diferentes comportamientos maternos asociados a la misma
(reducir la tensién y proporcionar placer oral, por ejemplo, desde el psicoanélisis
de Freud, o el contacto fisico, 1a vocalizacién, la estimulacién, desde la teoria del
aprendizaje social). Interpretaciones que permanecieron inamovibles durante

anos.

Por su parte, desde la teoria cognitivo-evolutiva se mantenia que se podia
establecer un vinculo afectivo dependiendo de determinadas capacidades
cognitivas del bebé y/o nifio que favorecieran la facultad de discriminar a la
madre (o0 persona sustitutiva) del resto de las personas, y considerarla como

alguien que estara de forma permanente mas alla de sus percepciones.

Segun Lépez y colaboradores (1999:43), efectivamente, “el establecimiento
del apego requiere el desarrollo de competencias intelectuales. Pero esto no
significa que el nifio no tenga preprogramada esa necesidad [...] desde el
momento del nacimiento para reconocer algunas caracteristicas de las personas
muy pronto (primeras semanas), reconocer a las personas en su globalidad
(entre los dos y cuatro meses). [...] Que el vinculo de apego dependa de estos
logros cognitivos es obvio, pero el que la formacion de este vinculo requiera unos
meses no significa que las personas no estén preprogramadas para

establecerlo”.

Sin embargo, seria desde el mismo psicoanalisis, al estudiar los efectos de
la ausencia de vinculos afectivos en los nifios (Spitz, 1946; Bowlby, 1986), desde
donde se puso en duda que el interés del nifio por el adulto s6lo era porque le
proporcionaba el alimento y demés cuidados, ya que los nifios huérfanos
presentaban graves deficiencias en su desarrollo mas alld de que estuvieran

atendidas sus necesidades biolédgicas.

Fue entonces cuando Bowlby (1976) se interesé por analizar la relacién
existente entre deprivacién o pérdida de la figura materna durante la infancia y

el desarrollo de la personalidad. Para ello, parti6 del supuesto de que la
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conducta de apego se organiza utilizando sistemas de control propios del
sistema nervioso central, al que se le ha atribuido la funcién de proteccién y

supervivencia.

Pero sera a partir de 1969 cuando Bowlby, y en oposicién a lo establecido
inicia su produccién literaria (Bowlby 1969, 1973, 1980) donde formula la teoria
del apego, proponiendo que los seres humanos presentan una tendencia innata
a buscar vinculos de apego, que proporcionan satisfaccién personal y
contribuyen a la supervivencia de la especie humana. Mas alld de que la
alimentacién y el sexo cumplan una funcién relevante en la creacién del vinculo
afectivo, la relaciéon de apego tiene una existencia, una dindmica y una funcién

propia y precisa.

Bowlby (1976), como psicoanalista, vio la necesidad de ampliar el concepto
de vinculo de apego. Para ello usé un modelo evolutivo-biolégico con conceptos
de otras ciencias como la etologia y la psicologia evolutiva, el procesamiento de
la informacién y el propio psicoanalisis y, asi sentar las bases de esta teoria, que
con el transcurrir de los afios, y en base a investigaciones llevadas a cabo con
animales y seres humanos, demostraron que la alimentacién no era el
componente decisivo para establecer el vinculo afectivo del nifio hacia sus

progenitores.

De hecho, existe la tendencia a responder conductual y emocionalmente
con el fin de permanecer cerca de la persona que cuida y protege de toda clase
de peligros. Y aquellos que poseen estas tendencias tienen mas probabilidades

de sobrevivir y de poder traspasarlas a posteriores generaciones.

Sin embargo, como indica Arranz y colaboradores (2005:29), aunque “la
consolidacién del vinculo de apego esti genéticamente condicionada, en funcién
del nivel de respuesta de los progenitores o cuidadores a las demandas del bebé,
va a conducir a la cristalizacion de los diversos tipos de apego, tal y como fueron
descritos por Ainsworth, Blehar, Walters, y Wall (1978) a través de la situacién
del extrafio”, Asi pues, la respuesta parental que genera un vinculo de apego

seguro es la afectiva??, que complace y compensa las necesidades y peticiones

2 Es habitual encontrar como sinénimos “apego seguro o apego afectivo”
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del hijo. Ademas, como resultado de la intencionalidad y voluntad educadora de
los progenitores o de otras personas representativas en la vida del nifio, el apego

varia en su cualidad.

Por tanto, segin esta teoria, el bebé nace con un repertorio de conductas
cuya finalidad es producir respuestas en los progenitores: la succién, las
sonrisas reflejas, el balbuceo, la necesidad de ser acunado/abrazado y el llanto,
como un tipo de estrategias por su parte para vincularse a sus progenitores y,

asi, mantener la proximidad con la figura de apego.

De este modo, hay una tendencia primaria del ser humano a establecer
lazos emocionales fuertes con personas concretas, lo que Bowlby (1986)
considera un componente bésico de la naturaleza humana. “El mantuvo que el
apego seguro con la madre (pero también con el padre) era vital en los primeros
afios de la vida para forjar una adolescencia y edad adulta que pudiera
desarrollarse en los margenes de potencial mas amplios” Garrido (2005:348).
Asi, durante la infancia los lazos emocionales se establecen con los progenitores
(o sustitutos) en busca de proteccién y apoyo que permanecen a lo largo de todo
el ciclo de desarrollo, aunque se complementan con nuevos lazos de acuerdo a

los diferentes periodos evolutivos (abuelos, hermanos, amigos, parejas).

3.2.4.1. Concepto de Apego

Gimeno (2008) define el apego como una relacién afectiva en la que una
de las personas retiene la proximidad de la otra, de quien recibe apoyo,

proteccién, cuidados y a la que considera més sabia o mas fuerte.

Ortiz y Yarnoz (1993:16), lo definen como “la relacién especial que el nifio
establece con un nimero reducido de personas, y que se llama apego, es un lazo
afectivo que se forma entre él mismo y cada una de estas personas, un lazo que

se impulsa a buscar la proximidad y el contacto con ellas a lo largo del tiempo”.
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Por otro lado, dentro del concepto de apego, se hace imprescindible
referirse a las conductas de apego?? porque son un componente bésico del
vinculo afectivo que sirven para lograr y/o mantener la proximidad y el contacto
fisico (principalmente durante la infancia) con las figuras de apego con un claro

significado contextual.

De esta forma, una nifia que estd en su casa puede no presentar
conductas para mantener la proximidad con su madre (su figura principal de
apego); pero puede suceder que cuando en su casa o en otro contexto percibe el
peligro o una situacién de amenaza active las conductas de apego (llanto,
aproximacién fisica, seguimiento auditivo, visual o fisico) de forma inmediata

para lograr o mantener el contacto y la proximidad con su madre.

Por tanto, las conductas de apego se dan en un contexto de interaccién
entre el nifio y sus progenitores (0 figuras de apego), estableciéndose de este
modo una influencia bidireccional (la nifia corre al lado de su madre y ésta la
coge o la rodea con sus brazos). Incluso, en situaciones de enfermedad las

conductas de apego pueden incrementarse e intensificarse.

3.2.4.2. Tipos de Apego

A Bowlby le seguirian diversos autores que siguieron con sus
investigaciones ampliando los conocimientos que se presentan en la teoria del
apego (Ainsworth y Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Walters y Wall, 1978;
Bretherton y Waters, 1985; Lamb, Thompson, Gardner y Chamow, 1985; Parkes
y Stevenson-Hinde, 1982).

Por ejemplo, Ainsworth trabajé con Bowlby en la clinica Tavistock
(Londres) durante la década de 1950, investigando los efectos de la separacién
materna temprana en la personalidad del nifio. En la década de los arios 60,

esta autora estuvo investigando un par de afios en Uganda, estudiando en

B Bowlby distinguié entre el vinculo de apego y las conductas de apego. El vinculo se refiere a la primera
relacién esencial para la satisfaccion de la necesidad de seguridad emocional. Y las conductas de apego son
preadaptadas y se despliegan en el desarrollo (mirada, sonrisa, llanto, el adherirse) para reclamar o mantener la
proximidad del nifio con el adulto. Del mismo modo, Bowlby hablé de sistemas conductuales para referirse a
la organizacion flexible de diversas conductas que estin al servicio de funciones comunes y que pueden
interactuar con otros sistemas.
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escenarios naturales las relaciones entre madres e hijos. De esta investigacién
extrajo informacién relevante para el estudio de las diferencias en la calidad de
la interaccién establecida entre madre-hijo y su influencia sobre la formacién

del apego.

Ainsworth, en su investigacién realizada en Uganda en 1971, identific6
por primera vez tres patrones principales de apego: nifios de apego seguro, que
lloraban poco y se mostraban contentos cuando exploraban en presencia de la
madre; nifios de apego inseguro que lloraban frecuentemente, incluso cuando
estaban en brazos de sus madres y, nifios que parecian no mostrar apego ni
conductas diferenciales hacia sus madres. Al mismo tiempo observé que los
comportamientos de los nifios dependian de la sensibilidad de la madre a las

peticiones del hijo.

Posteriormente, y en esta direccién, Ainsworth y colaboradores (1978)
investigaron mediante el “Test de la situacién del extrafio” (un procedimiento de
laboratorio o controlado) los tres modelos de reaccién caracteristicos (o
estrategias de proximidad) cuando la madre abandonaba y volvia a entrar en la
habitacién donde estaba el nifio. Tras este test, los investigadores creyeron
observar diferentes tipos de apego, segin el grado de seguridad que mostraba el

nifio en la relacién con su madre.

Dicha seguridad se valoré a partir de la conducta que manifestaba el nifio
durante la separacién, la actitud que éste presentaba en el momento del
reencuentro con su madre, la facilidad con que exploraba ambientes nuevos en
presencia-ausencia de la madre y, por ltimo, la interaccién del nifio ante una
mujer que no conocia. Con todo ello, los autores establecieron tres tipos o estilos
de apego: (A) apego seguro, (B) apego inseguro evitativo, y (C) apego inseguro
ambivalente-resistente. Mas tarde, Main y Solomon (1986) detectaron otro estilo
de apego tipo (D) que se denomina apego desorganizado/desorientado o ansioso-
desorganizado. Vamos a exponer algunas caracteristicas de estos cuatro tipos de
apego segun Ainsworth (1978, 1989); Heredia (2006); Lépez (1984); Ortiz y
Yarnoz (1993) y Rygaard (2008):
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(A) Apego seguro. En base a los resultados obtenidos por
Ainsworth, aproximadamente entre un 60 y un 70% de los nifios
usan la figura de apego como base de seguridad desde la que
explorar el ambiente y los juguetes. Es decir, tienen un sistema de
apego activo que funciona de forma adaptada a las diferentes
situaciones. Este tipo de nifio cuando ve a la madre (figura de
apego) explora el entorno de forma activa, pero cuando la madre
desaparece decae la exploracién del entorno y aparece la angustia
por la separacién. Cuando aparece de nuevo la madre, el nifio
expresa su alegria y activa sus conductas de apego hacia ella, y en
poco tiempo vuelve a explorar el entorno ya que es un niiio al que

se le reconforta con facilidad.

(B) Apego inseguro con evitacién o rechazo. En este tipo de apego
se encuentra el 20 % de los nifios ante la situacién extrafia, que se
caracteriza por no manifestar protestas ni inquietud durante la
separacién de la madre; aparentemente no reacciona ante la
ausencia de la madre y continia explorando y jugando. Cuando la
madre regresa dirige més su interés hacia los juguetes que hacia
el nifio. Este, por su parte, durante el reencuentro evita o ignora a
su madre, actitud més habitual que la de buscar la interaccién
con ella. Ante los extrafios no se incomoda o intranquiliza.
Incluso, en situaciones en donde los nifios tienden a activar las
conductas de apego, no lo hacen ni manifiestan ansiedad. Sin
embargo, Rygaard (2008:28) asegura que “los estudios
demuestran que el nifio en verdad estd muy estresado por la
ausencia de la madre y que este estrés persiste durante mis
tiempo que en el nifio seguro. Es como si los nifios supiesen que si
muestran los sentimientos apropiados de la separacién surge el
rechazo, y por eso controlan la expresién de estos sentimientos”,
Por tanto, son nifios que presentan un apego inseguro pero que no

expresan o exteriorizan respuestas afectivas, pareciera que
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ocultasen sus sentimientos porque no esperan que el adulto les dé
o responda con conductas adecuadas a sus necesidades; por esta

razén no estan vinculados a esa figura adulta.

- (C) Apego inseguro con ambivalencia. Aproximadamente entre el
10 y el 15% de los nifios presentan este tipo de apego en donde no
se utiliza a la madre como figura de seguridad desde la que
explorar el ambiente y los juguetes. No obstante, el nifio no se
aleja de ella demostrando un bajo interés ante la exploracién
fisica y social del entorno. Su nivel de ansiedad ante la ausencia
de la madre es muy alto. Durante el reencuentro del nifio con su
madre se muestra ambivalente, porque por una parte busca y se
preocupa por mantener la proximidad y el contacto con ella pero,
por otra, cuando la madre inicia el contacto, muestra oposicién o
rechazo. Por tanto, se mezclan la bisqueda de la figura materna
con comportamientos de resistencia al contacto, incluso el nifio

puede reaccionar con rabia o enfado.

. (D) Apego desorganizado-desorientado??. Aproximadamente un
15% de los nifios de un afio muestran este modelo de apego.
Comprende a nifios con patrones de conductas que aparecen tanto
en el apego ambivalente como en el evitativo. Sin embargo, el
nifio no reacciona ni a la separacién ni al reencuentro dentro de
los patrones de ningin estilo o tipo de apego coherente. “Parece
un nifio ‘congelado’ en una posicién rigida, aferrado a su madre
pero sin mirarla, volviendo la cara” (Rygaard, 2008:28). Cuando
se asustan se alejan de su madre y en el reencuentro pueden
mostrar, por un lado, conductas de aproximacion pero, por otro, de

repente huyen y evitan la interaccion.

¥5ropuesto por Main y Solomon (1986)
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Por tanto, en funcién del tipo de apego que se establezca entre el nifio y el
adulto en la situacién extrafia y ante la amenaza de pérdida, se despierta
ansiedad, y la pérdida ocasiona pena, tristeza, rabia o ira. En este sentido,
Rygaard (2008:29) sefiala que “sélo el apego seguro/auténomo lleva al nifio a
explorar y a entusiasmarse con el entorno la mayor parte del tiempo. Los otros
tres modelos alternativos consumen tanto la atencién y la energia del nifio que
éste deja a un lado la exploracion y el desarrollo para cubrir la necesidad de una

base segura”.

Actualmente, se estudia otro tipo de apego que nos parece interesante
presentar por el fenémeno de violencia que estudia esta tesis. Nos referimos al
apego reactivo, que segun Rygaard (2008), se aplica a los nifios que han sufrido
algunas privaciones (como puede ser la falta de afecto y de contacto personal con
su figura de apego), o han sufrido la negligencia de sus cuidadores
(bdsicamente en los tres primeros afios de vida), asi como estrés en su vida

temprana?s,

“El nifio o adolescente que tiene un apego reactivo puede desarrollar
comportamientos violentos y antisociales desde la infancia como:
comportamiento intimidatorio, violento y agresivo, falta de destreza para
aprender de experiencias sociales (incluyendo castigos/restricciones) [...]
presenta una carencia permanente de vergiienza, culpa o remordimiento. Es
tipico un comportamiento de enfrentamiento/fuga/rigidez (vagabundeo,

conflictos sin fin, testarudez)” (Rygaard, 2008:30).

Parece ser que algunos de estos nifios no han desarrollado un apego
afectivo, que significa tener progenitores calidos, amorosos, que dan seguridad y
carifio, especialmente en los primeros afios de la vida. Al respecto, Parker,
Tuplin y Brown (1979) realizaron un estudio que relacionaban dimensiones de
control y apego llegando a la conclusién de que el control carifioso y el apego
seguro u Optimo ayudaban al desarrollo de personalidades sanas y

comportamientos alejados de la conducta antisocial o violenta. Para estos

% En este caso se refiere a los dos primeros afios de vida.
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ausores, la respuesta parental que genera un vinculo de apego seguro es la

afectiva, que complace y compensa las necesidades y peticiones del hijo.

Rygaard extrajo sus conclusiones del apego reactivo de sus diversas
investigaciones, entre ellas el estudio lineal realizado con 48 nifios que se inicié
en el albergue infantil del Estado (“himmelbjerggarden”), en Dinamarca,
dedicado a su tratamiento desde los 7 a los 14 arios, Estos nifios y adolescentes
eren llevados tanto por sus progenitores al presentar graves problemas de
corducta y violencia en casa y contra ellos, como por las autoridades sociales o
por los servicios de psiquiatria infantil. Todos los nifios del estudio pertenecian

a familias de clase media-baja o pobre.

A continuacién, expondremos las caracteristicas y factores de riesgo que
se concluyen tanto del estudio de Rygaard (2008) como de otros que él mismo
revisd, ademas de su experiencia como terapeuta con este tipo de nifios y sus

famnilias:
Caracteristicas de la madre

- La madre ha estado expuesta a carencias tempranasg, a la violencia y/o a

abusos sexuales en su nifiez.

- La madre est4 sola (o bien cambia con frecuencia de compafieros). Tienen
relaciones superficiales y breves. Tiende a aislarse o a estar en conflicto

perpetuo con su entorno.

- La madre ha estado expuesta a una situacién de crisis en los primeros

afnos de la vida del nifio, que le ha impedido expresar su maternidad.

- La madre tiene tendencia a la psicosis o psicopatia. Hay madres que
carecen de empatia, critica y acusan a los otros por el desarrollo anormal
del nifio. No dan muestras de autocritica, de dudas, de vacilaciones, de

sentimientos de culpabilidad o de remordimientos (madre psicépata).

- La familia se muda con frecuencia. Los roles familiares son
desorganizados, no hay ningin limite en el comportamiento del nifio, o

las restricciones son subitas e irracionales (estilo coercitivo). A veces se

58



enfatizan roles rigidos y vacios con el fin de controlar una personalidad

cadtica subyacente.

La madre es incapaz de mantener un contacto estable y afectivo con el
nifo. Se deja a éste al cuidado de numerosas personas diferentes. Las
separaciones se repiten con frecuencia. No hay un ritmo cotidiano en la
vida de la familia. La madre proyecta sus emociones y las motivaciones

de los adultos en el nifio (por ejemplo, “Ya no me quiere”).

La madre u otras personas del entorno tienen a veces comportamientos

violentos o sddicos hacia el nifio.

Alcoholismo crénico y/o mala nutricién de la madre durante el embarazo.

El padre biol6gico es alcohélico antes del comienzo del embarazo.

Caracteristicas del hijo

El nifio tiene poco peso al nacer, el nacimiento fue prematuro y a menudo

surgen complicaciones perinatales.

Hospitalizacién frecuente y/o enfermedades en el nifio después del
nacimiento. Estancia prolongada en la incubadora. Carencia de
estimulacién, hiperestimulacién o estimulacién monétona. Frecuentes
crisis de epilepsia temprana o convulsiones hipertérmicas, encefalitis y

otitis tempranas frecuentes.

Desarrollo sensoriomotor anormal: hiper/hiposensitividad a la
estimulacién, reacciones anormales al roce; la hipoactividad temprana
cambia a hiperactividad entre el primer y tercer afio, con extrema
dependencia del entorno para la edad. S6lo puede analizar burdamente
(si lo hace) las estimulaciones externas e internas, en relacién con el
desarrollo normal. No hay reaccién a los estimulos dolorosos, come sin

sentir saciedad, no experimenta cansancio.
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- Frecuente extraversion sensorial2s,
- Tienen una atencién corta y superficial.

- Ausencia de ansiedad de separacién y de temor a los extrafios??, o la

relacién es dominada por las emociones negativas y por ambivalencia.

- Las emociones son absolutas (la alegria se vuelve histeria, la angustia se
vuelve rabia, etcétera). Las emociones dependen de una estimulacién

inmediata y desaparecen con la fuente de la estimulacion.

- Bajo umbral de tolerancia a la frustraciéon. No puede retrasar la
satisfaccion y la regresién aparece rapidamente cuando estd expuesto al

estrés.

- Falta de limites o limites rigidos con relacién al entorno. Se desorienta o

muestra comportamiento de conflicto o de fuga ante el contacto.

El listado de factores de riesgo y caracteristicas que presentan los hijos
con apego reactivo, quizé nos puede ayudar para hacer un estudio del vinculo de
apego del hijo agresor con sus progenitores durante sus primeros afios de vida,
como parte de diagndstico preventivo. Del mismo modo, este listado puede
ayucarnos a confeccionar las preguntas dirigidas a progenitores agredidos para

conocer mejor la etiologia de la falta de apego de este tipo de hijos violentos.

Aunando lo analizado podemos decir que, ademas de los factores que
influyen desde el nifio, observamos que las divergencias en los tipos de apego
son debidas a diversos componentes como la historia familiar, la personalidad
del progenitor (como figura de apego) y las pautas educativas y de crianza que
establezca la figura de apego, las caracteristicas de la figura de apego que los

progenitores tuvieron en su infancia, variables del micro, meso, eco y

28 No sercibe su cuerpo inferno y los signos cutdneos y es extremadamente sensible a los estimulos externos;
se dist-ae facilmente.
27 No ieconoce a las personas, trata a los nuevos conocidos como viejos amigos: es “encantador y confiado”.
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macrosistema familiar, incluso de algunos factores transculturales28 y, por

supuesto, el caracter del propio niiio.

A continuacién, pasamos a exponer un esquema confeccionado por Belsky
e Isabella (1988) tras revisar diferentes investigaciones de donde extrajeron una

serie de factores que marcarian las diferencias en el tipo de apego adquirido.

En letra cursiva hemos afadido algunos factores que consideramos
importantes contemplar por su influencia tanto en la dindmica familiar como en
el estilo de apego. Ademas, también podriamos agregar factores como: tipo de
familia (reconstruida, adoptiva, monoparental, inmigrante o extranjera,
etcétera), diferencias de sexo entre progenitores e hijos/as o situacién

socioeconomica familiar, entre otros.

Grafico 1. Factores que determinan el tipo de apego adquirido

Red de
relaciones )
Relaciones apoyo social
maritales,
filio-parentales
e inter-filiales Caracteristicas
del nifio
Historia del (temperamento,
desarrollo de P lidad Maternidad emocionalidad,
1a§ familias de p:(izzgft(;r:s Paternidad personalidad)
origen de la
madre
Trabajo Desarrollo
(de la mujery del nifio
horarios,
monoparentali-

dad, etcétera.)

Estilos de apego

Fuente: adaptada a partir de Belsky e Isabella (1988:47)

;s Segun Lopez et al. (1999), en Europa occidental hay mas nifios de estilo evitativo, mientras que en Japon e
Israel hay mas ansiosos, y en Espafia los datos (en estilos de apego y porcentajes) son similares a los
encontrados por Ainsworth.
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Por tanto, es tan importante el modo en que el nifio influye en el tipo de
interaccién y de apego que provoca en sus progenitores (o sustitutos) hacia él,
como el modo en que percibe y necesita el vinculo afectivo; entrando en el
escenario, ademés del contexto familiar y social en el que nace, su cognicién y
sus rasgos de personalidad?® ya que la mayoria de ellos son altamente

heredados (Seligman, 2006).

Ante lo expuesto, no podemos adoptar una posicién determinista como lo
han hecho diferentes autores acerca de la gran influencia que tiene el primer
vinculo de apego afectivo del bebé o nifio en una adaptacién posterior, o hacer a
los progenitores (principalmente a la madre) los responsables casi absolutos del
tipo de apego que su hijo/a desarrolle (L.opez, Apodaka, Etxebarria, Fuentes y
Ortiz, 1998; Lopez, 1994; Ortiz et al., 1993; Mahoney, 1991; Hazan y Shaver,
1990; Feeney y Noller, 1990; Delval,