Género y Educacion Sexual en las Escuelas

Presentacion

El presente material ha sido pensado para discutir entre docentes,
futuros profesores y especialistas, diferentes aspectos de una
cuestion tan compleja e ineludible como lo es la problematica sobre

género y educacion sexual en las escuelas.

El caracter complejo de la cuestion exigia la necesidad de encarar y
poner en anadlisis y discusidon aspectos politicos, sociales, legales,
biologicos, psicologicos y pedagodgicos; de ahi la convocatoria a
especialistas de diferentes ambitos. Este hecho resulta auspicioso en
relacion con la necesidad de concebir la sexualidad como un hecho

que excede la perspectiva meramente biologica.

En el presente material se han incluido trabajos de los y las
especialistas convocados: Martha Weiss, Rodolfo Ramos, Graciela
Morgade, Pablo Rosales, Elsa Meinardi y Ana Lia Kornblit.
Queremos agradecer su gentileza por haberlos cedido para la

edicion de esta compilacion.



Incluimos también un capitulo final destinado al comentario de
algunas obras de especial interés en el tema, presentado por Maria
Victoria Plaza.

Sabemos que este material serd util para todos aquellos docentes
que consideran que es mas lo que se dice en educacion sexual por
omision que aquello que frecuentemente se explicita. Por eso, la
contribucion de los expertos que exponen en este material sus
puntos de vista sobre una tematica tan compleja, va en el sentido de
contribuir a desnaturalizar, en la escuela, el muchas veces

iatrogenizante curriculo “invisible”.

Elsa Meinardi y Andrea Revel Chion

Compiladoras
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Capitulo 1.

.Es posible abordar la “construccion social” del cuerpo

sexuado en las Ciencias Naturales escolares?

Graciela Morgade

Ciencias de la Educacion — Filosofia y Letras - UBA

Introduccion

En esta presentacidon aspiramos a brindar algunos elementos que permitan tender puentes
entre las diferentes disciplinas escolares que, desde una estrategia curricular transversal,
deben hacerse cargo de ofrecer espacios de ensefianza para que nifnos/as, adolescentes y

jovenes reciban la Educacidon Sexual Integral establecida por la normativa nacional.

Entendemos que pensar al cuerpo sexuado desde la nocidn de “construccion social” abre un
interesante abanico de posibilidades en esta direccién. No se trata, huelga decirlo, de negar la
“dotacion” material que cada persona “recibe” a través de sus genes sino de incluir en el

andlisis la potencia modificadora de la interaccion con el medio ambiente y el medio social.

En la actualidad nuestros cuerpos muestran como nunca antes la fuerte incidencia que tienen,

y que pueden llegar a tener, las diferentes posibilidades y modalidades de “intervencion”



que el mercado propone a la poblacién. Solo algunos ejemplos nos introducen rapidamente

al mundo en que se vuelen difusas las fronteras entre “lo dado” y “lo hecho”...

Fuente: Wikipedia

Los piercings, los tatuajes, las cirugias estéticas muestran fuertes modificaciones de los
cuerpos, algunas mas perdurables que un simple maquillaje matinal, un brushing, una

depilaciéon. Algunas no pueden volverse atras...

Asi, estas intervenciones van a mas alld de un cambio de aspecto coyuntural y, con
frecuencia, intervienen en la definicion identitaria de un sujeto. En otras palabras, “quiénes
somos” se define en parte por el “qué hacemos” con nuestros cuerpos. Generalmente, se
concibe a la identidad como el conjunto de caracteristicas o circunstancias que hacen que
alguien o algo sea reconocido, sin posibilidad de confusién con otro y a la vez como la
conciencia que tiene una persona de su pertenencia a uno o varios grupos sociales o a un
territorio, y significacion emocional y valorativa que resulta de ello. Esto significa que la
“identidad” permite reconocer o reconocerse. En este sentido, tiene una base muy estable
porque remite a la propia historia y al sentido de estabilidad indispensable para vivir...Pero
mirado en el mediano y largo plazo, la cuestion es mas compleja: con frecuencia, después de

un proceso de psicoandlisis, parece que llega a cambiar “el pasado” a partir de su



resignificacion. Uno de los tedricos mas significativos en el estudio de la construccién social
del cuerpo, Michel Foucault (1990), postula la necesidad de desencializar a la identidad y al
cuerpo como categorias unificadas, coherentes y fijas; y los historiza como el producto de
fuerzas sociales que los definen, moldean y regulan por la cultura dominante a través de la

historia.

La identidad no excluye la diversidad de pertenencias, tampoco se hace activa hasta que el
grupo llega a establecer en esta diversidad un orden de prioridad, es decir, de jerarquia. Los
criterios de identificacién cambian, con relacion a los valores dominantes en una sociedad y
en una época determinada de la historia. Los estereotipos tienen la funcion de ordenar el
mundo a nuestro alrededor, ya que funcionan socialmente para establecer y mantener la
hegemonia del grupo dominante. Asi, al pertenecer a diferentes grupos, vamos adoptando
formas compartidas de ser y de vivir nuestros cuerpos: una nacién o grupo étnico, un sector
socioecondmico, una generacion, y muchos otros, configuran un significado valorativo que
implica la existencia de relaciones de poder: el “quiénes somos” y el “qué hacemos con
nuestros cuerpos” estd enmarcado en un abanico de posibilidades, amplias o restringidas,

pero nunca infinitas.

Con el concepto de “sexo-género” estamos nombrando justamente a la definicion de
posibilidades con las que, en un espacio- tiempo determinado, debe lidiar un sujeto al

construir su cuerpo sexuado.

En las proximas tres imagenes, también tenemos “producciones”...
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La mujer de la primera imagen ha producido su cuerpo de maneras menos “evidentes” que
colocando un piercing en su nariz pero seguramente ha trabajado mucho y lo hace
diariamente, para mantener su aspecto. Un ideal de belleza femenino ligado fuertemente al
mandato de “agradar” frente a la mirada de otros/as; sobre todo del varon. También el
hombre de la segunda foto que, con un “look” mas bien informal y descontracturado,
seguramente tiene detrds unas cuantas horas de gimnasio, peluqueria y prueba de ropas... El
varon ganapan, desafiante, protector y conquistador de mujeres también es un ideal que

limita y marca fuertemente los modos de devenir “masculino” en un cuerpo sexuado.

La tercera imagen representa una de las modificaciones corporales mas profundas que la
ciencia y la tecnologia permiten en la actualidad: se trata de una travesti. Hasta tal punto
desafia nuestras categorias que, desde una mirada compleja, ya no nos sirven las categorias
de “varén” o “mujer”, ya que la identidad, como construccion variable, se compone de esa
interaccion entre lo dado y lo modificado por la cultura y por la intencionalidad de un sujeto

que piensa y desea.




Aportes de la teoria de género y debates recientes en el campo

A fines de la década del 60 y en el marco de las luchas por los derechos civiles y por la paz,
comienza a configurarse el “movimiento social de mujeres”, una segunda ola del feminismo
(la primera habia tenido lugar en las primeras décadas del siglo XX con la lucha por el
derecho al voto). En este periodo, después de la Segunda Guerra Mundial y frente a un
discurso conservador que intentaba que las mujeres “volviesen” a los hogares después de
ocuparse del sostén de las sociedades en guerra, el movimiento social denuncia con fuerza la
desigualdad que, en todos los sectores sociales, venian sufriendo histdricamente en el campo
laboral, politico, educativo y en la esfera doméstica, y la naturalizaciéon de la diferenciacion
entre el “mundo” femenino como lo maternal y doméstico mientras lo masculino como el
“poder o dominio” en todos los campos. El movimiento estuvo orientado por diferentes
tradiciones politicas (liberalismo, socialismo, etc.) pero coincidié en la necesidad de subrayar
el cardcter “social” de la condicion “femenina”. Y el concepto de “género” fue de gran
utilidad en ese objetivo simultaneo de descripcion y de critica: las investigaciones mostraban
lo arbitrario (por tratarse de cuestiones histdricas y culturales) de la subordinacién femenina

en el mundo capitalista occidental.

El concepto de género es relacional: nombra a “lo femenino” y a “lo masculino” en un marco
de relaciones de poder; sin embargo, en una primera época abundaron los Estudios de la
mujer. Ma4s recientemente, a partir de los Estudios de la Masculinidad, se profundizé
también la investigacion sobre los modos en que las definiciones patriarcales de “lo

masculino” generan también en los varones situaciones de desigualdad y de dolor.

Si bien muchos de los aspectos denunciados por la segunda ola del feminismo fueron
superados, tanto por cambios culturales como por modificaciones en leyes y politicas, aun en
la actualidad persisten algunas significaciones tradicionales de género que conforman un
nucleo duro de dificil transformacion. Nos referiremos a esta cuestion en el prdéximo

apartado.



También es importante subrayar los aportes de los estudios de gays y lesbianas a los debates
en torno a la construccidn social de las diferencias de género. Centrados en la lucha por sus
derechos, gays y lesbianas sefialan con fuerza que la masculinidad hegemodnica y la
femineidad relacionada con esa masculinidad son “heteronormativas”: es decir, estan
orientadas por una imposicion de la “heterosexualidad” como “normalidad” mientras que

otras orientaciones sexuales son pensadas como “desviaciones”.

Estos debates, fuertemente inspirados por los trabajos de Michel Foucault, tienden a colocar
la cuestion de la construccion del cuerpo y su materialidad en el centro de los desarrollos
teoricos. El poder no consiste meramente en cuestiones “ideoldgicas” o “simbolicas” (en el
sentido mental) sino que también opera en los modos en que se viven y usan los cuerpos:
algunas formas son “correctas” (normales, naturales) mientras que otras son indeseables,
abyectas. Judith Butler (1990, 2002) trabajo extensamente esta cuestion, elaborando un salto
teorico que denomind “teoria queer”: retomando la autodesignacion como “queer”, es decir
“raritos”, que los gays adoptaron para desafiar al discurso discriminatorio hegemonico,
Butler produjo un interesante aporte a los temas que nos ocupan. Butler sostiene que todos y
todas somos en realidad algo “raros/as” (nadie es el estereotipo puro) y la identidad es
inestable y requiere de una “actuacién”, de un refuerzo constante, para perdurar en la
subjetividad de una persona. O, para decirlo de otro modo, que constantemente necesitamos
mostrar en nuestros cuerpos y acciones que “somos” quienes suponemos y los/as otros/as

suponen, que somos...

Este bagaje conceptual resulta muy potente para analizar la cuestién planteada desde el
inicio: el modo en que el “cuerpo” sexuado es conformado en un marco de relaciones de
poder. Es posible entonces pensar desde esta perspectiva como los mandatos sobre la belleza
o la moda moldean nuestros cuerpos, pero también sabemos que otras cuestiones menos
evidentes como “lo saludable” (;gorditos/as o flaquitos/as?), “lo hormonal” (;las hormonas o

los mandatos sociales generan las respuesta sexual?) e inclusive cuestiones éticas como la



gestacion en uteros alquilados... La interaccion entre “lo dado” y “el medio” se produce en un

contexto que habilita o controla algunas posibilidades por sobre otras.

Cuerpos y sexualidades en la educacion

Muchos de los trabajos de investigacion orientados por estos desarrollos se enfocaron en los
modos en que las escuelas contribuyen a la perpetuaciéon o a la transformacion de las
relaciones de poder que enmarcan la construccion de los cuerpos sexuados. Los temas mas
indagados fueron la cuestion del curriculum explicito (o sea los contenidos establecidos en los
documentos oficiales o en las “pruebas standarizadas”), los mensajes presentes en los textos
escolares, las expectativas de rendimiento y de comportamiento e interaccion en la vida
cotidiana de la escuela (el curriculum oculto) y la trama simbolica que configura al trabajo

docente.

Asi como los constructos de “curriculum prescripto” o “curriculum oculto” resultan potentes
para la investigacidn, la nociéon de “curriculum evadido”, omitido o “nulo” (AAUW, 1992)
permite completar el analisis. Atn con sus diferentes significados, estos conceptos aluden a
una cuestion comun: aquello que no se nombra, o se nombra desde el silencio, la ausencia
que, una vez desvelada, aparece como omnipresente. La sexualidad es uno de esos
contenidos histéricamente “omitidos”... al menos en un sentido integral. Sin embargo, los
cuerpos sexuados de nifias y nifios, de los y las jovenes y de los y las docentes estan alli,

actuando e interactuando...(Lopes Louro, 1999; Epstein y Johnson, 2000)

Cuando la tematica se hace presente, es generalmente en el area de Ciencias Naturales o, en el
secundario, en Biologia o Educacién para la Salud. Ahora bien sabemos que el abordaje en
esas areas generalmente se ha limitado a la anatomia y la fisiologia de la genitalidad, y al
estudio de los riesgos de contraer ITS o de embarazos no planeados: una visién de la
sexualidad reducida y, por lo general, desubjetivada. En ocasiones, aparecen enfoques

judicializantes referidos al abuso o la violacion, que también parcializan la cuestidon y tienden



también a reforzar la relacion simbdlica entre “sexualidad” y “peligro” que los enfoques
biomédicos anticipan... (Morgade, 2006). Es posible profundizar atin mas el analisis:
generalmente se trata de “una clase”, parcializante y puntual; si no es a cargo de un profesor
o profesora de Biologia, se convoca a un/a especialista “de afuera” de la escuela (médico/a,
psicologo/a, abogado/a u otros) y con fuerte direccionamiento a las mujeres (en particular las
adolescentes) con una importante carga de supuestos heterosexuales. Siguen silenciadas la
dimensién cultural que atraviesa la “materialidad” de la dotacién biologica, la afectividad y
las emociones que se vinculan con el uso, disfrute y respeto del propio cuerpo y del cuerpo de
otros u otras, las sexualidades no hegemonicas, el “sujeto” de los derechos sexuales, la
historicidad de las formas de organizacion vincular y otros temas que suelen interesar a
chicos y chicas puestos a preguntar/se respecto de la sexualidad en un sentido integral que la

perspectiva de género habilita (Morgade y Alonso, 2008).

Para cerrar: la necesidad de un abordaje integral de la sexualidad en la educacion

Pareceria evidente que son varias las dreas curriculares que deberian hacerse cargo de la
tematizacion de la sexualidad en la escuela. Es conocida la estrategia de “transversalizacion”
de algunos contenidos; y también es conocido que en ocasiones lo “transversal” es sindonimo
de que “no hay responsable” de su ensefianza. Por ello también es necesario que, al menos en
el nivel medio, existan espacios especificos con contenidos propios y abordajes
multidisciplinarios que tomen a la sexualidad en sus diferentes dimensiones. Una formacion
especifica y materiales de apoyo deberian acompafiar a los/as docentes a cargo de estos
espacios, intentando desterrar el prejuicio de que “no saben nada” los/as profesores y
profesoras de ninguna de las areas del curriculum. También contar con la posibilidad de
organizar actividades intersectoriales dentro y fuera de la escuela es un buen reaseguro del
proyecto que, sin duda, es propio de la escuela y no una “aplicacion” de un hospital o centro

de salud.



Si la escuela educa en sexualidad por omision o explicitamente tendiendo a reforzar los
sentidos hegemonicos de la construccion social del cuerpo sexuado, en los proyectos politicos
educativos en sexualidad con enfoque de género, LAS CIENCIAS NATURALES no pueden

solas ni deben quedarse solas.
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LA PROMOCION DE LA SALUD EN LA
ESCUELA COMO MARCO DE LA

! EDUCACION SEXUAL
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Recepcion de informacion sobre educacion sexual
de parte de los profesores segun sexo, edad y
estrato socioeconomico (en %)

= F| 80% de los alumnos contestd haber
recibido algun tipo de educacion sexual en la
escuela

= Fuente de la informacion sexual:
en mujeres: escuela
en varones: los pares



Percepcion de la utilidad de la educacion
*W sexual recibida en la escuela

= El 91% de los que recibieron educacion
sexual en la escuela dijeron que les fue util

= Este porcentaje es mayor entre los alumnos
de los estratos socioecondmicos bajos



&W Educacion sexual recibida de los padres

= El 71 % contesto que habia recibido algun
tipo de educacion sexual de parte de los
padres

= E| porcentaje es algo mayor entre las mujeres
y los jovenes de estratos medios

= El 95% dice que esta educacion les ha sido
util



Aspectos de la educacion sexual que les
&W interesa aprender a los alumnos

= El 31 % menciona la prevencion de los riesgos
asociados a las relaciones sexuales

= E| 18% menciona “lo normal y lo anormal” en
sexualidad

= El 18% menciona que le gustaria hablar sin
verglienza sobre sexualidad

= El 14% menciona el papel del hombre y la mujer en
las relaciones sexuales

= El 11 % menciona la anatomia y fisiologia del cuerpo
humano



educacion sexual

w Qué queda afuera de los programas de

= | os sentimientos corporales que se ponen en
juego en el deseo y la atraccion sexuales

= “Discurso de lo erdtico”, entendiendo por tal
lo relativo al despertar del deseo sexual en
uno mismo Yy el brindar placer sexual



w DE DONDE PARTIMOS

Estudios recientes muestran que, en relacion
con los adultos:

= Los jovenes tienen mayores niveles de
desinformacion sobre las ITS y sobre las vias
de transmision del VIH y los modos de
protegerse del virus

= Los jovenes han adoptado en mayor
broporcion que los adultos el uso habitual del
preservativo




ESCISION ENTRE PRACTICAS E
&W INFORMACION

En la base de dicha dicotomia: concepcion del sujeto
moderno

= jndividuo racional
= disociacion cuerpo-mente
= autocentrado

l

obstaculo para pensar la salud como integral



EJES DE LAS ESCUELAS PROMOTORAS DE
SALUD

= Trabajar en el desarrollo de dimensiones actitudinales, tanto con
docentes como con alumnos (no solo en informacion)

=  Promover la participacion activa de la comunidad educativa en los
programas e intervenciones

= Tomar como punto de partida del trabajo los saberes y creencias de los
sujetos con respecto a la salud

= Estimular la busqueda y la produccion por parte de los actores de
informacion y recursos para abordar los temas

= Propiciar una actitud critica e investigativa
= Fomentar el trabajo grupal

= Proponer la formacion de redes colaborativas con otros sectores
comunitarios

= Incluir la educacion para la salud como tema transversal en el trabajo
cotidiano en el aula y en la escuela



Estrategias de la promocion de la

w salud en la escuela

= Auspiciar mayor autonomia en las practicas
de ensenanza-aprendizaje, en oposicion a un
sistema fuertemente reglado y jerarquico

= Agencia: mayores posibilidades de eleccion
con respecto a los temas a desarrollar y a
como desarrollarlos

= Abogar por un clima de tolerancia y de
aceptacion de las diferencias

= Propiciar la formacion de redes solidarias




= Trabajar sobre el "a mi no me va a pasar”
como un modo de involucrarse en el cuidado
de la propia salud

= Inclusion de las creencias y los afectos

= Inclusion de recursos expresivo-artisticos
(tener en cuenta la tendencia de los jovenes
a incorporar contenidos fuertemente
dramaticos en sus producciones,
naturalizados a traves de la ficcion o como un
modo de tomar distancia)




= Alentar el pensamiento critico referido a los
productos y patrones de consumo propuestos
por el mercado

= Reflexionar acerca de otras alternativas
nosibles, mas alla de las que estan instaladas
o pretenden ser instaladas como practicas
desde los medios u otras fuentes de poder




Paradigma de promocion de la salud

(en oposicion
hegemonico)

al modelo médico

= Vision integral de la salud, incluyendo las

dimensiones de

bienestar y la equidad

= Consideracion c

e la salud como derecho

humano fundamental

= Consideracion de las influencias sociales y
medioambientales sobre la salud, ademas de

las personales

= Promocionar la responsabilidad social de la

salud, enfatizan

do las acciones preventivas



= Fomentar la consolidacion de la cooperacion
entre actores sociales en torno a la salud

= Propiciar el aumento de la capacidad de la
comunidad en torno a los temas de saluc

= Concebir la promocion de la salud por y con
las personas y no hacia ellas




APORTES DEL CONSTRUCCIONISMO
SOCIAL A LA NOCION DE SEXUALIDAD

+

a sexualidad no se da del mismo modo en todos
0s tiempos y espacios culturales

as ciencias que estudiaron la conducta sexual
son ellas mismas productos culturales

la conducta sexual es aprendida en
circunstancias particulares; lo que se aprende
incluye todos los aspectos de lo sexual

en la mayoria de las sociedades la conducta
sexual y la conducta de genero estan ligadas en
algun grado




PARADIGMAS EN EDUCACION PARA LA
SALUD

concepcion moralista

orientacion biomédica
educacion formal

objetivo: lograr cambios en
la conducta

“bajar linea”; ofrecer
modelos explicitos

concepcion democratica

orientacidn a actores
sociales (saberes de las C.
naturales y sociales)

compromiso de los alumnos
en la construccion del
conocimiento

objetivo: lograr competen-
cias para la accion

aceptacion de diferencias;

tener en cuenta las
concepciones de los alumnos



Modelos biologicista y sociocultural
sobre la educacion sexual

+

M. biologicista M. sociocultural

= énfasis en aspectos = sexualidad como
biologicos construccion cultural

= heterosexualidad como = consideracion de la
unica opcion diversidad sexual

= omision de aspectos = consideracion de
placenteros aspectos placenteros

= omisidon de la dimensidn = consideracion de la
de género dimension de genero



Modelo para la ensenanza-
aprendizaje de educacion para la
salud (Jensen)

+

Paso 1:

= conocimiento-insight del docente
(aspectos informativos y conocimiento
vinculado con los aspectos afectivos y
de la propia subjetividad en relacion
con el tema)

= conocimiento-insight del alumno (idem)



Conocimiento-insight 1.1

+

Contenidos en relacion con el conocimiento de las

leyes:
Ley Naciona

26.150, que crea el Programa Nacional

de Educacion Sexual Integral

Ley Naciona

Ley de Saluc
(25.673)

de Sida (23.798)
Sexual y Procreacion Responsable

LeY de Ratificacion de la Convencion de los Derechos
Nino (23.849)
Ley de Ratificacion de la Convencion sobre la

EI|m|naC|on de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (23.179)

Ley de Proteccion Integral de los Derechos de Ninas,
Ninos y Adolescentes (26.601)



&M Conocimiento-insight. 1.2

Contenidos minimos:

Conocimiento y cuidado del cuerpo
Sexualidad como una construccion social
Prevencion del embarazo

Transmision y prevencion de ITS y VIH
Practicas sexuales seguras y responsables
Derechos sexuales y reproductivos
Violencia sexual

Habilidades para decidir libremente sobre cuando
tener relaciones sexuales y bajo qué condiciones de
cuidados mutuos



w Conocimiento-insight 1.3

Contenidos actitudinales:
= valorar la diversidad humana
= valorar la igualdad, la tolerancia y la

responsabilidad, especialmente en el trato y
las oportunidades para varones y mujeres

= promover actitudes responsables ante la
sexualidad

= revisar los estereotipos ligados al sexo



w Conocimiento-insight 1.4

Contenidos procedimentales:

desarrollar la capacidad de hablar de los
temas “de los que no se habla” en la escuela

realizar y analizar sondeos de opinion y
reflexionar sobre sus resultados

fomentar la reflexion critica sobre temas
ligados a la tematica de género en la vida
cotidiana



w Paso 2. imagenes de futuro

= Se alienta a reflexionar sobre qué es lo
deseable y como cambiarian las
relaciones de acuerdo a esto.

= Prevision de los obstaculos a enfrentar
en el desarrollo de la tematica.



&W Paso 3. Compromiso

= Se parte del supuesto de que lo que es
capaz de producir cambios son las
practicas, cuando se desarrollan sobre
la base de la reflexion critica.

= Invitacion al desarrollo de programas y
actividades sobre la tematica, con
participacion activa de docentes y
alumnos.



&W Paso 4. Evaluacion del cambio

= Seguimiento de las actividades
proyectadas

= Sondeos de opinion

= Valoracion de los productos de las
actividades proyectadas



Capitulo 3

Educacidon Sexual Integral en la Escuela: Contenidos y Enfoque
Martha Weiss



Educacion Sexual Integral en la
Escuela: Contenidos y Enfoque.

Martha \Weiss



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Ley de Educacion Sexual Integral 2110/06

Algunos principios:

* Integralidad de la sexualidad: desarrollo psicofisico, vida de
relacion, salud, cultura y espiritualidad.

* Valoracion de la comunicacion y el amor.
* Valoracion de la responsabilidad y el derecho a la intimidad.
* Respeto a la diversidad de valores en sexualidad.

* Rechazo a toda practica sexual coercitiva y a todas las formas de
abuso y violencia sexual.

* Reconocimiento y valoracion de los Derechos Humanos.
* Reconocimiento de la perspectiva de género.

* Reconocimiento y valoracion de la familia como primer ambito de
cuidado y formacion.



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Ley de Educacion Sexual Integral

Objetivos:

* Promover una concepcion positiva de la sexualidad que favorezca
el desarrollo integral de las personas.

* Brindar informacion cientifica, precisa, actualizada y adecuada a
cada etapa de desarrollo del alumnado.

* Fomentar el cuidado y la responsabilidad en el ejercicio de la
sexualidad, promoviendo la maternidad y paternidad responsable y
la prevencioén de las ITS.

* Prevenir toda forma de violencia y abuso sexual.

* Promover la modificacion de los patrones socioculturales
estereotipados.



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de

Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Normas que regulan los Programas de Educacion
Sexual en la Ciudad Autéonoma de Bs. As.

* Ordenanzas: 40.089 /84 y 46.508 /93

* Constitucion de la Ciudad 1996

* Ley 114/98 (Proteccion integral)

* Ley 153/99 (Basica de Salud). Decreto Regl. 2003
* Ley 418/00 (Salud Reproductiva)

* Ley 474/00 (Igualdad de oportunidades)

* Ley 2110/06 (Educacion Sexual Integral)



EDUCACION SEXUAL

Enfoque

G.C.B.A - Ministerio de Educacion
Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Planeamiento - Direccion de Curricula

2007



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de

Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Enfoque complejo, que reconoce:

* Multidimensionalidad.
* Integridad del sujeto bio psico social.

* Vinculo con el otro, mediado por sentimientos,
actitudes y habilidades.

* Roles asumidos por hombres y mujeres.
* Aceptacion de las diferencias.

 Obstaculos vinculados al cuidado en las
practicas sexuales.



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacién Sexual
Subsecretaria de Educacion - Direcciéon General de

: : L . . Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Ejes del enfoque

v Una concepcion integral de la
sexualidad.

v El cuidado de la salud.

v Los derechos humanos.



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Una concepcion integral de la sexualidad

Supone:

* El derecho a la informacion y al conocimiento
del cuerpo: como es, como funciona, como va
cambiando y como es posible cuidarlo.

* La importancia de los sentimientos, actitudes y
valores.

* El hecho que “la sexualidad se inscribe en el
marco de contactos y vinculos con uno mismo y
con el otro”.



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de
Planeamiento - Direccion de Curricula

Enfoque y Contenidos 2007

Una concepcion integral de la sexualidad

Vincularse con unoy con otros requiere

Autoconocimiento.

Comunicacion.

Reconocer y expresar los sentimientos y los afectos.
|dentificar y valorar la propia vida y la de los demas.

Poner limites y “decir no”, si se siente amenaza o
peligro.

Enfrentar y resolver los problemas que la vida
cotidiana plantea.




G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Una concepcion integral de la sexualidad

Requiere considerar desde la escuela estos
aspectos y contenidos :

* Distintas formas de comunicacion: enriquecimiento de las
mismas.

* Valoracion de los sentimientos y su expresion.
* Tolerancia y respeto frente a las diferencias.
* Fortalecimiento de la autoestima y autovaloracion.

* Desarrollo de la autonomia vinculada a la toma de
decisiones.

* Trabajo reflexivo sobre género.




G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Una concepcion integral de la sexualidad

JPor qué estas cuestiones?

Entre otras cosas, por la existencia de obstaculos
vinculados al cuidado en las practicas sexuales, como:

» La presion del grupo de pares.

» Lo que se espera de los varones y mujeres .
» La dificultad para hablar sobre estos temas.
» La informacion errénea o escasa.

» La dificultad para incluir el cuidado propio (autocuidado) y
del otro, en distintas practicas.




G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

La escuela: institucion que acompana el proceso de
construccion de la sexualidad

Cuando organiza Cuando resuelve
el mundo cotidiano episodios
escolar disonantes

v

Cuando disena estrategias de
intervencion pedagogica curriculares




G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Una estrategia didactica eficaz deberia:

v Evitar juzgar apresuradamente una actitud, dandole
valor negativo.

v'Repreguntar a ninas/os o adolescentes antes de
responder, para ubicar la pregunta en el contexto en
que se hace.

v"Nunca considerar “enemigo” al que no piense igual
que uno.

v'Responder desde lo que se haya consensuado
institucionalmente y no desde el propio sistema de
creencias Yy valores.

g o - P



G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

El cuidado de la salud

La salud como:

* Un derecho de todas las personas.

* Una construccion subijetiva.

* Un proceso complejo y dinamico de
construccion de bienestar personal

tomando a la persona y su relacion con el
contexto y la cultura.




G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

Los derechos humanos

Siguiendo la formulacién del Dr. Juan Peralta:

* Derecho ala vida y a la salud. Informacion acerca de los métodos
para prevenir el VIH/SIDA y las ITS; y la conciencia para exigir del
otro los cuidados que la situacion amerite.

* Derecho a la informacion sobre el propio cuerpo, los modos de
protegerlo y buscar proteccion y asistencia cuando se esta en
riesgo o cuando los derechos de las personas estan siendo
violados

* Derecho a vivir segun las convicciones morales o religiosas, en
tanto no se violen los derechos propios y ajenos.

* Respeto a los preceptos morales y culturales que los padres
desean transmitir a sus hijos, en tanto no violen los derechos y la
dignidad de nifias/os y jovenes.




G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

A modo de conclusion

* Como facilitadores del aprendizaje,
deberiamos validar cualquier estrategia
que tenga en cuenta:

* Elrespeto a las diferencias en lo
opinable

* El respeto al conocimiento en lo
cientifico
* Elrespeto a las personas siempre




G.C.B.A. - Ministerio de Educacion Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direccion General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direccion de Curricula

“Los derechos del nino tienen un
unico significado: manifiestan el
compromiso de los adultos, para
que cada nino, pueda un dia, firmar
Su propia vida”.

Philippe Meirieu



G.C.B.A. - Ministerio de Educacién Educacion Sexual

Subsecretaria de Educacion - Direcciéon General de Enfoque y Contenidos 2007
Planeamiento - Direcciéon de Curricula
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Capitulo 4

La Ley de educacion sexual y las personas con discapacidad.

Pablo Rosales
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Algunas Cuestiones Previas En/ Del Entorno De
Las Personas Con Discapacidad

e O O O

La palabra y el discurso: ;Personas con necesidades especiales?
LOS DISCA....?7 Lo politicamente correcto.

El modelo biomédico y la construccion social de la
discapacidad: Objetos de derecho (asistencialismo) vs. Sujetos de
derecho (Construccion de la personalidad social)

Falta de visibilizacidn: Todos NO somos discapacitados.
Ser varon y ser mujer con discapacidad: El género como variable:*
“Hijos de Hombre’: Una visic’m de PD James

La crisis entre lo publlco ylo prlvado j ,¢Una rampa en Ia puerta
de mi edn‘:c:o 201




Bajo el sustantivo GENERO se agrupan
todos los aspectos psicologicos,
sociales y culturales de la
feminidad/ masculinidad
reservandose SEXO para Ios

componentes blologlcos y anatomlcos.



d El concepto de “salud sexual” del siglo XIX se construyo
con diferenciacion genérica: significaba ausencia de
enfermedad en los varones y capacidad reproductiva en las
mujeres.

d A fines del siglo XIX los contenidos referentes a
reproduccion se referian a biologia y anatomia; los referentes
a cuidado del aparato reproductivo, a prevencion de
enfermedades, e infecciones.

d En el siglo XIX la “excitabilidad sexual” fue considerada
condicion habitual en los varones y anomalia en las mujeres.

(1

d En el primer. tercio del siglo XX “educacién sexual”
implicaba profilaxis«de enfermedades de transmisién sexual y
educacion para la reproduccion. '




. Que Es Salud Sexual Y Reproductiva?
Ley 25.673

Salud Sexual y Reproductiva implica:
(Dra. Angélica Touceda)

N/

% El derecho de tener relaciones sexuales
gratificantes sin coercion, sin temor a infecciones
0 a embarazos no deseados.

\/

** La posibilidad de poder regular la fecundidad, el _'
derecho a un parto seguro y sin riesgos, y el '
derecho a.dar luz y criar ninos saludables.

)




Constitucion de la Ciudad de Buenos Aires

ARTICULO 24 (Educacion)

Contempla la perspectiva de género.

Incorpora programas en materia de derechos humanos y
educacion sexual.

ARTICULO 37: Se reconocen los derechos reproductivos y
sexuales, libres de coercion y violencia, como derechos humanos
basicos, especialmente a decidir responsablemente sobre la
procreacion, el numero de hijos y el intervalo entre sus nacimientos

- CAPITULO DECIMO -
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

ARTICULO 39:- La Ciudad reconoce aJdos ninos; ninas'y
adolescentes como sujetos activos de sus derechos les garantiza
su proteccmn integraly deben ser informados, consultados y
escuchados..



La Declaracién de Montreal sobre la Discapacidad Intelectual
(5y 6 Octubre de 2004)

Art. 6: a) ....

Las personas con discapacidades intelectuales tienen el
mismo derecho que las otras personas a tomar decisiones
sobre sus propias vidas. Aun las personas que tienen dificultad
para hacer elecciones, tomar decisiones 'y comunicar sus
preferencias, pueden tomar decisiones acertadas para mejorar
su desarrollo personal, la calidad de sus relaciones con otros
y su participaciéon comunitaria. .... las personas con
discapacidades intelectuales deben recibir.el apoyo necesario para
tomar esas decisiones, comunicar sus preferencias y. que ambas-
sean respetadas. -




La Declaracion de Montreal sobre la Discapacidad Intelectual
(5 y 6 Octubre de 2004)

Art. 6 b): ...

Bajo ninguna circunstancia las personas con discapacidades.
intelectuales seran consideradas totalmente incompetentes
para tomar decisiones en razén de su discapacidad.




CONVENCION DE DERECHOS DEL NINO ="

Articulo 12

=

» 1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones
de formarse un juicio propio el derecho de expresar su opinién 2
libremente en todos los asuntos que afectan al niho, teniéndose
debidamente en cuenta las opiniones del nino, en funcion de la
edad y madurez del niino

> 2. Con tal fin, se dara en particular al nino oportunidad de ser
escuchado, en todo procedimiento judicial o administrativo que
afecte al nino, ya sea directamente o por medio de un
representante o de un érgano apropiado, en consonancra\ con Ias
normas de procedlmlentb de la ley:nacional. .3 '
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LEY 26.061 de Derechos del Nifho, Nina y Adolescentes

-, | mr

= oy

Articulo 2/7: Abogado del Nino: &

C) A ser asistido por un letrado preferentemente |
especializado en ninez y adolescencia desde el inicio

del procedimiento judicial o administrativo que lo

Incluya..
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Ley 26.130
Ligadura de trompas y vasectomia- B.O. 29/8/06 -

Beneficiarios: Personas capaces y mayores de edad'y personas
declarados judicialmente incapaces a requerimiento del
representante.

»  Silaautorizacion es por el representante, el medico o equipo *
interdisciplinario debe informarle:

La naturaleza e implicancias sobre la salud de esta practica.

Las alternativas de utilizacién de otros métodos anticonceptivos
no quirurgicos autorizados.

YV VYV

=

»  Las caracteristicas del procedimiento quirurgico, sus
posibilidades de reversion, sus riesgos y consecuencias.
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Convencién Internacional Sobre Los Derechos De Personas Con Discapacidad
ONU 2006
(Convencidén y protocolo suscripta el 30/3/07)

£ - = o -- . e oy
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sl

Es el primer tratado de Derechos Humanos Integral del siglo XXI.
82 PAISES lo suscribieron.

—_

=

Educacion:

E=3

Los Estados Partes aseguraran un sistema de educacion
inclusivo a todos los niveles asi como la ensenanza a lo large
de la vida. '

b

=

Sordos Y sordo-ciegos: Los Estados deben facilitar el
aprendizaje-de la Iengaa gé senas y la {premocfﬁn de la "
o ldeﬁtlda:d lingiiistica de las personas sordas T o
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Convencién Internacional Sobre Los Derechos De Personas Con Discapacidad
ONU 2006

J ' Grupos protegidos especialmente: Mujeres y nifios/as.

d  Autodeterminacién: Vida independiente.

J  Derechos de sexuales y reproductivos:

=  Contraer matrimonio y formar una familia.
= Decidir tener hijos y cuantos hijos tener.

= Derechos sexuales, reproducciony planlflcamon familiar._
2 Derecho a mantener la fertllldad- '




Ley 26.150
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
B.O. 24/10/06

Articulo 1:

=

Todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual
integral en los establecimientos educativos publicos, de »
gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional,
provincial, de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y
municipal. A los efectos de esta ley, entiéndase como educacion
sexual integral la que articula aspectos biolégicos, psicologicos,
sociales, afectivos v éticos.

E=3

.
&




Ley 26.150

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
B.O. 24/10/06

Articulo 9:

Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires y municipal, con apoyo del programa, deberan
organizar en todos los establecimientos educativos espacios
de formacion para los padres o responsables que tienen
derecho a estar informados.

...... b) Promover la.comprension y el acompafiamiento enla
maduracion afectiva del nifio, nina y adolescente ayudandolo a
formar su sexualidad.y preparandolo para entablar relaciones

interpersonales positivas. = e ok




Ley 2.110 C.A.B.A.

Ley de educacion sexual integral -
B.0.C.A.B.A . 20/11/06

- . i | | ]

Articulo 1° -
Se establece la enseianza de Educacion Sexual Integral en =
todos los niveles obligatorios y en todas las modalidades del
sistema educativo publico de gestion estatal y de gestion

privada y en todas las carreras de formacion docente,
dependientes del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos
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Capitulo 5

La educacion para la sexualidad juvenil ¢ existe?

Rodolfo Ramos
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Paradigma positivista de la adolescencia

Consideraialla poblacion adolescentte como) grupo
homogeneo (establece relaciones causaleside
diversas indoles)

Desde’la sexualidad; por ej. aspectos biologicos)y
psicologicos Y. sus: consecuencias conl el mundo) social

@I bien las practicas)sexuales| vy lasiconsecuencias
no prrevistasioino deseadasi(relacion sexualidad=
reproduceion)) y: susiconsecuencias: normalidad vs.
paiiologia. (epidemiologialy clinica)



Enfogue de riesgo

= Tdentifica fiactores del entiorno social o individual,
que permite el desarrollo de comportamientos que
atentian contra su salud'(factores de riesgoes) o bien

{grcs’rs)res de proifejan esdasiemergencias.(embarazo,

= Se alega falfa de experiencia, incapacidad para
preveer lasiconsecuenciaside su comportamientory
poirencial destructivisia. (Adoelescencial Vs. Crisis)

" Considera a'la practicalsexuallen simisma como
riesgo (propone el inicio fardio de laractividad
sexiial)



Enfogue socioconstructivista de laiadolescencia

" Rechazal cualquier generalizacion, considerai losi discursos
y: valores; que consiruye cada sociedad y la internalizacion
due las personasihacen de esos valores

= En la sexualidad' de los' adolescentes se frata de
desconsiruir los' conceptos de generalizaciones) para dar
clenta a nuevos; significados, considerando lai diversidad,
singularidad y: difierencias. Eni les; contiextos, normas: vy
valores gue se constiruyen en determinade orden social.

I Se relaciona la  sexualidad no: solo’ con' lar reproduccion,
sino; tambien con el placer, las relacioneside genero, clase
social, etinias) generaciones)y: religion.

= En la actualidad subsisien los; enifioglies: de: riesgo) .
secioconstiructivisia de'la adolescencia



Enfogue socioconstructivista de laiadolescencia

= | asivariables son analizadas desde les procesoside
socializacion y: los agentesi mediadores de los cualeslos
adolescentes danisignificadosia la sexualidad

* Losiestudiosiincluyen: construccion, subjefivaide la
identidad, laiincorpoeracion de losiderechos
reproduchvos vy, sexuales|(ejercicio dela ciudadania)
derecho a la salud

* Enila actualidad subsisien los enfiogue de: riesgo)y.
socloconstructivista de laiadolescencia



El Concepto Sexualidad Incluye:

Una dimension fundamental del hecho “De ser un ser humano"

BASADA ENEEL SEXORINCLOYE:
—— Las identidades de sexo y género,

~—— La orientacion sexual, el erotismo,

SE EXPERIMENITA O'SE EXPRESA EN FORMA DE:

——  Pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes

“——Valores, actividades, prdcticas, roles y relaciones

~—=La vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion



LAY SEXVALIDADI ESEL RESULTADO) DE: LA
INTIERACCIONI DE FACTIORES!

= Biologicos,
~——= Psicologicos,
-L— Socioeconomicos,
= Culturales,
— éticos,

.~ Religiosos,
~—== Espirituales.




¢Significa lo mismo Sexo, Sexualidad y
Genitalidad Genero Erotismo...?

Sexualidad: " Es aprender a ser varén y ser mujer, es
definir la identidad como ser sexuado, es el conocimiento de
la angustia que significa crecer y desarrollarse, es el
descubrimiento del erotismo y el amor, es enamorase, es el
romance. Son las creencias, hormas y costumbres que rigen
el comportamiento de la sexualidad de las personas en un
momento y en una sociedad determinada”. (Attucha &
Schiavo, 1995)

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que
definen al espectro humano como hembra y macho.




Genitalidad: Funcidn propia y especifica de los d6rganos
genitales o bien "parte de la sexualidad orgadnica y
fisioldgica”. El drgano genital se convierte en el centro de
las impulsiones y descarga, los genitales son los ejecutores
de la libido. La genitalidad es un aspecto de la sexualidad.

Salud Sexual: Es la experiencia del proceso permanente
de consecucion de Dbienestar fisico, psicoldgico,
sociocultural relacionado con la sexualidad humana. Se
expresan en las experiencias libres y responsables de las
capacidades sexuales que propicien bienestar armoénico
personales y sociales; para lograrlo es necesario
garantizar los derechos sexuales de las personas.




Género: Es la suma de valores, actitudes, papeles,
prdcticas o caracteristicas culturales basada en el sexo,
las que se reflejan y perpetian en las relaciones
particulares del "poder” entre el hombre y la mujer.

Identidad de Género: Es el grado en que cada persona se
identifica como masculino o femenino o una combinacion de
ambos. Es el marco de referencia interna, construido a
través del tiempo, que permite a los sujetos organizar un
auto concepto y comportarse socialmente en relacién a la
percepcion de su propio sexo y género.




Orientacion Sexual: Es la organizacion especifica del
erotismo y/o el vinculo emocional de un individuo en
relacidn a genero de la paraje involucrada en la actividad
sexual.

Identidad Sexual: Incluye la manera como la persona se
identifica como hombre o mujer y/o la combinacion de
ambos y la orientacion sexual de la persona.

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan a los fenémenos fisicos
percibidos como deseo sexual, excitaciéon sexual vy
orgasmo, y, que por lo general, se identifican con el
placer sexual. (se construyen a nivel individual y social y
tienen significado simbadlico y concreto)




Lasipracticasisexualesicotidianasirespondenta:

IHE> Mandatos normativos tradicionales (hetero-normalidad):
Heterosexual, Monogamico, Matrimoniales,
Reproductivo, (Sexo oficial, el deber ser sexual”)

IHE> Las prdcticas sexuales de los jovenes han cambiado de
paradigmas (iniciacion temprana, relaciones ocasionales,
actividad sexual no reproductiva)

|u[> La no aceptacion de las variantes erodticas sexuales
placenteras no reproductivas,

[ . o :
=) La negacion del coito juvenil,
> La no aceptacion de las diversas orientaciones sexuales,

(homosexualidad, bisexualidad, etc.)



=

v ¢ AR

uevostroles sexualesienlatpohlacionjuvenil:

La mujer como protagonista en el reconocimiento de los
derechos sexuales'y al placer sexual, desde sus luchas por la
reivindicacion de génerao.

Nuevo) rol de laimujer provoca crisis en el machismo dominanie
ocasionando) perturbaciones en el varon gue a veces se
manitfiestan en patiologias sexuales.

LLos: jovenes) comienzani a despojarse de esta culfiura machista:
Vemos| varoenes; que pueden expresar susi sentimientoes, su
afectividadly sus emociones sih gue se sientfan unosi maricones”

Losiadultos; debemos)analizar vy refilexionar acerca del sentido
distintorque le dani los jovenes a susjvinculos:

Difierencian entre relaciones; afeciivas y relaciones sexo-
genifales.

Varones y: mujjeres ejercitanisuisexualidad, despojadoeside los
mandatos) sociales, sinculpas.



Algunesheasiiaetlosinosalelzren| absexdeligankutenl

< Falta de informacion cientifica < Las crisis economicas

< Laansiedad por consequir trahajo, < Unagenitalidad consurmista

< Laviolencia,el consumodedrogas, & Losprejiciosy creencias

< Temores ante los avancesidelamujer. &5 Perdidade su virilidad machista
< Tiemer.amostrar sulafectividad

<< Tiendenia ser. romanticos, en cambio muchas mujeres no valorizan



g Los varones no quieren que las novias y/o parejas muestren su
condicion sexual, (no demasiado) las que lo hacen son “loquitas
y “putitas’”

g Bombardeo de publicidad erotica

g Faltaide espacios adecuado para ejercer su sexualidad

@ El temor allembarazo no planificado 'y la ITS

Falta o insuficiencia de conocimientos acerca del cuerpo,
particularmente en cuanto a respuesta y placer sexuales.

Necesidad de reconocimiento dell valor del placer sexual
disfrutado) durante el transcurso de |a vida de manera segura y
responsable, dentro de un conjunto de valores que respete los
derechoside los demas



LOS DERECHOS SEXVALES

1. Yo decido libremente sobre mi
cuerpo y mi sexualidad

3. Puedo mapife

) s atectes | Plblicatmente






9. Tengo derecho a vivir libre de toda
discriminacién




1. Tengo derecho 3 una
ducacidn sexyg|




Jerecho @ los servicos

12. Teng0

sexual
de salud .
yala salud reproduchvd

13. Puedo participar en las
politicas piblicas sobre sexualidad
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REFEEXIONEMOS

¢Cual es la educacion sexual que imparten los
padres, las instifuciones: sociales?

¢Es una educacion para el crecimiento placentero
de la sexualidad de los' jovenes?

¢l.os' acompanan paral que: lleguen a su adultez valorando
la’ sexualidad! como) una actividad propia dell ser
humano?.

¢Se ensena la sexualidad como una actividad
placentera, de formal de: perpetuacion del hombre: en
todas! sus manifestaciones (fisica, afectiva, espiritual)?



Alentarlos a ejercer su sexualidad' sin alarmismos,
tremendismos y fatalismo.

Alertarlos: al ejercicio de sul sexualidad que implica
algunos riesgos/ , por consiguiente el “autocuidado -
y. “cuidados del ofiro™ son conductas a ser
desarrolladas.

Ell mejor acompanamiento) que podemos; hacer los
adultos es darles "SEGURLDAD EN LA TTOMA DE
DECISIONES™.









Capitulo 6

Educacion para la Salud Sexual en la Formacién de profesores

Elsa Meinardi



Capitulo 6.

Educacion para la Salud Sexual en la formacion de profesores

Elsa Meinardi

Grupo de Investigacion en Didéctica de la Biologia.
Centro de Formacion e Investigacion en Ensefianza de las Ciencias
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, UBA.

Introduccion

La investigacion sobre la formaciéon del profesorado en Educacion para la Salud
Sexual es un campo que cuenta con escasos antecedentes en Argentina. Es asi que en
nuestra tarea como formadores de formadores nos encontramos con muy pocas
orientaciones, tanto curriculares como diddcticas, para desarrollar acciones que
brinden a nuestros estudiantes -futuros profesores de biologia- herramientas para
disenar e implementar estrategias efectivas en el aula.

Esta falta de investigacion, y la consecuente carencia de orientaciones y de reflexion
sobre el tema, hace que los formadores de formadores tampoco estemos, muchas
veces, capacitados para hacer educacion sexual.

En atencion a esta situacion -en el marco de un programa de investigacion didactica-,
desde hace varios anos el propdsito de nuestro grupo es desarrollar acciones de
formacion de profesores en estrecha relacion con la intervencion en las escuelas. De
este modo pretendemos contribuir a delinear un posible curriculo de formacion
docente, al mismo tiempo que disefiar e implementar practicas escolares

fundamentadas.



Un aborto cada dos nacimientos

Para apreciar la envergadura social del tema que nos convoca repasamos algunas
cifras en relaciéon con la poblacion de Argentina (datos del tultimo Censo Nacional,
INDEC 2001):

- Poblacion total del pais: 36 millones de personas.

- Poblacién de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires': 3 millones.

- Poblacién de la Provincia de Buenos Aires”: 14 millones.

- Poblacion con Necesidades Basicas Insatisfechas® (total del pais): 6 millones (17 %).
P

En el pais, la salud sexual compromete el derecho a la salud de 21 millones de
personas: mujeres en edad fértil, nifios y nifias y adolescentes. Las cifras oficiales (de
2004) muestran que se practican unos 500.000 abortos al ano; esto es equivalente a
uno por cada dos nacimientos. Al mismo tiempo, el aborto causa el 40% de las
muertes en mujeres de 20 a 29 anos y el 31% de las muertes en menores de 20 anos,
siendo los riesgos de mortalidad infantil el doble si se trata de madres adolescentes
(45% en madres menores de 15 afnos).

En la provincia de Buenos Aires casi 35 mil mujeres por afio (unas 95 por dia) llegan a
los hospitales publicos por abortos y complicaciones post aborto, mientras que tres
mujeres por mes mueren por este tipo de prdcticas. El registro no oficial indica que
todos los dias alrededor de 350 mujeres deciden interrumpir su embarazo y la

maternidad adolescente representa el 25% de los nacimientos.

' La Ciudad de Buenos Aires es la de mayor densidad poblacional del pais.

’La provincia de Buenos Aires cuenta con la mayor cantidad de habitantes del pais.

> Los hogares con Necesidades Basicas Insatisfechas presentan al menos uno de los siguientes
indicadores de privacion: hacinamiento (hogares que tienen mdas de tres personas por habitacion),
vivienda precaria (hogares que habitan en una vivienda de tipo inconveniente, precaria, etc.),
condiciones sanitarias (hogares que no tienen ningun tipo de retrete), asistencia escolar (hogares que
tienen algun nifio en edad escolar que no asista a la escuela), capacidad de subsistencia (hogares que
tienen 4 o mas personas por miembro ocupado y, ademas, cuyo jefe tiene baja educacion).



Esta informacion contribuye a poner de manifiesto la urgencia de generar mecanismos
de intervencion social eficaces, que colaboren a modificar la situacion. Y dentro de

estos mecanismos la educacion formal debe ocupar un lugar destacado.

Educacion Ambiental y Educacion para la Salud

El concepto de salud ha ido cambiando en los tltimos tiempos y se ha abandonado la
idea de salud como “ausencia de enfermedad”. Desde hace unos anos la OMS (1985)
define la salud como la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y de responder

de forma positiva a los retos del ambiente.

Ahora bien, ;como concebimos actualmente el ambiente? Mas alla de las diferencias
que se puedan establecer, hay un acuerdo basico en considerarlo algo mas que un
conjunto de elementos fisicos y quimicos que interactian con los componentes
bioldgicos; los aspectos sociales, tales como la pobreza, las carencias educativas, la
discriminacion por cuestiones de género y las practicas aceptadas y rechazadas en un
determinado espacio geografico y tiempo historico son también componentes del
ambiente (Meinardi et al.,, 2002). El ambiente comprende el conjunto de valores
naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y un momento determinado. Es
decir, no se trata sdlo del espacio en el que se desarrolla la vida sino que también

abarca la cultura.

En este marco, considerando el impacto del ambiente sobre la salud, la Educacion

Ambiental no puede dejar de lado la Educacion para la Salud (incluyendo en ella la



Educacion Sexual). Tanto en la Educacion ambiental como en la Educacién para la
Salud el énfasis estd puesto en lograr un cambio de actitud en las personas; ademas
tienen en comun el peso que asumen en ellas las problematicas de género. Asi como
no se puede pensar en una educacion para el desarrollo y la sostenibilidad del
ambiente sin tener en cuenta el papel que desempenan las asignaciones de género en

cada cultura, no se puede imaginar una educacion para la salud que no las considere.

Educacion para la Salud y Educacion Sexual

La Educacion para la Salud se sustentd durante muchos afios en transmitir
informacién sobre los fundamentos cientificos de los problemas de salud y sobre el
peligro de ciertas conductas. Bajo esta perspectiva, se espera que el acceso a la
informacion transforme de inmediato las practicas sexuales juveniles, instaurando una
conducta de auto-proteccion que eliminaria posibles riesgos (como sefialan Brandao y

Heilborn, 2006).

Mas recientemente, numerosos trabajos (por ejemplo Aromi et al., 2002) han mostrado
que el conocimiento no alcanza para modificar las conductas. Asi, el enfoque de
transmision de informacion dio paso a la promocion de actitudes y motivaciones que

faciliten la modificacion de conductas.

Actualmente se ha producido un nuevo cambio que intenta evitar los modelos
sanitarios manipuladores; se admite la necesidad de que sea el propio individuo quien
voluntariamente adopte determinadas decisiones respecto a sus formas de vivir, que
sea €]l mismo quien decida si admite ciertos riegos o los rechaza. De esta forma, las
estrategias de ensefanza se dirigen a desarrollar las capacidades para la toma de

decisiones suficientemente informadas. Para evitar que la educacién sanitaria se



centre exclusivamente en los aspectos conductuales, se debe introducir Ila

responsabilidad que en la salud poseen las condiciones y los estilos de vida.

Esta dimension cultural es importante porque no estamos sanos por lo que sabemos
sino por lo que hacemos (Gavidia y Rodes, 1996). De acuerdo con ello, algunos autores
mencionan que las propuestas dirigidas a los jovenes llevan implicito el mensaje de
que la salud es algo que “deben ahorrar ahora para tener después” (Gavidia y Rodes,
1999), pero esto no parece acorde con la estructura psicoldgica de los adolescentes; la

cultura adolescente postula el aqui y ahora como modo de transito en la vida.

Pensar en una Educacién para la Salud Sexual efectiva viene condicionado por todos
estos factores revisados, lo que plantea desafios importantes a la hora de llevarla a la
escuela. El aula es el espacio de sintesis en el que se concretan un gran nimero de
variables, algunas de las cuales hemos mencionado en los parrafos anteriores. A estas
debemos sumarle, entre otras, las relacionadas con la formacion docente, la practica
profesional y el curriculo escolar, ademas de las inherentes a las concepciones del
profesorado y de los propios estudiantes, tanto en relacion con la sexualidad como
con la educacion sexual. Mencionaremos a continuacion algunos aspectos vinculados

con ellas.

Educacion para la Salud Sexual y escuela

La formacion docente y las prdcticas de ensefianza

Una encuesta realizada en la Argentina por el Consorcio Nacional de Derechos
Reproductivos y Sexuales (CONDERS, 2003) a 260 personas (aproximadamente 10
encuestas por provincia en todo el pais) mostrd que, para los jovenes, el compromiso y
la capacitacion de los profesores es un factor muy importante que favorece la
Educacion para la Salud Sexual es, mientras que un profesorado no capacitado y con

miedo la dificulta. Consultados acerca de si consideran necesaria la Educacion para la



Salud Sexual, el 98,8% de los jovenes respondié afirmativamente. Otra encuesta
realizada a aproximadamente 100 profesores, dio como resultado que casi al 40% le
habia resultado embarazoso contestar las dudas que los adolescentes planteaban sobre

el tema (Caamano Cano, 2003).

En instancias de trabajo con los profesores y profesoras hemos llegado a recoger la
opinidn de que la incomodidad que sienten ante preguntas de los estudiantes que van
mas alla de lo esperado (;debo responder preguntas de opinion?, ;hasta donde debo
responder?, etcétera) obedece, en muchos casos, a la falta de espacios compartidos de
reflexion y a la carencia de orientaciones diddcticas, es decir, a la ausencia de
formacién acerca de como tratar estos temas en el aula. El profesorado, entonces,
“hace lo que puede”, enfrentandose a estas situaciones desde el severamente criticado
“sentido comun”, al mismo tiempo que las cuestiones de género ni siquiera son
contempladas como temas posibles de ser abordados por los profesores y profesoras
de biologia.

Como senalan Breta y Silva (2005) en este mismo sentido, la escuela, por su
importancia en el campo de la socializacion del escolar y del adolescente, seria un
vehiculo muy importante para la educacion sexual, pero debido a variables como la
falta de preparacion de los profesores para la discusion del tema, la ideologia por la
cual para dominar una situacion usan mecanismos de control como la represion o la
biologizacion de la sexualidad, con la connivencia de las ciencias médicas, sélo se
logra vincular el ejercicio de la sexualidad con la practica de las funciones

reproductoras.

Barcelos et al., en un trabajo de 1996 sefialaban que los educadores, en su mayoria,
"tratan el tema apenas en sus aspectos bioldgicos, o como maximo, invitan a un
expositor médico para eso". Esta afirmacion, que describia la situacion escolar de
Brasil hace mas de diez afos, sigue siendo aun hoy completamente valida para

Argentina. En las escuelas se apela a un "agente externo" para el tratamiento de estos



temas. Es muy frecuente que se convoque a un profesional de la salud, médico o
ginecologo, quien ofrece una charla a los estudiantes muchas veces con la presencia de
adultos, padres, madres y autoridades escolares. De esta forma se cumple con la
formalidad de "dar educacidon sexual”, en un contexto que la institucion considera
seguro. Este modelo conceptualmente perimido de educacion para la salud sigue aun
muy vigente posiblemente porque tranquiliza, ya que no se producen preguntas
conflictivas de los estudiantes y la situacion esta bajo el control de los adultos. De
hecho, se lo considera perimido justamente porque ésta es la tnica funcion que

cumple: dar informacion.

En un estudio reciente también realizado en Brasil, Pacheco Silva y Pacheco de
Carvalho (2005) mencionan que la falta de preparacion del profesorado para trabajar
con las cuestiones de sexualidad en la escuela puede tener origen en la educacion
familiar antisexual y opresora que ellos recibieron y, también, en su formacion

académica inicial, en la que hay poca discusion sobre esta tematica.

Ramos (2007), al investigar las concepciones de un grupo de docentes de una escuela
media respecto de la sexualidad y de la educacion sexual, muestra claramente como
las explicaciones del sentido comun en temas de sexualidad impregnan
continuamente sus practicas. En esta linea, cada vez mas se reconoce el impacto que
producen las concepciones implicitas de los docentes sobre su desempefio profesional.
Es asi que, segin Bernardi (1985), la manera predominante del modelo de educacion
sexual es aquella en la que el educador intenta eliminar su propia sexualidad, y anhela

que se sofoque también la sexualidad de los educandos.

Es de esperar que la toma de conciencia de los profesores del tipo de explicaciones
que emplean en sus clases brinde elementos para que ellos puedan enriquecer,
analizar criticamente y mejorar sus estrategias de ensefanza. Sin embargo, este

camino no es sencillo dado que la produccién didactica sobre la formacion de los



formadores de formadores es practicamente inexistente, lo cual agrava atin mas la
situacion. Para capacitar a los profesores y profesoras en estos temas, y capacitarnos
nosotros -los encargados de su formacion-, el enfoque que proponemos se sustenta en
una concepcion del conocimiento cientifico como un proceso social, producto de las
vinculaciones interactivas entre unidades productoras de conocimiento, usuarios y
profesorado.

Se trata de conducir la educacién hacia la construccién de la sexualidad entendida
como una experiencia historica y personal, una construcciéon que no se agota en la
informacion sobre sexualidad sino que incluye ademas la formacién de actitudes’
hacia lo sexual (Sanchez y Santos, 1986). Mandu y Corréa (2000) refieren que la
sexualidad articula procesos bioldgicos y socioculturales, que sin embargo tienen una
expresion singular en cada sujeto; es un proceso subjetivo, mediado a través del
cuerpo, de la experiencia, de los cambios, de las busquedas, de las proyecciones
construidas en la vida. La sexualidad es un componente humano que se define a partir
de la compleja interrelacion entre biologia, subjetividad y condiciones existenciales
concretas. Esta relacion entre el cuerpo bioldgico, la subjetividad y las influencias
socioculturales, es la que da especificidad al ejercicio de la sexualidad de los diferentes

grupos (Brétas e Silva, 2005).

Considerando estas perspectivas, podemos afirmar que la Educacion para la Salud
Sexual es un contenido hasta ahora excluido de la educacion formal en Argentina.
Como menciona Santos (2006) al referirse al sistema educativo en nuestro pais, aun no
se ha logrado que la escuela aborde, como parte de su curriculo, el analisis de los

distintos aspectos que se encuentran articulados en la compleja sexualidad humana.

Los contenidos de la formacion docente

*Entendiendo por actitud una organizacion relativamente duradera de creencias que predispone a la
persona a responder de determinada manera frente a una situacion (Rokeach, 1974).



Hemos llevado adelante una busqueda con el fin de determinar la presencia de
contenidos de Educacion para la Salud Sexual (desde una perspectiva no meramente
biologicista, sino como la que presentamos mas arriba) en los curriculos de la
formacion docente inicial y hallamos que, muchas veces, dichos curriculos son
igualmente carentes que los de la educacion media (Meinardi, 2005 y 2007). Si bien
existen numerosos ambitos de educacién no formal sobre la tematica, no se ha logrado
concretar una seleccién de contenidos, y mucho menos una secuenciacion, para

integrar un curriculo nacional de formacién docente.

Por otro lado, es cada vez mas claro que en relacion con la formacién docente no sdlo
son relevantes los contenidos disciplinares que puedan integrar el curriculo sino que,
como sefnalan Pacheco Silva y Pacheco de Carvalho (2005), el desenvolvimiento
profesional de los profesores va a depender fuertemente del "conocimiento
pedagdgico del contenido”, el cual va mas alla del conocimiento de la disciplina en si,
hacia una dimensién del conocimiento de la disciplina para la ensefianza
(Shulman,1986). El conocimiento profesional deseable es wun conocimiento
epistemologicamente diferenciado, resultado de la elaboracién e integracién de
diferentes saberes; es un conocimiento que contiene determinadas actitudes y valores

encaminados a la transformacion escolar y profesional.

La educacion sexual en el curriculo escolar

En relacion con la insercidon de los contenidos de la Educacién sexual en el curriculo
de la escuela media, es interesante notar que hasta hace unas cuatro décadas ni
siquiera la mirada mas biologicista, centrada en la ensehanza del “aparato
reproductor”, formaba parte de los contenidos curriculares de la escuela media de
Argentina. Actualmente todavia se discute en algunos ambitos si conviene o se debe

ensefar anticoncepcion; el debate profundo acerca de la Educacion para la Salud



Sexual como un contenido que va mas alld de la salud reproductiva es todavia una

deuda pendiente en la educacion formal de nuestro pais.

Los conocimientos sobre el aparato reproductor son relevantes para la alfabetizacion
cientifica, ya que permiten a los ciudadanos ser conscientes de las problematicas del
mundo que los rodea de manera tal que queden habilitados para la toma de
decisiones sobre su propia vida. Sin embargo, la salud sexual es una construccion que
no solo estd vinculada con ser capaz de evitar enfermedades de transmision sexual y
embarazos no planificados (Dente y Rogalski, 1999) o con el mero reconocimiento de
la anatomia de un sistema; la vida sexual es muy compleja y va mucho mas alla de las
funciones biologicas de nuestro aparato reproductor. Como menciona Gavidia (2004)

no por tratar en el aula la anatomia humana hacemos Educacion para la Salud Sexual.

Al mismo tiempo, tradicionalmente las secuencias de ensefianza mas frecuentemente
halladas en las clases de biologia se corresponden con una propuesta curricular que
involucra, primero el tratamiento de las estructuras del “aparato reproductor”, luego
las funciones vinculadas con la reproducciéon (ciclo menstrual, fecundacién, etc.) y
posteriormente, en algunos casos, los métodos anticonceptivos. Nuestra experiencia
como docentes, tanto en escuelas secundarias como en la formacién de profesores y
profesoras en el ambito de la universidad, nos indica que el tratamiento del sistema
reproductor se limita casi exclusivamente a la descripcion de los érganos que lo
conforman, a su funcion reproductiva y a las infecciones de transmision sexual (antes

llamadas ETS-enfermedades de transmision sexual).

La equivalencia entre sexualidad y reproduccion deja afuera del andlisis aspectos muy
relevantes para los jovenes, como aquellos vinculados con el placer y la subjetividad,
es decir, a una verdadera concepcion de la vida sexual. Desde la perspectiva
tradicional, el sistema es “reproductor”, mientras que sus enfermedades son

“sexuales” y los métodos anticonceptivos forman parte de la “planificacion familiar”.
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Scholer (2002) ha dicho que la respuesta segura para ocuparse del sexo y de la
sexualidad es reducir el tema a la anatomia del sistema reproductor y al ciclo
hormonal, pero que sin embargo, la “caja fuerte” no resuelve las necesidades de los
estudiantes. Se ha visto que no alcanza con ensefar sistema reproductor (y aun salud
reproductiva) para promover en los adolescentes conductas fundamentadas sobre la
salud sexual. Ademads, es necesario que los profesores y profesoras de biologia que

deciden ensefar educacion sexual estén capacitados para hacerlo.

En relacion con la seleccion de los contenidos de un curriculo escolar de Educacion
para la Salud Sexual, pensamos que estos podrian organizarse en cinco ejes
fundamentales:

- Representaciones y valores de la salud reproductiva

- Modelos sexuales y de género

- Anticoncepcion y aborto

- Derechos sexuales y reproductivos

- Prevencion de infecciones transmitidas por via sexual

Para generar una reflexion de los profesores acerca de la eleccion de contenidos,
ademas de la discusidon sobre qué conocimientos deben ser transferidos, en qué casos
y, si fuera necesario, a través de qué instancias, es necesario comenzar revisando el

para qué de dichos conocimientos, los objetivos que se persiguen a través de ellos.

Ceruti Baso (1995) propone una vasta lista sobre los objetivos que deberia perseguir la
formacion de los estudiantes en esta tematica, de la cual consideramos prioritarios:

- Lograr el desarrollo de un pensamiento critico que posibilite la adopcion de
actitudes positivas hacia la sexualidad.

- Favorecer el proceso a través del cual es posible reconocerse, identificarse y aceptarse

como ser sexual.
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- Favorecer el desarrollo de roles sexuales en el marco de una dialéctica de valores
basada en los derechos humanos, que propicie relaciones de respeto y equidad entre
las personas.

- Favorecer un mayor conocimiento y vinculo con el propio cuerpo, como elemento de
autoestima y de sustento del autocuidado de la salud.

- Favorecer la adopcion de conductas sexuales conscientes, placenteras y responsables

hacia uno mismo y los demas.

Educacion sexual en la educacion de adultos

Dado que algunos de los participantes del grupo de trabajo y muchos de nuestros
estudiantes de profesorado se desempenian como docentes en la educacion secundaria
de adultos, consideramos interesante averiguar si habia investigaciones acerca de la
educacion sexual en la educacion media para este grupo etario en particular. En
Argentina la poblacion de adultos que cursan la ensenanza secundaria se estima en
unas 400 mil personas mayores de 18 afios, un tercio de los cuales tiene mas de 25
anos. En 1981 Cross mencionaba que la base tedrica de la investigacion de la
educacion de adultos es practicamente “inexistente”. Nuestra propia indagacion
acerca del estado actual de la investigacion sobre la Educacion para la Salud Sexual en
la ensefianza media para adultos arroja los mismos resultados, veintisiete afios

después.

A la complejidad de la educacion para adultos debemos sumarle la de la educacion
formal en temas de Salud Sexual. ;En qué se parece y en qué se diferencia de la
educacion de jovenes? ;Necesitan los adultos ser educados en temas de sexualidad?
Creemos que si, pero aun estamos investigando la naturaleza idiosincrasica de esta
educacion. Por otra parte, nos preguntamos si las concepciones de ambos grupos son

similares o se diferencian notablemente.

Las ideas de los y las jovenes
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Un relevamiento realizado en un servicio de salud de un hospital publico de la
Ciudad de Buenos Aires (ver Santos, en AA.VV., 2002) muestra que algunos jovenes
consideran que si la mujer toma pastillas anticonceptivas no necesitan usar
preservativos durante las relaciones sexuales; estos y otros trabajos indican que
muchas veces no hay una distincion clara entre las funciones anticonceptivas y la

prevencion de infecciones de transmision sexual.

En un trabajo anterior (Revel Chion et al., 2005) comentamos que al interrogar a los
adolescentes acerca de las formas de evitar el embarazo y prevenir el contagio del
VIH, algunos mencionaban: “es poco viril usar profilacticos” o “en el momento de la
relacion sexual la decision la toma el vardén”. Recientemente hemos publicado algunos
datos en relacion con las concepciones de los estudiantes sobre la salud sexual

(Meinardi et al., 2008) que repasamos aqui.

En la indagacion nos centramos en consultar a los entrevistados acerca de posibles
situaciones que pudieran o no conducir a un embarazo. Para la elaboracion de los
items utilizamos fuentes que informan acerca de mitos de trascendencia social sobre
las situaciones que conducen a embarazos (Lopez Garcia, 1995; Pereiro Nufiez y
Pizarro Sanchez, 1997; Margulis, 2003; Santos, 2006).

La indagacion fue hecha sobre dos grupos: 31 adultos mayores de 18 afios y 72 jovenes
de 14 a 16 anos, ambos estudiantes de nivel medio. Se trataba de responder si las

situaciones relatadas podrian o no conducir a embarazos.

Se desprende de las respuestas que un porcentaje bastante alto (32%) de mujeres
adultas considera, erroneamente, que no hay posibilidades de embarazo durante la
primera relacion sexual. En un trabajo llevado a cabo en Brasil por Teixeira et al.
(2006) se encontré que sobre 4019 jovenes de 18 a 24 afios de ambos sexos, un 30 %

habia mantenido su primera relacion sexual sin hacer uso de ningin método de
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proteccidn, y de éstos un 13% de mujeres y 9,6% de varones consideraba que en esa
ocasion no podia ocurrir el embarazo.

Respecto de la posibilidad de embarazo durante la lactancia, la mayoria de las
respuestas del grupo de adultos son correctas; lo contrario ocurre con las respuestas
de los jovenes. Esto puede estar relacionado con que muchas veces la lactancia
materna es considerada un método anticonceptivo en si mismo, con desconocimiento
de que solo en determinadas circunstancias esto ocurre (lactancia exclusiva, con poco
intervalo entre tomas, hasta los 6 meses de edad, etc.).

Acerca de si mantener relaciones sexuales durante la menstruacién puede conducir a
un embarazo (consideramos que si, independientemente de la probabilidad de
ocurrencia ya que, aunque baja, no es nula), los porcentajes de respuestas incorrectas
fueron altos. Un 26% de mujeres adultas responde que es posible el embarazo, un 26%
que no es posible y casi la mitad no sabe; el 75 % de los varones de esta edad piensa
que no hay posibilidad de embarazo durante la menstruacion. Entre los jovenes,
alrededor de un 60-70% responde incorrectamente o no sabe. ;Lo consideraran
también una forma de método anticonceptivo mantener relaciones durante la
menstruacion? ;O no les preocupa el tema porque la mayoria no mantiene relaciones
durante ese periodo? No lo sabemos.

Solo un 42% de las mujeres adultas y los varones jovenes no considera (correctamente)
que compartir una pileta de natacion con hombres es una situacion de riesgo de
embarazo.

"No cuidarse durante la primera relacion" fue la situacion que muestra el mayor
porcentaje de respuestas correctas, aunque las mujeres adultas (y de niveles
socioecondmicos bajos) produjeron el mayor numero de respuestas erradas;
"relaciones sexuales durante la menstruacion” produce el mayor porcentaje de
respuestas erradas, y "relaciones sexuales durante la lactancia" fue la situacion que
ofrecio mayores diferencias considerando los grupos etarios.

La mitad de los adultos considera que pueden ser métodos anticonceptivos que la

mujer orine antes y después de la relacion sexual, que se ponga de pie luego del coito
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o que la penetracion se realice sin preservativo de modo de retirar el pene antes de la
eyaculacién. Estos datos, sumados a la no concepciéon durante la lactancia o la
menstruacion podrian estar indicando un elevado porcentaje de personas que los
consideran formas de anticoncepcion.

En relacion con los porcentajes globales de acierto, no se observan diferencias notables
entre ambos grupos etarios, o entre mujeres y varones, ya sea separados por grupos o
considerando los de ambos grupos en conjunto. Los varones adultos son los que mas
aciertos muestran, mientras que los varones jovenes obtienen globalmente los

porcentajes mas bajos de aciertos.

Nuevas perspectivas de investigacion

Recientemente, ha surgido una linea de investigacion dentro de nuestro grupo
(relacionada con una tesis doctoral) sobre las concepciones de sexualidad -naturalizada
0 social- que aparecen de manera implicita en el discurso educativo. Nos interesa
determinar su posible incidencia en las prdacticas profesionales docentes y en la
construccion de las representaciones de los alumnos.

La palabra “sexualidad” definida como “la constitucion o vida del individuo en tanto
que relacionado con el sexo”, o “la posesion o ejercicio de funciones, deseos, etc.,
sexuales” se usd por primera vez en 1800. Ciertas corrientes mencionan que en
periodos anteriores las personas no pensaban que tuvieran “sexualidad” o que
llamaran de esta forma a cosas que actualmente nos parecen de este modo (Wiesner-
Hanks, 2001).

El interés por el significado de la sexualidad aparece en numerosos estudios con base
lingiiistica, en los que el propio lenguaje determina nuestra comprension de la
realidad. Esta desnaturalizacion de la sexualidad, este alejamiento de los
determinantes bioldgicos, conduce a afirmar que el propio cuerpo tiene una historia,
es decir, que la comprension cultural de los procesos corporales, incluyendo la
sexualidad, que dan forma al modo en que la gente experimenta sus propios cuerpos,

ha cambiado a lo largo del tiempo. Asi, la experiencia de homosexuales y
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heterosexuales, o incluso de hombres y mujeres, difiere tanto de una cultura a otra
como entre clases dentro de una misma cultura; son categorias que no tienen una base
tisica. Lo que llamamos “biologia” desde esta perspectiva es también una construccion
social e histéricamente variable.

Esta base lingiiistica también estd presente en Foucault (1998), quien afirma que la
historia de la sexualidad en occidente se caracteriza por la transformacién del sexo en
discurso. Antes de que la gente aprendiera a hablar de sexo tan abiertamente, el sexo
existia, pero no la sexualidad. Para este filosofo, la sexualidad moderna esta
estrechamente relacionada con el poder, y este poder con el saber. Una forma de
ejercer poder es a través de aquello que estd permitido o no hablar en cada sociedad.
Asi, la regulacion del discurso -sobre el sexo, pero no exclusivamente- es una de las
formas de ejercer el poder.

En relaciéon con la educacion sexual Morgade (2001) menciona que existe una
educacion por el silencio; el curriculo escolar no es sélo lo que “se dice” o “se hace” en
la escuela. También se transmiten mensajes a través de aquello silenciado, aquello que
deberia estar pero no estd, aquello de lo que no se habla.

En la educacion sexual solemos pensar que hay contenidos que debemos ensefar, sin
embargo, pocas veces analizamos las formas del discurso (que incorpora elementos
visuales, ademads del lenguaje oral o escrito) que se dan en esta relacion de poder entre
el que “sabe” (el docente) y el que “aprende” (el alumno).

Cuadles son las concepciones de sexualidad que sustenta el docente y como se
manifiestan es un tema que nos interesa revisar, dada la importancia que adquieren en
la construccion de las representaciones de los jovenes alumnos (Meinardi et al., 2008).
Con la ayuda del lenguaje se crean y se forman los sistemas ideologicos, la ciencia, el
arte, la moral, el derecho, y al mismo tiempo el lenguaje crea y forma la conciencia de
cada hombre. Toda la vida interior del hombre se crea en estrecha dependencia de los
medios que le sirven para expresarla (Bajtin y Boloshinov, 1989). Estos puntos de

vista, opuestos al naturalismo o biologicismo extremos (estos ultimos considerados
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muchas veces asociales y ahistéricos) suelen pasar inadvertidos por los andlisis del

discurso, sin embargo en educacion sexual adquieren una relevancia inusual.

Reflexiones finales

En este apartado final nos gustaria explicitar algunas reflexiones que surgen del
conjunto de acciones que realizamos.

Una manera de superar las situaciones desfavorables que expresan las estadisticas en
Argentina en relacion con la Educacion para la Salud Sexual es llevando a cabo
acciones concretas en las aulas. Nuestro proyecto se propuso explorar un terreno que
practicamente no tiene antecedentes en Argentina, tanto en la formacion del
profesorado de biologia como en la de estudiantes de nivel medio, jovenes y adultos.
Atravesamos las dificultades propias de un campo nuevo para la investigacion
didactica. Sin embargo, estamos convencidos de la necesidad de nuestra tarea. Son
muchos los profesores y profesoras que estan dispuestos a encarar estos temas desde
una perspectiva distinta a la tradicional, es decir, revisando los multiples factores

involucrados en la Educacion para la Salud Sexual.

La Educacion para la Salud Sexual estd conformada por una multiplicidad de
enfoques disciplinares que superan ampliamente la mirada biologica. Seria deseable
incorporar en el curriculo de la formacion del profesor de biologia diversas
perspectivas de las ciencias sociales respecto de la sexualidad (antropologica, legal, de
género, etc.). Cuando los docentes en servicio toman conciencia de la falta de
formacién en estos importantes aspectos suelen dejar de lado su ensefianza. De este
proyecto surge la elaboracion de materiales didacticos que sirven, a su vez, de
orientacion a otros profesores interesados en intervenir en sus aulas. La articulacion
de la investigacion diddactica con la formacion inicial y continuada del profesorado
transforma los problemas del aula en problemas de investigacion sobre los que se

ensayan intervenciones fundamentadas. Este aspecto del proyecto apunta a generar
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una diddctica que tenga incidencia en el aula, de modo de lograr trascender el mero
discurso.

El relevamiento sobre las concepciones de los estudiantes puso de manifiesto cémo
algunas de ellas crean obstaculos con los que tropieza la ensefianza, generando la
posibilidad de que los profesores modifiquen sus practicas a fin de superar dichos
obstaculos. Por otro lado, practicamente no existe la formacion docente para la
educacion de poblaciones en riesgo (Meinardi et al., 2004), por lo que se constituye en
un gran desafio contextualizar las estrategias de ensefianza que disenan los profesores
y profesoras que participan de este proyecto.

Los andlisis realizados sobre los resultados de esta investigacién reafirman que se
hace imprescindible una intervencion seria, responsable y sostenida con los alumnos
de escuela media. No es posible, ni éticamente aceptable esconderse tras los
porcentajes que parecen no ser tan altos en términos de respuestas erréneas. En estas
subyacen no sélo conceptos erréneos respecto de la longevidad de una célula sexual o
la efectividad de un método sino que suponen una concepcion determinada de qué es
la sexualidad y de como ejercerla.

Asumimos entonces el desafio de analizar e investigar qué practicas, materiales e
intervenciones diddcticas son las que prometen mejores resultados, es decir, que estén
dirigidos a la toma de decisiones responsables y comprendidas, en las que los
conocimientos conceptuales sean realmente significativos y no meramente etiquetas.
En este sentido comprendemos que la investigacion didactica debe redundar no sélo
en la reflexion respecto de la necesidad de instalar la Educacion para la Salud Sexual
como tematica en la formacidon de profesores, definir sus alcances y objetivos, sino
también el generar materiales didacticos que lleguen a las aulas. Al principio puede
ocurrir que sean estos los tinicos disponibles generados desde esta nueva perspectiva,
pero esperamos que los profesores sean cada vez mas auténomos y disefien a su

tiempo sus propios materiales, y que multipliquen y socialicen sus experiencias.
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Aprender a ser mujer, aprender a ser varon

Graciela Morgade

Ediciones Novedades Educativas

Buenos Aires, 2001.

La autora en este libro plantea su visién sobre los procesos en los cuales se
expresan, se afirman y se reproducen los patrones de género, referidos a esas
formas establecidas de como “ser mujer” y como “ser vardn”. Afirma que
pensar desde el enfoque de género es intentar descubrir cuanto hay de
arbitrario en la posicidn que mujeres y varones ocupan en la sociedad. Realiza
un analisis sobre cdmo las relaciones de género son tratadas en la educacidn,
desde los distintos tipos de curriculo, curriculo formal, curriculo real y oculto.
Dentro del primer curriculo menciona diferentes sectores en los cuales se puede
encontrar esta distinciones de género, como en los textos y en lenguaje de los
libros, en las ciencias sociales, en las clases de educacion fisica, etc. Dentro del
curriculo real relata situaciones referidas a las miradas, gestos y omisiones por
parte del docente. “EL curriculo escolar no es sélo lo que “se dice” o “se hace”
en la escuela. También se transmiten mensajes a través de aquello silenciado,
aquello que deberia estar pero no estd, aquello de lo que no se habla”. Por
ultimo plantea diferentes propuestas de qué cosas se pueden hacer desde
diferentes ambitos para superar estas diferencias. Planteando un programa de

accion que tiene dos grandes ejes: por una parte, el reconocimiento, la denuncia



y el intento de transformacién de las determinaciones estructurales injustas; por
la otra, la aceptacion de las diferencias entre aquello que estd socialmente

establecido y aquello que las personas simplemente “son”.

Sexo, Sexualidad y Sexologia

Andrés Flores Colombino

Editorial Lumen-Humanitas

Buenos Aires, 1999

Aqui se puede encontrar un gran recorrido sobre la historia de la sexologia
desde 1827 hasta la actualidad, el autor lo realiza a partir de un reloj de la
sexologia en el cual cada hora es una disciplina o ciencia que ha aportado
elementos para la comprension de la sexualidad. Luego de este recorrido le
dedica un capitulo al sexo desarrollando sus formas diferenciales,
distinguiendo los caracteres sexuales, plantea también las diferencias entre
masculino y femenino y aclara conceptos sobre intersexualidad y bisexualidad.
Otro capitulo dedicado a diferentes aspectos de la sexualidad humana como el
instinto y la conducta sexual. Realiza también una revisién conceptual de la

sexualidad.

Nuestra Sexualidad, ;Qué es?, ;Cémo funciona?

Julia Pomiés

Editorial Aique

Buenos Aires 1998.

Este libro es un valioso insumo para aquellos/as docentes que tengan la
intencion de hablar sobre sexualidad con sus alumnos/as adolescentes. Tiene
un lenguaje muy sencillo, es claro en sus explicaciones y tiene una mirada

antropoldgica de la sexualidad. Describe como son y como funcionan los



organos genitales; las etapas del desarrollo puberal; relata en forma clara lo que
le va sucediendo al cuerpo cuando estd sexualmente estimulado; como se
produce el embarazo y qué recursos hay para evitarlo cuando no se lo desea o
no se lo planea; informacion sobre la prevencion contra las infecciones de
transmision sexual; reflexiones sobre las primeras aproximaciones erdticas y el
inicio de las relaciones sexuales. Tiene en cuenta el proceso de maduracion por
el cual atraviesa el/la adolescente. En sus textos se puede encontrar buena
informacion para acercarse al sexo desde el placer, el amor, la libertad y la

responsabilidad. También este libro cuenta con unas ilustraciones muy graficas.

Pedagogia de la Sexualidad Humana. Una aproximacion ideoldgica vy
metodoldgica

Luis Maria Aller Atucha

Editorial Galerna

Buenos Aires, 1995.

Aller Atucha en este libro comienza con una conceptualizacién del sexo en la
evoluciéon de la humanidad pasando por diferentes etapas, con un analisis de
las corrientes metodoldgicas que historicamente se han empleado para ensefiar
sexualidad humana, proponiendo una metodologia propia para le ensefianza
moderna, nacida de la adaptacion de las teorias de Paulo Freire. Luego realiza
un recorrido historico sobre la educacion sexual, describiendo diferentes
concepciones de ella. En otro capitulo plantea perspectivas metodolodgicas para
la ensefianza de la Educacidon Sexual, propone y ejemplifica una amplia gama
de técnicas y juegos participativos que pueden ayudar al profesional y al
docente en su labor educativa en grupos o en el aula, la mayoria de estas
actividades son en forma de talleres. Trata también temas como el SIDA, el

aborto y la planificacion familiar.



Formacion Docente y Prevencion del VIH y SIDA

Una cultura responsable para la prevencion

Oficina Regional de Educacion para Ameérica Latina y el Caribe -UNESCO
Chile, 2006

Es un proyecto que plantea y analiza lo que saben y piensan los/las docentes y
futuros docentes sobre VIH y SIDA. La investigacion se realizd en
universidades e institutitos superiores de ensefianza en los paises de Argentina,
Ecuador, Colombia, Honduras, Perti y Repuiblica Dominicana. Este proyecto y
en especial los datos que arroja muestran los avances en los esfuerzos por
sensibilizar y preparar a la poblacion en la prevenciéon del VIH y SIDA pero, al
mismo tiempo, deja al descubierto los enormes vacios y debilidades que
persisten en la formacién y desarrollo profesional de docentes, en este campo
especifico. Presenta unos graficos muy ilustrativos con respecto a los datos.
Concluye que los/las docentes y futuros docentes poseen informacion basica
sobre estos temas pero no en profundidad sobre situaciones especificas, y

aunque posean cierta informacion no les es tan clara y les genera dudas.

Diferencia de sexos y relaciéon con el saber

Nicole Mosconi

Coleccion Formador de Formadores, Ediciones Novedades Educativas

Buenos Aires, 1998.

Este libro es sobre un seminario “Saber, relacion con el saber y diferencia de
sexos” a cargo de la Profesora Nicole Mosconi, en un curso de la carrera de
Formacion de Formadores dictado en el afio 1998. En un primer encuentro
desarrolla las relaciones entre el saber y la diferencia de sexos, desde el origen y

la génesis de esa relacion, citando y utilizando conceptos de autores como



Freud y Melanie Klein, y las teorias de Winnicott y Castoradis. Propone estas
relaciones desde la cotidianidad y cdmo estas se trasladan a la escuela. En el
segundo encuentro plantea desde una perspectiva mas socioldgica la critica de
dos postulados de base. El primero acerca de que el sexo bioldgico es un
principio explicativo de las diferencias psicologicas y sociales entre sexos y el
segundo acerca de la complementariedad de los sexos. Para cerrar realiza un
exhaustivo analisis entre las distinciones de sexo y género. Durante los dos
seminarios los/las alumnos que concurren al seminario le realizan a la profesora

ciertas preguntas que llevan la conversacion hacia lugares mas que interesantes.

La sexualidad atrapada de la sefiorita maestra

Alicia Ferndndez

Ediciones Nueva Edicién

Buenos Aires, 2005.

Este libro es una continuacion de su obra anterior “La inteligencia atrapada”
(1987) en el cual analizaba la relacién entre un personaje aprendiente y otro
ensefante, enfocando en especial al primero a partir de su interaccion con los
padres como ensefante. En este libro analiza ese mismo vinculo desde “la”
ensenante, tomando en cuenta los patrones de género y todas las idealizaciones
presentes en la sociedad hacia la sefiorita maestra. Pone en el acento en las
dafiinas consecuencias que, para el trabajo en construccion de su subjetividad y
para la posibilidad de ensefar, tiene el esconder, omitir o desmentir las
diferencias de género sexuales. El andlisis de estas subjetividades las realiza a
partir de al interaccion con diferentes grupos de pertenencia como familia de

origen, grupo de pares e institucion escolar.



Didactica de la Educacion Sexual

Orlando R. Martin y Encarnacion M. Madrid

Editorial Sb

Buenos Aires, 2006.

Los autores comienzan con una presentacion sobre la incidencia de la cultura
actual en la conducta sexual infantil y adolescente. Luego desarrollan la
didactica de la educacion sexual en siete modulos que atienden, cada uno, a las
diferentes etapas evolutivas. También se encuentra un conjunto de unidades
didacticas que asumen diferentes dimensiones de una educacion integral. En
cada mddulo se insertan los principales emergentes sexuales. Cada unidad esta
estructurada en objetivos y contenidos, con un conjunto de actividades

alternativas o acumulativas para los diferentes temas.

Igualdad de Género en la Educacion Bésica de América Latina y el Caribe
Graciela Messina y Hyacinth Evans

UNESCO

Chile, 2001

Las tematicas desarrolladas en los dos textos de este documento relacionan y
analizan la ensefianza basica haciendo referencia a las cuestiones de género.
Tienen en cuenta que esta es una escolaridad obligatoria, que pertenece a la
educacion publica y analizan cudl es el papel del Estado. Uno de los textos
plantea también la situacion de las personas jovenes y adultas en relacién a la
educacion basica y también la incidencia de pertenencia a diferentes clases

sociales.

Cristianismo y sexualidad en la Edad Moderna. La regulacion del deseo, la

reforma de la practica.



Merry E. Wiesner-Hanks

Siglo Veintiuno de Espana Editores.

Madrid, 2001.

En este libro se examina como las ideas e instituciones cristianas han influido en
las conductas sexuales durante un periodo importante de nuestro tiempo. Asi,
se analiza el cristianismo desde 1550 hasta 1750, con miradas sobre el Judaismo,
las tradiciones griegas y romanas, la iglesia después de Constantino y la Europa
ortodoxa entre otras. Hay capitulos dedicados al protestantismo y el catolicismo
en Europa, Latinoamérica, Norteamérica, Africa y Asia.

Es interesante su planteo acerca de cdmo las instituciones cristianas dieron
forma a las actitudes y actividades sexuales tanto en Europa como en las zonas
del mundo que fueron colonizadas por las potencias de la region. En el libro se
parte del desmembramiento del cristianismo dentro de Europa al mismo
tiempo que la doctrina cristiana se extiende mas alla del viejo continente por la
colonizacion.

La autora es profesora de Historia en la Universidad de Wisconsin-Milwaukee
y autora de la obra Mujeres y Género en Europa en la Edad Moderna

(Cambridge, 1993).

Cuerpos y sexualidades en la escuela. De la “normalidad” a la disidencia
Graciela Morgade, Graciela Alonso (compiladoras)

Paidds

Buenos Aires, 2008

Este libro es una recopilacion realizada por Graciela Morgade y Graciela Alonso
de diversos trabajos realizados por diferentes autores enfocados en temas como
educacion, sexualidad y género. Estd dividido en 3 partes: en la primera bajo el
titulo de “Voces y clamores” se encuentran dos articulos que remiten al

universo de saberes y deseos de saberes infantiles y adolescentes; en la segunda



llamada “El nucleo duro de las escuelas” se retinen varios articulos que
muestran la persistencia de los sentidos mas tradicionales y hegemonicos de
género en las relaciones escolares; y por ultimo en la tercera parte “Quiebres
posibles y sus contradicciones” se teorizan experiencias llevadas a cabo en el

campo de la educacion para la sexualidad.



Historia de la Sexualidad. Vol 1. La voluntad del saber

Michael Foucault

Ediciones Siglo XXI

Espana, 1998

Este el primer libro de 4 tomos bajo el nombre de Historia de la Sexualidad.
Esta dividido en 5 capitulos denominados 1- Nosotros, los victorianos, 2- La
Hipotesis represiva, 3- Scientia sexualis, 4- El dispositivo de sexualidad y 5-
Derecho de muerte y poder sobre la vida. En donde Foucault realiza una
exposicion de orden metodologico que contribuye a variar la perspectiva clasica
sobre la sexualidad en nuestras sociedades. Segun la explicacion tradicional,
una cierta libertad sexual de griegos y romanos habria quedado dividida por la
irrupcion del cristianismo en primer lugar y posteriormente a partir del siglo
XVII, a través de la apropiacion de las nociones de la contra reforma por parte
de la burguesia, habria desaparecido casi definitivamente como instrumento de
dominacién social. Foucault, al margen de poner de manifiesto la dudosa
veracidad de las tesis que defienden la sexualidad de la Grecia y Roma clasicas
como absolutamente libres (recordando los problemas morales que ciertas
practicas, aunque admitidas, planteaban), se dedica a realizar un
interesantisimo estudio que demuestra como la toma en consideracion del sexo
por parte de la Iglesia y los poderes publicos (especialmente a través de la
medicina) no sélo no constituye un proceso de castraciéon social a gran escala
sino, todo lo contrario, el inicio de una fase de profundizacién en el
conocimiento social sobre la cuestidn y, sobre todo, de creciente interés por este
asunto.

Como no puede ser de otra manera la voluntad controladora, si es llevada a
cabo de manera competente, exige recoger mucha informacion. Tanta que
muchas veces se convierte en el mejor instrumento para conocer el fenomeno
que se pretende erradicar. Y a partir del conocimiento éste, paraddjicamente,

cobra una gran fuerza. El paulatino interés de la confesion del pecado mas alla



de su mera enunciacion, la preocupacién por los detalles del mismo y por las
pasiones que conducen a él, es el mayor estimulo que la historia de la
humanidad ha conocido para profundizar en su sexualidad. El confesionario,

paradojicamente, ha sido el lugar que mas sexo ha difundido.

Sitios de Internet comentados:

www.lgbt.org.ar

Este sitio pertenece a la Federacion Argentina de Lesbianas, Gays, Bisexuales y
Trans. En la cual se puede encontrar Informacion General acerca de noticias
relacionadas con el tema de la pagina, eventos proximos a realizarse, acciones
de la red LGBT en provincias del interior de Argentina y en el MERCOSUR. La
pagina esta dividida en diferentes secciones, entre las cuales se encuentra una

sobre derechos muy ttil para cualquier consulta.

www lafulana.org.ar

Esta es una pagina que pertenece al Centro Comunitario de Mujeres Lesbianas
y Bisexuales. Quines trabajan desde dos ideas que marcan su camino: el
feminismo y el socialismo. Tienen como objetivo general trabajar hacia dentro
de su comunidad, asi como también hacia afuera, “para modificar una cultura
llena de injusticias, producto de sistemas de organizacién que tienden a
beneficiar a determinados grupos, dejandonos a otros limitados en nuestros
derechos humanos, civiles, politicos y econdmicos.” Ofrecen en esta pagina
también una consejeria general que brinda Asistencia Psicoldgica y Legal de

emergencia, Consejeria General, Legal y en Salud.

www.cha.org.ar



http://www.cha.arg.ar/
http://www.lafulana.org.ar/
http://www.lgbt.org.ar/

Este sitio es de la Comunidad Homosexual Argentina, en el cual se encuentran
novedades relacionadas con la comunidad, notas destacadas, una serie de
documentos relacionados con salud, religion, informacion general y derechos,

etc.

www.attta.org

Asociacion de Travestis, Transexualesy Transgénero Argentinas. Aqui se
encuentran en la pdagina principal una serie de noticias nacionales e
internacionales relacionadas con la tematica de la pagina. Tiene mucha

informacion de interés.

www.familiaresdegavs.org

Este sitio pertenece a Padres, Familiares y Amigos de Lesbianas y Gays. Es un
grupo fundado en julio de 1996 en Buenos Aires, y estd adherido a PFLAG
Internacional de Washington, Estados Unidos. Aqui se plantean ciertas
preguntas referidas a la homosexualidad luego de que el padre o la madre se
enteran que su hijo/a es homosexual y aquellas cosas que deben saber las
personas cercanas al gay o lesbiana para comprenderlo. Las preguntas que se
realizan los padres o las madres fueron contestadas por 11 médicos de
diferentes disciplinas, por lo cual las respuestas son diversas, tal vez haya

alguna que sea de interés.

WWW.PECESS.Org

Pagina de educacidon sexual, que se concibié y realizé dentro del marco del:
Proyecto de Educacion, Comunicacion y Expresion sobre Sexualidad y SIDA.
La pagina tiene dos sectores, una para docentes con informacién que va desde
los contenidos curriculares, hasta recomendaciones de actividades para el aula,

y otra para jovenes con informacion sobre sexo, cuidados, sistemas de


http://www.pecess.org/
http://www.familiaresdegays.org/
http://www.attta.org/

anticoncepcion, vih, mitos y realidad, etc. Es muy interesante tanto para

docentes como para jovenes.
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Capitulo 8.

Ley Educacion sexual integral.
Resolucion del CFE

Lineamientos curriculares para la educacion sexual integral
Ley Educacion sexual integral

CAPITULO 1 - Objeto.

Articulo 1°.- Se establece la ensefianza de Educacion Sexual Integral en todos los niveles
obligatorios y en todas las modalidades del sistema educativo publico de gestion estatal y de gestion
privada y en todas las carreras de formacion docente, dependientes del Gobierno de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.

Articulo 2°.- La Ciudad Auténoma de Buenos Aires garantiza el derecho a la informacion para
el ejercicio de una sexualidad integral responsable y con formacion en valores. El Ministerio de
Educacion elabora los contenidos curriculares obligatorios minimos, graduales y transversales,
teniendo en cuenta las distintas etapas de desarrollo de los/as alumnos/as.

CAPITULO 2 - Definicién, Principios y Objetivos.

Articulo 3°.- Definicion- La Educacion Sexual Integral comprende el conjunto de
actividades pedagogicas destinadas a favorecer la salud sexual, entendida como la integracion de los
aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales relativos a la sexualidad, para promover el
bienestar personal y social mediante la comunicacion y el amor.

Articulo 4°.- La Educacion Sexual Integral se basa en los siguientes principios:

La integralidad de la sexualidad abarca el desarrollo psicofisico, la vida de relacion, la salud, la
cultura y la espiritualidad y se manifiesta de manera diferente en las distintas personas y etapas de
la vida. La valoracion de la comunicacion y el amor como componentes centrales de la sexualidad.
El reconocimiento y la valoracion de la responsabilidad y el derecho a la intimidad como elementos
indispensables en los comportamientos sexuales. El respeto a la diversidad de valores en
sexualidad. El rechazo a toda practica sexual coercitiva o explotadora y a todas las formas de abuso
y violencia sexual. El reconocimiento y la valoracion del derecho de las nifas y nifios, adolescentes
y jovenes a ser especialmente amados/as, protegidos/as y cuidados/as. El reconocimiento de la
perspectiva de género en los términos del art. 38 de la Constitucion de la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires. El reconocimiento y valoracion de las familias como ambito de cuidado y formacion
de los nifios/as, adolescentes y jovenes.

Articulo 5°.- Los objetivos de la Educacion Sexual Integral son:



a. Promover una concepcion positiva de la sexualidad que favorezca el desarrollo
integral, armoénico y pleno de las personas.

b. Brindar informacion cientifica, precisa, actualizada y adecuada a cada etapa de
desarrollo de los alumnos/as, acerca de los distintos aspectos involucrados en la
Educacion Sexual Integral.

c. Fomentar el cuidado y la responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad,
promoviendo la paternidad/maternidad responsable y la prevencion de las
enfermedades de transmision sexual.

d. Prevenir toda forma de violencia y abuso sexual.

e. Promover la modificacion de los patrones socioculturales estereotipados con el
objeto de eliminar practicas basadas en el prejuicio de superioridad de cualquiera
de los géneros. (Segundo parrafo, art. 38 - Constitucion de la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires).

f. Promover el efectivo cumplimiento de los articulos 11 y 23 de la Constitucion de
la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

CAPITULO 3 - Responsabilidades institucionales.
Articulo 6°.- La autoridad de aplicacion de la presente norma es el Ministerio de
Educacién del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Articulo 7°.- El Ministerio de Educacion garantiza:

a. La oferta de Talleres de Formacion y Reflexion para padres, madres, tutores y todo
otro responsable legal respetando las convicciones de cada comunidad educativa.

b. La formacion y actualizacion de los/as docentes a fin de que puedan tener las
herramientas necesarias para abordar el proceso de ensefianza sobre lo establecido
en la presente norma.

c. La organizacion de encuentros periddicos de didlogo, actualizacion e intercambio
de experiencias en materia de Educacion Sexual Integral convocando a tal efecto
organizaciones y comunidades educativas, religiosas, sindicales y sociales.

Articulo 8°.- Los establecimientos educativos desarrollan los contenidos minimos
obligatorios en el marco de los valores de su ideario y/o de su Proyecto Educativo
Institucional con la participacion de las familias y la comunidad educativa en el marco de
la libertad de ensefianza.

Articulo 9°.- Comuniquese, etc.

Santiago de Estrada. Alicia Bello

Sancion: 12/10/2006

Promulgacion: Decreto N° 1.924/006 del 09/11/2006

Publicacion: BOCBA N° 2569 del 20/11/2006

Resolucion del CFE



Resolucion CFE N° /08

Buenos Aires, 29 de mayo de 2008
VISTO la Ley de Educacion Sexual Integral N° 26.150, la Ley de Educacion

Nacional N°26.206 y la Resolucion CFE N° 43/08 ,y

CONSIDERANDO:

Que la Ley N° 26.150 ha creado el PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL en el ambito del MINISTERIO DE EDUCACION, a efectos de
asegurar el derecho de todos los educandos a recibir educacion sexual integral en los
establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y gestion privada de las
jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal,
desde el nivel inicial hasta el nivel superior de formacion docente y de educacion técnica.

Que la Ley de Educacion Sexual Integral es el resultado y, a su vez, complemento
necesario de un marco legislativo internacional y nacional que Argentina posee y
promueve en el campo de los derechos humanos.

Que dicho avance legislativo, sumado y articulado con otro conjunto de normas,
posiciona al pais en un escenario de oportunidades especiales para hacer efectivos los
derechos de todos y cada uno de los nifios, nifias y adolescentes en lo que refiere a la
Educacion Sexual Integral.

Que la Ley N° 26.150 retoma principios y derechos incorporados a la Constitucion
Nacional, y dispone lineas de accion tendientes a garantizar la educacion sexual integral
para todos los alumnos y alumnas de los establecimientos educativos del pais como
asimismo, responde a la obligacion del Estado de adecuar politicas y programas en torno a

esta tematica a las normas internacionales adoptadas por el pais.

Que nuestra Constitucion Nacional ha incorporado con la maxima jerarquia'
tratados de derechos humanos que establecen los principios que la Ley N° 26.150 ha
recogido.

Que entre las normas relacionadas se encuentran: la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, la Declaraciéon Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, la
Convencion sobre los Derechos del Nino (CDN), la Convencion sobre Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), el Pacto Internacional de

Derechos Civiles y Politicos, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

ICf. Constitucion Nacional, art. 75 inc. 22.



Que también forman parte de la normativa internacional otras convenciones que
fueron suscriptas por la legislacion argentina, como la Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Ley N° 24.632) y el
Protocolo relativo a la Venta de Nifios, la Prostitucion Infantil y la Utilizaciéon de los
Nifios en la Pornografia (Ley N°® 25.763), que amplian el marco de interpretacion de la Ley

N° 26.150 basado en el respeto, promocion y defensa de los derechos humanos.

Que entre los antecedentes normativos nacionales, debe mencionarse la Ley N°
25.673 mediante la cual se crea el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion
Responsable, que establece la responsabilidad del Estado en pos de garantizar a la
poblacion el acceso a la informacion y la formacién en conocimientos basicos vinculados
a la salud sexual y a la procreacion responsable?, de acuerdo a sus convicciones®,

Que en igual sentido, la Ley de Educacion Nacional N° 26.206° plantea como
objetivo de la educaciéon y como obligacion de los docentes garantizar el respeto y la
proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, de conformidad con lo
establecido en la Ley Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifas, los
Nifios y Adolescentes N° 26.061, otorgando a la comunidad educativa un rol activo para la
promocion y proteccion de derechos.

Que la Convencion de los Derechos del Nifio, la Ley N° 26.061 y la Ley N° 26.150
reconocen a los niflos, nifias y adolescentes como sujetos portadores de derechos, tomando
en consideracion las distintas etapas evolutivas.

Que los niflos, nifias y adolescentes tienen capacidad para gozar de derechos,
libertades fundamentales y ejercerlos en forma progresiva, en consonancia con la
evolucion de sus facultades*

Que la Ley de Educacion Nacional promueve, a la vez, la transmision de estos
conocimientos® como expresion del respeto a los derechos de los alumnos y alumnas sin
mas distincion que las derivadas de su edad, nivel educativo y modalidad, respetandolos
en su libertad de conciencia, en el marco de la convivencia democratica®.

Que en consecuencia, la Ley N° 26.150 recoge los principios constitucionales de

igualdad y no discriminacion’ y en su espiritu propone una cultura democratica que

’Ley N° 25.673, art. 5 inc. b.

SLey N° 25.673, art. 9.

4Cf. Arts. 1,2, 3, 5y ccs. de la CDN. También Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos (incorporado a la
Constitucion Nacional, art. 75 inc. 22) art. 13.

* Ley 26.206 art. 11 inc.p)

% Ley N° 26.206, art. 126 inc. b.

Cf. Constituciéon Nacional, art. 16, 33 y 5.



promueve la participacion y el acceso a procesos de informacién, comunicacion y
educacion con alcance universal.

Que el cumplimiento de la Ley N° 26.150, busca fortalecer las capacidades de los
propios nifios, nifias y adolescentes para asumir una vida plena, que contribuird a la
promocion de la salud integral, tal como recomienda el Comité de los Derechos del Nifio
en lo que hace a la inclusion de contenidos de educacion sexual, de prevencion de VIH
Sida y de salud reproductiva en los programas escolares®.

Que la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 establece en su articulo 11 inciso p)
que, entre los fines y objetivos de la politica educativa nacional, el Estado debe brindar
conocimientos y promover valores que fortalezcan la formacion integral de una sexualidad
responsable.

Que el ordenamiento juridico debe ser interpretado armoniosamente en su
conjunto’, siendo que los tratados de derechos humanos incorporados al plexo normativo
constitucional inspiran siempre una interpretacion favorable al reconocimiento progresivo
de sus derechos (principio pro homine)".

Que en este punto, la Ley N° 26.206, en su articulo 79, establece la responsabilidad
del Ministerio de Educacion, en acuerdo con el Consejo Federal de Educacion, en lo que
hace al desarrollo de tales politicas, “...destinadas a enfrentar situaciones de injusticia,
marginacion, estigmatizacion y otras formas de discriminacion, derivadas de factores
socioeconomicos, culturales, étnicos, de género o de cualquier otra indole, que afecten el
ejercicio pleno del derecho a la educacién’™'.

Que la inclusion de la educacion sexual integral como un aprendizaje que debe ser
incorporado a lo largo de toda la escolarizacion obligatoria reafirma la responsabilidad del
Estado en lo que hace a la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes y
permite formalizar y sistematizar saberes que historicamente habian quedado
circunscriptos a la esfera de lo privado o a iniciativas dispersas y/o asistematicas.

Que reconociendo los derechos y obligaciones que asisten a los padres madres y/o
tutores como primeros educadores de sus hijos y/o representados y el rol de las familias
como institucion indisolublemente ligada a la socializacion y educacion de las personas,

desde el Estado deben propiciarse las condiciones para que la escuela se constituya en el

8 Comité de los Derechos del Nifio, ver Mauricio CRC/C/15/Add. 64 parr. 29, Reino Unido CRC/C/15/Add. 34 parr. 14,
El Salvador CRC/C/SR.86, parr. 61.

°Es posible una interpretacion arménica de la normatividad interna, entendiendo a la patria potestad como un conjunto
de deberes para su "proteccion y formacion integral”, cf. Codigo Civil de la Nacion, arts. 264 y ccs.

0Cf. art. 33 y 75 inc. 22 de la Constitucién Nacional, art. 41 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

"' Ley 26.206 art. 79



espacio institucional con el deber y la capacidad para generar condiciones que igualen el
acceso a la informacion y a la formacion de todos los alumnos y alumnas en lo que hace a
la construccion de su identidad, autonomia, inviolabilidad y dignidad.

Que la educacion sexual integral constituye una oportunidad para que la escuela,
en articulacion con otros actores, comience a buscar y ofrecer respuestas eficaces a
situaciones de vulneracion de derechos, como la violencia, abuso, maltrato contra los/as
nifos/as y adolescentes de todas las medidas de proteccion y reparacion necesarias para
atender a estos problemas'?.

Que, consecuentemente con lo previsto con la Ley N° 26.150, el ministerio
nacional constituyd oportunamente la Comision Interdisciplinaria de Especialistas, por
medio de la resolucion ministerial N° 382/07 y como parte del plan de accion requerido
por la normativa, con el proposito de asesorar a la cartera nacional, para la definicion de
los lineamientos curriculares para ser sometidos a la consulta y aprobacion concertada
entre el MINISTERIO DE EDUCACION y el CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION.

Que a partir de dicho asesoramiento y del cumplimiento de diversas acciones
contenidas en el plan de accién aprobado, referidas a analisis de los estudios presentados
por especialistas y organismos abocados a la tematica, recopilacion de normativa
jurisdiccional, experiencias y materiales orientadores para docentes y estudiantes y
compilacidon y analisis de programas y normativa internacional sobre educacion sexual
integral, el MINISTERIO DE EDUCACION DE LA NACION, en su cardcter de
autoridad nacional de aplicacion de la Ley N° 26.150, presentd una propuesta de
lineamientos curriculares, que fue aprobada para su discusion mediante Resolucion CFE
N° 43/08.

Que se han cumplido con los circuitos de concertacion previstos en el articulo 10°
del Reglamento de Funcionamiento del Consejo Federal.

Que en consecuencia, el documento que se propone contiene los lineamientos
curriculares nacionales sobre los cuales las diferentes jurisdicciones, en el marco de sus
atribuciones especificas, fundamentaran sus acciones tendientes a dar cumplimiento a los
articulos 5°, 6° y 8° de dicha Ley y a los preceptos establecidos por la Ley de Educacion
Nacional N° 26.206 en sus articulos 8°, 11° inc. f), e inc. p) y 86°.

Que los lineamientos curriculares propuestos se enmarcaran en una perspectiva o
enfoque que atenderd principalmente a los siguientes criterios: la promocion de la salud, el
enfoque integral de la educacion sexual, la consideracion de las personas involucradas

como sujetos de derecho y la especial atencion a la complejidad del hecho educativo.

2 Cf. Convencidn sobre los Derechos del Nifio (incorporada a la Constitucion Nacional) arts. 14, 29, 19, 39 y ccs.; Ley
26.061 arts. 4, 5, 15,24,30y 31; y Ley 26.206 arts. 67 y ccs.



Que complementariamente el PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL elaborara estrategias de trabajo conjunto con las jurisdicciones, las
familias, miembros de la comunidad educativa, organismos nacionales e internacionales,
distintos sectores de la sociedad civil y medios de comunicacion, tendientes a la
concrecion de los propoésitos enunciados en la Ley N° 26.150.

Que estas acciones deberan ser respetuosas de las consideraciones emanadas del
plexo normativo nacional e internacional, entre ellas las que sefialan el derecho
fundamental de las familias en relacion a sus hijos menores de edad, facultad que rige en
tanto éstos efectivicen las obligaciones que conlleva este derecho."”

Que, concurrentemente, en ¢l marco del PROGRAMA NACIONAL DE
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, la cartera educativa nacional junto con las
jurisdicciones definiran dispositivos y criterios para que se evalie el impacto de la
educacion sexual integral tanto en alumnos y alumnas como en los docentes.

Que la implementacidn de politicas que atiendan a la educacion sexual, se inscribe,
finalmente, en las medidas que deben atender a la promocion de la igualdad y calidad
educativas, eje central que orienta todas las decisiones que se toman desde el Estado.

Que el Estado Nacional, las Provincias y la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
tienen la responsabilidad principal e indelegable de proveer una educacion integral,
permanente y de calidad, garantizando la igualdad, gratuidad y equidad en el ejercicio de
este derecho, con la participacion de las organizaciones sociales y la familia.

Que el CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION, organismo interjurisdiccional de
caracter permanente, es el ambito de concertacion, acuerdo y coordinacion de la politica
educativa nacional, debiendo asegurar la unidad y articulacion del Sistema Educativo
Nacional.

Que la presente medida se adopta con el voto afirmativo de todos los miembros de
esta Asamblea Federal, a excepcion de........... por ausencia de sus representantes.

Por ello: LA XIV ASAMBLEA DEL CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION
RESUELVE:
ARTICULO 1° Aprobar el documento “LINEAMIENTOS CURRICULARES PARA LA
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL — PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL - LEY NACIONAL N° 26.150”, que como anexo forma parte
integrante de la presente medida.
ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, notifiquese a los integrantes del CONSEJO
FEDERAL DE EDUCACION y cumplido archivese.

Lineamientos curriculares para la educacion sexual integral

13 Cf Convencién Internacional de los Derechos del Nifio
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1. Propositos formativos

La Ley N° 26.150 establece el sentido general del Programa de Educacién Sexual Integral.
El presente documento acuerda los lineamientos curriculares sobre los cuales, en el marco
de sus atribuciones especificas, las diferentes jurisdicciones fundamentaran sus acciones
tendientes a dar cumplimiento al articulo 8° de la referida norma.

De conformidad a lo que establece el articulo 86° de la Ley de Educacién Nacional, los
presentes lineamientos deberan ser adecuados por las autoridades jurisdicciones de
acuerdo a sus realidades sociales y culturales, promoviendo, a la vez, la definicion de
proyectos institucionales que permitan a las instituciones educativas postular sus propios
desarrollos curriculares en el marco de los objetivos y pautas comunes definidos por la ley
de Educacion Nacional.

La Ley N° 26.206 establece en su articulo 11° los fines y objetivos de la politica
educativa nacional. Los lineamientos curriculares nacionales para la ESI responden a
aquellos propositos generales que se relacionan mas directamente con la tematica:



"asegurar condiciones de igualdad, respetando las diferencias entre las personas, sin
admitir discriminacion de género ni de ningun otro tipo"; "garantizar, en el ambito
educativo, el respeto de los/as nifios/as y adolescentes establecidos en la Ley 26.061" ;
"brindar conocimientos y promover valores que fortalezcan la formacion integral de una
sexualidad responsable” , "promover en todos los niveles educativos y modalidades la
comprension del concepto de eliminacion de todas las formas de discriminacion”.

En vista de estos objetivos y los que se establecen en el articulo 3° de la Ley de
Educacion Sexual Integral, los presentes lineamientos responden a los siguientes
propositos formativos:

« Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada
nifo, nifia o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad reconociendo
sus derechos y responsabilidades y respetando y reconociendo los derechos y
responsabilidades de las otras personas

« Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en
las relaciones humanas en relacion con la sexualidad, reconociendo,
respetando y haciendo respetar los derechos humanos.

« Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos humanos como
orientacion para la convivencia social y la integracion a la vida institucional y
comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefianza, en el marco del
cumplimiento de los preceptos constitucionales.

« Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacion basica
sobre la dimension anatémica y fisiolégica de la sexualidad pertinente para
cada edad y grupo escolar.

« Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en general y
la salud sexual y reproductiva en particular, de acuerdo a la franja etaria de
los educandos.

« Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la
solidaridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respeto por la
vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de actitudes
responsables ante la sexualidad.

« Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si mismo-a y de
su propio cuerpo, con sus cambios y continuidades tanto en su aspecto fisico
como en sus necesidades, sus emociones y sentimientos y sus modos de
expresion.

« Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion de las
diversas formas de vulneracion de derechos: maltrato infantil, abuso sexual,
trata de niios

« Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo
por todas las formas de discriminacion

« Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos, necesidades,
emociones, problemas y la resolucion de conflictos a través del dialogo



2. Espacio transversal y/o espacio especifico

El presente documento acuerda un piso comun obligatorio para el abordaje de la educacion
sexual integral en todas las escuelas del pais. Tomando estas pautas comunes y
obligatorias, cada jurisdiccion podra realizar ajustes y /o adecuaciones de acuerdo a sus
realidades y necesidades.

Decidir si la educacion sexual integral debe ser abordada desde una perspectiva transversal
0 como un espacio curricular especifico, requiere considerar, entre otros factores, la etapa
de desarrollo de los nifos, nifias y adolescentes, sus necesidades intereses y derechos, el
nivel educativo, y la formacion y capacitacion de los docentes para desarrollar esta tarea.
La transversalidad y la existencia de un espacio curricular especifico no constituyen
alternativas excluyentes. Ambas pueden coexistir en cada establecimiento y en la
educacion primaria y secundaria. Sin embargo, y en relacion a la ESI, seria recomendable
organizar espacios transversales de formacion desde la educacion inicial y primaria, para
luego considerar la apertura en la educacion secundario de espacios especificos, que
puedan formar parte de asignaturas ya existentes en el curriculo, o de nuevos espacios a
incorporar. No deberia entenderse que la existencia de un espacio especifico implica
abandonar la preocupacion por el abordaje interdisciplinario de la ESI.

Para el trabajo en la escuela primaria, seria pertinente un abordaje transversal,
fundamentalmente desde las areas de ciencias sociales, formacion ética y ciudadana,
ciencias naturales, lengua y literatura, educacion fisica y educacion artistica.

En lo que respecta a la educacion secundaria, la ensefianza de la educacion sexual integral
podria encaminarse progresivamente a la creacion de espacios curriculares especificos.
Esto permitiria desarrollar contenidos mas complejos y concretos, atendiendo a la vez a
demandas puntuales e inquietudes de esta franja etaria. La poblacién adolescente requiere
de una formacién soélida y validada de educacion sexual integral y de espacios que los
habiliten a plantear sus necesidades e intereses y que atienda sus particularidades. La
escuela debe ademas sumar a sus funciones de transmision cultural y formacion, la
prevencion y oportuna derivacion para asistencia de aquellas problematicas complejas que
atraviesa un sector de la poblacion adolescente. De esta manera podra constituir un
espacio protector frente a los riesgos que conllevan la existencia de problematicas como:
embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, adicciones, falta de cuidado
de su propio cuerpo, situaciones de abuso o explotacion, que en ocasiones culminan en
morbimortalidad especifica.

La posibilidad de constituir un espacio curricular especifico para abordar esta formacion
integral se relaciona con las oportunidades que éste puede presentar para que los-as
jovenes puedan implicarse en el proceso de los aprendizajes que involucra la tematica y
que no pueden soslayarse como contenido curricular, en tanto que atiende a aspectos
ligados a su propia historia y que inciden en su presente y su futuro.

La alternativa entre transversalidad o especificidad curricular debe ser contemplada en el
marco de las consideraciones sefialadas. La organizacion de un espacio especifico no debe
de ninguna forma sesgar el enfoque integral que entiende la sexualidad como parte de la
condicion humana. Esto significa que los docentes de las distintas asignaturas deberan
estar dispuestos a tener en cuenta los propdsitos formativos de la ESI como asi también a
constituirse, cuando la ocasion lo requiera, en receptores de las inquietudes y
preocupaciones de los alumnos y alumnas en relacion con la tematica.



En sintonia con lo expresado, los presentes lineamientos curriculares proponen la
perspectiva transversal para inicial y primaria. Establecen contenidos relacionados con la
ESI a ser trabajados en las distintas areas, considerando los propdsitos formativos
generales enunciados en este documento. En el nivel inicial las experiencias de
aprendizaje propuestas han sido agrupadas en torno a ejes organizadores, que expresan
dichos propositos generales adaptados al nivel. Para la escuela primaria se incluyeron las
experiencias en las areas de ciencias sociales, naturales, formacion ética y ciudadana,
educacion fisica, educacion artistica y lengua y literatura.

Con relacion al nivel secundario se sugiere la adopcion de la perspectiva transversal en el
primer ciclo. Para el resto de los afos del nivel se ofrecen dos posibilidades: continuar
trabajando la inclusion de contenidos especificos de la ESI en las distintas asignaturas o
crear espacios especificos que concentren esos contenidos y otros mas puntuales en
talleres u otros espacios de definicion institucional. De decidirse por esta forma de
desarrollo curricular de la ESI, es deseable que los contenidos sugeridos para las distintas
areas del segundo ciclo de la escuela secundaria sean tenidos en cuenta y reagrupados en
el espacio especifico que se genere (talleres, nueva asignatura, incorporacion de
contenidos a otra asignatura existente). Cabe nuevamente aclarar que esta opcion no debe
implicar el abandono del tratamiento de la tematica en las distintas asignaturas.

Las iniciativas de desarrollo curricular deberan necesariamente enmarcarse en los
proyectos educativos institucionales y encarnar en proyectos de aula, favoreciendo de esta
manera la continuidad y sistematizaciéon a las acciones, la interdisciplinariedad, la
intersectorialidad y la participacion de toda la comunidad educativa.

Serd funcion de cada escuela informar a la comunidad educativa la forma que adopta en el
proyecto educativo la educacion sexual integral y las estrategias de ensefianza. El didlogo
y los consensos deben ser siempre inherentes al acto educativo, sin embargo ante estos
conocimientos —al igual que ante otras actuaciones y contenidos que brinda la escuela-
deberan preverse algunos casos de coexistencia pacifica de intereses en conflicto, base por
otro lado de todo accionar democratico.

La participacion de las familias en las escuelas mas alld de las normas y de los beneficios
que la fortaleza de este vinculo necesario imprime en los alumnos y alumnas es por todos
conocida, pero también es sabido que estos vinculos no siempre se producen. En este
sentido, ya la Ley de Educacion Nacional estipula la necesidad de generar y fortalecer
lazos entre escuelas y familias y es de esperar que las escuelas los efectivicen, no solo por
esta tematica en particular sino para el mas amplio accionar de la escuela con el objetivo
siempre de mejorar la calidad educativa de la poblacién escolar.

Los aprendizajes comunes y obligatorios que en términos de objetivos, contenidos y
estrategias de enseflanza que asume el Ministerio de Educacion deberan ser incorporados a
cada escuela para que luego cada institucion junto con su propia comunidad educativa
trabaje en un dialogo adulto, respaldado por las normas y el conocimiento cientifico, de la
manera mas articulada para su implementacion efectiva.

Sera tarea del Ministerio de Educacion de la Nacion, junto con las carteras educativas
jurisdiccionales, el disefio estrategias que contemplen las precauciones necesarias para que
la adopcion de cualquier de las dos modalidades, enfoque transversal o enfoque especifico
promueva en ambas opciones el cumplimiento de los objetivos de la ley y de los
lineamientos acordados en el presente documento.



En el caso del enfoque transversal, se propenderd a que su adopcion garantice el
tratamiento de la ESI en forma continua, sistematica e interdisciplinaria, evitando que se
diluyan los contenidos pertinentes y sus propositos formativos.

En caso de que se defina el tratamiento de la ESI en el marco de un espacio curricular
especifico, el abordaje deberd ser integral para evitar reduccionismos que podrian
empobrecer el enfoque interdisciplinario que aqui se sustenta.

3. Aprendizajes que aportan a la educacion sexual integral

En la organizacion del documento se proponen contenidos para cada nivel agrupados en
distintas areas. Sin embargo, para un abordaje integral se sugiere tener en cuenta todos los
contenidos planteados para cada nivel, ya que en ocasiones muchos de estos contenidos
pueden ser abordados en mas de un area.

Educacién Inicial

En vista de los propoésitos formativos enunciados en el punto 1, la escuela
desarrollara contenidos que apunten a:

a) Conocimiento y exploracion del contexto

» El conocimiento de las distintas formas de organizacion familiar y sus
dinamicas y la valoracion y el respeto de los modos de vida diferentes a los
propios.

» La exploracion de las posibilidades del juego y de elegir diferentes objetos,
materiales e ideas, brindando igualdad de oportunidades a nifias y nifios.

» El reconocimiento y valoracion de los trabajos que desarrollan mujeres y
varones en diferentes ambitos, identificando cambios y permanencias a lo
largo del tiempo.

» El reconocimiento de la existencia de una gran diversidad de seres vivos en
cuanto a sus caracteristicas (relacion: estructuras y funciones) y formas de
comportamiento y la especificidad de los seres humanos.

» La valorizacion y respeto de las propias opiniones y las de todas las
personas por igual, sin distinciones de género, cultura, creencias y origen
social.

» La puesta en  practica de actitudes que promuevan la solidaridad, la
expresion de la afectividad, el respeto a la intimidad propia y ajena y el
respeto por la vida y la integridad de si mismos y de los otros-as

» La posibilidad de respetar, ayudar y solidarizarse con los otros-as

b) Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales



» El reconocimiento y expresion de los sentimientos, emociones, afectos y
necesidades propios y el reconocimiento y respeto por los sentimientos,
emociones y necesidades de los-as otros-as.

» El desarrollo de capacidades para tomar decisiones sobre las propias
acciones en forma cada vez mas autonoma fortaleciendo su autoestima.

» La manifestacion de sus emociones y el aprendizaje de la tolerancia de sus
frustraciones.

» La posibilidad de recibir y dar carifio y la oportunidad de establecer vinculos
de amistad.

» La construccién de valores de convivencia vinculados al cuidado de si
mismo-as y de los-as otros-as en las relaciones interpersonales y la relacion
con el propio cuerpo y el de los-as demas.

» La construcciéon cooperativa de normas a partir del didlogo sobre
situaciones cotidianas que ocurren en el jardin de infantes y manifiestan
prejuicios y/o no cuidado en las relaciones interpersonales.

» La construccion progresiva de la valoracion de las acciones propias y la de
los otros-as y el reconocimiento de limites, a partir de situaciones de juego
o de la vida cotidiana.

» El progresivo reconocimiento de sus derechos y responsabilidades como
ninos-as y el de los derechos y obligaciones de los adultos.

» El desarrollo de la confianza, la libertad y la seguridad en los nifios-as para
poder expresar sus ideas y opiniones y formular preguntas que puedan
inquietarlo.

» La adquisicion progresiva de un lenguaje apropiado para expresar
opiniones, formular preguntas, manifestarse, relacionarse con los demds en
el marco del respeto a si mismos y a los otros-as y para nombrar
adecuadamente las partes de su cuerpo

¢) Conocimiento y cuidados del cuerpo

» La Identificacion y valoracion de las diferencias fisicas de las personas
como aspectos inherentes del ser humano que lo hacen Unico e irrepetible,
permitiéndoles comprender la importancia de la diversidad.

» La identificacion de todas las partes externas del cuerpo humano y algunas
de sus caracteristicas. Utilizacién de vocabulario correcto para nombrar los
organos genitales.

» La identificacion y valoracion de las diferencias entre mujeres y varones y
las que devienen del propio crecimiento y del crecimiento de sus
comparieros-as

» La promocion de conocimientos basicos del proceso de gestacion y
nacimiento, segun los interrogantes que vayan surgiendo ante las propias
inquietudes de los nifios y nifias, con lenguaje simple y a través de
explicaciones sencillas.



» El conocimiento y adquisicion de habitos relacionados con el cuidado de la
salud, la higiene y seguridad personal y la de los otros-as.

d) Desarrollo de comportamientos de autoproteccion

» El desarrollo y valoracion de la nocion del concepto de intimidad y la
valoracion del respeto y cuidado de la intimidad propia y de los otros/as.

» La identificacion de situaciones que requieren de la ayuda de un-a adulto-a
segun pautas de respeto por la propia intimidad y la de los-as otros-as y de
aquellas en las que pueden desenvolverse con autonomia.

» La solicitud de ayuda ante situaciones que dafian a la propia persona u a
otros-as.

» El conocimiento y la apropiacion de pautas que generen cuidado y
proteccion, vinculo afectivo y de confianza con el propio cuerpo como
estrategia para prevenir posibles abusos y que ademds permitan identificar
y comunicar a personas adultas de confianza estas situaciones.

» La distincidon de cuando una interaccion fisica con otra persona puede ser
adecuada y cuando no lo es y sentirse autorizados a decir “no” frente a
estas ultimas.

» El conocimiento sobre el significado de los secretos y saber que nadie
puede obligarlos a guardar secretos de cosas que los hagan sentir
incoOmodos, mal o confundidos.

Educacién Primaria -1 Ciclo

Ciencias Sociales

La comprension y evaluacion de los problemas de la sociedad actual requieren de actitudes
criticas, flexibles y creativas. Para promover estas actitudes, las problematicas del presente
deben enmarcarse en un contexto mas amplio, que rescate las experiencias sociales del
pasado y de grupos y personas de otros ambitos sociales y culturales.

El conocimiento de la diversidad entre los seres humanos, en relacion con los modos de
vida, sus creencias, intereses y particularidades culturales y étnicas permite también,
asumir actitudes flexibles y respetuosas frente a los demas, de modo tal que la valoracion
de lo propio no signifique la negacion de los otros.

Dicho conocimiento, por otra parte, enriquece la experiencia personal en la medida que le
permite a cada ser humano reconocer su condicion de miembro de una cultura y de una
historia forjadas a través de las actividades, los esfuerzos y los afanes de quienes lo han
precedido.

Las Ciencias Sociales aportan particularmente conceptos e informacion relevantes para la
construccion de una vision integral de los modos en que las diferentes sociedades en los



diversos contextos y tiempos han ido definiendo las posibilidades y limitaciones de la
sexualidad humana, tanto en el ambito de las relaciones humanas como en relacién a los
roles en el mundo publico.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

» El reconocimiento de la participacion de mujeres y varones en la construccion de
las identidades nacionales en sus dimensiones politicas, culturales, econdmicas,
cientificas y sociales.

» La comprension de las diferentes condiciones de vida de los actores involucrados
en los espacios rurales y urbanos. El reconocimiento de los roles y relaciones entre
mujeres y varones en areas rurales y urbanas.

» El conocimiento de la vida cotidiana en el pasado y en el presente, en diferentes
contextos geograficos y socio-historicos, con particular atencion a las formas de
crianza de nifios y nifias.

» La comparacién de diversos modos de crianza, alimentacion, festejos, usos del
tiempo libre, vestimenta, roles de hombres, mujeres, nifios y nifias y jovenes en
distintas épocas y en diversas culturas.

» El conocimiento de las distintas formas de organizacion familiar y sus dindmicas

en diversas épocas y culturas y la valoracion y el respeto de los modos de vida
diferentes a los propios.

Formacién Etica v Ciudadana

La sociedad demanda a la escuela que forme personas integras y ciudadanos responsables,
que eduque para la vida plena de cada uno y de todos-as, y que lo haga conforme a su
dignidad de persona y a las necesidades del mundo contemporaneo. Se trata de
desarrollarse como persona y sujeto social, saber respetar y valorar a los otros-as, entender
la importancia del orden constitucional y la vida democréatica, saber defender los derechos
humanos y el respeto por la propia identidad y la identidad de los otros-as.

Los contenidos que se abordan en este campo disciplinar deben ser conocidos y
fundamentalmente deben ser ejercitados, en tanto implican la formacion de las
competencias necesarias para el desarrollo de la persona, de su juicio moral, de su
responsabilidad ciudadana y de su conciencia de los derechos humanos.

El 4rea de Formacion Etica y Ciudadana aporta aprendizajes de gran relevancia para la
Educacion Sexual Integral. Contribuye a la construccion de autonomia en el marco de las
normas que regulan los derechos y las responsabilidades para vivir plenamente la
sexualidad y también brinda conocimientos sobre los medios y recursos disponibles en la
comunidad para la atencion de situaciones de vulneracion de derechos. Teniendo en cuenta
los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1 del
presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y
alumnas:



» El conocimiento de si mismo-a y de los otros-as a partir de la expresion y
comunicacion de sus sentimientos, ideas, valoraciones y la escucha respetuosa de
los otros-as, en espacios de libertad brindados por el/la docente

» La construccion progresiva de la autonomia en el marco de cuidado y respeto del
propio cuerpo y del cuerpo de otros y otras.

» El reconocimiento y la expresion del derecho a ser cuidados y respetados por los
adultos de la sociedad.

» El reconocimiento de los aspectos comunes y diversos en las identidades
personales, grupales y comunitarias, en el marco de una concepcion que enfatice la
construccion socio historica de las mismas, para promover la aceptacion de la
convivencia en la diversidad.

» La participacion en practicas aulicas, institucionales y/o comunitarias como
aproximacion a experiencias democraticas y de ejercicio ciudadano que consideren
a las personas como sujetos de derechos y obligaciones para propiciar actitudes de
autonomia, responsabilidad y solidaridad.

» El ejercicio del didlogo y su progresiva valoracion como herramienta para la
construccion de acuerdos y resolucion de conflictos.

» El reconocimiento e identificacion de diversas formas de prejuicios y actitudes
discriminatorias hacia personas o grupos

» El reconocimiento de normas que organizan la escuela, la familia y la vida en
sociedad, la reflexion grupal sobre la necesidad e importancia de las mismas y las
consecuencias de su cumplimiento e incumplimiento.

» El reconocimiento de los Derechos Humanos y los Derechos del Nifio, de su
cumplimiento y violacion en distintos contextos cercanos y lejanos-

» La observacion de mensajes emitidos a través de los medios de comunicacion
masiva (presentes en videojuegos, publicidades, juegos de computadora, series de
television y dibujos animados entre otros) reconociendo y discutiendo criticamente
las formas que se presentan a mujeres y varones, contenidos violentos y distintas
formas de discriminacion.

Ciencias Naturales

Los contenidos que aportan las Ciencias Naturales constituyen uno de los pilares sobre los
que se asienta la posibilidad de mejorar la calidad de la vida humana, pues enriquecen y
sistematizan el conocimiento que las personas construyen acerca de si mismas y
contribuyen al cuidado de la salud personal y colectiva, a la protecciéon y mejoramiento del
ambiente en el que viven y a la comprension de los procesos mediante los cuales la vida se
perpetia y evoluciona sobre la Tierra. Por todo ello resultan conocimientos
imprescindibles para construir actitudes de respeto y comportamientos de proteccion de la
vida.



Las Ciencias Naturales permiten, entonces, abordar las multiples dimensiones de la
sexualidad humana, con particular énfasis en los aspectos bioldgicos. Teniendo en cuenta
los propésitos de la Educacion Sexual Integral, la escuela desarrollara contenidos que
promuevan en los alumnos y alumnas:

» El reconocimiento del cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracion.

» El reconocimiento del propio cuerpo y de las distintas partes y los caracteres
sexuales de mujeres y varones con sus cambios a lo largo de la vida.

» El reconocimiento y el respeto de las emociones y sentimientos vinculados a la
sexualidad y sus cambios: miedo, vergiienza, pudor, alegria, placer.

» El conocimiento de los procesos de la reproduccion humana.

» El reconocimiento de las diferencias biologicas entre mujeres y varones. La
identificacion de prejuicios y practicas referidas a las capacidades y aptitudes de
nifios y nifias.

Lengua

El lenguaje es esencial en la conformacion de una comunidad. La cultura lingiiistica
contribuye a estructurar la sociedad, acompana su historia y forma parte de su identidad.
Asimismo, constituye un medio privilegiado de comunicacion, ya que posibilita los
intercambios y la interaccion social y, a través de ellos, regula la conducta propia y ajena.
A través de su dimension representativa, el lenguaje permite al ser humano configurar
mentalmente el mundo que lo rodea, los contenidos y las categorias, las relaciones y la
estructuracion de los mensajes orales y escritos.

Por medio del lenguaje, las personas se apropian de las imagenes del mundo compartidas y
de los saberes social e historicamente acumulados.

Hay una estrecha relacion entre lenguaje y pensamiento, por lo tanto, podemos decir que
ensefiar a comprender y producir discursos sociales es ensefiar a pensar y a actuar en la
sociedad. También existe una estrecha relacion entre el dominio de la palabra y el ejercicio
de la participacion.

Le corresponde a la escuela brindar igualdad de posibilidades para que los alumnas y
alumnos logren el dominio lingliistico y comunicativo que les permita acceder a
informacion, expresar y defender los propios puntos de vista, construir visiones del mundo
compartidas o alternativas y participar en los procesos de circulacion y produccion de
conocimiento.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

» La construccion de habilidades para expresar la defensa de su integridad personal
(biopsiquica y espiritual)



» Laidentificacion de los roles adjudicados a nifos y nifias en publicidades, libros de
cuentos y programas televisivos segin su edad. El trabajo en el aula sobre
cualquier forma de discriminacion.

» La produccion y valoracion de diversos textos que expresen sentimientos de
soledad, angustias, alegrias y disfrute respecto de los vinculos con otras personas,
en la propia cultura y en otras.

» La disposicion de las mujeres y los varones para argumentar, defender sus propios
puntos de vista, considerar ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar
conclusiones.

» La valoracion de las personas independientemente de su apariencia, identidad y

orientacion sexual.

Educacion Fisica

La educacion fisica es concebida como una educacion corporal o educacion por el
movimiento, comprometida con la construccidon y conquista de la disponibilidad corporal,
sintesis de la disposicion personal para la accidon en y la interaccion con el medio natural y
social.

Una educacion integral supone que alumnos y alumnas aprendan a relacionarse con el
propio cuerpo y el propio movimiento, porque ¢éstos constituyen dimensiones
significativas en la construccion de la identidad personal. Con el cuerpo y el movimiento
las personas se comunican, expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer
y a ser. Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en la adquisicion del saber del
mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accion y resolucion de
problemas.

La educacion fisica se vale de configuraciones de movimiento cultural y socialmente
significadas como los juegos motores y deportes, la gimnasia, las actividades en la
naturaleza y al aire libre, etc, que junto con las otras disciplinas contribuyen a la educacion
integral.

A través de los juegos y deportes, los alumnos y alumnas pueden aprender a negociar,
modificar, acordar y respetar las reglas que posibilitan la igualdad de oportunidades para
todos-as. De esta forma, constituyen espacios privilegiados para promover la convivencia,
la participacion, la cooperaciéon y la solidaridad, asi como la integracién social y
pertenencia grupal.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en alumnos y alumnas:

» El desarrollo de la conciencia corporal y de las posibilidades ladicas y motrices en
condiciones de igualdad, sin prejuicios apoyados en las diferencias entre mujeres y
varones.

» El desarrollo de actividades corporales y actividades motrices compartidas entre
nifios o nifas enfatizando el respeto, el cuidado por uno/a mismo/a y por el/la otro/
a 'y la aceptacion y valoracion de la diversidad.



El despliegue de las posibilidades del propio cuerpo en relacion con el medio
social, en el que se incluyen las relaciones entre mujeres y varones atendiendo a la
igualdad en la realizacion de tareas grupales, juegos y deportes, aceptacion y
elaboracion de las reglas.

La comprension, la construccion, la practica y la revision de diferentes logicas de
juego de cooperacion y/o de oposicion, con sentido colaborativo y de inclusion.

La valoracion critica de los juegos tradicionales de su comunidad y de otras
(regionales y nacionales) y la participacion en algunos de estos juegos y/o
recreacion con algunas variantes.

El desarrollo de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si
mismo-a y de los otros-as a través de actividades motrices que posibiliten la
resolucion de conflictos cotidianos y la convivencia democratica.

La reflexion acerca de los modelos corporales presentes en los medios de
comunicacion, en la publicidad y en el deporte espectaculo.

Educacion Artistica

La Educacion Artistica aporta aprendizajes de relevancia en la Educacion Sexual Integral,
en tanto recupera y desarrolla la experiencia sensible y emocional de los nifios-as y
posibilita el aprendizaje de los diversos lenguajes artisticos, asi como la exploracion y el
gjercicio de diversas formas de expresion y comunicacion de ideas, sentimientos,
emociones y sensaciones. Estos aprendizajes promueven la construccion de relaciones
humanas profundas y respetuosas.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

>

La exploracion y el disfrute de los diferentes lenguajes artisticos en igualdad de
condiciones para mujeres y varones.

La valoracion del cuerpo humano como instrumento de expresion vocal, gestual,
del movimiento, etc. sin prejuicios que deriven de las diferencias entre mujeres y
varones.

El desarrollo de la propia capacidad creadora y la valoracion de la de los/las
compaifieros/as.

El conocimiento de las producciones artisticas de mujeres y varones a partir de
diferentes lenguajes artisticos.

El reconocimiento de las posibilidades imaginativas, expresivas y
comunicacionales del cuerpo con su memoria personal, social y cultural, en el
proceso de aprendizaje de los lenguajes artisticos.



» La construccion de la progresiva autonomia y autovaloracion respecto de las
posibilidades de expresarse y comunicar mediante los lenguajes artisticos (visual,
musical, corporal y teatral)

Educacién Primaria — II Ciclo

Ciencias Sociales

La comprension y evaluacion de los problemas de la sociedad actual requieren de actitudes
criticas, flexibles y creativas. Para promover estas actitudes, las problematicas del presente
deben enmarcarse en un contexto mas amplio, que rescate las experiencias sociales del
pasado y de grupos y personas de otros ambitos sociales y culturales.

El conocimiento de la diversidad entre los seres humanos, en relacion con los modos de
vida, sus creencias, intereses y particularidades culturales y étnicas permite también,
asumir actitudes flexibles y respetuosas frente a los demds, de modo tal que la valoracion
de lo propio no signifique la negacion de los otros.

Dicho conocimiento, por otra parte, enriquece la experiencia personal en la medida que le
permite a cada ser humano reconocer su condicion de miembro de una cultura y de una
historia forjadas a través de las actividades, los esfuerzos y los afanes de quienes lo han
precedido.

Las Ciencias Sociales aportan particularmente conceptos e informacion relevantes Salta
para la construccion de una vision integral de los modos en que las diferentes sociedades
en los diferentes contextos y tiempos han ido definiendo las posibilidades y limitaciones
de la sexualidad humana, tanto en el ambito de las relaciones humanas y afectivas como
en relacion a los roles en el mundo publico. Teniendo en cuenta los propositos formativos
de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1 del presente documento, la
escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y alumnas:

» El conocimiento de las transformaciones de las familias. Los cambios de estructura
y dindmica familiar a lo largo de la historia. La organizacion familiar segin las
diversas culturas y contextos sociales.

» El reconocimiento de la participacion de todas las personas en los procesos de
produccion material y simbolica en las areas rurales y urbanas sin exclusiones de
ninguna indole.

» El reconocimiento y valoracion de las diferentes formas en que mujeres y varones
aportaron y aportan a la construccion de la sociedad (en las sociedades nativas
cazadoras-recolectoras y agricultoras, en la sociedad colonial, en las guerras de
independencia, a lo largo del proceso de formacion del Estado nacional y en la
sociedad actual)



» La reflexion y el andlisis critico de la informacion producida y difundida por
diversos medios de comunicacion sobre las problematicas de mayor impacto
social, atendiendo especialmente a aquellas que afectan la participacion de mujeres
y varones en diferentes espacios y procesos sociales: familiares, laborales,
politicos.

» La valoracion del didlogo como instrumento privilegiado para solucionar
problemas de convivencia y de conflicto de intereses y de discriminacion en la

relacidon con los demas

Formacion Etica v Ciudadana

La sociedad demanda a la escuela que forme personas integras y ciudadanos responsables,
que eduque para la vida plena de cada uno y de todos-as, y que lo haga conforme a su
dignidad de persona y a las necesidades del mundo contemporaneo. Se trata de
desarrollarse como persona y sujeto social, saber respetar y valorar a los otros-as, entender
la importancia del orden constitucional y la vida democréatica, saber defender los derechos
humanos y el respeto por la propia identidad y la identidad de los otros-as.

Los contenidos que se abordan en este campo disciplinar deben ser conocidos y
fundamentalmente deben ser ejercitados, en tanto implican la formacion de las
competencias necesarias para el desarrollo de la persona, de su juicio moral, de su
responsabilidad ciudadana y de su conciencia de los derechos humanos.

El 4rea de Formacion Etica y Ciudadana aporta aprendizajes de gran relevancia para la
Educacion Sexual Integral. Contribuye a la construccion de autonomia en el marco de las
normas que regulan los derechos y las responsabilidades para vivir plenamente la
sexualidad y también brinda conocimientos sobre los medios y recursos disponibles en la
comunidad para la atencion de situaciones de vulneracion de derechos. Teniendo en cuenta
los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1 del
presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y
alumnas:

» La generacion de situaciones que permitan a los alumnas y alumnos comprender y
explicar los sentimientos personales e interpersonales, las emociones, los deseos,
los miedos, los conflictos, la agresividad.

» La participacion en didlogos y reflexiones sobre situaciones cotidianas en el aula
donde se manifiestan prejuicios y actitudes discriminatorias.

» El reconocimiento y expresion de los deseos y necesidades propios y el respeto de
los deseos y las necesidades de los-as otros-as, en el marco del respeto a los
derechos humanos.

» Lareflexion en torno a la relacion con la familia y con los amigos. Los cambios en
esta relacion durante la infancia y la pubertad.

» La problematizaciéon de la sexualidad humana a partir de su vinculo con la
afectividad, el propio sistema de valores y creencias; el encuentro con otros/as, los
amigos, la pareja, el amor como apertura a otro/a y el cuidado mutuo.



» La construccion y la aceptacion de las normas y habitos que involucran la propia
integridad fisica y psiquica en el &mbito de las relaciones afectivas.

» La reflexion sobre las distintas expectativas sociales y culturales acerca de lo
femenino y lo masculino y su repercusion en la vida socio-emocional, en la
relacion entre las personas, en la construccion de la subjetividad y la identidad y su
incidencia en el acceso a la igualdad de oportunidades y/o la adopcion de practicas
de cuidado.

» El analisis critico de los mensajes de los medios de comunicacion y su incidencia
en la construccion de valores.

» La reflexion sobre ideas y mensajes transmitidas por los medios de comunicacion
referidas a la imagen corporal y los estereotipos.

» El ofrecimiento y solicitud de ayuda ante situaciones que dafian a la propia persona
u a otros-as.

» La reflexion sobre las formas en que los derechos de niflo, nifias y adolescentes
pueden ser vulnerados: el abuso y violencia sexual, explotacion y “trata de
personas’.

» Laidentificacion de conductas de “imposicion” sobre los derechos de otros/as y de
situaciones de violencia en las relaciones interpersonales, a partir del analisis de
narraciones de “casos” y/o “escenas”.

» El conocimiento de la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio; la
comprension de las normas que protegen la vida cotidiana de nifias y nifios y el

analisis de su vigencia en la Argentina.

Ciencias Naturales

Los contenidos que aportan las Ciencias Naturales constituyen uno de los pilares sobre los
que se asienta la posibilidad de mejorar la calidad de la vida humana, pues enriquecen y
sistematizan el conocimiento que las personas construyen acerca de si mismas y
contribuyen al cuidado de la salud personal y colectiva, a la proteccion y mejoramiento del
ambiente en el que viven y a la comprension de los procesos mediante los cuales la vida se
perpetia y evoluciona sobre la Tierra. Por todo ello resultan conocimientos
imprescindibles para construir actitudes de respeto y comportamientos de proteccion de la
vida.

Las Ciencias Naturales permiten, entonces, abordar las multiples dimensiones de la
sexualidad humana, con particular énfasis en los aspectos biologicos. Teniendo en cuenta
los propdsitos de la Educacion Sexual Integral, la escuela desarrollard contenidos que
promuevan en los alumnos y alumnas:

» El avance en el proceso del reconocimiento del cuerpo y sus distintas partes y en la
identificaciéon de las particularidades y diferencias anatomo-fisioldgicas de
mujeres y varones, en las diferentes etapas evolutivas.



» El reconocimiento de las implicancias afectivas de los cambios en la infancia y
pubertad. La valoracion de los cambios en los sentimientos que se producen en
mujeres y varones. El miedo, la vergilienza, el pudor, la alegria, la tristeza, el
placer. El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidad de los otros-as.

» El conocimiento de los procesos humanos vinculados con el crecimiento,
desarrollo y maduracion. La procreacion: reproduccion humana, embarazo, parto,
puerperio, maternidad y paternidad, abordadas desde la dimension biologica, e
integradas con las dimensiones sociales, afectivas, psicoldgicas y trascendentes que
los constituyen.

» El cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades. El conocimiento de
diversos aspectos de la atencion de la salud sexual y reproductiva y el
reconocimiento de la importancia de la prevencion de enfermedades de transmision
sexual.

» La identificacion de prejuicios y practicas referidas a las capacidades y aptitudes
de nifios y nifias.

» El andlisis de situaciones donde aparezca la interrelacion entre los aspectos
biologicos, sociales, psicoldgicos, afectivos y éticos de la sexualidad humana.

Lengua

El lenguaje es esencial en la conformacion de una comunidad. La cultura lingiiistica
contribuye a estructurar la sociedad, acompana su historia y forma parte de su identidad.
Asimismo, constituye un medio privilegiado de comunicacion, ya que posibilita los
intercambios y la interaccion social y, a través de ellos, regula la conducta propia y ajena.
A través de su dimension representativa, el lenguaje permite al ser humano configurar
mentalmente el mundo que lo rodea, los contenidos y las categorias, las relaciones y la
estructuracion de los mensajes orales y escritos.

Por medio del lenguaje, las personas se apropian de las imagenes del mundo compartidas y
de los saberes social e histéricamente acumulados.

Hay una estrecha relacion entre lenguaje y pensamiento, por lo tanto, podemos decir que
ensenar a comprender y producir discursos sociales es ensefiar a pensar y a actuar en la
sociedad. También existe una estrecha relacion entre el dominio de la palabra y el ejercicio
de la participacion.

Le corresponde a la escuela brindar igualdad de posibilidades para que los alumnas y
alumnos logren el dominio lingliistico y comunicativo que les permita acceder a
informacion, expresar y defender los propios puntos de vista, construir visiones del mundo
compartidas o alternativas y participar en los procesos de circulacion y produccion de
conocimiento.

Teniendo en cuenta los propdsitos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

» La exploracion critica de las relaciones entre mujeres y varones y sus roles sociales
a lo largo de la historia, a través del analisis de textos.



» El analisis del uso del lenguaje en sus diversas formas que permitan la deteccion de
prejuicios, sentimientos discriminatorios y desvalorizantes en relacion a los otros-
as.

» La expresion de sentimientos y sensaciones que provoca la discriminacion de
cualquier tipo.

» El ejercicio del didlogo como medio para resolver conflictos.

» La construccion progresiva de habilidades para expresar la defensa de su integridad
personal (biopsiquica y espiritual)

» La produccion y valoracion de diversos textos que expresen sentimientos de
soledad, angustias, alegrias y disfrute respecto de los vinculos con otras personas,

en la propia cultura y en otras.

» La disposicion de las mujeres y los varones para defender sus propios puntos de
vista, considerar ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones.

» La valoracion de textos producidos tanto por autores como por autoras.
» La lectura de obras literarias de tradicion oral y de obras literarias de autor para

descubrir y explorar una diversidad de relaciones y vinculos interpersonales
complejos, que den lugar a la expresion de emociones y sentimientos.

Educacion Fisica

La educaciéon fisica es concebida como una educacion corporal o educacion por el
movimiento, comprometida con la construccion y conquista de la disponibilidad corporal,
sintesis de la disposicion personal para la accidon en y la interaccidon con el medio natural y
social.

Una educacion integral supone que alumnos y alumnas aprendan a relacionarse con el
propio cuerpo y el propio movimiento, porque ¢éstos constituyen dimensiones
significativas en la construccion de la identidad personal. Con el cuerpo y el movimiento
las personas se comunican, expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer
y a ser. Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en la adquisicion del saber del
mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accion y resolucion de
problemas.

La educacion fisica se vale de configuraciones de movimiento cultural y socialmente
significadas como los juegos motores y deportes, la gimnasia, las actividades en la
naturaleza y al aire libre, etc, que junto con las otras disciplinas contribuyen a la educacion
integral.

A través de los juegos y deportes, los alumnos y alumnas pueden aprender a negociar,
modificar, acordar y respetar las reglas que posibilitan la igualdad de oportunidades para
todos-as. De esta forma, constituyen espacios privilegiados para promover la convivencia,
la participacion, la cooperacion y la solidaridad, asi como la integracién social y
pertenencia grupal.



Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en alumnos y alumnas:

» El conocimiento del propio cuerpo y su relacion con el cuerpo de los-as otros-as, a
través del movimiento y del juego compartido.

» El desarrollo de la conciencia corporal y de las posibilidades ladicas y motrices en
condiciones de igualdad, sin prejuicios apoyados en las diferencias entre mujeres y
varones.

» El despliegue de las posibilidades del propio cuerpo en relacién con el medio
social, en el que se incluyen las relaciones entre mujeres y varones atendiendo a la
igualdad en la realizacién de tareas grupales, juegos y deportes, aceptacion y
elaboracion de las reglas.

» El desarrollo de actividades corporales y actividades motrices compartidas entre
mujeres y varones enfatizando el respeto, el cuidado por uno/a mismo/a y por el/la
otro/a y la aceptacidn y valoracion de la diversidad .

» La comprension, la construccion, la practica y la revision de diferentes 16gicas de
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juego de cooperacion y/o de oposicion, con sentido colaborativo y de inclusion.

» La valoracion critica de los juegos tradicionales de su comunidad y de otras
(regionales y nacionales) y la participacion en algunos de estos juegos y/o
recreacion con algunas variantes.

» El desarrollo de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si
mismo-a y de los otros-as a través de actividades motrices que posibiliten la

resolucion de conflictos cotidianos y la convivencia democratica.

» La reflexion acerca de los modelos corporales presentes en los medios de
comunicacion, en la publicidad y en el deporte espectaculo.

Educacion Artistica

La Educacion Artistica aporta aprendizajes de relevancia en la Educacion Sexual Integral,
en tanto recupera y desarrolla la experiencia sensible y emocional de los nifios-as y
posibilita el aprendizaje de los diversos lenguajes artisticos, asi como la exploracion y el
gjercicio de diversas formas de expresion y comunicacion de ideas, sentimientos,
emociones y sensaciones. Estos aprendizajes promueven la construccion de relaciones
humanas profundas y respetuosas.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:



» El reconocimiento de las posibilidades expresivas de mujeres y varones a partir de
diferentes lenguajes artisticos.

» La valoracion del cuerpo humano como instrumento de expresion vocal, gestual,
del movimiento, etc.

» La exploracion de los diferentes lenguajes artisticos en igualdad de condiciones
para mujeres y varones.

» La valoracion de las propias producciones y las de los/las compaiieros/as.

» El hacer, pensar y sentir de los alumnas y alumnos a través del conocimiento de los
distintos lenguajes artisticos

Educacién secundaria — Ciclo Basico

Ciencias Sociales

La comprension y evaluacion de los problemas de la sociedad actual requieren de actitudes
criticas, flexibles y creativas. Para promover estas actitudes, las problematicas del presente
deben enmarcarse en un contexto mas amplio, que rescate las experiencias sociales del
pasado y de grupos y personas de otros ambitos sociales y culturales.

El conocimiento de la diversidad entre los seres humanos, en relacion con los modos de
vida, sus creencias, intereses y particularidades culturales y étnicas permite también,
asumir actitudes flexibles y respetuosas frente a los demds, de modo tal que la valoracion
de lo propio no signifique la negacion de los otros.

Dicho conocimiento, por otra parte, enriquece la experiencia personal en la medida que le
permite a cada ser humano reconocer su condicion de miembro de una cultura y de una
historia forjadas a través de las actividades, los esfuerzos y los afanes de quienes lo han
precedido.

Las Ciencias Sociales aportan particularmente conceptos e informacion relevantes para la
construccion de una vision integral de los modos en que las diferentes sociedades en los
diversos contextos y tiempos han ido definiendo las posibilidades y limitaciones de la
sexualidad humana, tanto en el ambito de las relaciones humanas como en relacién a los
roles en el mundo publico. Teniendo en cuenta los propdsitos formativos de la Educacion
Sexual Integral enunciados en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollara
contenidos que promuevan en los alumnos y alumnas:

» La construccion de una identidad nacional plural respetuosa de la diversidad
cultural, de los valores democraticos, de los derechos humanos, y las relaciones
entre varones y mujeres.

» La construccion de una ciudadania critica, participativa, responsable y
comprometida con précticas y valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la
responsabilidad, la justicia y el respeto de los derechos propios y de los derechos
de los otros.



» El reconocimiento del didlogo como instrumento privilegiado para solucionar
problemas de convivencia y de conflicto de intereses en la relacion con los demas.

» El desarrollo de una actitud comprometida con el cuidado de si mismo/a y de los/as
otros/as, con énfasis en aspectos vinculados con la constitucion de la sexualidad y
las relaciones igualitarias, respetuosas y responsables entre varones y mujeres.

» La reflexion y el andlisis critico de la informacion producida y difundida por
diversos medios de comunicacion sobre las problemdticas de mayor impacto
social, particularmente aquellas relacionadas con la sexualidad y las relaciones
problematicas que puedan derivarse de las diferencias entre varones y mujeres.

» La comprension de los cambios en las configuraciones familiares a lo largo de la
historia, los roles tradicionales para mujeres y varones y sus transformaciones
fundamentalmente a partir de la segunda mitad del siglo XX, a nivel mundial y en
Argentina.

» El conocimiento de diferentes formas de division del trabajo y de la propiedad, asi
como de las distintas modalidades de produccion, distribucion, consumo y
apropiacion atendiendo a las diferencias y desigualdades que, a lo largo de la
historia, se han establecido entre varones y mujeres en su participacion en estos
procesos sociales.

» La comprension de distintos sistemas de conocimientos y creencias, profundizando
en el analisis de distintas formas de prejuicio y discriminacion en diferentes
sociedades, atendiendo especialmente a aquellas que afectan la participacion de
mujeres y varones en diferentes espacios y procesos sociales: familiares, laborales,
politicos; publicos y privados.

» El conocimiento de los principales cambios en la estructura y funciones de las
familias en la Argentina, atendiendo especialmente a las diversas tendencias en la
composicion y los roles familiares, las tradiciones y cambios en el lugar de las
mujeres, hombres y nifios/as en las familias, en vinculacion con los cambios en el
contexto socioecondmico.

» La comprension de procesos de construccion de identidades socioculturales y de la
memoria colectiva en la Argentina actual, reflexionando criticamente acerca de las
ideas en que se basan los procesos de discriminacidén, racismo y exclusion,
particularmente aquellas ideas que originan discriminacion y exclusion a partir de
la identidad sexual.

Formacién Etica v Ciudadana - Derecho

La sociedad demanda a la escuela que forme personas integras y ciudadanos responsables,
que eduque para la vida plena de cada uno y de todos-as, y que lo haga conforme a su
dignidad de persona y a las necesidades del mundo contemporaneo. Se trata de
desarrollarse como persona y sujeto social, saber respetar y valorar a los otros-as, entender
la importancia del orden constitucional y la vida democratica, saber defender los derechos
humanos y el respeto por la propia identidad y la identidad de los otros-as.



Los contenidos que se abordan en este campo disciplinar deben ser conocidos y
fundamentalmente deben ser ejercitados, en tanto implican la formacion de las
competencias necesarias para el desarrollo de la persona, de su juicio moral, de su
responsabilidad ciudadana y de su conciencia de los derechos humanos.

El 4rea de Formacion Etica y Ciudadana-Derecho aporta aprendizajes de gran relevancia
para la Educacion Sexual Integral. Contribuye a la construccion de autonomia en el marco
de las normas que regulan los derechos y las responsabilidades para vivir plenamente la
sexualidad y también brinda conocimientos sobre los medios y recursos disponibles en la
comunidad para la atencion de situaciones de vulneracion de derechos. Teniendo en cuenta
los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1 del
presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y
alumnas:

» La construccion cooperativa de normas a partir del didlogo sobre situaciones
cotidianas que ocurren en el aula y en la escuela que manifiestan prejuicios contra
varones y/o mujeres y /o deterioran las relaciones interpersonales, en lo que refiere
al respeto, cuidado de si mismo y de los otros/as

» El reconocimiento y expresion de los deseos y necesidades propios y el respeto de
los deseos y las necesidades de los-as otros-as, en el marco del respeto a los
derechos humanos.

» El conocimiento y la aceptacion de las normas que involucran la propia integridad
fisica y psiquica en el ambito de las relaciones afectivas y sexuales.

» El reconocimiento y la reflexion sobre situaciones de violencia en las relaciones
interpersonales (especificamente afectivas y sexuales) o sobre conductas de
imposicion sobre los derechos de otros/as.

» El conocimiento de leyes, tratados y convenios nacionales e internacionales
relativos a los derechos humanos en general y de los nifos, nifias y adolescentes
relacionados con la salud, la educacion y la sexualidad y el desarrollo de
competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos.

» El conocimiento de los derechos de las diversidades sexuales y de la

responsabilidad del Estado frente a situaciones de discriminacion y violacion de
derechos.

Ciencias Naturales- Educacion para la Salud

Los contenidos que aportan las Ciencias Naturales constituyen uno de los pilares sobre los
que se asienta la posibilidad de mejorar la calidad de la vida humana, pues enriquecen y
sistematizan el conocimiento que las personas construyen acerca de si mismas y
contribuyen al cuidado de la salud personal y colectiva, a la protecciéon y mejoramiento del
ambiente en el que viven y a la comprension de los procesos mediante los cuales la vida se
perpetia y evoluciona sobre la Tierra. Por todo ello resultan conocimientos



imprescindibles para construir actitudes de respeto y comportamientos de proteccion de la

vida.

Las Ciencias Naturales permiten, entonces, abordar las multiples dimensiones de la
sexualidad humana, con particular énfasis en los aspectos bioldgicos. Teniendo en cuenta
los propositos de la Educacion Sexual Integral, la escuela desarrollara contenidos que
promuevan en los alumnos y alumnas:

>

La interpretacion y la resolucion de problemas significativos a partir de saberes y
habilidades del campo de la ciencia escolar, particularmente aquellos referidos a la
sexualidad, el cuerpo humano y las relaciones entre varones y mujeres, para
contribuir al logro de la autonomia en el plano personal y social.

La planificacion y realizacion sistematica de experiencias de investigacion para
indagar algunos de los fenomenos relativos a la sexualidad humana, su dimension
biologica articulada con otras dimensiones (politica, social, psicoldgica, ética, asi
como las derivadas de las creencias de los distintos miembros de la comunidad).

La comprension de la sexualidad humana desde la perspectiva cientifica.

El interés y la reflexion critica sobre los productos y procesos de la ciencia y sobre
los problemas vinculados con la preservacion y cuidado de la vida, en los aspectos
especificamente vinculados con la sexualidad y la salud sexual y reproductiva.

El conocimiento de los procesos humanos vinculados con el crecimiento, el
desarrollo y maduracion. Los organos sexuales y su funcionamiento. La
procreacion: reproduccion humana, embarazo, parto, puerperio, maternidad y
paternidad, abordados en su dimension bioldgica articulada con las dimensiones
sociales, afectivas, psicologicas y éticas que los constituyen.

El reconocimiento de emociones y sentimientos vinculados con la sexualidad
humana y sus cambios, estableciendo su diferencia con la reproduccion y
genitalidad.

El abordaje de sexualidad humana a partir de su vinculo con la afectividad y los
diferentes sistemas de valores y creencias: el encuentro con otros/as, la pareja, el
amor como apertura a otro/a, el cuidado mutuo en las relaciones afectivas.

El conocimiento de diversos aspectos de la salud sexual y reproductiva: promocion
y atencion de la salud sexual, prevencion de riesgos y dafios, el embarazo en la
adolescencia y las enfermedades de transmision sexual.

El conocimiento de todos los métodos anticonceptivos y de regulacion de la
fecundidad existentes, y el analisis de sus ventajas y desventajas para permitir
elecciones concientes y responsables, enfatizando en que el preservativo es el
unico método existente para prevenir el VIH/Sida.

El conocimiento de las situaciones de riesgo o de violencia vinculadas con la
sexualidad: distintas miradas sobre la problematica del aborto (como problema



¢tico, de salud publica, moral, social, cultural y juridico etc.), las enfermedades de
transmision sexual, el acoso sexual, el abuso y la violencia sexual, el maltrato, la
explotacion sexual y trata.

» El conocimiento de los marcos legales y la informacion oportuna para el acceso a
los servicios de salud que garanticen el efectivo ejercicio de los derechos de las/los
adolescentes.

» El analisis de situaciones donde aparezca la interrelacion entre los aspectos
biologicos, sociales, psicoldgicos, afectivos, de la sexualidad humana.

Lengua y literatura

El lenguaje es esencial en la conformacion de una comunidad. La cultura lingiiistica
contribuye a estructurar la sociedad, acompana su historia y forma parte de su identidad.
Asimismo, constituye un medio privilegiado de comunicacidén, ya que posibilita los
intercambios y la interaccion social y, a través de ellos, regula la conducta propia y ajena.
A través de su dimension representativa, el lenguaje permite al ser humano configurar
mentalmente el mundo que lo rodea, los contenidos y las categorias, las relaciones y la
estructuracion de los mensajes orales y escritos.

Por medio del lenguaje, las personas se apropian de las imagenes del mundo compartidas y
de los saberes social e histéricamente acumulados.

Hay una estrecha relacion entre lenguaje y pensamiento, por lo tanto, podemos decir que
ensefar a comprender y producir discursos sociales es ensefiar a pensar y a actuar en la
sociedad. También existe una estrecha relacion entre el dominio de la palabra y el ejercicio
de la participacion.

Le corresponde a la escuela brindar igualdad de posibilidades para que los alumnos-as
logren el dominio lingliistico y comunicativo que les permita acceder a informacion,
expresar y defender los propios puntos de vista, construir visiones del mundo compartidas
o alternativas y participar en los procesos de circulacidon y produccion de conocimiento.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

» La exploracion critica de los estereotipos acerca de los roles sociales de mujeres y
varones y los sentimientos o sensaciones que genera la discriminacion.
» La produccion y valoracion de diversos textos que expresen sentimientos de

soledad, angustias, alegrias y disfrute respecto de los vinculos con otras personas,
en la propia cultura y en otras.

» La disposicion de las mujeres y los varones para defender sus propios puntos de
vista, considerar ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones.

» La valoracion de textos producidos tanto por autores como por autoras.



» El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresion de
necesidades y/o solicitud ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos.

En relacion con la literatura

» La lectura de obras literarias de tradicion oral y de obras literarias de autor para
descubrir y explorar una diversidad de “mundos” afectivos, de relaciones y
vinculos interpersonales complejos, que den lugar a la expresion de emociones y
sentimientos.

» La lectura compartida de biografias de mujeres y varones relevantes en la historia
de nuestro pais y del mundo.

» La lectura compartida de textos (narraciones de experiencias personales, cuentos,
descripciones, cartas personales, esquelas) donde aparezcan situaciones de
diferencias de clase, género, etnias, generaciones y las maneras de aceptar,
comprender o rechazar esas diferencias.

» La lectura de libros donde se describan una diversidad de situaciones de vida de
varones y mujeres y donde se trabaje la complejidad de sentimientos que provoca
la convivencia.

Educacion Fisica

La educacion fisica es concebida como una educacion corporal o educacion por el
movimiento, comprometida con la construccioén y conquista de la disponibilidad corporal,
sintesis de la disposicion personal para la accion en y la interaccion con el medio natural y
social.

Una educacion integral supone que alumnos y alumnas aprendan a relacionarse con el
propio cuerpo y el propio movimiento, porque éstos constituyen dimensiones
significativas en la construccion de la identidad personal. Con el cuerpo y el movimiento
las personas se comunican, expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer
y a ser. Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en la adquisicion del saber del
mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accion y resolucion de
problemas.

La educacion fisica se vale de configuraciones de movimiento cultural y socialmente
significadas como los juegos motores y deportes, la gimnasia, las actividades en la
naturaleza y al aire libre, etc., que junto con las otras disciplinas contribuyen a la
educacion integral.

A través de los juegos y deportes, los alumnos y alumnas pueden aprender a negociar,
modificar, acordar y respetar las reglas que posibilitan la igualdad de oportunidades para
todos-as. De esta forma, constituyen espacios privilegiados para promover la convivencia,
la participacion, la cooperacion y la solidaridad, asi como la integracion social y
pertenencia grupal.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en alumnos y alumnas:



El desarrollo de la conciencia corporal y la valoraciéon de las posibilidades
motrices, ludicas y deportivas en condiciones de igualdad para varones y mujeres.

El despliegue de la comunicacion corporal entre varones y mujeres enfatizando el
respeto, la responsabilidad, la solidaridad y el cuidado por uno/a mismo/a y por
el/la otro/a.

El reconocimiento del propio cuerpo en el medio fisico, la orientacion en el
espacio, el cuidado de los cuerpos de varones y mujeres asi como del medio fisico
en que se desarrollan las actividades.

El despliegue de las posibilidades del propio cuerpo en relacion con el medio
social, en el que se incluyen las relaciones de género entre varones y mujeres
atendiendo a la igualdad en las oportunidades de realizacion de tareas grupales,
juegos y deportes, aceptacion y elaboracion de las reglas.

El reconocimiento y respeto por la diversidad de identidades y de posibilidades
motrices, ludicas y deportivas, sin prejuicios derivados por las diferencias de
origen social, cultural, étnico, religioso y de género, orientados por estereotipos.

La reflexion sobre la competencia en el juego, en el deporte y en la vida social y la
promocion de juegos cooperativos y no competitivos. La importancia de la
autosuperacion.

Educacion Artistica

La Educacién Artistica aporta aprendizajes de relevancia en la Educacion Sexual Integral,
en tanto recupera y desarrolla la experiencia sensible y emocional de los nifios-as y
posibilita el aprendizaje de los diversos lenguajes artisticos, asi como la exploracion y el
gjercicio de diversas formas de expresion y comunicaciéon de ideas, sentimientos,
emociones y sensaciones. Estos aprendizajes promueven la construccion de relaciones
humanas profundas y respetuosas.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

>

El reconocimiento de las posibilidades expresivas de mujeres y varones a partir de
diferentes lenguajes artisticos.

La valoracion del cuerpo humano como instrumento de expresion vocal, gestual,
del movimiento, etc.

La exploracion de los diferentes lenguajes artisticos en igualdad de condiciones
para varones y mujeres, erradicando prejuicios habitualmente establecidos.

La valoracion de las propias producciones y las de los/las compafieros/as.

La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de
belleza y la relacion con el consumo.



Educacién secundaria — Ciclo Orientado

Ciencias Sociales

La comprension y evaluacion de los problemas de la sociedad actual requieren de actitudes
criticas, flexibles y creativas. Para promover estas actitudes, las problematicas del presente
deben enmarcarse en un contexto mas amplio, que rescate las experiencias sociales del
pasado y de grupos y personas de otros ambitos sociales y culturales.

El conocimiento de la diversidad entre los seres humanos, en relacion con los modos de
vida, sus creencias, intereses y particularidades culturales y étnicas permite también,
asumir actitudes flexibles y respetuosas frente a los demds, de modo tal que la valoracion
de lo propio no signifique la negacion de los otros.

Dicho conocimiento, por otra parte, enriquece la experiencia personal en la medida que le
permite a cada ser humano reconocer su condicion de miembro de una cultura y de una
historia forjadas a través de las actividades, los esfuerzos y los afanes de quienes lo han
precedido.

Las Ciencias Sociales aportan particularmente conceptos e informacion relevantes para la
construccion de una vision integral de los modos en que las diferentes sociedades en los
diversos contextos y tiempos han ido definiendo las posibilidades y limitaciones de la
sexualidad humana, tanto en el ambito de las relaciones humanas como en relacidén a los
roles en el mundo publico. Teniendo en cuenta los propdsitos formativos de la Educacion
Sexual Integral enunciados en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollara
contenidos que promuevan en los alumnos y alumnas:

» El andlisis critico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y Ia
feminidad a lo largo de la historia.

» El analisis y comprension sobre las continuidades y cambios en las formas
historicas de los vinculos entre las personas

» Lareflexion en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo
y cultural, las distintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las
experiencias de vida. La apreciacion y valoracion de los cambios y continuidades
en los puberes y jovenes de “antes” y “ahora”.

» La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de
la belleza y del cuerpo para varones y mujeres

» La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones biologicas,
sociales, econdmicas, culturales, psicologicas, historicas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad.

Formacion Etica v Ciudadana

La sociedad demanda a la escuela que forme personas integras y ciudadanos responsables,
que eduque para la vida plena de cada uno y de todos-as, y que lo haga conforme a su
dignidad de persona y a las necesidades del mundo contemporaneo. Se trata de
desarrollarse como persona y sujeto social, saber respetar y valorar a los otros-as, entender



la importancia del orden constitucional y la vida democratica, saber defender los derechos
humanos y el respeto por la propia identidad y la identidad de los otros-as.

Los contenidos que se abordan en este campo disciplinar deben ser conocidos y
fundamentalmente deben ser ejercitados, en tanto implican la formacion de las
competencias necesarias para el desarrollo de la persona, de su juicio moral, de su
responsabilidad ciudadana y de su conciencia de los derechos humanos.

El area de Formaciéon Etica y Ciudadana aporta aprendizajes de gran relevancia para la
Educacion Sexual Integral. Contribuye a la construccion de autonomia en el marco de las
normas que regulan los derechos y las responsabilidades para vivir plenamente la
sexualidad y también brinda conocimientos sobre los medios y recursos disponibles en la
comunidad para la atencion de situaciones de vulneracion de derechos. Teniendo en cuenta
los propdsitos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1 del
presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y
alumnas:

» El analisis y debate sobre las identidades sexuales desde la perspectiva de los
derechos humanos. El anélisis critico de las formas discriminatorias entre hombres
y mujeres en los distintos ambitos: la escuela, el hogar, el trabajo, la politica, el
deporte, entre otros posibles.

» El abordaje y andlisis critico de la masculinidad. La reflexion sobre las
representaciones dominantes: fuerza, agresividad, violencia. La identificacién de
representaciones estereotipadas en la construccion de la masculinidad en los
varones. La reflexion sobre las implicancias de la homofobia. El abordaje, analisis
y comprension de la masculinidad en otras culturas. La comprension, valoracion y
reflexion en torno a las implicancias de la paternidad.

» El abordaje y analisis critico de la femineidad. La reflexion sobre las
representaciones dominantes: fragilidad y pasividad. La identificacion de
estereotipos en la construccion de la feminidad en las mujeres. El analisis critico de
la subvaloracion de otras formas de ser mujer que no incluyan la maternidad. El
abordaje, analisis y comprension de la feminidad en otras culturas. La
comprension, valoracion y reflexion en torno a las implicancias de la maternidad.

» El respeto de si mismo-as, del otro-a y la valoracion y reconocimiento de las
emociones y afectos que se involucran en las relaciones humanas.

» La valoracion y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros-as.

» Lareflexion y valoracion de las relaciones interpersonales con pares, con adultos y
con los-as hijos-as.

» El conocimiento de normas y leyes que tienden a garantizar los derechos humanos:
Leyes N°s: 26.150, 24.632; 25.763, 25.673; Declaracion Universal de Derechos
Humanos; Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre;
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN); Convencidon sobre Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW); Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos; Convencion Americana sobre
Derechos Humanos.

» El analisis critico de practicas basadas en prejuicios de género.



» La valoracion del derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus
convicciones y preferencias en el marco del respeto por los derechos de los/as
otros/as

» El conocimiento y el analisis de las implicancias de los alcances de los derechos y
responsabilidades parentales frente a un hijo o hija.

» El conocimiento y el analisis de las implicancias de los derechos y
responsabilidades de los hijos-as frente a los progenitores.

» El conocimiento, reflexién y analisis critico referido a las tecnologias de la
reproduccion y de intervencion sobre el cuerpo.

» El conocimiento de diversos aspectos de la atencion de la salud sexual y
reproductiva: los métodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad

» Lareflexion en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo
y cultural, las distintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las
experiencias de vida. La apreciacion y valoracion de los cambios y continuidades
en los puberes y jovenes de “antes” y “ahora”.

» La reflexion en torno al cuerpo que cambia, la bisqueda de la autonomia y su
construccidn progresiva.

» El fortalecimiento de los procesos de construccion de identidad y autoestima.

» La valoracion de las relaciones de amistad y de pareja. La reflexion en torno a las
formas que asumen estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las
personas

» La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de
la belleza y del cuerpo para varones y mujeres

» La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de
belleza y la relacion con el consumo.

» La indagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los-as otros-as.

» La reflexiéon y valoracion del cuerpo como expresion de la subjetividad. La
promocion de la autovaloracion del propio cuerpo como soporte de la confianza, el
crecimiento y la autonomia progresiva.

> El analisis e identificacion de situaciones de vulneracion de los derechos de los
nifios, nifas y adolescentes.

» El andlisis, identificacion e implicancias de situaciones de incesto y abuso sexual
infantil; pornografia infantil; trata de nifias, de nifios, de adolescentes y de jovenes

» El reconocimiento de la discriminacion como expresion de maltrato.

» La identificacion de prejuicios y sus componentes valorativos, cognitivos y
emocionales.

» Lapromocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones bioldgicas,
sociales, econdmicas, culturales, psicologicas, histdricas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad.

Ciencias Naturales- Educaciéon para la Salud




Los contenidos que aportan las Ciencias Naturales constituyen uno de los pilares sobre los
que se asienta la posibilidad de mejorar la calidad de la vida humana, pues enriquecen y
sistematizan el conocimiento que las personas construyen acerca de si mismas y
contribuyen al cuidado de la salud personal y colectiva, a la protecciéon y mejoramiento del
ambiente en el que viven y a la comprension de los procesos mediante los cuales la vida se
perpetia y evoluciona sobre la Tierra. Por todo ello resultan conocimientos
imprescindibles para construir actitudes de respeto y comportamientos de proteccion de la
vida.

Las Ciencias Naturales permiten, entonces, abordar las multiples dimensiones de la
sexualidad humana, con particular énfasis en los aspectos bioldgicos. Teniendo en cuenta
los propositos de la Educacion Sexual Integral, la escuela desarrollara contenidos que
promuevan en los alumnos y alumnas:

» El fortalecimiento de los procesos de autonomia y la responsabilidad en las
relaciones humanas y en particular las que involucran a la sexualidad.

> El conocimiento de enfermedades de transmisidn sexual

» La promocion de actitudes de cuidado de la salud y habitos de prevencion de las
infecciones de transmision sexual (incluido el VIH-Sida)

» El conocimiento de la Ley de Salud Sexual y Procreacion Responsable.

» El conocimiento y la utilizaciéon de los recursos disponibles en el sistema de salud
de acuerdo con la Ley de Salud Reproductiva y Procreacion Responsable

» El conocimiento de las responsabilidades de los efectores de salud en caso de
consultas de jovenes mayores de 14 afios. El conocimiento del derecho al buen
trato como pacientes.

» El conocimiento anatdmico y fisiologico en las diferentes etapas vitales.

» El conocimiento y la reflexion sobre fecundacion, desarrollo embrioldgico,
embarazo y parto.

» Lareflexion en torno a las implicancias del embarazo en la adolescencia

» La indagacion y analisis critico sobre los mitos o creencias del sentido comun en
torno al cuerpo y la genitalidad.

» El conocimiento, la reflexion y el analisis critico sobre las tecnologias de la
reproduccion y de intervencion sobre el cuerpo.

» La indagacion y analisis critico sobre distintas concepciones sobre la salud y la
sexualidad en el tiempo y en los distintos contextos.

» El conocimiento de diversos aspectos de la atencion de la salud sexual y
reproductiva: los métodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad.

» La promocion de comportamientos saludables: habitos de higiene, cuidado del
propio cuerpo y el de los otros-as, la visita periddica a los servicios de salud.

» La promocion de comportamientos saludables en relacion a la comida. El
conocimiento y reflexion en torno a la nutricion en general y los trastornos
alimentarios (bulimia, anorexia y obesidad) durante la adolescencia.



» El conocimiento sobre los cuidados del nifio y de la madre durante el embarazo. La
reflexion y valoracion del rol paterno y materno.

» La valoracion de las relaciones de amistad y de pareja. La reflexion en torno a las
formas que asumen estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las
personas.

» Lareflexion en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo
y cultural, las distintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las
experiencias de vida. La apreciacion y valoracion de los cambios y continuidades
en los puberes y jovenes de “antes” y “ahora”.

» La reflexion en torno al cuerpo que cambia, la bisqueda de la autonomia y su
construccidn progresiva.

» La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de
la belleza y del cuerpo para varones y mujeres.

» La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de
belleza y la relacion con el consumo.

» La indagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los-as otros-as.

» Desarrollo de habilidades basicas protectivas para evitar  situaciones de
vulneracion de los propios derechos. Incesto y abuso sexual

» Desarrollo de habilidades basicas protectivas para evitar riesgos relacionados con
la pornografia infantil, la trata de nifas, de nifios, de adolescentes y de jovenes:

- Posibilidad de identificar conductas que denoten abuso de poder en general
y abuso sexual en particular de los adultos en las distintas instituciones en
las cuales los nifios, nifias y adolescentes transitan sus experiencias vitales.

- Posibilidad de comunicar sus temores y pedir ayuda a adultos responsables
en situaciones de vulneracion de sus propios derechos o de los de sus
amigos y compaferos.

- Conocimiento de los organismos protectores de derechos de su entorno
(lineas telefonicas, programas especificos, centros de atencion, etc.)

- Posibilidad de decir “no” frente a presiones de pares.

- Posibilidad de diferenciar las lealtades grupales y las situaciones de
encubrimiento de situaciones de vulneracion de derechos.

» El reconocimiento de la discriminacion como expresion de maltrato.

» El desarrollo de una actitud comprometida con la protecciéon y promocién de la
vida y el cuidado de si mismo/a y de los otros/as, con énfasis en aspectos
vinculados con la constitucion de relaciones igualitarias, respetuosas y
responsables entre las personas.

» Lapromocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones bioldgicas,
sociales, econdmicas, culturales, psicologicas, histdricas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad

Lengua



El lenguaje es esencial en la conformacion de una comunidad. La cultura lingiiistica
contribuye a estructurar la sociedad, acompana su historia y forma parte de su identidad.
Asimismo, constituye un medio privilegiado de comunicaciéon, ya que posibilita los
intercambios y la interaccion social y, a través de ellos, regula la conducta propia y ajena.
A través de su dimension representativa, el lenguaje permite al ser humano configurar
mentalmente el mundo que lo rodea, los contenidos y las categorias, las relaciones y la
estructuracion de los mensajes orales y escritos.

Por medio del lenguaje, las personas se apropian de las imagenes del mundo compartidas y
de los saberes social e histéricamente acumulados.

Hay una estrecha relacion entre lenguaje y pensamiento, por lo tanto, podemos decir que
ensefiar a comprender y producir discursos sociales es ensefiar a pensar y a actuar en la
sociedad. También existe una estrecha relacion entre el dominio de la palabra y el ejercicio
de la participacion.

Le corresponde a la escuela brindar igualdad de posibilidades para que los alumnos-as
logren el dominio lingiliistico y comunicativo que les permita acceder a informacion,
expresar y defender los propios puntos de vista, construir visiones del mundo compartidas
o alternativas y participar en los procesos de circulacion y produccion de conocimiento.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

» La reflexion y el reconocimiento de: el amor romantico, el amor materno y los
distintos modelos de familia a lo largo de la historia

» La reflexion e indagacion sobre la expresion de los sentimientos amorosos a lo
largo de la vida.

» La indagacion, reflexion y analisis critico en torno a la violencia sexual; la
coercion hacia la “primera vez”; la presion de grupo de pares y los medios de
comunicacion.

» Lareflexion en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo
y cultural, las distintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las
experiencias de vida. La apreciacion y valoracion de los cambios y continuidades
en los puberes y jovenes de “antes” y “ahora”.

» La valoracion de las relaciones de amistad y de pareja. La reflexion en torno a las
formas que asumen estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las
personas.

» La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de
la belleza y del cuerpo para varones y mujeres

» La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de
belleza y la relacion con el consumo.

» La indagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los-as otros-as.

Y

El reconocimiento de la discriminacién como expresion de maltrato

» La identificacion de prejuicios y sus componentes valorativos, cognitivos y
emocionales.



La produccion y andlisis de diversos textos que expresen sentimientos de soledad,
angustias, alegrias y disfrute respecto de los vinculos con otras personas, en la
propia cultura y en otras.

La reflexion critica en torno a los mensajes de los medios de comunicacion social
referidos a la sexualidad.

El desarrollo de competencias comunicativas, relativas a los procesos de
comprension de textos orales o escritos; la produccion de textos orales o escritos y
la apropiacion reflexiva de las posibilidades que brinda el lenguaje en funcion de la
optimizacion de los procesos de comprension y produccion de textos.

El desarrollo de competencias para la comunicacion social considerando el
contexto y situacion en que éstas se manifiesten

La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones bioldgicas,
sociales, econdmicas, culturales, psicologicas, historicas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad

Educacion Artistica

La Educacion Artistica aporta aprendizajes de relevancia en la Educacion Sexual Integral,
en tanto recupera y desarrolla la experiencia sensible y emocional de los nifios-as y
posibilita el aprendizaje de los diversos lenguajes artisticos, asi como la exploracion y el
gjercicio de diversas formas de expresion y comunicacion de ideas, sentimientos,
emociones y sensaciones. Estos aprendizajes promueven la construccion de relaciones
humanas profundas y respetuosas.

Teniendo en cuenta los propdsitos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

>

La reflexion en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo
y cultural, las distintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las
experiencias de vida. La apreciacion y valoracion de los cambios y continuidades
en los puberes y jovenes de “antes” y “ahora”.

La reflexion en torno al cuerpo que cambia, la busqueda de la autonomia y su
construccion progresiva.

El fortalecimiento de los procesos de construccion de identidad y autoestima.
La valoracion de las relaciones de amistad y de pareja.

La indagacion y andlisis critico sobre la construccion social e histdrica del ideal de
la belleza y del cuerpo para varones y mujeres.

La reflexion y andlisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de
belleza y la relacion con el consumo.



» Laindagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los-as otros-as.
» La reflexién y valoracion del cuerpo como expresion de la subjetividad. La
promocion de la autovaloracion del propio cuerpo como soporte de la confianza,

el crecimiento y la autonomia progresiva.

» El reconocimiento de las posibilidades expresivas de las personas a partir de
diferentes lenguajes artisticos.

» La valoracion del cuerpo humano como instrumento de expresion vocal, gestual,
del movimiento, etc.

» La exploracion de los diferentes lenguajes artisticos en igualdad de condiciones
para todas las personas, removiendo prejuicios de género.

» La valoracion de las propias producciones y las de los/las compaiieros/as.
» La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones bioldgicas,

sociales, econdmicas, culturales, psicologicas, historicas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad.

Educacion Fisica

La educaciéon fisica es concebida como una educacion corporal o educacion por el
movimiento, comprometida con la construccion y conquista de la disponibilidad corporal,
sintesis de la disposicion personal para la accidon en y la interaccion con el medio natural y
social.

Una educacion integral supone que alumnos y alumnas aprendan a relacionarse con el
propio cuerpo y el propio movimiento, porque éstos constituyen dimensiones
significativas en la construccion de la identidad personal. Con el cuerpo y el movimiento
las personas se comunican, expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer
y a ser. Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en la adquisicion del saber del
mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accion y resolucion de
problemas.

La educacion fisica se vale de configuraciones de movimiento cultural y socialmente
significadas como los juegos motores y deportes, la gimnasia, las actividades en la
naturaleza y al aire libre, etc, que junto con las otras disciplinas contribuyen a la educacion
integral.

A través de los juegos y deportes, los alumnos y alumnas pueden aprender a negociar,
modificar, acordar y respetar las reglas que posibilitan la igualdad de oportunidades para
todos-as. De esta forma, constituyen espacios privilegiados para promover la convivencia,
la participacion, la cooperacion y la solidaridad, asi como la integracién social y
pertenencia grupal.

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en alumnos y alumnas:



» La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de
la belleza y del cuerpo para varones y mujeres.

» La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de
belleza y la relacion con el consumo.

» Laindagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los-as otros-as.

» La reflexién y valoracion del cuerpo como expresion de la subjetividad. La
promocion de la autovaloracion del propio cuerpo como soporte de la confianza,
el crecimiento y la autonomia progresiva.

» El despliegue de la comunicacion corporal entre varones y mujeres enfatizando el
respeto, la responsabilidad, la solidaridad y el cuidado por uno/a mismo/a y por
el/la otro/a.

» El reconocimiento del propio cuerpo en el medio fisico, la orientacion en el
espacio, el cuidado de los cuerpos de varones y mujeres asi como del medio fisico
en que se desarrollan las actividades.

» La reflexion en torno a la competencia y la promocion de los juegos y deportes
colaborativos.

» La promocion de igualdad de oportunidades para la ejercicio de deportes de
varones y mujeres.

» La exploracion de las posibilidades del juego y de distintos deportes, brindando
igualdad de oportunidades a varones y mujeres.

» La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones bioldgicas,
sociales, econdmicas, culturales, psicologicas, historicas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad.

Humanidades

Los contenidos que se desarrollan en los espacios curriculares agrupados en Humanidades
pueden aportar significativamente a la ESI.

Los relacionados con la filosofia promueven la indagacion sobre cuestiones existenciales
que despiertan el interés de los adolescentes, ya que a partir a partir de cuestiones
especificas de la disciplina pueden resignificarse y analizarse hechos de la vida cotidiana.
A la vez constituye un campo disciplinar que desarrolla la reflexion y la autorreflexion en
pos del pensamiento critico y riguroso.

Temas de relevancia que son imprescindibles para el abordaje integral de la ESI pueden
ser incluidos en este espacio curricular. Por ejemplo, la tensioén entre lo particular y lo
general (desarrollo de creencias particulares, o aquellas de cardcter mas general y por
todos compartidas en tanto representan derechos inalienables), la aceptacion de la
diversidad como expresion de lo humano, el aprendizaje de valores trascendentes, la
puesta en practica de reflexiones sobre valores tales como: “lo bueno, lo bello, lo sano”, y
otros.



Los agrupados en torno a la psicologia, por otra parte, permiten el tratamiento de las
complejidades de la adolescencia. Ademas, predisponen a los adolescentes y jovenes para
el mejor conocimiento de si mismos y de sus pares, el andlisis critico de las distintas
formas de ser adolescente, la identificacion de riesgos, la educacion emocional y el
desarrollo de habilidades para la vida, el establecimientos de vinculos de respeto, afecto y
confianza con pares y adultos. Estas son algunas de las cuestiones posibles de ser
trabajadas desde la disciplina

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados
en el punto 1 del presente documento, la escuela desarrollard contenidos que promuevan
en los alumnos y alumnas:

Filosofia

» La identificacion de prejuicios y sus componentes valorativos, cognitivos y
emocionales relativos a la sexualidad.

» El reconocimiento de la diferencia entre ética y moral y su relacion con el campo
de la sexualidad.

» La consideracion de problemas de ética aplicada a través del andlisis de casos.

Y

La identificacion de la tension entre lo particular y lo universal.

» El reconocimiento de las implicancias sociales y éticas de los avances cientificos y
tecnologicos.

» La reflexion y andlisis critico en torno a las implicancias del uso de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion sobre el comportamiento
individual y las relaciones interpersonales.

» La reflexion y analisis critico referido a las tecnologias de la reproduccion y de
intervencion sobre el cuerpo.

» La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de
belleza y la relacion con el consumo.

» La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones biologicas,
sociales, econdmicas, culturales, psicologicas, historicas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad.

Psicologia

» La identificacion de las distintas areas de la conducta y las motivaciones de la
misma.

> La identificacion de la sexualidad como elemento constitutivo de la identidad.

» El respeto de si mismo-as, del otro-a y la valoracion y reconocimiento de las
emociones y afectos que se involucran en las relaciones humanas.



» La valoracion y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros-as.

» La reflexion y valoracion de las relaciones interpersonales con pares, con adultos y
con los-as hijos-as.

» El conocimiento de diversos aspectos de la atencion de la salud sexual y
reproductiva: los métodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad.

» Lareflexion en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo
y cultural, las distintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las
experiencias de vida. La apreciacion y valoracion de los cambios y continuidades
en los puberes y jovenes de “antes” y “ahora”.

» La reflexion en torno al cuerpo que cambia, la bisqueda de la autonomia y su
construccidn progresiva.

» La reflexion y valoracién del cuerpo como expresion de la subjetividad. La
promocion de la autovaloracion del propio cuerpo como soporte de la confianza, el
crecimiento y la autonomia progresiva.

» La valoracion de las relaciones de amistad y de pareja. La reflexion en torno a las
formas que asumen estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las
personas

» La identificacion de los distintos tipos de grupos en los cuales transcurren las
experiencias vitales de adolescentes y jovenes. La incidencia de los grupos
primarios y secundarios en la configuracion de la identidad. La familia y la
escuela. El grupo de pares. Las normas. La asuncion y adjudicacion de roles en los
grupos. La dinamica y los conflictos grupales.

» La reflexion y andlisis critico en torno a las implicancias del uso de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion sobre el comportamiento
individual y las relaciones interpersonales.

» La construccion de la imagen de si mismos y de los otros. La promocion de la
salud integral y la consideracion de las dimensiones bioldgicas, sociales,
econoOmicas, culturales, psicologicas, historicas, éticas y espirituales como
influyentes en los procesos de salud-enfermedad.

4. Educacion Superior: Formacion de Docentes

En tanto la escuela representa el escenario institucional previsto por el Estado para
garantizar y proteger los derechos de los nifios, nifias y jovenes en esta tematica, es su
responsabilidad garantizar procesos permanentes de capacitacion y formacion sistematica
para otorgar a los docentes las condiciones adecuadas para la ensefianza de contenidos de
educacion sexual integral.

El rol protagonico que ocupan los docentes en ofrecer a los alumnos y alumnas
oportunidades formativas integrales en la temadtica, obliga a disefiar acciones sistematicas
que ofrezcan a los docentes la posibilidad de alcanzar una sé6lida formacion integral inicial
y una capacitacion continua que comprenda, en primera instancia, la reflexion y
problematizacion de sus saberes previos y representaciones sobre la sexualidad.

Una estrategia de formacion docente que responda a estos criterios contribuira a
garantizar el efectivo cumplimiento de los propositos establecidos por el Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral.



A tal fin, dicha formacion debera:

1- Permitir a los docentes sostener su tarea a partir de conocimientos y experiencias
pedagogicas validadas y actualizadas que les permitan una comprension integral de la
salud, de la sexualidad humana y del rol de la escuela y del docente en la tematica; asi
como de habilidades y estrategias metodologicas apropiadas para el trabajo de los
contenidos en el aula.

2- Ofrecer a los docentes una formacion amplia que les permita brindar conocimientos e
informacion y promover situaciones de aprendizaje desde un espacio curricular especifico
o desde la disciplina de su especialidad. Incluir en dicha formacion la posibilidad de
trabajar sus incertidumbres y prejuicios o estereotipos, para poder asi separar su
responsabilidad en cuanto a la educacion sexual del terreno de las opiniones y
experiencias personales.

3- Preparar a los docentes en el manejo critico de mensajes e informacion relativos a la
ESI a partir de una formacion pluridisciplinaria y holistica que favorezcan las capacidades
de los alumnos y alumnas en el cuidado y promocién de la salud, el cuidado, disfrute y
respeto del cuerpo propio y ajeno, y el conocimiento y respeto de los propios derechos y
los derechos de los/as y otros/as.

4- Asegurar un enfoque coherente de la ESI en el sistema educativo a partir de una
formacion inicial sistematica que provea de un codigo compartido a todos los docentes
mas alla del nivel en el cual se desempefian, dando lugar a una adecuada gradualidad y
transversalidad de los contenidos a lo largo de toda la trayectoria escolar de los nifios,
nifas, jovenes y adultos.

5- Permitir a los docentes adquirir conocimientos que permitan una vision critica de los
distintos modelos hegemonicos de manera de poder combinar los aportes de las distintas
posturas en pos de evitar reduccionismos de cualquier tipo, hacia un abordaje integral de la
tematica en el marco de los derechos humanos.

6- Identificar las diversas interpretaciones historicas sobre la sexualidad y sus correlatos
en las practicas pedagogicas para promover la permanente reflexion sobre las propias
interpretaciones y concepciones de la sexualidad.

7- Fortalecer el lugar y responsabilidad que tienen los docentes en su caracter de adultos y
docentes frente a los nifios, nifias y adolescentes.

Se parte del supuesto de que si bien los docentes no seran expertos que posean las
respuestas a todos los temas vinculados a la ESI, existen contenidos consensuados que
estos deberan estar en condiciones de ensefiar.

A continuacion se enumeran algunos de los ejes que deberan ser tenidos en cuenta al
momento de disefar los lineamientos curriculares para la formacién docente:

1- Adquirir conocimientos amplios, actualizados y validados cientificamente sobre las
distintas dimensiones de la educacion sexual integral, asi como las habilidades requeridas
para su transmision a nifios, nifios y adolescentes.



2- Comprender la complejidad de los procesos de construccion de la sexualidad y sus
expresiones a lo largo de cada periodo madurativo.

3- Conocer la normativa nacional e internacional que sostiene la responsabilidad del
Estado en la educacion sexual, y los derechos de los nifios, nifias y adolescentes de recibir
dicha educacion en iguales condiciones, sin discriminacion alguna.

4- Adquirir capacidades para la generacion de espacios que permitan el desarrollo pleno de
los derechos de nifios, nifias y adolescentes reconocidos por el marco normativo nacional e
internacional desarrollados en el presente documento.

5- Desarrollar habilidades para el tratamiento de situaciones producto de las diversas
formas de vulneracion de derechos maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifios.

4.1 Estrategias de formacion docente continua

1.

Ciclos de formacion y desarrollo profesional: constituyen una modalidad de formacion

que incluye diversas actividades que focalizan en aspectos tematicos relacionados con
la experiencia de los docentes que participan y con su desempefio actual o futuro.
Apuntan a problematizar y analizar criticamente la tarea docente en diferentes
dimensiones y desde diversas perspectivas. Entre las actividades a desarrollar dentro
de esta modalidad es posible incluir y combinar, entre otras:

a.

b.

o o

Talleres de analisis de casos;

Talleres de reflexion sobre la posicion del docente frente a la temética y su
responsabilidad como adulto frente nifios/as y jovenes, la reflexion sobre su
propia formacion y sus supuestos y las dificultades para abordar estos temas.
Estudio de incidentes criticos y propuesta de formas alternativas de actuacion
docente;

Lectura y discusion de bibliografia;

Conferencias y paneles a cargo de expertos;

Elaboracion de planes de trabajo y proyectos a cargo de los docentes
participantes.

Relevamiento e intercambio de experiencias significativas desarrolladas sobre
estos temas.

La formacién centrada en la escuela: propone un trabajo a la medida de las escuelas y

los docentes. Esta modalidad puede adquirir diversas caracteristicas, pero conduce a
una revision de las reglas de juego tradicionales y al establecimiento de nuevos
vinculos entre el docente, el conocimiento y su practica. Dentro de esta modalidad, se
pueden organizar, articular y combinar distintas actividades dando lugar a variados
dispositivos de desarrollo profesional docente; entre €stos pueden mencionarse:

© a0 o

asesoramiento pedagdgico a docentes y escuelas;

elaboracion y desarrollo de proyectos curriculares e institucionales;
ateneos pedagogicos para la discusion de casos;

proyectos de documentacion de experiencias pedagogicas;

apoyo profesional mutuo entre colegas y con la colaboracion de expertos;



f. elaboracion de materiales para el aula.

Esta modalidad de desarrollo profesional permite focalizar en la deteccion, analisis y
solucion de los problemas practicos que tienen los colectivos docentes, planteando
nuevos caminos y alternativas para la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos. Este
tipo de estrategias apunta a superar el caracter individualista de otro tipo de acciones,
al promover un trabajo colaborativo entre pares y situacional en las instituciones. Uno
de los desafios es generar compromisos colectivos en el interior de la escuela entre
grupos de docentes. El otro es atender la heterogeneidad de los escenarios
institucionales en donde trabajan los docentes.

3. Redes de maestros y profesores pueden constituirse en una modalidad de trabajo y
formacion muy valiosa. Permiten enfocar la formacién permanente en la ESI en
diferentes ciclos de la escolaridad, para brindar a los docentes la oportunidad de
profundizar en el conocimiento de sus alumnos, en las estrategias de ensefianza
relativas a determinadas etapas de la escolaridad. A través de las Redes, los docentes
forman parte de un colectivo profesional, su experiencia es respetada y pueden ser
participantes activos de una comunidad discursiva para el mejoramiento de su practica.
Las Redes rompen con el aislamiento y trabajo solitario -que caracteriza en muchos
casos a la tarea del docente- y responden a la necesidad que €stos tienen de compartir
con otros colegas, en una relacion horizontal y poco institucionalizada, sus
experiencias y opiniones. Esta forma de trabajo permite aumentar la motivacion de los
docentes y sus conocimientos, generando compromiso con la mejora de la educacion.
Se requiere impulsar dispositivos que trabajen a partir del armado de Redes de
maestros, profesores e instituciones. Este mecanismo podrad reunir a profesores que
trabajan en mas de un establecimiento, pero que se encuentran y comparten su tarea en
alguna de esas escuelas. También permite vinculaciones con otras redes de
profesionales del campo social o del campo de la salud para consolidar el abordaje
integral de la educacion sexual.

La utilizacion de las Nuevas Tecnologias, a través del e-mail, de la creacion de e-
groups y de plataformas virtuales, se convierte en una herramienta que facilita la
comunicacion y el trabajo conjunto a pesar de las distancias fisicas.

4. Postitulos. Se trata de propuestas formativas a término de duracion mayor que los
ciclos formativos, destinadas a docentes en ejercicio que permiten focalizar en las
distintas dimensiones de la ESI desde un enfoque integrador, y contribuyen a fortalecer
practicas y actualizar saberes docentes.
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