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“La mayorig de los costos (sacrificios) en tener y criar hijos
lo sostienen las madres. En un contexto econdmico, el recurse
escaso de mayor importancia durante la fase temprana del
ciclo familiar es el tiempo que las madres dedican a sus
hijos™.

T. W. Scrurrz

ABSTBACT

Experimental studies and reported low calorie income elasticities
suggest that private benefits from increased food intake must diverge
from the social benefits envisioned by the proponents of food transfer
programs.

That families with malnourished children divert transferred food
resources fo other consumption presents an economic puzzle. The per-
sistence of malnutrition is a consequence of choice by rational and
efficient economic agents. The conditions of household production and
the scarcity of complementary inputs to the production of nutritional
status is suggested as a hypothesis to explain why malnutrition might
persist under apparently adequate food resources.
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A children’s nutrition production function is discussed, and mo-
ther’s time and abilities are given a central role as factors of produc-
tion. A household production model is developed, from which a ca-
lorie demand equation is derived. The elasticity of calorie demand
with respect to the value of the time of the mother is derived and
analyzed into four components. These produce hypotheses which are
to be empirically tested.

The partial elasticity of substitution between mother’s time and
calories is argued to be negative and substantial and presented as
the most likely reason for low income elasticities in the demand for
calories, That is, mother’s time and abilities are hypothesized as com-
plementary scarce resources that are combined with food and other
inputs to produce a child’s nutritional status. Consequently, food
transfers alone would not improve children's nutritional status unless
more of mother's time an abilities are made available physically or
through skill augmentation. The regression model was estimated 1with
ordinary least squares with data from a maternal-child health program
in Cali, Colombia.

The results of estimating the calorie derived demand equation
indicates that household time allocations are important to producing
child nutrition and complementary to other factors, perhaps calo-
ries. The data does not reject the hypothesis that mother’s time mat-
ters in the production of child nutrition an that it may be a comple-
meniary input to food.

Desnutricion: Los pobres también escogen

Los signos clinicos y subclinicos de la ingesta (supuestamente) deficiente
de nutrientes aparecen como sintomas y causas de problemas sociales e indivi-
duales de gran importancia. Estos signos de desnutricién prevalecen en gran
medida entre los nifios de edades escolares v preescolares que viven en las po-
blaciones de paises de bajos ingresos. La desnutricién y sus consecuencias son
consideradas por muchos como condiciones de bienestar humano inaceptables
y, por otros, como indicadores de retardo en el crecimiento econdmico. Por estas
razones las comunidades con alta prevalencia de desnutricién utilizan recursos
propios o transferidos para proporcionar asistencia alimentaria a muchos de sus
miembros, En muchos casos el costo es alto y no se obtienen los resultados
esperados. Esto ha llevado a que se exija el disefio de intervenciones “eficien-
tes” 1. Tales intervenciones tienen el potencial para distorsionar masivamente
los mercados de productos y servicios. Es reconocido por quienes proponen estas
intervenciones que, sin un conocimiento més claro de la eticlogia de la desnu-
tricién, no es posible el disefio de tales intervenciones. Gran parte de lo pro-
puesto trata implicitamente la desnutricién como si fuera algo completamente
exdgeno a las decisiones de agentes humanos. Nuestra tesis plantea que la

1 La justificacion econémica y el disefio de estas intervenciones han sido desarrolladas
por Marcelo Selowsky v sus colegas en una serie de publicaciones, las cnales aparecen en
las Referencias.
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desnutricién es una consecuencia de actos deliberados por agentes econémicos
que son, a la vez, racionales y eficientes.

El hogar es el medio ambiente que determina las causas y consecuencias
de la desnutricién en los nifios. Los componentes afectivos v materiales en el
cuidado y desarrollo de los nifios se logran con bienes v servicios tanto del mer-
cado v del hogar, como con el uso del tiempo de los miembros de la familia.
Amar, criar v gozar de los hijos requiere tiempo, v éste es un recurso escaso.
Es a través del uso del tiempo de las madres que sus conocimientos y habilidades
adquieren valor en el desarrollo v crianza de sus nifios,

INVERSIONES PUBLICAS EN NUTRICION

La desnutricién esta ligada a déficit de logro intelectual, alta morbilidad
y mortalidad en muchos nifios de hogares de escasos recursos, Las comunidades
con alta prevalencia de desnutricién se caracterizan generalmente por tener
familias con gran nimero de hijos v pocos recursos. En general, las condiciones
ambientales de sanidad, vivienda y otros servicios en estas comunidades son
inadecuadas en comparacién a normas locales. A la vez, paises con altos indices
de desnutricién, bajos niveles de consumo de alimentos, y alta morbilidad y mor-
talidad presentan también bajos niveles de ingreso per capita. Existe un sin-
nimero de estudios que apovan las aseveraciones anteriores. Las citas biblio-
graficas incluirfan la literatura cientifica y popular de muchas disciplinas (me-
dicina, biologia, sicologia, economia, etc.) v de muchos paises.

Aunque el interés popular v cientifico se ha intensificado en las dltimas
dos décadas, algunas de las citas bibliograficas provienen del siglo pasado.
Los debates cientificos van desde el interrogante de la existencia de periodos
criticos en el desarrollo del sistema nervioso central y la posible no recupera-
cién de dafios causados por la desnutricién en la infancia 2, hasta aseveraciones
de que e] crecimiento econémico de las naciones es impedido por los efectos
de la desnutricién sobre la salud, formacién de capital humano y productividad
laboral . Esta légica se utiliza para justificar inversiones en programas de nu-
tricién con la finalidad de mejorar el estado nutricional de los nifios, Los com-

onentes de tales programas e intervenciones cubren una amplia gama. Algunos
afectan la demanda de alimentos en forma de programas de almuerzos esco-
lares, distribucién directa de alimentos, intervenciones a través de subsidios e
impuestos en los mercados de alimentos; y otros afectan la oferta en forma
de subsidios e impuestos directos e indirectos en los mercados de factores para
la produccién agricola.

Por ejemplo, en un estudio reciente encargado por la Academia de Ciencias
de los Estados Unidos se propone que las politicas de precios agricolas, la
investigacién agricola y las inversiones en infraestructura y servicios de exten-
sién sean evaluados con el criterio del impacto nutricional. Sin embargo, ese
mismo estudio reconoce que en muchos paises programas de distribucién de
alimentos han fallado por razones administrativas, fiscales o politicas. También

2 Por ejemplo, los trabajos de Wynick v Dobbing (1973).

3 Este punto es expuesto por Pedro Belli (1972) en un ensayo provocative, pere muy
criticado, donde calcula unas regresiones de ingreso per cdpita sobve disponibilidad de
nutrientes a nivel nacional v atribuye al consumo de alimentos como factor causante del
ingreso nacional
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algunos programas de salud materno-infantil que han llevado componentes de
alimentacién no han sido muy exitosos en lograr los beneficios nutricionales
que se esperaban.

Entre las razones dadas por el fracaso de tales programas se mencionan
ciertas précticas desarrolladas en el hogar, como por ejemplo, “la comida va
primero para aquellos que trabajan fuera del hogar v ganan un ingreso”. Se
dice que es econémicamente racional que estas familias inviertan en quienes
estan actualmente productivos y no en nifios que puedan morir y ser “reempla-
zados”. Las enfermedades infecciosas, que producen pérdida de nutrientes, es
otra de las causas mencionadas para el fracaso de tales programas.

El hecho que se planifiquen intervenciones tan diversas y masivas indica
que los beneficios privados (al eliminar la desnutricién) deben divergir bas-
tante de los costos privados, De lo contrario, las familias que reciben transfe-
rencias sustanciales de alimentos incrementarian su ingesta de alimentos en
proporciones mas altas de lo que se observa. Por ejemplo. en el estudio de
Harvard-icer en Bogotd, familias que recibian un suplemente conteniendo 850
calorias por persona/dia (o sea 40% de la recomendacién diaria) aumentaron
su ingesta en s6lo 130 calorias/persona/dia, permaneciendo asi por debajo del
80% de la recomendacién diaria®. En otro estudio longitudinal en la costa del
Perti ®, fue dificil mejorar el estado nutricional de nifios en familias que recibian
fuentes caléricas y proteinicas de alto prestigio social. En un estudio con cinco
afios de seguimiento en Guatemala®, hubo dificultad en mejorar la situacién
nutricional de nifios que recibfan un suplemento, dado que algunos no lo con-
sumian o aquellos nifios que lo bacian recibian menos comida en casa, El
programa de subsidio de alimentacién por cupones en los Estados Unidos tam-
bién ha mostrado tasas de participacién mucho mas bajas que lo esperado”.

Aparentemente, este tipo de comportamiento de consumo de alimentos
también se manifiesta en datos agregados. El estudio va famoso, de Reutlinger
y Selowsky S, estima que la elasticidad de ingreso en la demanda de calorias
para paises con déficit en calorias es de .03 a .16, En base a esto, ellos con-
cluyen que el crecimiento econémico necesario para eliminar los déficit calo-
ricos a nivel agregado no se lograra a corto plazo. Recomiendan programas de
transferencia de alimentos dirigidos a obtener el méximo beneficio nutricional

or unidad de valor monetario de los recursos transferidos. Nuestra interpreta-
cién de los estudios experimentales sugiere que aun estos programas tendrin
dificultad en ser efectivos e indudablemente no serdn eficientes.

La incognita que permanece es: JPor qué familias con nifios desnutridos
que reciben transferencias masivas de alimentos por periodos prolongados ob-
tienen incrementos tan bajos en ingesta de nutrientes de tal forma que sus hijos
permanecen desnutridos? El propésito de este estudio es analizar las bajas
propensiones marginales a consumir alimentos en hogares con nifios desnutridos.
El analisis se desarrolla dentro de Ia teorfa econémica de produccion en el hogar.

4 Ver Mora, et al. (1977).

5 Beartl (1970).

& Guzméin (1968)

7 Lane (1978).

8 Reutlinger v Selowsky (1976).
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NUTRICION: UN BIEN PRODUCIDO EN FL HOGAR

Nuestra investigacion se dirige a la busqueda de explicaciones en funcion
de precios e mgresos para entender el porqué {aparentemente) algunas fa-
milias (dentro de las mismas comunidades) escogen la desnutriciéon para algunos
de sus miembros v las otras familias logran obtener una buena salud nutricional.

Decir que la desnutricién es una consecuencia de calculo econémico no
implica menospreciar las funciones de la familia; al contrario, en nuestro ana-
lisis se reconoce explicitamente que las bases afectwas que son el fundamento
de la existencia de la familia, se manifiestan en la busqueda de un maximo
bienestar familiar. Esta biisqueda, sin embargo, es por objetivos multiples y
estd restringida por medios y recursos escasos, Aun el tiempo para criar y amar
a los h13os es escaso, Decir que la nutricién es endégena y produeada en el
hogar no implica que politicas de alimentacién v otras politicas econdmicas
no puedan o no deban ser dmglcias a cambiar la situacién de la nutricién huma-
na en el mundo. Al contrario, se invocan estos principios econémicos para tratar
de ver qué otros bienes, servicios y actividades dan satisfaccion a las prefe-
rencias y, por consecuencia, compiten con las posibilidades de generar una buena
nutricién dentro de los hogares de escasos recursos.

Las decisiones que toma una familia en relacién al estado nutricional v al
bienestar general de sus hijos empieza cuando una mujer escoge a su compafero.
Estas decisiones de procrear, dar a luz, alimentar, bafiar, vestir, educar y dar
salud a los hl}OS estan todas bajo la influencia de variables econémicas y tienen
consecuencias econémicas para la mujer, su compaiiero, sus hijos v su comu-
nidad. Los recursos, tanto materiales como humanos que estén bajo el control
de la madre, el tiempo y sus habilidades para procesar informacién v tomar
decisiones son los factores que inciden sobre cada una de sus actividades.

Hasta el presente, el analisis econdémico de la desnutricién, basado en un
analisis neocldsico de la demanda por alimentos, no ha mcorporado a los para-
metros e informacién relacionados con el uso del tiempo de la madre, En este
andlisis las habilidades v el tiempo de la madre son los factores centrales,

EL CONCEPTO DE CAPITAL HUMANO

Capital es cualquier recurso cuva utilizacion a través del tiempo provee
un flujo de beneficios. Dentro del contexto de capital humano, existen sacri-
ficios que se hacen para generar habilidades pmductrva% en los seres humanos
para luego gozar en un futuro del flujo de sus servicios. Tal proceso de inversién

consumo es el supuesto basico de la teoria del capital humano ?,

Dentro de este concepto, el tiempo es el objeto central; sélo a través de
la utilizacion de éste se logran los servicios de las inversiones en educacién
v conocimientos.

% Ver Schultz {1974).
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KL CONCEPTO DE DFMANDA DERIVADA

El andlisis neoclasico de demanda de alimentos nos dice que un bien (di-
gamos un alimento) da satisfaccién directa al individuo que demanda ese bien.
Dentro del concepto de produccién en el hogar, la satisfaccién final no es nece-
sariamente el consumo directo de aquel bien que se adquiere en el mercado,
sino que la satisfaccién se deriva de lo que se produce con los bienes del mer-
cado en combinacién con bienes del hogar.

En nuestro ejercicio consideramos que los nifios proveen un flujo de satis-
facciones para los padres. Las caracteristicas del desarrollo de los nifios, tales
como salud, desempeno escolar v contribucién futura son las que dan el bien
fina] de satistaccién a las familias. Los bienes que se compran en el mercado,
tales como alimentos y servicios médicos, son simples factores de produccién
para una buena nutricion. Dentro del concepto de produccion en el hogar,
aquél es una empresa que produce bienes para la satisfaccién de sus miembros.

La teoria de Becker-Lewis se utiliza aqui para dar énfasis al papel que
juegan el tiempo v las habilidades de la madre en la nutricién. En la teoria
actual las satisfacciones de tener v criar hijos emanan de dos componentes: el
nimero de hijos v las caracteristicas (calidad) de los hijos 1°,

El ntmero de hijos v sus caracteristicas son demandas derivadas dentro
de una estructura de produccién en el hogar. A la vez, la demanda por alimentos
para los nifios es una demanda derivada en la produccién de capital humano.
Dado que buscamos entender el comportamiento con respecto a la alimentacién,
usamos el estado nutricional como un indicador de las caracteristicas deseadas
para el nifio. En la literatura citada se define la desnutricién como la ingesta
inadecuada de uno o mas nutrientes. En este andlisis la ingesta es un insumo
v el producto es el estado nutricional de los nifios. En la seccién que sigue se
presentan algunas caracteristicas de la funcién de produccion de nutricién como
antecedentes a la especificacién de una ecuacion de demanda derivada por ca-
lorias en la produccién de nutricién.

LA FUNCION BE PRODUCCION DE NUTRICION

La calidad v cantidad de alimentos son factores obvios en la produccion
del estado nutricional del nific. Por otro lado, se sabe que las entermedades
infecciosas intervienen en el proceso de desnutricién por lo menos en dos formas:
(a) pérdida de energia como consecuencia de la morbilidad tal como diarrea v
(b) ingesta inadecuada de nutrientes debido al mal manejo de la enfermedad.
Es asi como la ingesta de nutrientes y la buena salud son complementos en la
produccién del estado nutricional. El manejo de estos factores requiere de
tiempo y habilidades. Por ejemplo, se necesitan estas condiciones para saber
qué v como comprar alimentos o cémo preducirlos. Los servicios de capital
humano entran en la preparacidn v almacenamiento de alimentos, en la alimen-
tacion de los nifios, se utiliza para prevenir v diagnosticar enfermedades y el
manejo de las mismas. Tiempo se requiere para obtener servicios médicos v
mantener condiciones sanitarias en el hogar.

10 Becker v Lewis {1974).
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Como ejemplo de que tiempo y habilidades son factores importantes en la
produccién de nutricién, citamos el estudio de Bogota. donde se encontré que
aquellas familias que recibian entrenamiento v estimulacién para el desarrollo
v cuidado del nifio lograron un mejor estado nutricional para sus hijos que
aquellas familias que recibian sélo el suplemento alimenticio.

El Programa erivors: Una aplicacion

Para enfrentar una situacion de alta prevalencia de desnutricién v morbi-
lidad en un ambiente de muy bajos recursos, el Departamento de Medicina
Social de la Universidad del Valle en Cali, Colombia, ha desarrollado un mo
delo de prestacién de servicios de salud. Este se denomina PRIMOPS v estd
orientado al grupo materno- infantil, del cual el programa de nutricién v desa-
rrollo del nifio es uno de sus componentes.

CUADRO 1

DATGS DESCRIPTIVOS DEL ESTUDIO reivops

280 Familias, 421 Nifos

Estado nutricional nifios segdn criterio Gomez

Normales 19%
Grado 1 43%
Grado 11 305
Grado 111 8%

Presupuesto Familiar Mensual en pesos 1.150
(1974, 1 peso == USS 0,30)

Gastos en alimentos 978 pesos
Tamaiio Promedio familia 7 personas
Con un promedio de 2 a 3 nifios preescolares.

Prevalencia morbilidad 25%

En el modelo se incorporan los siguientes conceptos: (a) regmnahzaczon
y organizacién estratificada de los niveles de atencién médica; (b) reasignacién
de actividades de atencién en salud a través de la delegacmn de funciones a
personal paramédico; (c) promocién de la salud en los hogares a través de
visitas domiciliarias periédicas por personal paramédico. Se considera la case
como un primer nivel de atencién en salud, donde la madre es el principal
agente de prestacion de servicios.
El desarrollo del modelo se inicié en el grupo objetivo materno-infantil por
las siguientes razones:

1. La mortalidad en nifios menores de cinco afios representa el 30 por
ciento del total de muertes del pais v ésta es diez veces més alta que en
los paises de mas altos ingresos.
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2. Los problemas de salud de madres v nifios representan el 50 por ciento
del volumen de demanda v prestacién de servicios en Puestos de Salud,
Centros de Salud v Hospitales.

3. Un alto porcentaje de los problemas de salud materno-infantil pueden
ser controlados con técnicas preventivas v curativas a cargo de personal
paramédico v de la madre en el hogar,

En este contexto las promotoras estimulaban la adopcién de practicas en
salud y nutricién, Como practicas preventivas se promovia la vacunacién,
higiene ambiental, hervir el agua v la incorporacién de nuevos alimentos en la
dieta. Como métodos curativos se promovia también una serie de medidas tales
como la preparacion del suero casero para el manejo de la deshidratacién. Asi-
mismo se ofrecia un sistema de remisiones a los Centros de Salud v Hospitales
segiin el grado de morbilidad.

Como parte de la evaluacién del proyecto prinvops se llevé a cabo un es-
tudio de evaluacién socioeconémica. Entre los criterios usados se incluyé el
impacto del programa sobre el estado nutricional de los nifios preescolares. Los
datos de este estudio fueron utilizados para aplicar la teoria de produccién en el
hogar. El cuadro 1 presenta un resumen de las condiciones de las familias
que participaron en el estudio. La siguiente seccién presenta un modelo eco-
némico desarrollado para esta aplicacion.

Un modelo econdmice de produccion en el hogar

En esta seccién se analiza la demanda por alimentos como una demanda
derivada dentro de un modelo de produccién en el hogar. Segin la teoria
Becker-Lewis los métodos de la “nueva economia del hogar” se pueden aplicar
bajo los siguientes supuestos:

(1) Existe una funciéon de utilidad “unificada” para toda la familia 1,

(2) La familia se organiza para maximizar esta funcién de utilidad como
si existiera un solo agente que toma decisiones.

(3) Se denomina a la unidad de anélisis como “E] Hogar” para dar cabida
a diferentes estructuras familiares,

El problema del hogar es maximizar la funcién de utilidad, U(C, Z), sujeta
a las restricciones:

TG 4+ Wl = R = Y -+ Wp + Wu (Ingreso Pleno)

C = [N, T], Funcién de produccién de servicios de los hijos
N = N(A, V. M, ¢) Funcién de produccién de nutricién
T = T(I, n), Funcién de produccién de tamafio de la familia

Z = Z(X, h), Funcién de produccién consumo de los padres

e + n + h + m = 1, Restriccién tiempo de la madre

p = 1, Restriccién tiempo del padre

PsA 4+ PvW + PuM  Pil + PxX = Y + mW,, 4+ W, la
restriccion de precios del mercado e ingreso monetario

T N o,
=1 O U1 e QO b0 b
Nt st S Nl Nssagabt” g g’

FiaN
Qo

11 Schultz (1974) op. cit.
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donde C = flujo de servicios prestados por los hijos

Z = consumo de los padres, incluyendo el descanso,

7. == precio interno de los servicios de los hijos,

7, == precio interno del consumo de los padres,

T = tamano de la familia,

N = indicador nutricional,

A — calorfas como un indicador de alimentacién,

V = servicios de vivienda,

M = servicios médicos,

I = indice de bienes de mercado en la produccién de tamarfio familiar,

X = bienes del mercado, para el consumc de los padres,

I = proporcién del tiempo de la madre en la produccién del estado
nutricional,

n = proporcién del tiempo de la madre en la produccién del tamafio
de la familia,

h = proporcién del tiempo de la madre en la produccién de “Z”,

m = proporcion del tiempo de la madre dedicada a la fuerza de tra-
bajo.

p = tiempo del padre en la fuerza de trabajo,

W = precio real del tiempo completo de la madre,
Wy = precio real del tiempo completo del padre (sueldo),
R = ingreso pleno,
Y — Valor de mercado de bienes de capital o de transferencias, v

los p’s son los precios de mercado de los bienes del mercado.

En este modelo, la utilidad se deriva de dos bienes producidos dentro del
hogar: los servicios de los nifics, C, y el consumo de los padres, 7. El ingreso
pleno es la suma de bienes de capital o transferencias, Y, v el valor del tiempo
completo de los padres, W, v Wa. Los W’s son las rentas al capital humano
que se determinan en equilibrio por las oportunidades de participar en la
fuerza de trabajo y la demanda interna en el hogar para el tiempo de los padres.
Para simplificar el andlisis se supone que el padre dedica todo su tiempo pro-
ductivo en la fuerza de trabajo (ecuaciéon 7).

Todas las funciones de produccién, salvo la de nutricién (ecuacién 4) son
de forma Cobb-Douglas. La funcién de utilidad tiene elasticidad de sustitu-
cién constante, g. Al resolver el problema de maximizacién de utilidad bajo
estos supuestos, se obtiene la forma reducida de la funcién de demanda por
alimentos (calorias). Esta se puede expresar en forma logaritmica (d Log A =
EA) o de elasticidades como:

Y VV? VVm
(9) EA = — EY + EWP + —— EW,
R R R

”ﬁNN[O&AEPA + avEPv 4+ auEPy ;{* zeEW,, |
"'Y]TN[(}-“'S)EPI ‘7’“ aEVVm]

+nz[ (1-8)EPx 4 3EW,]

~(1—=24)SEPs + auSavEPv + auSamERw -- 2eSieEW

s
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donde las a’s son las participaciones de los factores en la funcién de produc-
ciéon de nutricién. La participacién del tiempo de la madre en la produccién
del tamafio de la familia se denota con 3, v § denota la participacién de su
tiempo en producir Z. Las s se definen en la siguiente forma:

(10) s = (1-w)oy + (1 —v)

es la elasticidad de demanda interna por nutricién con respecto al costo de
producir el estado nutricional. El parametro ju denomina la participacién en la
atilidad total que proviene de los servicios de los nifios, y el parametro y de-
nomina la intensidad de tamaio (vis-a-vis caracteristicas) en la funcién de pro-
duccién de servicios de los hijos, C. La elasticidad cruzada de demanda por
estado nutricional con respecto al costo integro de producir un hijo (tamafio) es
(11) ey = (I=n) g (1—-v) — (1—¥)
La elasticidad cruzada de nutricién con respecto a 7z es: ynz = (1—p)o, Las
elasticidades parciales de sustitucién en la funcién de produccién de nutricién
son:

Sav = elasticidad parcial (Allen) entre vivienda vy alimentacién,
Sam = elasticidad parcial entre alimentos y servicios médicos,
Sae = elasticidad parcial entre alimentos v el tiempo de la madre,

El pardmetro S es el promedio (ponderado por las participaciones, «) de las
elasticidades de sustitucién parciales entre alimentos v los otros factores de
produccién en la funcién de produccién de nutricién.

Andlisis estdtico-comparativo

Ceteris Paribus, la elasticidad de demanda por alimentos con respecto al
valor del capital humano de la madre es:

EA mWi,
(12) = — GEHNN — ThHNx — Snz 4+ aeSae

EWn R

Esta expresion nos dice que las elasticidades de ingreso monetario en el
consumo de alimentos, con valores tan bajos como los estimados por Reutlinger
v Selowsky, se pueden explicar por una o mas de las siguientes razones:

1. La participacién del valor de capital humano es baja en el ingreso pleno.

2. Las preferencias del hogar son sesgadas en favor del consumo de los
padres, menospreciando la produccién o consumo de servicios de los nifios.

3. El tiempo de la madre y los alimentos son complementos en la produc-
cién de nutricién,

Como hipétesis, se sugiere que la tercera es la relevante en hogares de es-
casos recursos y que, posiblemente, la primera vy segunda se apliquen a hoga-
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res de familias de mayor ingreso. La hipdtesis es que xeSae es negativa y apre-
ciable en valor absoluto, o sea el tiempo y los alimentos son complementos, y el
tiempo de la madre tiene una alta participacién en la produccién de capital
humano.

Esto quiere decir que las elasticidades de demanda de alimentos con respec-
to al ingreso monetario son mas bajas de lo esperado debido a que el tiempo de
Ia madre es un recurso escaso. En consecuencia, los programas de transferencia
de alimentos no obtienen los resultados deseados porque no consideran el pa-
pel importante que desempefia el tiempo v las habilidades de la madre en el
cuidado v desarrollo de los nifios.

Andlisis estadistico para obtener una prueba indirecta

En la actualidad no existen datos para estimar el modelo estructural, v los
parametros de la forma reducida quedarian no-identificados por falta de datos
v porque algunas de las variables no se observan en el mercado, Para generar
una prueba indirecta de la hipétesis central se estimé la siguiente regresidn:

donde la variable dependiente A es el consumo familiar diario de calorias, G
representa los gastos mensuales de presupuesto familiar como medida de in-
greso monetario, Hg es un vector de indicadores de capital humano general de
la madre, y He es un vector de indicadores de capital humano de la madre es-
pecifico al desarrollo de los nifios. La idea es que He contiene indicadores de
valor general de] tiempo en el mercado de trabajo. Los indicadores en el vector
He dan valor tiempo en el hogar, pero no valorizan el tiempo de la madre fue-
ra del hogar. Los componentes de Hy son variables que se incluirfan en una
funcién “minceriana” de determinacién del salario 12 T.os componentes de H.
son variables que se denominan como variables de conocimiento, actitud v
practicas de la madre respecto al estado nutricional de sus hijos. Segtn la teo-
ria aqui desarrollada, los componentes de H. tendrian signos negativos en la
regresién v los de H. signos positivos.

REsSuLTADPOS ESTADISTICOS

El modelo estadistico se aplicé a los datos de privops y se estimé la regre-
sién por minimos cuadrados ordinarios. La regresidn explica la demanda fami-
liar por calorfas con una ecuacién Engel que incluye el vector de indicadores
de capital humano general de la madre, el vector de indicadores de capital
humano especifico al cuidado y desarrollo de los nifios. En la ecuacién se in-
cluyeron variables de estructura familiar. También se usé un modelo lineal pa-
ra estimar el efecto de la participacién de la madre en el “ingreso” familiar,
El cuadro 2 presenta los resultados de este tdltimo modelo, cuya interpreta-
cién se da primero para facilitar la interpretacién de la ecuacién Engel.

12 Mincer (1974).
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CUADRO 2

CONTRIBUCION DEL INGRESC DEBIDO A LA PARTICIPACION EN EI. MERCADO
DE TRABAJO DE LA MADRE Y EL PADRE

Principal persona Participacion Pesos colombianos (dic. 1974)
que mantiene madre en por mes por familia

a la familia fuerza de trabajo Media Error estdndar
1 0 1.052,3 138,1
1 Esposo 1 1.145,0 310,1
1 2 1.623,6 492,2
2 1 595.8 2882
2 Madre 2 1.055,7 373,9
2 3 977,0 162,3
3 Otro familiar 0 8734 2339
3 3 1.505,9 534.3
4 1 1.164,5 279.6
4 Padre v madre 2 1.354,1 237,0
4 3 1.061,3 179,06
5 Esposo méds otro 0 1.191,4 | 221,8

Cédigo participacién de la madre en fuerza de trabajo:

No participa en el mercado de trabajo,
Tiempo parcial fuera de casa.
Devenga ingreso trabajando en el hogar.
Tiempo completo fuera de casa.

[HI

[WR R )
i

It

El cuadro indica, ceteris paribus, que cuando la madre participa en un tra-
bajo remunerado la familia tiene un ingreso mayor. Este impacto, sin embargo,
no es independiente del lugar de trabajo, del tiempo que dedica al trabajo ni
de la participacién de otros miembros de la familia. Cuando el marido es la
persona principal que mantiene a la tamilia, el ingreso familiar es siempre mayor
a los otros casos. Cuando el marido es la fuente principal de ingreso, la madre
sélo trabaja en la casa o tiempo parcial, v su contribucién al ingreso es mayor
cuando ella realiza trabajos remunerados en su casa. Cuando la madre es una
de las principales fuentes de ingreso familiar, éste es mayor cuando ella tra-
baja en la casa. Como es de esperarse, cuando lo hace fuera de la casa jorna-
da completa hay tendencia a un mayor ingreso familiar que cuando trabaja fue-
ra tiempo parcial.

En general, estos resultados son consistentes con la teoria de mercados de
trabajo. El hecho que devengue mayor ingreso cuando trabaja en casa puede
reflejar tanto efectos de mayor capital humano como mayor capital fisico. Por
ejemplo, algunas son costureras v posiblemente poseen maquinas de coser y
otras son pequefias comerciantes v venden a crédito. ’
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El cuadro 3 presenta la regresion para la demanda derivada por calorfas
en forma de una ecuacién Engel en forma lineal. Los efectos de ingreso se mi-
dieron con dos variables: los gastos totales mensuales, como indicador de in-
greso monetario y una variable “muda” indicando si la familia era propietaria
de su casa, como indicador de ingreso “permanente”. Como se puede ver ambos
efectos son positivos, significativos v apreciables.

El vector de indicadores de capital humano general, que incluye la par-
ticipaciéon de la madre y el padre en la generacién de ingreso, muestra una
tendencia a signos negativos como fue anticipado por el modelo econémico.
Aunque los efectos no son individualmente significativos, se puede sugerir que
un indice de capital humano general serfa negativo v significativo. Lo impor-
tante de este resultado es que cuando se ajusta por la contribucién de la madre
al ingreso familiar en la ecuacién de demanda, el efecto de que ella dedique
tiempo fuera de la casa es predominantemente negativo para el consumo de
calorias. Interpretamos esto como una indicacién de que la hipdtesis central
es plausible, aunque reconocemos que estadisticamente la prueba no es con-
tundente.

La variable que indica que la madre es de Cali es dificil de interpretar
porque, por un lado, podria ser indicador de capital humano general o, por el
otro, de capital humano especifico (por ejemplo, ella sabe dénde se compran
alimentos a menor costo).

En forma similar el vector de indicadores de practicas de salud muestra
un efecto general positivo en la demanda por calorias, resultado que da fuer-
za a la teorfa econdmica desarrollada con el modelo, Estos indicadores miden
tanto dedicacién de tiempo como habilidades. Particularmente la adopcién de
practicas “apropiadas” como hervir agua y dar suero casero para tratar la dia-
rrea dan un efecto positivo. El efecto negativo de dar suerc casero para el
vémito puede ser indicador de una morbilidad mdas severa para la cual las ma-
dres deberian de haber consultado al Centro de Salud o al médico. El efecto
de vacunas como medidas preventivas es generalmente positivo,

Tomando los resultados de los dos vectores, sugerimos que las contribucio-
nes del tiempo de la madre y sus habilidades son factores importantes en el
consumo familiar de calorias, y que los andlisis de programas de alimentaci6n
deberian considerar e] tiempo de la madre en su disefio y evaluacién.

Para comparar con los resultados de Selowsky y Reutlinger se utilizé el
mismo modelo usado por ellos. Aplicando ese modelo a nuestros datos obtu-
vimos una elasticidad ingreso de 0.13. Después calculamos la elasticidad “in-
greso” con los datos de la funcién Engel del cuadro 3 v obtuvimos el valor
-+ L.11. Esta diferencia se explica en dos formas. Primero, que la teoria eco-
némica desarrollada aqui sugiere que cuando se ajusta por use del tiempo, la
elasticidad deberia ser mayor. Este resultado también lo predice la teorfa gene-
ral de Becker '. Segundo, que la variable dependiente de Reutlinger y Selows-
ky estd ajustada en base a calorias por persona v nuestra variable es el consu-
mo total familiar. La diferencia sugiere efectos de distribucién intrafamiliar
importantes.

13 Becker (1863).
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CUADRO 3
ECUACION ENGEL DE LA DEMANDA POR CALORIAS QUE INCLUYE EFECTOS

DEL TIEMPO Y HABILIDADES DE LA MADRE
{Variable dependiente consumo familiar de calorias por dia)

Efectos 54 ¢ o <

Efectos de ingreso v capital humano general (Hg)

Intexrcepto 11.248,5 1,15
Propietarios de casa 2.216,9 1,85 0,67
Gasto mensual 7.8 6,68 0,01
Sélo la madre trabaja — 876,7 - 0,24
Padre sin empleo - 703,0 - 0,38
La madre trabaja tiempo parcial — 6723 - 0,23
La madre trabaja tiempo complete  —7834 — 0,38
Madre de Cali 2.314,7 2,12 0,05
Edad madre - 4219 0,87
Edad **2 50 0,51

Efectos de pricticas de salud (He)

Hierve agua 1.849.6 1,44 0,16
Suero casero para tratar diarrea 2,173,6 1,01
Trata vomito — 1757 2 — 95
Vacuna BCG 1.634,2 1,33 0,18
Vacuna sarampion L5772 123
Vacuna DPT 860,9 0,48
Vacuna polio — 1440 - 0,10
Madre amamanta/hijos —323,5 0,24

Efectos tamafio v estructura familiar

Mortalidad hijos — 1.62L6 0,60

N? de adultos 1.392,3 1,54 1,13
Preescolares — 1.848,7 2,84 0,01
N? de escolares — 5818 1,51 0,13
Adolescentes - 1,419,8 — 1,69 0,10
Proporcién hijos de ambos padres —4.197.0 1,28

Matrimonio es “unién libre” 2.784,2 2,30 0,05

Estadisticas de la wvariable dependiente:

Media 8.142.0
Desviacidn 5.539,7
Ne de familias 127,90
R-cuadrado 529

1l

Flasticidad “Ingreso-Monetario” {evaluada en las medias) + 1,11,

En la ecuacién del cuadro 3 los efectos de composicién familiar dicen que
a mayor nimero de nifios menor es el consumo para cada nifio. Este resultado
es importante porque indica que los efectos de distribucién intrafamiliar van
sesgados en contra de los nifios. En familias cuya distribucién de los alimen-
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tos concuerda con los requerimientos bioldgicos, los efectos tendrian signo
positivo y el valor seria igual al requerimiento para la edad ™,

En esta ecuacién no se incluyé ninguna “norma” nutricional, En consecuen-
cia, estos valores demuestran un caso extremo de mala distribucién de ali-
mentos dentro de la familia porque por méas pequefias que sean las “normas”
nutricionales, los valores en la regresion deberfan tener signos positivos a no
ser que la distribucién de alimentos sea altamente sesgada. Dentro del modelo
econdmico este efecto se interpreta como indicacién de que las familias tienen
preferencias (o caracteristicas de produccién) sesgadas hacia el ntmero de
hijos vis-d-vis calidad.

CoNCLUSIONES

Una interpretacién preliminar de estos resultados es que la asignacién del
tiempo de la madre constituye un factor importante en la demanda por alimen-
tos. Las elasticidades de ingreso en la demanda de calorfas son mayores cuan-
do se incluyen las variables de tiemipo v habilidades.

Por lo tanto, podriamos decir que:

1. Politicas de alimentacién v nutricién que ignoren tanto las decisiones
acerca de] cuidado de los nifios, la asignacién del tiempo en el hogar como las
habilidades de la madre, correrian el riesgo de producir impactos relativamente
bajos, aun cuando la transferencia sea grande. '

2. El valor del tiempo de la madre es relativamente alto en comparacién
a sus otros recursos, y que aquellos programas que reduzcan el costo implicito
de participacién tendran mayor probabilidad de éxito que aquellos que menos-
precian el papel del tiempo de la madre,

3. Politicas dirigidas a mejorar la productividad de la fuerza trabajo tie-
nen que proveer buenos sustitutos para el tiempo de la madre; por ejemplo,
guarderias infantiles.

4. Programas de distribucién de alimentos deberian incluir métodos y prac-
ticas de preparacién faciles y de bajo costo tanto en tiempo como en otros re-
cursos. Por ejemplo, programas que promueven el uso de soya sin procesar
pueden estar fallando con respecto a este punto. '

5 En algunos casos transferencias dirigidas a] sector salud podrian pro-
ducir mayor impacto nutricional que transferencias de alimentos. En una pers-
pectiva mds amplia, nuestro andlisis nos sugiere que el reducir la prevalencia
de desnutricién a través del crecimiento econémico es mas probable que lo
sugerido por Selowsky. EIl crecimiento en ingreso nacional deberfa proveer
incentivos para la inversion privada en capital humano. Esta inversién seria
multisectorial, incluyendo salud y educacién, en conjunto con una buena ali-
mentacién. Dado que los sectores salud y educacién demuestran mayores posi-
bilidades de externalidades, serfa mejor primero invertir recursos piiblicos en
estos sectores antes de distorsionar los mercados de alimentos.

La transferencia de alimentos, sin embargo, desempefia un papel impor-
tante en acciones humanitarias en casos de extrema pobreza y se justifican por
si mismos.

14 Yer Buse y Salathe (1878).
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