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RESUMO

A ecologia do desenvolvimento humano é um dos npacadigmas que implica o
estudo cientifico da interac¢gdo muatua e progressmee o individuo e 0 meio onde vive e
interage.

O estudo tem como objectivo verificar se existerferdncas estatisticamente
significativas no perfil psicomotor, entre criangdes cinco anos do sexo feminino e do
sexo masculino, que vivem no meio rural e criamgsinco anos do sexo feminino e do
sexo masculino, que vivem no meio urbano.

A amostra foi constituida por 12 criangas, de andsosexos, com 5 anos de idade,
divididas, equitativamente, por dois Jardins dérofa, um do meio rural e outro do meio
urbano.

Os instrumentos de avaliagdo utilizados para anghte dos dados relativos ao
objecto de estudo foram um questionario (aos RaasBateria de Observacdo Psicomotora
de Vitor da Fonseca (1975).

Com a finalidade de enquadrar a dialéctica dosslaohwrénicos e diacronicos do
perfil psicomotor fez-se uma andlise qualitativa gaestionarios dirigidos aos pais, para
identificar algum dado susceptivel de justificarass perturbadores ao longo da aplicacéo
dos testes psicomotores.

Para comparagcdo das pontuacdes obtidas nos test8atdria de Observacéo
Psicomotora de Vitor da Fonseca, nas variaveisuaigab do sexo e do meio, recorremos
ao Teste de Mann-Whitney, com nivel de signifit@afizado em 0,05.

Principais resultados e conclusoes:

- Na comparagdo do perfil psicomotor, nos dois me@studados, ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significei(p = 0,053 > 0,05).

- Na comparacdo do perfil psicomotor, relativamente meio/sexo, nao se

verificaram diferencas estatisticamente significegi
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- Na analise realizada aos sete factores psicogsforam encontradas diferencas
estatisticamente significativas no factor Equibb(p=0,021) e no factor Praxia Global
(p=0,030), com vantagem para as crian¢cas do meab ru

- Apesar de nédo existirem diferencas estatisticéengignificativas, os resultados
obtidos mostraram que as criangas do meio rurasaptam sempre pontuacdes superiores

as das criancas do meio urbano.

Palavras chave: Motricidade Infantil. Desenvolvimento Psicomot@valiacédo

Psicomotora. Perfil psicomotor. Crianga. Meio.
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ABSTRACT

The ecology of human development is one of the pamdigms which involves
the scientific study of mutual and progressive ratéon between man and the context
where he lives and interacts.

The objective of our study is to check if there amtistically significant
differences in the psychomotor profile between nzald female children, aged 5,living in
the rural area and in the city context.

A sample of 12 children of both sexes, aged 5, wagsally divided by 2
Kindergardens, one from the rural context and ardiiom the city.

A questionnaire (Parents) and a “Bateria de Obgévdsicomotora” from Vitor
da Fonseca (1975), were the evaluation tools toegdlhe data for this study.

With the aim of framing the dialectics of sincroraad diacronic data from the
psychomotor profile, a qualitative analysis of tparents’questionnaire was made to
identify some data which might justify disturbingrss while the tests were applied.

To compare the scores from the tests of the “Bateei Observacao Psicomotora”
according to the variable of sex and context, wedube Test of Mann-Whitney with the
significance level of 0,05.

Main results and conclusions:

- Comparing the psychomotor profile in both studee couldn’t observe

statistically significant differences (p = 0,053;05).

- With the analysis of the seven psychomotor facsmme statistically significant
differences were found in what concerns the equuiib factor (p=0,021) and in praxia

global (p=0,030) with some advantage for the chitdirom rural areas.
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- Although we have not found statistically sign#fit differences, the results
showed that children from the rural context havghbr scores when compared with

children from the city context.

Key-words: Children’s Motricity. Psychomotor Development. Blsgmotor
Evaluation. Psychomotor profile. Child.Context.
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RESUME

L’écologie du développement humain est un des rewweparadigmes qui
implique I'étude scientifique de l'interaction metle et progressive entre l'individu et le
milieu ou il vit et interagit.

Notre étude a pour objectif de vérifier s'il y asddifférences statistiquement
significatives dans le profil psychomoteur, entes énfants de cing ans du sexe féminin et
du sexe masculin, qui vivent en milieu rural et defants de cinq ans du sexe féminin et
du sexe masculin qui vivent en milieu urbain.

L’échantillon a été constitué de 12 enfants desxdeexes, agés de cing ans,
divisés, équitablement, par deux Jardins d’Enfdhits,du milieu rural et I'autre du milieu
urbain.

Les instruments d’évaluation, utilisés pour I'oliten des données relatives a
I'objet d’étude, ont été un questionnaire (aux Rime et la Bateria de Observacéo
Psicomotora de Vitor da Fonseca (1975).

Dans le but de faire I'encadrement de la dialeetidgas données synchroniques et
diachroniques du profil psychomoteur, on a fait analyse qualitative aux questionnaires
adressés aux parents, pour identifier quelque domsnéceptible de justifier des signes
perturbateurs au long de I'application des tesysipsmoteurs.

Pour comparer les évaluations obtenues dans lessdeda Bateria de Observagéo
Psicomotora de Vitor da Fonseca, dans les variglédsnction du sexe et du milieu, on a
eu recours au Teste de Mann-Whitney, avec un nigeaignifiance fixé en 0,05.

Principaux résultats et conclusions :

- En ce qui concerne la comparaison du profil peyobteur, dans les deux milieux
étudiés, on n’a pas trouvé des différences sftisthent significatives (p = 0,053 > 0,05).

- En ce qui concerne la comparaison du profil peyobteur par rapport au

milieu/sexe, on n'a pas trouvé des differencesssigiiement significatives.
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- Dans l'analyse réalisée aux sept facteurs psyoteums on a trouvé des
différences statistiquement significatives dandaeteur Equilibre (p=0,021) et dans le
facteur Praxis Globale (p=0,030), avec avantage lgstenfants du milieu rural.

- Quoiqu’il n’y ait pas de différences statistiquamh significatives, les résultats
obtenus ont montré que les enfants du milieu rprakentent toujours des évaluations

supérieures a celles des enfants du milieu urbain.

Mots-clés: Motricité de I'Enfant. Développement Psychomotelitvaluation

Psychomotrice. Profil psychomoteur. Enfant. Milieu.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de projecto surge no ambitdvidstrado em Actividade
Fisica-Especialidade de Motricidade Infantil e cela objectivamos comparar o perfil
psicomotor de criancas de cinco anos quanto ao fnew versusurbano).

As teorias do desenvolvimento humano tém abracatificdl tarefa de explicar o
processo de interaccdo reciproca, entre o ser huraan desenvolvimento e 0s seus
multiplos contextos.

Na elaboracdo da sua teoria, Valsiner (1987) eafab facto de que o
desenvolvimento da crianca e 0 seu ambiente s@tigatmente organizados. O autor
refere que “essa natureza estruturada, criancagamebindo é estatica nem imutavel, mas
dinamicamente transformada, tanto microgeneticaanéodmo as criangas e 0S seus
cuidadores agem dentro do ambiente) como ontogansnte (como a criangca se
desenvolve em transac¢céo com o ambiente) ” (p. 76).

Tal como Valsiner (1987), Bronfenbrenner (1992) iém se fundamentou nas
teorias de Lewin, Piaget e Vygotsky para esbogguirel dos seus conceitos tedéricos. O
modelo ecoldgico — como é chamada a formulag&o rdef@brenner — aponta para a
necessidade de descricdo e andlise sistematicaodtextos, das interconexdes entre estes
e dos processos atraves dos quais eles podem rateati@senvolvimento. O autor
supracitado, alerta, ainda, para o facto de todasacteristicas individuais ndo poderem
ser interpretadas sem uma perspectiva ecologicsgjausem se estabelecer a relacao entre
as caracteristicas do ser humano, activo, em delsemento com 0S seus respectivos
contextos, entendidos como ambientes dinamicosomstantes transformacoes.

Sabe-se que é a partir das experiéncias motoras aqueianca adquire o
conhecimento corporal, que se compreende e in&iorsentir, construgao essencial para
a sua estruturacdo existencial. Mas as possibdglade accdo e independéncia, ou
autonomia de mobilidade da crianca, tém vindo airdim drasticamente, como
consequéncia de um estilo de vida padronizado.n@podamento das criangas tornou-se,
assim, mais organizado, quer em termos de espagodg tempo. Temos, hoje, criancas
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Introducéao

com caracteristicas proprias de uma era tecnologinte desenvolvida, mas temos,
também, um grande numero de criancas imaturas elémudades motoras.

A rua, vista como um espaco privilegiado para oedeslvimento motor e
autonomia da crianca, esta hoje muito condiciondeddo a inseguranca relacionada, por
exemplo, com o aumento do trafego automével e dficuldades que a crianca tem em
aceder a espacos verdes e em fazer amizades (N6#),

Neste sentido, Teves (2001) afirma que a rua, amgs como expressao colectiva
do Iudico, onde as criancas podiam brincar de famags livre e segura, ndo existe mais
como tal. A rua deixou de ser um espaco colectimde criangas e adultos podiam circular
e conviver de forma saudavel, estabelecendo viscalectivos, para se assumir como
espaco destinado a veiculos e aos excluidos seritdm

Preconizando as ideias de Ajuriaguerra, Boscaidd32p. 22) realca o papel da
vivéncia corporal no desenvolvimento, salientande ‘4anto as fun¢cées motoras como as
psiquicas apresentam como denominador comum “cotapque o aparecimento de
alguns problemas esta dependente da qualidade&lzcia corporal”.

Dentro deste quadro, é importante que se estabeleelcdes entre algumas
variaveis do ambiente e o desenvolvimento motor.

Em cada idade o movimento toma caracteristicasfisafivas e a aquisicdo ou
manifestacdo de determinados comportamentos maemesepercussdes importantes no
desenvolvimento da crianca.

Segundo Tani et al. (1998), a organizacdo do debemento tem inicio na
concepcgdo. O dominio motor, afectivo-social (coagwgssoal-social) e cognitivo (conduta
adaptativa e linguagem) vao-se diferenciando giatkrde, mas, no inicio da sequéncia, o
comportamento motor é uma expressao de integragémlds os dominios.

Este caracter do movimento indica o importante lpaoe dominio motor na
sequéncia do desenvolvimento do ser humano, mdactal leva, por vezes, a no¢ado de
gue o movimento é apenas um indice para medir®dtminios do comportamento.

Cada modelo de desenvolvimento reflecte inclinacfleséficas e interesses
particulares, o que faz com que nenhuma teoriansenére totalmente completa, ou
precisa, ao descrever e explicar o desenvolviméntmano e, como resultado, todas
falham em algum aspecto (Gallahue & Ozmun, 2005).

De entre as etapas do desenvolvimento, a infaaeissido compreendida como um

periodo em que as mudancas fisicas, cognitivastiae e sociais se manifestam com
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Introducéo

grande intensidade. As vivéncias experimentadasieneeriodo, principalmente as
relacionadas com o acto de brincar e jogar, catewlias caracteristicas fisicas, os tragos
de personalidade, a potencialidade para aptidoesrtas condutas sociais e afectivas,
caracteristicas estas, que se irdo repercutir tutado o ciclo da vida.

Matos (1986) salienta que a actividade motora é parcrianca um meio
fundamental de exploracdo de si propria, do sewleimvento, de experimentacdo e
recreacao. Sobre este conjunto constroem-se aspgérs e 0s conceitos indispensaveis
para o desenvolvimento da actividade simbolica e s aprendizagens escolares.
Privacbes sensoriais ou motoras, neste periodoocgara a aprendizagem cognitiva ou
motora, repercutem-se no desenvolvimento motor gadels posteriores, com todas as
consequéncias que esse facto acarreta, ndo apmangsmeos motores, mas também ao
nivel do auto-conceito e da qualidade da integragél.

Torna-se assim evidente que quanto mais aprofurcdaontonhecimento sobre as
etapas de desenvolvimento global e especifico daga, melhor compreenderemos as
diferencas do ritmo de desenvolvimento e, consdqoemte, seremos capazes de
encontrar a forma de melhor rentabilizar as po#tidieides da crianca (Warnock Report,
1978, citado por Quintas, 1998).

Como afirmou Rey (citado por Fonseca, 1988), oviddio nasce apenas com as
condi¢cdes anatomo-fisiologicas dos seus reflexoseduilibrio organico sofre uma
evolucdo provocada pela resisténcia que o meiceaderpelo seu riquissimo potencial
estimulador, que ao passar através do corpo, piordaesua estruturacdo motora, da inicio
a superior organizacdo do sistema nervoso. O a@g@niassume uma actualizacdo
constante de possibilidades e capacidades atragésstimulos que o meio contém.

Martins (2001) refere que as praxis psicomotordecamn a actividade humana
como um investimento global da personalidade dassgaesem accdo, em que 0S
movimentos sdo significantes de toda a histériasq@sdo individuo. “A pratica
psicomotora € unificadora, no sentido em que vaiosllagos entre o corpo e a actividade
mental, o real e o imaginario, o espaco e o temphorando o potencial adaptativo do
sujeito, ou seja, as possibilidades de realizag&dmcas com o envolvimento” (p. 32).

Estas afirmacgfes remetem-nos para a importancevalacéo psicomotora como

um fundamental ponto de referéncia no desenvolviongiobal da crianca.
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Considerando o contexto descrito, iniciamos essgygsea com uma pergunta de
partida, que por sua vez nos fez tracar algunctbps de estudo, tendo estes a funcao de
conduzir a investigacao e como finalidade tentamtdar as hipoteses de trabalho.

Existem diferencas significativas no perfil psicdorpentre criangas de cinco anos
do sexo feminino e do sexo masculino, que viverme® rural e, criangas de cinco anos
do sexo feminino e do sexo masculino, que vivermem urbano?

Esta questdo conduziu-nos a formulacéo de objectjue servirdo de fio condutor
do estudo:

- observar varias componentes do comportamentormsior, da crianca, de uma

forma estruturada;

- identificar o grau de maturidade psicomotora inca;

- identificar criancas que ndo possuem competérpsaomotoras necessarias a

aprendizagem;

- comparar o perfil psicomotor em diferentes cotagXrural e urbano).

De maneira a poder responder da melhor forma asti@pse levantadas, o nosso
estudo encontra-se estruturado em quatro partes.

A primeira parte diz respeito ao enquadramentoidedée subdivide-se em trés
capitulos:

- No primeiro capitulo procuramos abordar a infki@n do meio no
desenvolvimento psicomotor da crianca, focandoaotofes ambientais, a percepcéo e a
relacdo com o espaco fisico.

- No segundo capitulo abordamos numa perspectival ge desenvolvimento
motor, fazendo uma breve referéncia a sua origenokicédo; ao desenvolvimento motor
na infancia (sem termos como objectivo referenagasuas fases) e uma breve reflexédo a
propésito das dificuldades de expressao e reabzagdora.

- No terceiro capitulo fazemos uma breve abordabestorica da evolugédo do
conceito de psicomotricidade, bem como referimos@ortancia da psicomotricidade no
desenvolvimento humano e procede-se a uma curtéamn@gdio sobre educacdo e
psicomotricidade e avaliacdo em psicomotricidade) especial enfoque para a Bateria de
Observacao Psicomotora de Vitor da Fonseca, umuimshto de referéncia neste trabalho.

A segunda parte diz respeito a planificacdo e dzggéo experimental,

subdividida também em dois capitulos.
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- No primeiro capitulo apresentamos o enunciad@rdblema a que se pretende
dar resposta, definimos os objectivos e formulaasoespectivas hipoteses e variaveis.

- No segundo capitulo descrevemos a metodologleada, caracterizamos a
amostra e ainda o processo para a recolha e tnatiaches dados.

A terceira parte, relativa a apresentacdo e d&ousdos resultados, esta
subdividida em dois capitulos.

- No primeiro capitulo apresentamos e analisamassgtados.

- No segundo capitulo procedemos a sua discussao.

Na quarta e ultima parte apresentamos as prinapaiclusdes e expomos algumas

sugestdes para futuras pesquisas.
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CAPITULO 1
O MEIO E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

1.1. INTRODUCAO

A complexidade e a influéncia das inter-relagbeseens ambientes, do mais
proximo ao mais distante, pelos quais a criangasitid devem merecer uma atencao
especial. E preciso pensarmos na importancia amabienno desenvolvimento humano,
tendo em conta as interac¢des entre os individiexje logo a partir da sua habitacéo,
prolongando-se nos ambientes geograficos e tambesnrelacbes dindmicas que se
estabelecem entre 0s mais variados espagos mers@dsais.

Assim, a crianca e a pluralidade de ambientes; azsoes ambientais e o
desenvolvimento da criancga; a percepcao e a relagém espaco fisico, sdo aspectos que

abordaremos neste primeiro capitulo.

1.2. ACRIANCA E A PLURALIDADE DE AMBIENTES

Parafraseando Bateson (1986, p. 222), podemos aafigue “Cada aspecto da
nossa civilizacdo €, necessariamente, amplamenigdiddi’. Cabe, no entanto, salientar
que o autor citado n&o negligencia as posi¢coesstaglmente/corpo, material/espiritual,
natural/artificial, individuo/sociedade, homem/meaimbiente...), contudo, alerta para a
necessidade urgente de se abandonar o pensameggpeito de padrées como assuntos
estaveis: “Somos ensinados, desde tenra idadea quaneira de se definir uma coisa é
pelo que supostamente € em si mesma, e ndo atlawem relacdo com outras coisas” (p.
25).

De acordo com Capra (1986, p. 14), a visdo na gsdlenomenos biologicos,
psicolégicos, sociais e ambientais sdo todos iependdentes, configura uma nova
concepcdo de mundo: organica, holistica e ecologitdm todo dindmico, indivisivel
cujas partes estdo essencialmente inter-relacisnadad podem ser entendidas como

modelos de um processo cosmico”.
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Hoje, ndo se podem recusar pontos de vista dasi@&humanas, da filosofia, da
arte e mesmo da religido, nos enfoques que esta®it® comum na representacdo do
mundo, cada um com as suas especificidades.

Conforme Capra (1986, pp. 291-292).

Para entender a natureza humana, estudamos n&ossédsadimensdes fisicas e psicoldgicas,
mas também as suas manifestaces sociais e calfurgdi as caracteristicas biologicas e
culturais da natureza humana ndo podem ser separAdhumanidade surgiu através do
préprio processo de criar cultura, e necessitaadesi$ura para a sua sobrevivéncia e ulterior
evolucao.

A evolucdo humana, portanto, progride através da unteraccdo dos mundos
interno e externo, dos individuos e das sociedatiesatureza e da cultura. Todos esses
dominios sdo sistemas vivos em interac¢do, apasdmtmodelos semelhantes de auto-
organizacao.

Ainda segundo Capra (1986, p. 292): “As institug8eciais evoluem no sentido
de uma complexidade e diferenciacédo crescentegnallsanca das estruturas organicas, e
0os modelos mentais apresentam a criatividade e pettimde autotranscendéncia
caracteristicos de toda a vida”.

Todo o contexto soOcio-econOmico, cultural e emotem que a crianca se
posiciona e move € importante, quer para a andligealiacdo do seu desenvolvimento,
quer para que se possa delinear qualquer interoerigéhitarmo-nos as interaccdes
familia-crianga sem agir sobre os sectores susegptde influenciar o meio familiar é
insuficiente.

Para Geélis (1998, p. 314),

A primeira infancia era a época das aprendizagApsendizagem do espaco, da casa, da
aldeia, das redondezas. Aprendizagem do brinquégglaelacdo com as outras criancas da
mesma idade ou maiores, que sabiam mais e ousaweasn Aprendizagem das técnicas do
corpo, aprendizagem das regras de participacdomargdade local, aprendizagem das coisas
da vida. Pai e méde tinham um papel importante mest®ira educacao.

Como refere esta passagem, o enfoque do cuidadopeedervacao distribuia-se
pelo colectivo, orientado pela ideia de uma hegemada circulo vital entre geracdes, sem
se vislumbrar o foco na existéncia individual. Sdisrtarde, induzida nos meios abastados
e difundida progressivamente por toda a sociedadgie a nogcdo de sujeito e de crianca
individualizada surge como centro de atencdo. Nuegursdo momento, como
consequéncia desta individualizacdo da infanceajtanomia da educacéao familiar passou
as ser considerada negativa, ao individuo em fdmata que se orientava pelo afectivo

em detrimento da razdo. A tarefa educativa passadoe para 0 poder
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publico/estatal/religioso, uma vez que estes eramazdo colocada em pratica. Como
adverte Gélis (1998), “Essa transferéncia do pavadra o publico, coincide com a
vontade do poder politico e religioso de controlapnjunto da sociedade” (p. 324).

Neto (2007) refere que as mudancas sociais ocernda ultimos vinte a trinta
anos alteraram, de um modo significativo, a estautia vida familiar, em que os hébitos
quotidianos se transformaram radicalmente, modiflodambém os ritmos e as rotinas das
criangas.

Nesse sentido, o tempo espontaneo, a imprevisbddida aventura, o confronto
com o espacgo fisico natural, deram lugar ao temganizado, planeado, uniformizado,
culminando com a diminuicdo do nivel de autonomés driancas, com grandes
implicacdes no desenvolvimento motor e emocional.

A psicologia cognitiva tem desempenhado um papeldmental na compreensao
e elaboragdo de modelos explicativos para a exmgsi@la primeira infancia, procurando
analisar o processo pelo qual a crianga vivenci@adidade e constroi significacdes
psiquicas.

Varela, Thompson e Rosch (1993), bidlogos chiletéms, procurado construir um
corpo teérico que se distancia da psicologia cognitradicional que, segundo eles,
concebe o sujeito como “habitante de um mundo dodadpropriedades particulares como
tamanho, cor, movimento, capaz de subtrair e réeonsestas caracteristicas
representando-as em si, e constituido de um “ebjestivo, diferenciado e que efectua
estas actividades” (p. 35).

Este modelo de sujeito psicoldgico € contrapostoupo outro modelo de relagéo
entre o ser e a realidade, ambos emergentes dvajeta et al (1993) denominaram de
enacao (termo cunhado pelos bidlogos chilenos tir plar expressaen acciof. Assim,
transporta para as ciéncias a ideia filoséficauseg o qual “o espirito € o espelho da
natureza”. O interessante desta teoria é que or autspende de forma radical a
independéncia do sujeito em relacdo ao seu ambéeniee-versa, ja que nem um, nem
outro, preexistem a interaccdo. Encontrando-se bieante também condicionado pela
relacdo com o experienciador. Pensamos que fica ol@ia a compreensao das formas
culturais assumidas pela socializacdo infantil,snespecificamente, pelas formas de ser
familia e de ser crian¢ca num dado contexto social.

Transpondo as suas concepcdes para termos ecaldgmela (1993) afirma que:

“O organismo e o0 ambiente ndo sdo determinadosod® separado. O ambiente ndo € um

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR 11



Enquadramento tedrico - O meio e o desenvolvimento da crianca

processo autbnomo, mas uma reflexdo da biologieeggeécie. Assim como ndo ha
organismo sem meio ambiente, ndo existe meio amtesem organismo” (p. 268).

Sendo o ambiente um conjunto de condi¢des materiaisrais, que age directa ou
indirectamente sobre a vida do ser humano, cone®dque existam varios tipos de
ambientes: onde se vive (ambiente familiar e antbiéisico), onde se situa (ambiente
social e ambiente cultural) e ambiente escolar {@mb fisico e ambiente educativo).

Mas, segundo Gomes (1996), a natureza e a funcgiontiaaccdes individuo-
envolvimento ndo tém todas a mesma valéncia, hamesmo peso, como factores de
desenvolvimento do individuo, nem provavelmente esmo significado para diferentes
individuos, num mesmo contexto cultural ou em difiégs contextos.

A familia € o primeiro espaco da crianca e a caseuouniverso. A familia, ao ser
vista como um sistema social responsavel pelartriasgo de valores, crencas, ideias e
significados, tem um impacto significativo e umadanfluéncia no comportamento dos
individuos, em especial nas criancas. No ambiamtdifir a crianca aprende a administrar
e resolver conflitos, a controlar as emocdes, aesspr 0s seus sentimentos (relacdes
interpessoais) e a lidar com as adversidades esdiaees da vida (Wagner; Ribeiro;
Arteche & Bornholat, 1999).

A afectividade proporcionada a crianca ir4 afeptafundamente a construcéo da
sua personalidade. Pimentel (1985) afirma que “@iamte afectivo vai afectar, positiva
Ou negativamente a sua expressao motora e a siaaaed® do espaco” (p. 41).

Para além do espaco afectivo, a qualidade do egpagofactor muito importante
no desenvolvimento do ser humano. Nas primeiragegladeve existir uma preocupacao
em assegurar um papel facilitador da ac¢éo, atidw@sesso da crianga a experiéncias de
movimento diversificadas, na exploracéo directaesigacos e materiais. A partir dessas
experiéncias € possivel a estruturacdo do espagotempo a medida que se processa a
maturacao nervosa (Neto, 1980).

Autores como Moles e Rohner (1972, citado por Frénd®80), hierarquizam e
estratificam o espaco em torno do “ponto aqui”, daBnem como o centro do universo
para cada individuo.

A casa reproduz o lugar dos primeiros jogos in&mnde surge pela primeira vez
a sociabilidade.

O bairro, descendente urbano da aldeia, aparece goniugar carismatico, onde o

individuo é conhecido e onde se gera o sentimenfiedenca.
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A cidade aparece como um espaco multiplo de opidddes e relacdes, espaco de
atraccao onde se encontram inUmeros servigoslaadé para o individuo.

A regido transporta consigo a diferenca de espad@stempos, de pessoas e outros
aspectos que o sujeito pode desfrutar com alguaiaée. Vai mais além do quotidiano
e do patrticular.

O mundo apresenta-se ao individuo como um espatopomucas ou nenhumas
referéncias, onde o sentimento de inseguranca érnamde a partida, conta apenas
consigo proprio e onde, por isso, 0S riscos que#o de maior dimensao.

Vérias pesquisas cientificas conseguem mostrampartdncia dos primeiros anos
para o desenvolvimento da crianga.

Ao concordarmos, que o desenvolvimento humanostugle do individuo inserido
numa rede de sistemas sociais, apoiado na idegueleos seres humanos sdo criados,
directa ou indirectamente, pela sociedade na quedmy concordamos com 0 que
Brofenbrenner (1979) chama de ecologia do desemehto humano. Esta abordagem
privilegia os aspectos saudaveis do desenvolvimgméoo define como: "O conjunto de
processos através dos quais as particularidadgesta e do ambiente interagem para
produzir constancia e mudanca nas caracteristecaegsboa no curso da sua vida” (p. 191).
Esta interaccdo passa pela integracdo de quatreisniistémicos: microssistema,
mesossistema, exossistema, macrossistema.

O microssistema o componente mais basico, definido como sendmbiente
onde a pessoa em desenvolvimento estabelece relesti@@eis e significativas.

O mesossistemé a rede de relacdo entre microssistemas. Cramoexemplo,
quando a familia e a escola interagem.

O exossistema& o complexo poder de instituicdbes que influencemida e o
desenvolvimento dos microssistemas. Sdo as decisdes factos impostos pelas
instituicbes aos individuos, sobre os quais elestéf poder imediato e nem estdo em
contacto directo.

O macrossistema uma colectividade cultural — o que € e como dareionar
uma determinada sociedade. Os padrbes de compaottanas concepcdes de infancia,
papéis sexuais, etc.. Brofenbrenner (1979), refera-ele como “Blue Print”, o conjunto
de ideias partilhadas que constituem o conhecimg@tcomo o mundo funciona e que a

crianca deve actuar no mundo tal como ele existeralmente.
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Devemos, pois, trabalhar no sentido de que é pregie as diferencas individuais
e as do contexto sejam consideradas como elemestiosuladores. Perceber a crianga
como um ser interactivo que, na mesma medida ensafue influéncias do contexto, deve
ter potencial para o modificar.

A educacéo pré-escolar, vista como a primeira edapsducacao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral das criangés,aos 6 anos de idade, nos aspectos
fisicos, psicolégicos, intelectual e social, contgodeo, assim, a accdo da familia e da
comunidade. Sabendo que é nesta fase que o sendisofie grandes transformacoes,
Eibel, (2005, p. 9), a este propdsito, diz-nos‘@upreciso conhecer e entender cada passo
desta transformacao para podermos compreendecessigades da crianca, estimula-la e,
acima de tudo, contribuir para que se desenvoluadr@camente, guardando para a vida

adulta uma imagem positiva de si mesmo”.

1.3. OS FACTORES AMBIENTAIS E O DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

Ha varios factores que agem para facilitar ou eoar o desenvolvimento
humano, como o ambiente e os factores dele detesteRara melhor compreender a
relacdo do ambiente, da aprendizagem e desenvaitongantil, bem como diagnosticar
a influéncia dos factores ambientais nesse prodessa-se pertinente a conceitualizagéo
da palavra ambiente.

Segundo o dicionario (Aurélio, 1999, p. 117) amt@eéd uma palavra de origem
latina, que significa “Aquilo que cerca ou envobgeseres Vvivos ou as coisas; por todos os
lados; € conjunto de condigBes materiais e morsgegvolve alguém”.

Reigota (1995), apo0s analisar algumas definicbdseso meio ambiente, de
especialistas de diferentes ciéncias, conclui glee,um modo geral, sdo demasiado
restritivas pelo que propbe uma definicho mais regeate: “O lugar determinado ou
percebido, onde os elementos naturais e socia#® emt relagdes dindmicas e em
interaccao essas relagdes implicam processosalgiorcorporal e tecnoldgica e processos
historicos e sociais de transformacao do meio abéuconstruido” (p. 14).

Segundo o autor citado, 0 meio ambiente € percemigo determinado tempo e

espaco, dependendo das suas representacdes, owitece experiéncias.
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Outro autor que revé o conceito de meio ambient® essocia com o0
desenvolvimento é Bronfenbrenner (1996) que aptasema perspectiva cientifica

evolutiva a que chamou ecologia do desenvolvimbeatoano:

A ecologia do desenvolvimento humano envolve o desteientifico da acomodacao

progressiva, mutua, entre um ser humano activo,desenvolvimento, e as propriedades
mutantes dos ambientes imediatos em que a pessdasamvolvimento vive, conforme esse
processo é afectado pelas relacBes entre essesndmsbe, pelos contextos mais amplos, em

que os ambientes est&o inseridps 18).

De um modo geral a pesquisa tradicional trabalha gariaveis do ambiente
imediato (casa, sala de aula, laboratério, etcgs Bronfenbrenner (1996) aponta para a
necessidade de se olhar para além dos ambientptesim para as relagbes entre eles.
Parte da hipotese de que o desenvolvimento da gpasgmofundamente afectado por
ocorréncias em ambientes nos quais o individuosenpre esta presente.

Do ponto de vista de Vayer (1972, p. 11):

Dans toute situation, il y a toujours I'enfant, feonde des objets et le monde d'autri. Le
dévelopment de I'enfant et son évolution sontdsultat des interactions constantes de ces
trois données:

-Lenfant, c’est-a-dire son corps en tant que maleta relation,

-Le monde des objets dans lequel il évolue et exsoa moi,

-Le monde des autres dans lequel il baigne de f@gsmanente et dont il et étroitement
dépendant pour la satisfaction de ses besoinsxvitaffectifs.

Quand ces trois données sont favorables, 'enfadiEseloppe normalement: en tous cas, il ne
recontre pas de difficultés insurmontables dansc@anaissance du monde et dans son
adaptation a ce monde.

O meio em que a crianca vive ndo é estatico, nemogéneo, transforma-se
juntamente com ela. Conforme a idade a criancaigéemais com um ou outro aspecto do
seu contexto, extraindo dele os recursos para adesgnvolvimento. Este basear-se-a nas
necessidades e competéncias especificas da crieatgeele momento de vida. Esta
reciprocidade entre as condutas das criancas euans® conferem um caracter de
relatividade ao processo de desenvolvimento.

No entanto, ao considerarmos a influéncia do anwiem da cultura no
desenvolvimento, é importante que ndo se esquezasie tem uma dindmica e ritmos
proprios que resultam do que Wallon (1978) denomih® principios funcionais que agem
como leis constantes.

As etapas do desenvolvimento tém um ritmo descomtin a passagem dos
estagios de desenvolvimento ndo acontece de moekr lipor ampliagdo. Trata-se de um
movimento de continua reformulacao, roturas, reBsas marcado por crises que afectam

a conduta da crianca.
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Estes conflitos, também denominados de dinamogémpeaem ser resultado de
desencontros entre o comportamento da crianca elbeate exterior (exdgeno) ou
originarios de factores organicos, relativos a magi@o (enddégenos).

Como afirmou Rey (s/d, citado por Fonseca 19882p22)

O individuo nasce somente com as condigfes andfismlbgicas dos seus reflexos. O

equilibrio organico passa sucessivamente a sofrer modificagcdo em evolugéo, provocada
pela resisténcia que o meio oferece, pelo seussgqud potencial estimulador, que passando
através do corpo do individuo por meio da sua ®sagdo motora, inicia uma superior

organizacdo do sistema nervoso. O organismo asswme constante actualizacdo de
possibilidades e capacidades através dos estimués meio contém. O meio ao solicitar do
organismo uma melodia adaptativa promove no individma harmonia de crescimento,

conduzida numa actividade sucessivamente condid#ona

Ao delinear a sua teoria Riegel (1976), apoiou-a® principios da dialéctica do
fildsofo alemédo Hegel, que mostrava que a uma [@iQf0o - tese - haveria sempre uma
proposicao contraditéria - antitese - e, essas pigsicoes evoluiriam a uma terceira e
nova proposicdo mediadora - sintese - para defemderportancia do contexto socio-
cultural nas relagdes e interac¢ges concretasalacer nas suas actividades do quotidiano.
O autor propde que 0s eventos na vida da criang&fgetivamente contribuem para o seu
desenvolvimento sdo melhor explicados ao longouddrg dimenséeDuas de natureza
interna: denominadas de interno-biologica e indiglepsicolégica e, duas de natureza
externa, designadas de cultural-sociolégica e matsica. Ao interpretarmos a sua teoria,
podemos perceber tanto o seu modelo dialécticop¢ambém ecoldgico, uma vez que ele
contém tantos elementos da pessoa quanto o0 dasxtmst

Acreditamos que a crianca se socializa a partirintasaccdes que estabelece no
seu meio. Os diferentes ecossistemas terdo um tongderenciado sobre a socializacao
infantil, reflectindo directamente no modo comori@armga percebe e se relaciona com o
meio ambiente. Desta forma, partimos do principientador de que a crianca construira
representacdes sociais com base na experiénciadaeue se efectiva no seu meio sécio-

ambiental.

1.4. APERCEPCAO E A RELACAO COM O ESPACO FISICO

Importa fazer uma breve referéncia a questdo daepedio e da relacdo da crianca
com o espaco fisico e a forma como estes dois t@spatervém no seu processo de

crescimento e maturidade.
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Das diferentes percepcdes que é possivel estabse@®m o0 espaco, Gurvitch
(1969) realca o critério da relagdo com o individomlectivo ou individual, fazendo as
seguintes distin¢des:

- Espaco autico — identificado com o individuo;

- Espaco egocéntrico — dominado pela emocao deidhd;

- Espaco projectivo — ligado & intervencao do ifdlio;

- Espaco prospectivo — situado mais longe em relagandividuo.

Fazendo uma analogia entre 0 homem e a criancaya&volucao filogenética,
que vai considerando o espaco de diversas forrmaaspante o meio envolvente e o quadro
social onde se insere, a crianga proxima do meal encara o mundo exterior de forma
projectiva (intervém directamente sobre o meiol),camo o homem das sociedades
arcaicas.

J& a crianga do espaco citadino revela tendéncia ggercepcdo prospectiva,
abrindo-se e fechando-se em resposta a informag&mmenicacdo dos meios que lhe
proporciona a sociedade moderna.

Lagrange (1974, p. 25-26) diz-nos que “quanto maieerosas e mais ricas forem
as situagles vividas pela crianca, maior serd cermirde esquemas por ela adquiridos.
Estas situacdes constituem o “ vivido corporalDa facilidade que terd em associar um
maior ou menor numero de esquemas para 0s transéea uma nova situacao, dependem
as suas faculdades de adaptacdo e simultaneamectestrucdo da sua personalidade,
porque € isso que lhe permite situar-se como iddivino mundo que a rodeia e ter um
comportamento inteligente.

O mesmo autor foca a importancia das sensacoaseppées que a crianga tem do
seu mundo exterior, realcando que “quando uma meagédo se produz no mundo exterior,
se as sensacoes e as percepcdes sdo exactasse@arabral sera justa, a resposta a esta
modificacdo serd correcta e o comportamento dagaiserd bem adaptado”. Mas se tal
nao se verificar, a crianca tera um comportamerdddptado, acrescentando que “também
€ possivel que as sensacfes e as percepcoes zaf@asemas a analise sera falsa, porque
a crianca ndo encontra esquemas correspondengesiristock”; mais uma vez a resposta
sera falsa” o que tera como implicacdo a insegarandificuldades no nivel de novas
aquisicdes. O que provocara “um atraso mais ou sngramde da maturacdo nervosa, sem
a qual a crianca ndo pode passar da actividaderiefe global a uma actividade mais

consciente, mais ordenada e mais dominada.” (Ige@¥).
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As criancgas interagem de formas diferentes consaardimensdo do espago em
que se movimentam, manifestando-se essas diferaaicagés de uma variedade de
comportamentos. Montello (1993) refere que é acéelaentre a pessoa e as possiveis
accoes que possa realizar e o tamanho do espag@, gudactor mais relevante na forma
como as pessoas agem e resolvem os problemas mesgse®s. O grau de mobilidade
afecta o acesso, quer a bens materiais e ideiastempes, quer affordanceginformacgao
gue o envolvimento disponibiliza para o individdo)ambiente.

Tém sido varias as vertentes de estudo sobre pegndéncia de mobilidade. Kitta
(2004) afirma que nos primeiros estudos a mobiedid analisada medindo o alcance
territorial das criancas (distancia geométrica desdasa da crianga aos locais onde estava
autorizada a ir, para brincar ou conviver).

Nos estudos que se seguiram, a independéncia dédadb foi operacionalizada
como a autorizagdo para andar, independentementndavimento (regras definidas
pelos pais e que tém a ver com o atravessar rasla de bicicleta na rua (Hillman,
Adams, Whitelegg, 1990; O’Brien, Jones & Rustin, BD00). Nos ultimos estudos
procura-se medir o nivel de mobilidade real dancaanum determinado espaco de tempo
(Kytta, 1997; Tillberg Mattson, 2002, citado portkay 2004).

Arez (1999) citando a psicologa ambiental finlamd&ytta (1995) descreve um
estudo realizado pela autora, no qual comparowtésinidades com diferentes graus de
urbanizacdo (cidade, pequena cidade no meio runaina pequena aldeia). Um dos
objectivos deste estudo era saber quais os etlwtasbanismo na liberdade das criancas.

Curiosamente, os resultados demonstraram que nétaex diferencas nas trés
comunidades quanto a propor¢cdo do numero de pescqgtege as criangas fazem sozinhas,
acompanhadas por amigos ou adultos.

Baseando-se no conceito daffbrdancé pretendeu também saber quais as
actividades que as criancas sabiam ser possiveigatigar no local onde viviam, de
acordo com as vivéncias e experiéncias que possuiam

Dos resultados obtidos, o niumero a@dfdrdance$ percepcionado pelas criancas
foi mais elevado na aldeia e mais baixo na cidaae quase todas as categorias.

Na maioria dos casos as diferencas eram signifasmentre a cidade e a aldeia e a

cidade e a pequena cidade.
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O meio rural oferece um leque de escolhas muite adargado, visto a quantidade
e a qualidade dos espacos ser maior e melhor,ctaspaente, e se encontrar mais ao
alcance das criancas.

Também se concluiu que no meio rural as criancasfleeam de maior liberdade
de circulacéo, isto é, a independéncia de mob#idachaiono meio rural (tanto na aldeia
como na pequena cidade) do que no meio urbano.

Por sua vez Arez (1999) realizou um estudo sobretasas de vida, percepcao do
espaco fisico e independéncia de mobilidade, emngas do meio rural e urbano,
extraindo algumas conclusdes interessantes. Entarela percepcdo de diferentes
possibilidades de acgéo:

() o envolvimento rural proporciona mais possdalles de accdo que o
envolvimento urbano;

(if) as criancas do meio rural percepcionam massipdidades de ac¢céo no espaco
exterior (bairro / rua / imediacdes da habitacaa$ eriancas do meio urbano no interior da
habitacao.

Para Neto (1999, p. 52) “o conceito de indepen@édei mobilidade devera ser
entendido numa perspectiva evolutiva, isto é, canaianca desenvolve ao longo do
tempo uma representacdo mais consistente do edigico (memoria, percepcao,
identificacdo) bem como uma liberdade progressiwaacgdo no espaco quotidiano de
vida”.

Também Vygotsky (1991) demonstra que 0sS seres hsnapresentam uma
relacdo medida com o ambiente em que vivem ao \&I®Dmn Signos ao seu redor que
serdo gradualmente arrumados num sistema simbdiigono. Dessa forma vamos
estruturando uma percepcdo e um conhecimento doonenque torna possivel a nossa
operacdo mental sobre ele.

Assim, o0 espaco lentamente se transforma em lugaué comega como espaco
indiferenciado, transforma-se em lugar a medidaajugenhecemos melhor e lhe dotamos
valor” (Tuan, 1980, p. 6). O autor constréi, dekiema, a nocdo de “topofilia”, elo
afectivo entre a pessoa e o lugar ou ambientef(giem p. 5).

Corroborando com a ideia de que a nocédo espaaalp gparte integrante do
individuo, € uma nocédo social e uma construgdo @ingbno contexto cultural no qual
esta inserido, Frago (1993, p. 9) diz-nos que telocimiento de si mismo, la historia

interior, la memoria, en suma, es un deposito dgganes. De imagenes de espacios que,
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para nosotros, fueran alguna vez, durante algimpte lugares en los que algo nuestro
quedo alli, y que por tanto nos pertencen; quelaaruestra historia”. Refere ainda que
“esta toma de posesion del espacio vivido es umexiéo determinante en la conforacion
de la personalidad y mentalidad de los individuds yos grupos” (p. 19).

Como vimos, a criagdo dos lugares ajuda a estgitarale uma identidade
individual, uma vez que tudo de que € compostopags — 0S seus atributos, a sua
organizacao — tem significados distintos para catshumano a partir da sua histéria de
vida, constituindo-se como elemento de formacagug as relagdes do individuo com o
espaco fazem parte das primeiras aprendizagensaisle ndo cessam de se desenvolver.

Segundo Bronfenbrenner (1996, p. 23) o desenvohtionecorre, simultaneamente,

em dois dominios: o da percepcéo e o da accamaafdo que:

na esfera perceptivel, a pergunta passa a serueraxtensao a visdo do mundo da pessoa em
desenvolvimento vai além da situacdo imediata,referado um quadro de outros ambientes
dos quais ela participou activamente? das relaghdie esses ambientes, a natureza e
influéncia dos contextos externos com os quaisné&tateve nenhum contacto face a face e,
finalmente, os padrdes consistentes de organizagial, sistemas de crencas, e estilos de vida
especificos da sua prépria cultura? Analogamentenimel da acgdo, esta em questdo a
capacidade da pessoa de empregar estratégiasjaueesectivas; primeiro, para proporcionar
um feedbaclkexacto sobre a natureza dos sistemas existeatamdo, para permitir que esses
sistemas continuem funcionando e, terceiro, pana@yamizar sistemas existentes ou criar novos
sistemas de ordem comparavel ou mais elevada,stgjar@ de acordo com os seus desejos.

Nas investigacdes sobre as “geografias de la irE#gnsituadas em diferentes
contextos (inglés, escocés e jamaicano, entre g)ubliservou-se que “el sentido del lugar
construido a partir de la experiencia cotidianaeylas sentimientos subjectivos de cada
persona puede llegar a concebir-se con tanta idsehgue puede lhegar a convertir-se en
un aspecto central en la construction de la idedtitdividual” (Rose, 1995 citado por
Guitart 2007, p. 207).
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CAPITULO 2
DESENVOLVIMENTO MOTOR

2.1. INTRODUCAO

No presente capitulo faremos uma breve abordagstdricb do desenvolvimento
motor em geral e do desenvolvimento motor na ing&ngem termos como objectivo
desenvolver as suas fases. Faremos ainda uma tafedo sobre as dificuldades de
expressao e realizacao motora.

2.2. ABORDAGEM HISTORICA

Sendo este um estudo sobre a crianga, 0 meio efibgscomotor, fara sentido
uma breve abordagem do desenvolvimento motor emmuanea emergente do
conhecimento.

Por desenvolvimento entende-se o conjunto de magdasantinuas no ser humano

ao longo da sua existéncia. Este conceito press@s8an, uma sequéncia de alteracdes
graduais que levam a uma maior complexidade noiontde um sistema ou organismo.
Na evolucdo por que passa cada individuo, desesbagstadios que seguem uma ordem
praticamente imutavel, mas o tempo de permanémciaagla um deles varia conforme o
individuo.

Enquanto componente do desenvolvimento humanaudaeslo desenvolvimento
motor colhe influéncias, que ao longo do tempo, t@ermitido mais uma
complementaridade de perspectivas que a domindaaia Unico ponto de vista.

O interesse pelo desenvolvimento motor humano posker localizado em alguns
centros de pesquisa e universidades norte-amesicananicio do século XX.

Os estudos iniciados na década de 30 foram, de ado meral, baseados numa
concepcao dualista entre o0 homem e o ambiente,ota@mo enfoque a teoria
maturacional, para a qual a experiéncia figuravasegundo plano e, culminaram, nos
anos 80, com a teoria dos sistemas dinamicos, efeadk a indissociabilidade entre o ser
humano e o ambiente (Clark & Whitall, 1989 ).
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Sera, portanto, necessario reportarmo-nos a lasftaia compreendermos este
processo de mudancgas no enfoque dos estudos sdéservolvimento.

Segundo Clark e Whitall (1989), o desenvolvimentotan tem as suas raizes
historicas na biologia e na psicologia. Sendo gperaeira contribui com os processos de
crescimento e desenvolvimento dos organismos @va@segunda, prioritariamente com a
participacédo no estudo do comportamento humano.

Estes autores subdividiram o estudo do desenvohiomenotor em quatro
periodos: periodo percursor (1787 a 1928); periodduracionalista (1928 a 1946);
periodo normativo-descritivo (1946 a 1970) e peariodentado para o processo (1970 a
1985).

No periodo percursor (1787 a 1928) formou-se a fundamentacéo teorica @a
psicologia do desenvolvimento que, indirectamesdairibuiu para estudos posteriores em
desenvolvimento motor, através de biografias deefieticas em observacbes sobre as
mudancgas no comportamento da crianca. As nocOeregldaridade e sequéncia do
processo passam a ser objecto de tentativas ddacdespormenorizadas no sentido do
entendimento dos processos subjacentes as ndidisagie parecem ocorrer em funcéo da
idade (Clark & Whitall, 1989).

A contribuig&o foi indirecta porque o interessarmrdial era a cogni¢ao, conforme
as ideias de Darwin, Lamarck e Haeckel. O papehaducionismo de Darwin é decisivo
na forma como, no virar do séc. XX, o determinisgenético passa a ser entendido em
interaccdo com O ecossistema que envolve o organidfirma-se, progressivamente, a
nocéo de desenvolvimento enquanto processo adaptti detrimento das ideias de um
fluxo pré-determinado de acontecimentos.

No periodo seguinte, periodo maturacionista (1928 a 1946), a area torna-se
mais independente e aporta as primeiras contribsipdra o estudo do desenvolvimento
motor. Arnold Gesell publica em 1928 “Infancy andmfan growth” onde valoriza o
processo biolégico na conducdo do desenvolviméddseado na descricdo evolutiva de
comportamentos, Gesell acreditava que o desenvehtorera resultado de um mecanismo
biologico, enddgeno e regulador, dando énfase &dess&tade de se conhecer a
invariabilidade da sequéncia do desenvolvimentes@,a partir das ocorréncias das
mudancas, no comportamento, poderiam ser ensite@das especificas.

Segundo Manoel (1989), esta teoria defendia quesenyolvimento correspondia

a um desdobramento automatico de passos pré-estialosi no gene do organismo e que a
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interaccdo com o0 ambiente tinha pouca influéncstanenudanca do comportamento. O
gue levou muitos pesquisadores a concluirem quehadmlidades motoras basicas
apareceriam automaticamente, sem se preocuparectivaimente, com o ambiente. Nessa
linha de estudo, destacam-se autores como Gegetleys McGraw, cujos trabalhos
documentaram as sequéncias universais do compat@ameotor, que ainda hoje sao
utilizadas como referencial na identificacdo dasisi de desenvolvimento.

McGraw (1972) forneceu uma das melhores informacéa@sre mudancas de
comportamento motor de bebés e criancas na prinmé&acia com o célebre estudo dos
gémeos Johnny e Jimmy, publicado em 1935, ondensaldois aspectos importantes:

1. A interdependéncia entre maturacdo e aprendizaggoiada na nocédo de

periodo critico enquanto periodo maturacional @iof certas aquisicoes;

2. A possibilidade de interferéncia no desenvolvimemiela promocédo de

experiéncias adicionais e/ou de desenvolvimentio@ecido.

Existe uma divergéncia na orientacdo dos estudtve &esell e McGraw. Gesell
admite a variacdo (embora contrariado) e salientmvariancia da sequéncia e a
semelhanca entre criancas, enquanto que McGrawaal@sséncia do desenvolvimento
na interacc¢ao biossocial e na estimulagao.

O periodo maturacional foi de grande influéncia pmcesso historico do
desenvolvimento motor, que foi interrompido conegusida guerra mundial.

Entre 1946 e 1960 decorreperiodo normativo-descritivo, onde € assumida uma
orientacao particular do estudo do desenvolvimerdtor, com uma enorme incidéncia em
criancas de idade escolar. Tal facto deve-se pafhtiente ao interesse e participacao de
autores com formacao em educacdo fisica.

Segundo Clark e Whitall (1989), as pesquisas tamtade forma mais clara a questéo
do desenvolvimento motor em si, mudando o enfoquerdcesso para a descricdo do
produto. Havia uma necessidade de se conhecer melhmais especificamente as
modificagdes da resposta motora em fungéo da idade.

Em tracos gerais, os estudos incidiram sobre onsgebemento da habilidade
motora (processo e produto), sobre o crescimerdgosea relacdo com o desempenho
motor, sobre o desenvolvimento das capacidadesagisDurante este periodo aumenta
também o interesse pelo desenvolvimento das cagmbesdperceptivas, sobretudo as

relacionadas ou determinantes na evolucéao da tesmagora.
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Segundo Haywood (1993), foi neste periodo que ssri®lvimentistas comecaram
a descrever as performances das criancas em teumostativos, utilizando-se testes de
performance motora. Alias, houve uma grande premgdm em desenvolver testes
padronizados para avaliar a performance das ceamia sO pela educacéo fisica, mas na
educacdo em geral. Datam também deste periodoaballtos que iniciam relagbes
privilegiadas entre as areas do desenvolvimentdrao e aprendizagem de movimentos.

A partir de 1970, periodo orientado para 0 processo 0os estudos em
desenvolvimento motor séo retomados, com uma cendsidl diversidade de perspectivas,
e, em simultdneo, com uma orientacdo teoricamerdés rsuportada do estudo do
comportamento motor.

Este periodo marcou o regresso dos psicologos anmave o interesse pelo
desenvolvimento motor, com o aparecimento da aberdado processamento de
informacé&o iniciado por Connolly (1977).

Lideradas por psicélogos experimentais e do dedemento, as pesquisas
procuraram explicacdo para o comportamento mot@yeés de processos baseados num
modelo computacional - processo de producdo e digeegem de movimentos, dando
origem a duas teméticas: o estudo de variaveiadide biossocial, invocando o conceito
de adaptacao e, o estudo do desenvolvimento dotmetaprendizagem de movimentos.

Aspectos como a percep¢do, a memdria, a atencdoegeivos ddeedback até
entdo estudados somente em adultos, permitiram aragijes em relacdo as criancas,
qguando nos finais dos anos 70 foram examinadosongpartamento das habilidades
motoras (Haywood , 1993).

Outra &rea que merece destaque € o0 estudo da @a@wcdgo inicio, com o
objectivo de investigar o papel do desenvolvimegmxeptivo em criancas com problemas
de aprendizagem (Haywood, 1993) e, depois, (nd filla anos 70) com énfase nas
mudancas de desenvolvimento e na capacidade sepsdceptiva, procurando
acompanhar as mudancas nas habilidades motorak (&laVithall, 1989). Esta area
recebeu influéncia da teoria Gibsoniana, a quaerdkd que a informacdo nao era
processada, mas directamente disponivel para a ae@@bordagem ecologica — cujo
elemento central é a indissociabilidade entre digarano e o ambiente (Pellegrini, 1991).
Qualquer alteragdo do ambiente ou do individuo fimadia relacdo entre eles. A
informacé&o, nédo é transformada, mas directamemqtada pelos sistemas perceptivos e o0

sistema nervoso central deixa, assim, de ocupapel principal neste processo.
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Surge entdo nos anos 80, um novo enfoque, derdaderspectiva ecoldgica - a
teoria dos sistemas dinamicos da autoria de Kugkdso e Turvey (citado pdiaywood
,1993), que defende a informacdo como Unica vdrade/sistema dinamico. Na opinido de
Pettersen, Santos e Barela. (1991), esta teondtaesas dificuldades que as anteriores
teorias tiveram em explicar, por um lado a coordéoae controlo dos movimentos,
relativamente aos graus de liberdade e, por oatrgariabilidade relacionada com o
contexto.

Ainda segundo os mesmos autores o0 desenvolvimeé&mc rum processo linear,
visto que as mudangas, numa ou mais variaveis,npddear o sistema a uma nova
organizacdo, tendo como meta investigar as carstites do comportamento motor e a
sua alteracdo em funcéo das diferentes situacOeig@tans.

Os actuais conceitos sobre o conhecimento humanaiséa pouco claros, pois as
nocdes e 0s conceitos empregues a proposito decitade, sdo sempre vagos e utilizados
pelos investigadores segundo a pratica de cadaamapante as suas perspectivas, 0s seus

objectivos e 0 modo como actuam ou como refere ©{@009, p. 44):

Vé-se aquilo que se quer ver e como se olha. Depgesl desse filtro e dos nossos conceitos
prévios, somos conduzidos a nossa prépria defirecii@ia. Para além disso, na investigacéao
sobre o comportamento humano, compartimentada ,abedase estudado exaustivamente
determinados conceitos em detrimento de outros ..0 Narece assim possivel, fazer

claramente, por enguanto, a sua sintese tdo neesssfgente.

2.3. DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA

Como vimos anteriormente, o estudo do desenvolwionegnotor tem como
objectivo principal explicar e descrever as modifites observaveis no comportamento
motor humano, ao longo da vida.

Um objectivo tdo abrangente, recorre naturalmewtné&ibutos de diferentes areas
do conhecimento, prioritariamente as ligadas awndestla evolucdo de organismos Vvivos,
numa perspectiva biolégica, ou as que se preocuguamo estudo dos comportamentos
humanos, quer a nivel individual, quer social.

O século XX ficou conhecido como o século da ciaamfunca tanto se reflectiu,
investigou e escreveu sobre pedagogia, psicolagsenvolvimento e educacdo como a

partir sensivelmente da década de 50.
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Hoje em dia as etapas da evolugdo motora sao bastanhecidas. Guillarme
(1983) afirma que numerosos trabalhos permitiratabetecer um conjunto de factos
decisivos, em particular a existéncia de duasjieesfundamentam uma ordem de sucessao
no aparecimento de novas func¢des: a chamada egEnvolvimento “céfalo-caudal”, e a
conhecida como lei do desenvolvimento “proximoalist

A lei “céfalo-caudal” estabelece que o desenvolvitnenotor da crianca se inicia
“pelo alto do corpo e atinge pouco a pouco os membiferiores” (Zazzo, 1968, citado
por Guillarme, 1983, p. 21).

Esta lei “descendente” é referida pelo autor conaccata por uma série de etapas
na coordenagdo estética e resume-as assim:

- aos 2 meses, a cabeca torna-se progressivareetdesrestavel;

- com 4 meses, a crianca colocada de brucos, Eevachbeca e o térax e pode
fazer com a cabeca movimentos de rotagao;

- entre 0s 5 e 6 meses, pode permanecer sentadapoooy

- entre os 7 e 8 meses, fica sentada sem apoio;

- por volta do 8° més, gatinha;

- por volta do 9° més, levanta-se e senta-se ijdartie uma posi¢céo de deitada);

- por volta do 10° més, fica de pé com apoio;

- por volta dos 11-12 meses, caminha com ajudaitteru;

- por volta dos 12 meses, a crian¢ca caminha seda.aju

A lei “proximo-distal” realca um outro facto imparite, o desenvolvimento motor
da crianca, partindo do eixo do corpo estende-sec@a pouco, as extremidades dos
membros.

Guillarme (1983, p. 22) refere que “esta lei doet@slvimento da motricidade
humana mostra, de forma clara, que o controlo daicittade das raizes dos membros
precede o das extremidades distais”

A capacidade das criangcas se movimentarem é eakspata que possam interagir
adequadamente com o meio ambiente em que vivesoleré a infancia que a maioria dos
estudos sobre desenvolvimento motor se concentra.

Santos, Dantas e Oliveira (2004, p. 39) apontamnadg razdes para o interesse

crescente pelos conhecimentos acerca do deseneoidrmotor:

A) os paralelos existentes entre o desenvolvimemitor e o desenvolvimento neurolégico,
com implicagBes para o diagndstico do crescimemtesenvolvimento da crianca;
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B) o papel dos padr6es motores no curso de desemesito humano, com implicacdes para a
educacdo da crianga bem como para a reabilitagdnddéduos com atrasos ou desvios de
desenvolvimento;

C) adequacéo e estruturacdo de ambientes e tanetasas dos estagios de desenvolvimento,

de forma a facilitar e estimular esse processo

Um dos aspectos mais intrigantes do desenvolvimantoano, em geral, e motor,
em particular, € que o desenvolvimento € marcado poa grande similaridade
(universalidade) no comportamento motor, e divadsd (variabilidade intra e inter-
individual) na sequéncia do desenvolvimento (CdgntP86).

Durante o desenvolvimento intra-uterino, além dscimento fisico, a motricidade
passa por diferentes e complexas transformacdegnde atingir, no momento do
nascimento, uma sofisticacdo consideravel em temheosapacidade de adaptacdo e de
potencialidade desenvolvimental.

Rosa Neto (2002) advoga que desde o momento d&pgim, O organismo tem
uma légica bioldgica, uma organizacdo, um calend@aturativo e evolutivo, uma porta
em que a interaccao e a estimulacdo se abrem. teusiagravidez, o feto comeca a dar

sinais de vida ao mundo, por meio, fundamentalmelet@ma actividade motora:

0 movimento contém em si mesmo a sua verdadeseempre uma orientagdo significativa em
funcdo da satisfagéo, das necessidades que o usgibas O movimento e o seu fim séo uma
unidade e, desde a motricidade fetal até a matlgigkena, passando pelo momento do parto e
pelas sucessivas evolucBes, o movimento projectesgpre frente a satisfacdo de uma
necessidade relacional (p. 11).

McCall (1981) no seu “modelo de concha” ou “modidacolher”, referiu que:

até aos dois anos de idade, o desenvolvimento lwréaftanalizado” pelo gendtipo que
restringe geneticamente a crianca a um conjunts limaitado e estreito de consequéncias no
fen6tipo. Uma crianca nascida quer em Africa, queerAmazonia, quer na América, ou na
Europa, por exemplo, revela naquele periodo de ndebémento o mesmo padrao
neurobiolégico de aquisi¢cdes evolutivas da esg@nmeana, com diferencas pouco discerniveis
(ex: ténicas, posturais, motoras, sensoriais, cicatinas, cognitivas, etc.), apesar da enorme
diversidade de praticas, de cuidados culturais esttatégias maternais que a envolvem (...) a
partir dos dois anos, a concha “abre” para difeieocmpos evolutivos (“developmental path
ways”) mais dependentes das influéncias culturas,por isso, mais diversificadas
gualitativamente, onde as experiéncias e as inflaéndo meio passam a estar mais

correlacionadas com o envolvimer(@itado por Fonseca, 1999, p. 63-65).

Fonseca (1999, p. 65), acrescenta ainda que owsg@mento da crianca, a partir
dessa idade (2 anos), se torna bem mais vuln€i@ehudancas dos ventos que sopram”
do seu envolvimento sécio-cultural imediato, ongleliferencas e as varia¢des individuais
surgem mais frequentemente, e as condi¢fes adversdfpicas sdo de mais dificil
recuperacao e reabilitacdo, na medida em que est§ogo a apropriacdo de conquistas

mais complexas como por exemplo: “praxias maisodiaslas, competéncias semantico-
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sintaticas mais diversificadas, processos de simdy@Eo, de conceptualizacdo e de
raciocinio l6gico bem mais hierarquizados”.

Papalia e Olds (2000) referem que as mudancasaueem na infancia sdo mais
amplas e aceleradas do que qualquer outra que \@epkarrer no futuro. Estes autores
afirmam que dos trés aos seis anos as criancas \@veegunda infancia. Neste periodo, a
aparéncia muda, as suas habilidades motoras e isméntascem e a sua personalidade
torna-se mais complexa. Todos os aspectos do dasengnto (fisicos, cognitivos e
psicossociais) continuam interligados.

As criancas, de dois a seis anos, apresentam asl&dds perceptivo-motoras em
pleno desenvolvimento, mas ainda confundem direcedqQuema corporal, temporal e
espacial.

Autores como Gallahue e Ozmun (2005) advertem quearabilidade das
habilidades fundamentais esta a desenvolver-seradefque as actividades bilaterais nédo
apresentem tanta consisténcia como as actividadiedewais; o controlo motor fino ainda
nao se encontra totalmente estabelecido, embor@asemde um rapido desenvolvimento.
Dividem, assim, a fase dos movimentos fundamertaisrés estagios:

1- Estagio inicial (2 a 3 anos): o movimento damga € caracterizado por uma
sequéncia impropria, uso marcado ou restrito d@azocom uma pobre coordenacao
ritmica;

2- Estagio elementar (4 a 5 anos): ja envolve umomeontrolo, melhor
coordenacdao ritmica dos movimentos fundamentais;

3-Estagio maduro (6 a 7 anos): caracterizado pdieiémcia mecanica,

coordenacao e perfomance controlada.

Coincidindo, o periodo acima referido, com o peviqué-escolar, Pérez (1999)
defende que é a época da aquisicdo de habilidadésram basicas, sendo que, 0s
movimentos fundamentais sdo considerados verdadeirdleos cinéticos. A capacidade
de se moverem, cada vez de forma mais acelera@laedstionada com diversos factores,
como a maturacdo neuroldgica, que permite movinsemigis completos, e o crescimento
corporal, que vai permitir maior dominio do corpacilitando o movimento e a
disponibilidade para realizar actividades motoras.

Para Fonseca (1995, p. 318)

a crianca entra no mundo objectivo criado pelosdmmratravés da sua progressiva autonomia
motora, meio crucial de exploracdo do envolvimerdo meio imprescindivel da
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consciencializagdo progressiva. (...) Até ao doméaolinguagem falada, a motricidade em
perfeita harmonia com a emogédo, € o meio privithgide exploragdo multissensorial e de

adaptacdo no envolvimento

Sintetizando, as ideias, dos autores referidoeresto, gostariamos de concluir
com Gallardo (2003) que define a infancia como @esa caracterizada por concentrar as
aquisicdes fundamentais para o subsequente deggneoto humano, pois é nesta etapa
da vida que se forma toda a base motora paraiaag@ de movimentos mais complexos
que a crianca vai efectuar no futuro. E, por igsportante que a crianga tenha um bom
acompanhamento no seu desenvolvimento fisico, tegre psicossocial, como refere
Fonseca (1999, p. 59) “Para abordarmos evolutivean@desenvolvimento humano numa
perspectiva ontogenética integrada, teremos de remmg@er que existe uma vasta e
complexa histéria filogenética de ajustamentos tadi@ps por detras das metamorfoses
neurofuncionais da crianca, até ela se tornar npessoa, na verdadeira esséncia da
palavra.”

Entre os autores, parece existir unanimidade quantémportancia de se
conhecerem as caracteristicas que compdem asdadledi basicas que contribuem
efectivamente para o processo de desenvolvimentorrda crianca. Mas estamos em crer
que as polémicas entre o inato e o adquirido téma jamela aberta” nos préximos anos,

tendo em conta que o genoma humano deixou de seorteecido e intocavel.

2.4. DIFICULDADES DE EXPRESSAO E REALIZACAO MOTORA

O corpo é a nossa forma de expressédo e interaogd® anundo. Segundo Martins
(2001) as pessoas tém cada vez menos consciénsta adorpo e do seu funcionamento.
Para Suzyku, (1960):

o corpo fisico & o material, que corresponde adelpintor, a madeira, a pedra ou ao barro do
escultor, ao violino ou a flauta do musico, as asrdocais do cantor. E tudo o que est4 ligado
ao corpo, como maos, peés, tronco, cabeca, visaeass, sentidos — tudo, o que participa,
com efeito da composicao da personalidade — é esonmtempo, o material e os instrumentos
com que a pessoa modela o seu génio criativo @efarma em conduta, em comportamento,

em todas as formas de acg&o, na propria {iddado por Rodrigues, 2004, p. 49).

Imediatamente, ap0s 0 nascimento, a crianga io&Eeus movimentos de esbracejar
e de pedalar, inicialmente como mera accao funkialegpois como accdo hedonistica,
mais tarde para experimentacdo, ou por vezes emltd8meo, para se expressar e

comunicar.
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Segundo Sousa (1977) “mais do que uma relacdoaparanca, a expressao torna-se
na sua prépria maneira de ser, na sua prépria”idall6). Ainda segundo o0 mesmo

autor (p.116) a expressao realiza-se em trés ptiifezentes, tonico, gestual e verbal:

- pode ter aspectos autbnomos ou socializados;

- pode ter formas diversas: corporal, gréafica, aknbtc...;
- requer que a crianca, disponha para se podeessq,
- do desejo para o fazer; que tenha algo pararaipri

- dos meios para o fazer (pessoais e materiais);

- de alguém a quem se exprima; de alguém que teescu

As dificuldades motoras sdo muitas vezes desccibaso algo relativo a muitas
desordens psicologicas ou neuroldgicas. No entaistem condicbes em que essas
dificuldades motoras se manifestam de forma isolestia €, sem estar acompanhada por
nenhum diagnéstico claro, com base em evidénciagdiam psicologica ou neurologica.
Para essas criancas, a utilizacdo de habilidadetafuentais, bem como de habilidades
funcionais sdo vivenciadas como um sério transtofnproposito Santos et al. (2004, p.

37) referem que

uma crianga que apresente essa condicao podestecomo alguém, que, até um certo grau,
aprendeu as habilidades motoras basicas (locomsptogguilibrio — ajuste postural,
manipulativas). Entretanto, o necessario desenwelvio dessas habilidades, ou seja, a sua
reconstrugdo na forma de habilidades funcionais,mgrmitem a crianga interagir plenamente
com o seu ambiente natural e social, ndo ocorreu.

Maeland (1992) refere que o conceito de perturtsagdedesenvolvimento motor é
usado para descrever o comportamento de criangas nduel de competéncia, na
realizacdo das habilidades motoras basicas, ssempaeabaixo do habitual para o seu

grupo etario, mas que nao revelam lesdes do sisitermaso.

Durante muitos anos, varias denominacdes tém dililtadas para caracterizar essa
condicdo, entre elas: dispraxia; desajeitada; caiasom dificuldade motora; déficit de
atencao, disfuncdo perceptivo-motora, etc.. Nol fites anos 80, a ASSOCIACAO DE
PSIQUIATRIA AMERICANA e a ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAIJDE,
reconheceram essa condicdo e a sua denominacdcat@assou a ser Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagéo (TDC).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (1993), € EDcaracterizado de
transtorno especifico do desenvolvimento da fumgétora. A sua principal caracteristica
€ o comprometimento da coordenacdo motora, nam,teredentanto, uma causa directa
qgue a ligue a um atraso intelectual global ou dqyea transtorno neurolégico congénito

ou adquirido.
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Este transtorno tem como consequéncia o desempaochdémico, bem como
problemas sociais e emocionais.

Estudos realizados, por Geuze e Bérger (1993), coabjectivo de descrever a
persisténcia dos problemas motores, mostraram gjukfieuldades motoras ndo sao algo
transitérias na vida das criangas. Os autoresicadm que ao fim de cinco anos depois
dos primeiros testes, mais de 50% das crian¢ata ajpresentavam problemas.

Recentemente, Cousins e Smyth (2003) encontrarpersasténcia de dificuldades
motoras ja na idade adulta. Esta constatacdo menog acreditar que algumas
dificuldades motoras acompanham o individuo, aogdorde todo o processo de
desenvolvimento.

Dado que algumas criancas, conseguem recuperaraasigiculdades motoras e
outras nao, torna-se necessario sermos capazagatepfogndsticos sobre o futuro dessas
criangas, uma vez que as experiéncias durantedaciaf sdo necessarias para alcancar a
precisao da maturacéo cerebral e funcéo neurahpdadade de modificagdo do sistema
nervoso em funcao das suas experiéncias foi recmzhapenas nas ultimas décadas, pelo
que se pode induzir que o sistema nervoso é padeiadteracoes, induzidas por estimulos
naturais.

Aceitamos as sugestdes de Sugden e Wright (199849p. que julgamos

continuarem actuais:

€ necessario examinar nao somente o desempenhi@agacem varios testes, mas também a
ecologia do desenvolvimento da crianca. Como effgalldade motora foi reconhecida e
trabalhada pela familia? Quais os mecanismos oorgugue foram disponibilizados na
escola? Que tipo de temperamento a crianga tem?oQuas habilidades compensatérias a
crianga possui? Essas e outras questfes precisarespendidas antes que possamos fazer
previsbes mais precisas.

Torna-se, por conseguinte, importante que as pEsgjuranscorram durante as
etapas iniciais da vida, uma vez que 0s momenttisosr do processo de desenvolvimento

sdo mais facilmente detectaveis durante a infancia.
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CAPITULO 3
PSICOMOTRICIDADE

3.1. INTRODUCAO

Ao longo da historia da civilizagdo humana, a cphealizacdo e a pratica da
psicomotricidade sofreram alteragfes, resultargesiudancas filoséficas na abordagem a
nocao de corpo.

No capitulo que se segue faremos uma breve intéedacorigem e evolucdo da
psicomotricidade, da psicomotricidade no desenww@wito humano, da educacdo e
psicomotricidade e concluiremos fazendo referéacaaliacdo em psicomotricidade.

3.2. ORIGEM E EVOLUCAO

A histéria do corpo confunde-se com a histdria dandnidade. O corpo foi
marcado por diversas significagfes atribuidas giélzcia, na sua constante evolucao, pela
cultura de diferentes povos e épocas e pelo sofiia¢énciado de crencas e mitos.

Anteriormente a civilizacdo ocidental, e dentrotdescivilizacdo grega, passando
pela idade média, até aos nossos dias, o corporfwusamnpre foi valorizado. Na cultura
grega havia o culto excessivo do esplendor fisdénda que a tonica fosse o dualismo
corpo-alma, o movimento era ja motivo de estud@semocdes passaram a adquirir um
estatuto proéprio.

Platao, filosofo da época, apresenta a dicotonti@ @sico-motricidade, pela cisdo
entre o corpo e a alma, como foi considerado nmwadade, afirmando um dualismo
radical dentro do ser humano — o homem € almamocaonas € a alma que domina, é o
principio e a finalidade. Para os gregos o corpwessa a beleza da alma, a saude do
corpo € uma virtude (Bueno, 1998).

Na idade moderna, Descartes (séc. XVIll) acentdaalismo: entre o corpo - coisa

externa que nao pensa; € a alma - estrutura pensant
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Até ao fim do século XVIII, o corpo foi visto solna 6ptica filoséfica. S6 a partir
do séc. XIX, passou a ser considerado como objsajejto a sistematicos e profundos
estudos, no ambito da experimentacdo. A neurolegia neuropsicologia foram as
primeiras a estuda-lo, devido a necessidade de reemgfo das estruturas cerebrais, bem
como a clarificag@o dos factores patoldgicos.

Levin (2000) refere que com o desenvolvimento éessobertas da neurofisiologia
comeca a constatar-se que ha diferentes disfung@e®s sem que o cérebro esteja
lesionado ou que n#o esteja localizada claraméntenecessidade médica de encontrar
uma area que explique certos fendbmenos clinicospas disturbios da actividade gestual
ou de actividade praxica sem que anatomicamenggagsicircunscritos a uma area ou
parte do sistema nervoso, que se nomeia pela paimez a palavra psicomotricidade, no
ano de 1870, sendo que as primeiras pesquisastwéenfoque neurologico.

Mais tarde, o corpo passou a ser estudado pelalpgi@ e pela psicanalise a fim
de compreender a evolucao da inteligéncia e aspguagbacoes.

Com a descoberta dos disturbios da actividade @estuapraxias sem estarem
relacionadas a uma leséo cerebral, a neurologeaddéiculdade em compreender alguns
fendmenos motores e 0 corpo passou a ser visto sed®de perturbacdes motoras.

Segundo Oliveira (2000), estas dificuldades enedas pela neurologia,
motivaram Dupré (1909), neuropsiquiatra francéna@ontrar uma relagdo entre o sintoma
e a localizacdo cerebral. Cria entdo, pela primega o termo psicomotricidade, que
relaciona 0 movimento, o pensamento e a afectieiddths suas observacdes o autor
conclui que as perturbacdes psicoldgicas tenharitast relacdes com as perturbacdes
motoras.

Ao estruturar a correlacdo entre motricidade elig@ecia, Dupré estabelece
melhor "0 ambito psicomotor”, afirmando ndo haverrespondéncia biunivoca entre a
localizacdo neurologica e as perturbacbes motoaamteligéncia, bem como, entre a
debilidade mental e a motora. Formulou a nogaostmmotricidade, em fungcdo de uma
linha filoséfica/psiquiatrica, evidenciando a asagéo estreita entre o desenvolvimento da
motricidade, inteligéncia e afectividade. Assimadoppgia cortical, a neurofisiologia e a
neuropsiquiatria sdo conhecidas como as trés vias adesso ao conceito de
psicomotricidade (Oliveira, 2000).
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Em 1925, Henry Wallon, médico e psicélogo, provanaite o grande pioneiro da
psicomotricidade, ocupa-se do movimento humano corsibumento na construgcéo do
psiquismo. Relaciona o0 movimento ao afecto, a em@gimeio ambiente e habitos da
crianca. Para Wallon o conhecimento, a consciéecia desenvolvimento geral da
personalidade ndo podem ser isolados das emocdes/és do conceito de esquema
corporal, introduz dados neurol6gicos nas suasepmies psicolégicas, motivo esse que 0
distingue de um outro grande vulto da psicologiag®, que muito influenciou também a
teoria e a pratica da psicomotricidade (Fonsed28)19

Os trabalhos de Henry Wallon forneceram observagiedsiitivas acerca do
desenvolvimento neurologico do recém-nascido evdtuedo psicomotora da crianga. A
sua obra influenciou, durante décadas a invesiigagBre criancas impulsivas, emotivas,
instaveis, apaticas (entre outras) tendo igualmeméribuido para o alargamento a varios
campos de formacao (psiquiatrica, psicologica, gégiaa).

Apoiados na teoria Wallonina, a década de 30/48r&cterizada pela valorizacao
do modelo integracionista que defende que o fuaci@mto psiquico depende de uma
organizacao progressiva, assumindo-se a integriaigoo emocional como objecto da
psicomotricidade, na dependéncia dos automatismueres e dos actos inteligentes,
mediados pela actividade reflexiva (Fonseca, 1988).

Em 1947, Julian Ajuriaguerra, delimita com clarematranstornos psicomotores
que oscilam entre o neurolégico e o psiquiatricomCestas novas contribuicbes, a
psicomotricidade diferencia-se de outras areagjiaddo a sua propria especificidade e
autonomia. Segundo Fonseca (1988) Ajuriaguerra@aikine, 1947/48, provocaram uma
mudanca na histéria da psicomotricidade, com asgwas técnicas reeducativas
vinculadas nos distarbios psicomotores, passandariaguerra, para a historia da
psicomotricidade, como 0 Unico que conseguiu romefestivamente com o imperialismo
neurolégico e com o paralelismo psicomotor de Dupré

Nos anos 50, tendo-se verificado que situacbes comtislexia, a disortografia, a
gagués, os tiques, a instabilidade e a inibicA@vast correlacionados com uma
perturbacdo do funcionamento neuro-motor, surge praaca psicomotora centrada no
desenvolvimento do esquema corporal e na estrd@oiegpacial e ritmica (Martins, 2001).

Segundo 0 mesmo autor, esta perspectiva partigigitiggo de que a crianga com
o dominio e o conhecimento de si, pela accdo dadfroe organizada no espaco e no

tempo, poderia desenvolver as suas potencialidpdes as aprendizagens escolares.
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Refere também que “esta corrente que é influengiedka teoria pieagetiana, e onde se
integra a perspectiva da psicocinética de Le Bou@lataracterizada pela concepcao de que
0 pensamento nasce do movimento, e encara a pgicidare como contexto promotor
do desenvolvimento da inteligéncia e do pensamédptd0).

Na década de 70, diferentes autores (AjuriaguemaBoulch, Lapierre, 1998)
definem a psicomotricidade como uma motricidadeet®cio. E entdo que comeca a ser
delimitada uma diferenca entre uma postura reesaca uma terapéutica que ao
despreocupar-se da técnica instrumentalista e @paose do “corpo de um sujeito” vai,
progressivamente, dando maior importancia a relacaéectividade e a emocao.

Sintetizando, e conforme Schnydrig (1994), nos gridios do desenvolvimento da
psicomotricidade, como area cientifica com refaes@roprios de formacao, actividade
clinica e investigacdo a referéncia era posta emote de reeducacdo psicomotora e
problemas psicomotores. O objectivo da préaticaeetdo o da correccdo, através de uma
aprendizagem progressiva, com enfoque instrumergagnitivo.

Progressivamente, com a constatacdo de que ashaedes ndo correspondem a
uma lesdo localizada de uma funcédo, comecou adalafte terapia psicomotora e de
sintomas psicomotores, € 0 objectivo da praticaqas centrar-se na globalidade da
pessoa (aspectos relacionais e funcionais). A pitiphevin (1995, p. 42) diz que “ a
terapia psicomotora centra o seu olhar a partaotaunicagéo e da expressao do corpo, no
intercambio e no vinculo corporal, na relacdo capentre a pessoa do terapeuta e a
pessoa do paciente em dialogo de empatia tonica”.

Logo, essa abordagem que se ocupa, observa e roperaorpo em movimento,
que se desloca, que constroi a realidade, que certhmedida que comeca a movimentar-
se, que sente, que se emociona e cuja emocdo sHestartonicamente, estaria
determinada por trés dimensdes: uma dimenséo mmsirial, uma dimensao cognitiva e
uma dimensao tonico-emocional.

Fonseca em 1989 refere que:

0 psiquico e o motor do presente enunciam um eliamge epistemoldgico, a identidade da
psicomotricidade e a validade dos conceitos queregappara se legitimar, revelam uma
sintese inquestionavel entre o afectivo e o cognitjue se encontram no motor, i.e., a logica
do funcionamento do sistema nervoso, em cuja iatégr maturativa emerge uma mente que
transporta imagens e representacdes e que resufi@ aprendizagem mediatizada dentro dum

contexto socio-cultural e sécio-histérig@itado por Fonseca, 2001, p. 21)

Segundo o mesmo autor a histéria do saber da psidocidade, apesar de um

século de estudo, nesta era da cibernética e danafica, a sua cientificidade permitir-
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nos-a ir mais longe na descricdo das relagBes métoeciprocas da convivéncia do corpo
com o psiquico. No entanto, prevé que “muitas alifiades de teorizacdo nascerdo, muitos
conflitos da pratica se equacionardo, mas a evoldadsicomotricidade ndo pode deixar
de ter como orientacdo basica que o ser humanae, fotal e evolutivo, e que ela na sua
esséncia interventiva |he deve facilitar o acessamafuncionamento psiquico normal

optimizado” (Fonseca, 2001, p. 21).

3.3. PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Na sua evolucéo, a psicomotricidade, como areaodbecimento, adquire uma
relacdo técnico-pratica que enfatiza a unidade estrintbnto da dualidade, do
reducionismo e do separatismo. Nesta Optica, apsitricidade faz parte de um sistema
representado pela triade: social, psicologica @rocg, apoiada por conhecimentos de
ordem emocional, linguistica e psicanalitica.

Atendendo as afirmacdes de Santos (1988, p. 43)drpo e a afectividade sdo o
ponto de partida da organizagdo psiquica” e “ gimento € a primeira forma do pensar”
(1990, p. 10), o0 homem surge-nos como um ser psitMvisto que cada um dos seus
actos é resultado de uma interaccao indissocid@efudcdes intelectuais, afectivas e
motoras. A individualidade humana constréi-se nustrabalhar constante entre as
dimensdes psiquicas e fisicas, resultado da irdeglatiade mente-corpo.

Wallon (1979) salienta a importancia do aspectotai@ como anterior a qualquer
tipo de comportamento. Realca a existéncia de wolugio tonica e corporal a que
chama dialogo corporal que constitui “o preludiocdaunicacao verbal” (p. 17). Ainda
segundo o mesmo autor, a crianga percebe-se dparseseres e as coisas que a cercam,
em funcdo da sua pessoa, da sua personalidade eavde®er-se-a gracas a uma
progressiva tomada de consciéncia do seu corpseuger, das suas possibilidades de agir
e transformar o mundo a sua volta. A crianca ssetid bem, na medida em que o seu
corpo lhe obedece, em que o conhece bem, que o yddar, ndo somente para
movimentar-se, mas também para agir.

O vinculo inicial cria-se através da mediacdo cogpa@orpo, olhar a olhar,
envolvendo ajustamentos automaéticos entre a criangaadulto. E no dialogo tonico-
emocional que as emocgdes se exprimem pelo corpdelar@o a qualidade muscular e

fisica.
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Segundo Wallon (1984) o tonus € a materializac&ced#cdes, transmitindo-se ao
longo do encontro ao outro e as emocgdes inscreeemy-snusculo. Todos os dias, todas as
emocoOes, positivas ou negativas, passam por estdindl comum e é assim que o
movimento se transforma em gesto (citado por Befgészine, 1978).

Pode assim explicar-se porque € que uma dispraxiama dificuldade ndo séo
consideradas apenas como deficit do ajustamentcometor, nem como uma ac¢ao
falhada. O corpo ndo é um intermediario passivo ‘&iculo de ser no mundo e ter um
corpo € para um ser vivo equilibrar-se com um mdafinido, envolvendo-se
continuamente em determinados projectos” (MerleaniyR 1945, p. 97).

Como vimos anteriormente, a consciéncia corporatbif@sta-se inicialmente a
nivel sensorio-motor e vai assumindo formas cada mais complexas ao longo do
desenvolvimento humano. Rodrigues e Lima (2004¢reef, a proposito, que “para a
construcdo desta representacdo € determinantetGidnidas transacgdes que a crianga
realiza com o seu mundo, sejam elas afectivasaisoef/ou cognitivas. Quanto mais
variadas e frequentes forem estas transaccdesapraisorada tendera a ser a consciéncia
gue cada um constréi do seu corpo” (p. 47).

Nesta impressionante integracéo sensorial,

a crianga com base na mielinizagdo, conquista oceepo, fazendo dele o espago da sua
imaginacdo e o continente da sua accdo, um instriemeilizado para o seu desenvolvimento

emocional e psiquico (auto-estima), donde surgptamificacdo motora que se encarregara de
dar aos seus gestos e as suas mimicas a atemgé@wdanacao, o controlo e a intencionalidade

(Ayres, 1982 citado por Fonseca, 1995, p. 28).

O mesmo autor diz-nos ainda que a crianga, antes dpropriar dos simbolos, tem
de fazer uso dos seus reflexos e conquistar o@po como um instrumento de liberdade
gravitacional e espacial, e como um engenho de cmagio emocional. Algumas partes
do cérebro devem encarregar-se de colocar o coapgua motricidade, para que outras se
disponibilizem para as imagens, os simbolos, e nwaide, para as construcdes
conceptuais.

Também Onofre (2009) refere que sO através de wmamdsmo vivo e com um
bom equilibrio e seguranca tonico-emocional, a¢mgtrucao da personalidade da crianca
se podera fazer. Para o autor citado “na crian@a sssnpre algo a acontecer e a ser e,
ainda por cima, nos de fora, nunca conseguimosygEas, intuir a tempo e correctamente,

0 que esta a acontecer” (p. 49).
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De facto, o desenvolvimento de um individuo ndorrecde maneira estratificada,
com aquisicdes sucessivas, obedece a um procesoumde transformacao, exigindo
constantemente novas adaptacoes.

Guillarme (1983) afirma que a evolugcédo psicomosmaaracteriza por varias leis

de desenvolvimento:

A lei da diferenciacdo - “implica que a motricidad&eita de descargas
generalizadas em todo o corpo e em particular resbros do recém-nascido, aperfeicoa-
se, toma forma progressivamente, diferencia-seatividades cada vez mais localizadas e
finas a medida que ocorre o desenvolvimento” (Mazidbuzel, s/d citado por Guillarme,
1983, p. 32).

A lei da variabilidade - permite assinalar progdessrapidas, estagnacdes e, por

vezes, verdadeiras regressdes que precedem unca brarssformacao de todo o conjunto.

As fases do desenvolvimento - as duas leis, abasdatbrnam perceptiveis
momentos decisivos, estagios que se podem consiaddenéncias no sentido de captar

melhor as fases da evolucéo psicomotora de umidhbv

Para cada etapa evolutiva admite a existéncia dasviases, sempre presentes,
mais ou menos aparentes conforme os individuostinBige, assim, trés momentos

SuUCessivos:

- O periodo de inovagdo - momento em que a criangeerimenta as suas

possibilidades.

- A fase de integracdo - os movimentos tornam-geigus, sob o efeito de um

melhor ajustamento do comando nervoso.

- O periodo de equilibrio - periodo de repouso sg& interrompido por novas
aquisicdes e novos progressos. Estes ultimos, ygowvez, integrar-se-80, sem nunca se

tornar a sobrepor aos primeiros.

Adoptando um ponto de vista “estrutural”, estabelgae o aparecimento de uma
funcdo, bem como o0 seu desaparecimento, se repareaéssariamente na totalidade da
organizacao psicomotora.

Pensamos que serd importante, nesta fase, realmar breve abordagem as

principais etapas da evolugdo psicomotora.
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1- A preensao

Segundo Guillarme (1983) a preensédo é um acto exmplPara atingir a sua forma
definitiva leva praticamente um ano. Durante 8 mesgroximadamente, a crianca,
através da pratica de exercicios constantes e getigiges, vai encontrar actos
intermediarios cada vez mais eficazes, até chepgarca em que o polegar-indicador estao
em oposicao. Uma vez efectuada esta aquisicdorherdal, a crianca podera manter uma
accao sobre o mundo exterior. Realizara actividadda vez mais complexas, precisas e
bem-acabadas e, a0 mesmo tempo incrementara os@®usCimentos sobre o proprio
corpo.

Para que esta accéo sobre os objectos e sobre domsarpossa desenvolver, de
maneira satisfatoria, devem ser preenchidas alguwoasideraces em que a principal
respeita a coordenacao 6culo-motora.

A evolucéo da preensao pode ser descrita da seguarteira:

- Aos trés meses, a preensao € um movimento refléragoluntario ( reflexo que
aparece desde o periodo neonatal, que leva aamraiechar as maos e agarrar-se).

- Por volta dos 4-5 meses, a crianca agarra o tobger toca-lo. Mas a preensao
continua incerta — preensao cubito-palmar.

- Por volta dos oito meses, a crianga agarra octibjentre a Ultima falange do
indicador e a borda do polegar- preenséao radiopalma

- Por volta dos 9-10 meses, a crianca opde o pobaggmoutros dedos — preensao

radiodigital.

2- A marcha e a locomocéo

Para chegar a marcha independente, a crianca e@ativamente, consentir em
fazer varios esforcos, pois durante muito tempoaautencdo do equilibrio € delicado, o
solevar do seu préprio peso € penoso, enquantasjupiedas e a fadiga continuam a
ameaca-lo. Por outro lado, a marcha autbnoma tnanafa sua percepc¢ao.

Os dados gerais referentes a aquisicdo da marchasrianca, sao bastante
conhecidos, muito mais, do que os elementos relaag condicdes da sua aquisicao.

Por volta dos 13 a 15 meses, em média, com freguépés um periodo em que

vai gatinhar, deixa os seus apoios e da 0s saugipvs passos.
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3- A lateralizacao

Para Guillarme (1983), o estabelecimento de unesaii@acdo homogénea, ou néo,
a localizacdo de uma prevaléncia manual e a fadéicbu inépcia motora, conforme o lado
utilizado, estdo ligados a mdltiplos e combinadextdres, constituindo sempre
uma’constelagéo singular” (p. 38).

Segundo refere o autor citado, a maioria dos estumticam que a dominancia
lateral se estabelece, na crianca, por volta dds a@os. Constata-se uma nitida
“prevaléncia” do lado direito (destralidade) sobriado esquerdo (sinistralidade).

Aos 6-7 anos, a lateralizagéo das criancas pastaepraticamente terminada.

4- Esquema corporal

A elaboracdo e o0 estabelecimento do esquema corgmaeece ocorrer
relativamente cedo, uma vez que a evolugéo estiégreente terminada por volta dos 4-5
anos. Segundo Guillarme (1983, p. 31) isto sigaifjce “ao lado da construcdo de um
corpo “objectivo”, estruturado e representado camoobjecto fisico, cujos limites podem
ser tracados a qualquer momento, existe uma erp&iprecoce, global e inconsciente do
esquema corporal, que vai pesar muito no desemwehto ulterior da imagem e da
representacéao de si”.

A construcao do esquema corporal, ainda segundesomautor, estq submetida a
um conjunto de variaveis distintas: a temporalidadendo se pode conceber uma
consciéncia do corpo sem referéncia a nocdo dermiesa linguagem — que permite ao
individuo generalizar as suas experiéncias mowfas-las sob a forma de um sistema de
representacdo intima, estavel e coerente e, porfimagem especular — a crianga, entre
0S 6 e 0s 18meses, adquire uma representacdo dspabprio corpo (gracas ao espelho e
a sua imagem no espelho).

Por volta dos 6 meses de idade a crianca toma iéocsx do desdobramento
(reconhece a imagem de outra pessoa).

Aos oito meses, aproximadamente, o reconhecimemtointhgem especular
adiciona-se ao da imagem de outra pessoa. Estergererminara por volta do final do
segundo ano.

Fonseca (1995) confere a psicomotricidade um papeial no desenvolvimento

do potencial de aprendizagem da crianca, visto cu@&ém o sentido concreto do
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comportamento e da aprendizagem, dando relevamciaogpo que “ndo é apenas o0
receptaculo do seu cérebro, mas inequivocamemighitat da sua inteligéncia” (p. 354).

3.4. EDUCACAO E PSICOMOTRICIDADE

Santos (1982, p. 17) afirma que “Criar e educar temser oficio de todos os
cidadaos (...). O verdadeiro sentido da educacéotpdms sé se atingira quando ele se
nao fizer apenas nos edificios escolares, mas mofarailiar e em todos os locais onde as
pessoas convivem, uma educacdo administrada ddaqedr todos numa vida social onde
a escola se integrasse”.

Esta visdo holistica, inter-relacional e dindmioshdmem e da educagéo permite-
nos relacionar educacéo e psicomotricidade.

Jodo dos Santos foi um marco significativo nestespgeetiva sistematica da
educacao, sendo o primeiro a expressar a impoatd@las emocdes e afectos no processo
de auto e hetero-construcao e/ou educacdo dedndwintegrados e felizes.

Antonio Damasio (1995) prova, com base em estudosado, que ndo é possivel
separar a razdo da emocdo. Com a publicacdo dm flizrro de Descartes” (1995),
desencadeou o inicio de um processo de conscieaci@b para uma educacao integral.
Assim, evidencia a necessidade em se prestar teaigd@ a complexa vulnerabilidade do
mundo exterior, uma vez que 0S sentimentos e ag@¥rcsdo factores importantes e
determinantes do funcionamento humano, dizendagnes*... ndo vejo as emocdes e 0s
sentimentos como entidades impalpaveis e diafamasamtos insistem que sédo. O tema de
que tratam € concreto e a sua relagdo com sisespasificos no corpo e no cérebro néo é
menos notavel do que o da visdo ou da linguagent’l(p).

Nesta perspectiva, promover a educacdo de modeoseter condicdes de pleno
desenvolvimento supde nao nos determos pelo cabjpotivo, comensuravel e traduzivel
em linguagem verbal ou digital, mas antes conduwzinws pelos caminhos da
subjectividade, da interioridade, da linguagem @giah, jA que o ser humano se constroi
numa relacéo que ndo se pode desemaranhar ergiguacp e o corporal.

A psicomotricidade entendida como abordagem glebategrativa do ser humano
enquanto resultado de uma rede complexa de relagge#ivas, emocionais, simbdlicas e
motoras abrange o campo de accdo da educacdo demdce dindmicas transversais

complementares da complexa tarefa de construcéoduodl (Antunes, 2005).
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E fundamental ter em conta que a educac&o/formégimmpre um processo de
auto-educacdao/formacgéo, que sé ha conhecimentadguarindividuo integra 0s novos
dados na sua rede de conhecimentos de uma maneirthe € propria em virtude das
influéncias dos diversos agentes que impressiorsaseuws 0rgaos. O processo de educacao
exige uma consciencializagdo constante do nossotetor, do nosso saber, saber-ser e
saber-estar.

Apesar de reconhecermos que a experiéncia eduoatiyaincipalmente, uma
experiéncia comunicacional, descuramos facilmermgape!l e a funcéo das linguagens nao
verbais.

Acreditamos, tal como refere Antunes (2005), quedtoaudos problemas de
inadequacao, mal-estar familiar, escolar, socialimucesso e abandono, poderiam ser
ultrapassados e, muitas vezes evitados, se no sgmcele formacdo/educacao
aprendéssemos a conhecer-nos e a conhecer os atnawss da linguagem analdgica que
se expressa, fundamentalmente, na linguagem corpanas comportamentos motriz e
psicomotriz.

O que pretendemos evidenciar nesta relacdo edupagaonotricidade é o facto
de que a psicomotricidade nao deve ser entendigl@aamo sentido mais estrito, visando
grupos minoritarios (pessoas com dificuldades deermfizagem, desequilibrios
emocionais, portadoras de deficiéncia, etc.), nias gista como uma metodologia de
trabalho essencial no processo de desenvolvimentada um.

Deste modo, o educador deve proporcionar ao edacandhentos para que possa
descobrir a sua interioridade, ajudando-o a compiééas atraves de manifestacdes
exteriores, valorizando aquilo que o educandol® sasente.

A educacao de infancia é contemplada na Lei-Quddr&ducacédo Pré-Escolar,
como a primeira etapa da educacédo basica no poodesgducacdo ao longo da vida,
remetendo, assim, por exceléncia para o jardimf@acia, uma funcdo formativa, que
deve ter sempre em conta a personalidade da crigaspeitando de forma integrada o seu
desenvolvimento motor e psiquico.

Em virtude da constante preocupacdo nas nossadagscom as diversas
dificuldades de aprendizagem, a psicomotricidadee deer encarada no contexto, tanto
educativo como social, homeadamente na faixa etfigré-escolar, como meio de

integracdo escolar e preventiva das dificuldadespdendizagem.
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O que para Fonseca (1996, p. 142) seria a prinmgicassidade: “alfabetizar a
linguagem do corpo e s6 entdo caminhar para asdipegens triviais que mais nao sao
que investimentos perceptivo-motores ligados poordenadas espaco-temporais e
correlacionados por melodias ritmicas de integrag@sposta.”

No entanto, para que a educacao seja realmentalglo&o deve privilegiar
somente 0s conhecimentos, actos intelectuais, e®ton psicomotores. Deve também
facilitar a construcdo da personalidade, utilizandaompeténcias das criancas tendo em
conta as idades sucessivas da infancia.

Lagrange diz-nos que

para chegar a um desenvolvimento total, a educaé@ose pode separar das correntes
afectivas que se estabelecem entre os membrosugo;ga crianca tem necessidade de se
sentir amada, compreendida, aceite; mas tambéndéeaprender que a sua liberdade péara
onde comeca a liberdade dos outros, que a ironia desprezo que a fere também fere os
outros, que deve tomar em conta a opiniao dassop&asoas, ou entdo ser suficientemente
forte para 0 ndo fazer, e que as vezes é preclsmmdse dos desejos da maioria quando estes
sdo aceitaveis e racionais. Claro que manejar testes elementos sdcio-afectivos ndo é nada
cémodo. Mas faz parte integrante dos deveres deendadeiro educador e é tdo importante,

sendo mais do que transmitir conhecimentos. A edcgsicomotora faz uso deles todos.

(1974, p. 44).

Os problemas de aprendizagem e de comportamené&modeéo com a maioria dos
psicologos e dos educadores (Piaget & Inhelder7;1D8ring & Doring, 1993, Zimmer,
1995), encontram-se relacionados com perturbagdeemtepcéo, principalmente ao nivel
tactil, quinestésico e de estimulacdo vestibulaja desorganizacdo se relaciona com o
desenvolvimento do auto-conceito, com a orientagéssoal da prépria organizacdo
pessoal e com a construcdo espacial no envolviméntitado por Dvorakova &
Michalova, 2004).

Estudos realizados (Oliveira, 1922; Furtado, 199dya e Marques, 2001,
Pitombo, 2001, citado por Favero, 2004) sobre lac&e entre desenvolvimento
psicomotor e dificuldades de aprendizagem, sugenema motricidade pode influenciar o
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem, desce alpordada na escola como um
meio e ndo como um fim. Para tal & necessariargaeizacdo das fungbes mentais como
a atencdo, analise, sintese e comparagdo relaa®ndd desenvolvimento dos
componentes motores, e ndo de forma isolada casoada tem realizado.

Para Fonseca (1995), isso significa dizer que al@&sleve fazer do corpo um meio
total de expressdo e relacdo, através do qual migdmg se edifica e se manifesta.
Acrescenta que “todas as dificuldades escolares@d®equéncia de uma deficiéncia de

adaptacao psicomotora, que engloba problemas @ew#gimento motor, de dominéancia
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lateral, de organizacdo espacial, de construcaddcar& de estabilidade emotivo-afectiva
que se podem projectar em alteracbes do comportardancrianga (citado por Fonseca,
1988, p. 149-150).

Partilhando desta visdo podemos concluir que, emmo® metodologicos, a
educacédo psicomotora € assim encarada como uma femromocéao de aprendizagem e
de adaptacdo ao mundo exterior, num processo ormdcitlade e psiquismo S&o

indissociaveis.

3.5. AVALIACAO EM PSICOMOTRICIDADE

Os estudos da psicomotricidade tém sido objecto ude extraordinario
desenvolvimento, o que tem provocado uma maiortadukilade, tanto por parte da
comunidade cientifica nacional e internacional, @opor parte institucional, quer no
ambito pedagogico, como no terapéutico.

A psicomotricidade tenta abordar o sujeito em nagfm na sua globalidade,
tentando compreender e descrever as interaccdesosndiferentes registos psicomotores.
Devemos, no entanto, interrogarmo-nos sobre arpddi que diferenca aparece a
anormalidade. Qual a natureza da diferen¢a queocilizque se saia da norma?

Sabendo que, cada estagio de desenvolvimento &magise a realizacdo de novas
possibilidades motoras e cognitivas, reflectirentios pouco, sobre o conceito de norma.

Canguilhem (1999), médico e filésofo francés, diz-que “a norma ndo € um
conceito estatico ou pacifico, mas antes, um ctmd@amico e polémico” (p. 176).

A norma, fronteira da normalidade, depende do sbtmtde vida pessoal, ndo é
uma lei, é evolutiva e relativa a outras normased@a ou indirectamente expressa, esta
questdo da norma ou da normalidade, dos comportamerfantis, esta presente e traz
consigo a inquietude relativa ao futuro, quer s pquer por educadores.

Fonseca (1988, p. 342), a propdsito diz que “amogd‘aluno perfeito” tem de ser
banida das escolas e das concepcdes pedagogigaofissores e dos pais”.

O conceito de normal esta inundado, no contextola&sae no¢cdes quantitativas

que pouco ou nada tém a ver com o enriquecimeuio-saltural da crianca.
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E no ambito da perspectiva de que a psicomotrieidagsume uma nova Visio
psicopedagdgica de caracteristicas, fundamentagnpeaventivas, que lhe é conferida um
importantissimo papel no contexto socio-educati®o. adoptarmos uma pedagogia
preventiva 0 mais precocemente possivel podemosdimp multiplicacdo, assustadora,
dos fracassos escolares.

A observacdo psicomotora (OPM), em analogia cormiga& (1963) deve tentar
captar as possibilidades psicomotoras, como panpikeas praxias, e o estilo psicomotor,
isto €, a forma original de realizar as tarefasdéeem atencdo a integracdo afectivo-
emocional que decorre da prépria OPM (citado pmisEoa 1995).

A OPM, porque esta centrada na criacdo de umadrelde empatia entre o
observador e o observado, deve realizar-se a plartmomento em que a crianca revela
um estado de atencéo e vigilancia adequado. Sedtordmca (1995, p. 281) “A atmosfera
da observacdo deve ser caracterizada por um ambighito, afectivo, simples, livre,
amigavel mas estruturado, tentando a todo o moneritar situagbes traumatizantes ou
passivas”.

A OPM procura, com base no modelo luriano explgsiconeurologicamente o
perfil psicomotor da crianga, tendo também comaliilade a obtencdo de uma
informacdo pertinente ao nivel da modificabilidadeaprendizagem e no comportamento.
“O enfoque ndo é s6 apurar um rotulo ou uma cagoem tado pouco supervalorizar
défices desviantes de forma infalivel” (Fonsec&519. 276).

Tendo em conta que a Bateria de Observacdo Psiccan(BPM) de Vitor da
Fonseca apresenta uma grande relagdo com 0s ceetvasos responsaveis pelo controle
das actividades globais, torna-se pertinente ssaptacdo do modelo proposto por Luria,
que mostra a interligacdo corpo-cérebro, contribnmuestionavel para a analise da
estrutura dos factores psicomotores e da compositgioa dos processos mentais.

Luria (1973 e 1980, citado por Fonseca 1995) éideredo um dos pioneiros das
ciéncias do sistema nervoso. Publicou inumeras solm@bre as relacbes cérebro-
comportamento, que revolucionaram o conhecimentoneiaologia e da psicologia
classica. Sugere que, estudando as relacdes cé&mhpmrtamento e as relagbes corpo-
cérebro talvez se compreenda melhor o que faz deetmoum ser humano, o que da

origem a um novo ramo cientifico, a psiconeurologia
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Segundo o autor, o cérebro humano é composto @outridades funcionais, que

de forma resumida esquematizaremos:

12 Unidade — de projeccéo-responsavel pela reguldgatonus cortical e pela
funcao de vigilancia, ou seja, recebe e emite isgaupara a periferia. Entra em actividade
no desenvolvimento intra-uterino e tem um papelisder no parto e nos primeiros
processos de maturacdo motora antigravitica. Ereeset localizada na medula, tronco

cerebral, cerebelo, estruturas subtalanicas ed¢akin

22 Unidade — de projeccao/associacdo fundamemntalqtder, captar, processar e
armazenar informacéao oriunda do exterior. Procassdéiormacéao integrada e prepara 0s
programas. Aparece mais tarde, ja no desenvolvonextra-uterino, desempenhando um
papel de transaccao entre o organismo e o0 meiced8es especificas desta unidade, sédo
as posteriores e as laterais dos hemisférios @sefmccipital, temporal superior e pos-
central parietal), sendo que nessas regifes estjectadas as recepcdes dos 0Orgaos
sensoriais (visdo, audicdo e tacto) e dos movinsgsntido cinestésico).

32 Unidade — de sobreposicdo-essencial para pragramgular e verificar a
actividade mental, organizando formas mais complaeda actividades. Dependente das
duas primeiras, é a Ultima a desenvolver-se emoteramtogenéticos e filogenéticos.
Actuara posteriormente, reunificando-as em ternmpldnificacdo de condutas, cada vez
mais consciencializadas e corticalizadas. Encadrbpcalizada nas regides anteriores do

cortéx, a frente do sulco central e da regiéao &lont

A mudanca ou organizacdo de uma unidade interfem@ @ mudanca ou
organizacdo das outras, uma vez que as 3 unidade®mais trabalham em conjunto
numa inter-relacao dinamica.

Citando Fonseca (1995, p. 107) “s6 estudando-asaainamica peculiar e na sua
pluri-interaccdo podemos atingir algum conhecimestubre a natureza dos seus
mecanismos cerebrais quer na elaboracao das fuegpesificas superiores, quer ainda na
organizacdo da psicomotricidade”.

Dentro da perspectiva de que o modelo de Luriceoéecondi¢cdes para analisar a
estrutura dos processos mentais, a analise dogrdace a composicdo interna dos
processos mentais complexos, Fonseca recorreu a BR&da por si, para analisar a
estrutura dos processos psicomotores, analisandosiemltaneo os factores e a

composicao interna dos processos psicomotoresara;ar
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Assim, a detec¢do de disfun¢des psicomotoras edls@rda sua significacdo e
possiveis consequéncias em termos de aprendizag@mder estudadas de forma global
e estruturada, com a finalidade de se tracar ufil jpgra-individual da crianca.

A avaliacdo psicomotora, permite identificar asaaréortes (integridade) e fracas
(dificuldades), tendo em vista a prépria escal@ekenvolvimento, permitindo situa-la no
curriculo de desenvolvimento (Fonseca, 1995).

O processo de avaliacdo para além de proporci@usrsdque permitem subsidios a
investigacdes sobre desenvolvimento motor dasgagndentificam o perfil individual ou
de uma populacdo especifica tendo em conta ostiwbEdo investigador e o propdsito do
instrumento (Medina, Rosa & Marques, 2006).

A avaliacdo do desenvolvimento psicomotor pode reafizada com base na
Bateria Psicomotora (BPM), de Vitor da Fonseca, mstrumento de observacéo
psicoeducacional cuja constru¢do sé foi possiveloago de mais de vinte anos de
convivéncia dindmica do autor com inUmeros cadogok.

Por ter sido este, um dos instrumentos que sel#tios, para a recolha de dados
do nosso trabalho, iremos de seguida apresentdgriob@ breve, a Bateria Psicomotora
(BPM) do referido autor.

3.5.1. BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM)

Nesta fase do trabalho importa descrever, de fosmeinta, a Bateria de
Observagédo Psicomotora (BPM), valioso instrumergcadaliacdo, que Fonseca (1995)
apresenta no seu livro “Manual de Observacdo Psitmm — Significacao
Psiconeurolégica dos Factores Psicomotores”. Nestdemos encontrar uma descricdo
aprofundada de cada um dos sete factores psicasofjoe compdem a BPM, o que da
suporte para a significacdo psiconeurolégica em@utpossibilitando representar um
modelo psicoeducacional de reabilitacdo psicomotora

A bateria psicomotora (BPM) é um dispositivo diféee das escalas de
desenvolvimento motor. Baseia-se num conjunto kidas que permite identificar défices
funcionais (ou substanciar a sua auséncia) em gemps@comotores. Apesar das suas
limitagOes, tem demonstrado a sua utilidade naredg@o do perfil psicomotor, e que

pode ajudar a compreensdo dos problemas de comemtza e da aprendizagem,
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nomeadamente na identificacdo (despistagem) dis sitipicos ou desviantes em criancas
e jovens dos 4 aos 12 anos.

A BPM ndo visa substituir exames neuroldgicos dagbégicos estandardizados,
procura sim captar a personalidade psicomotoraidaga e, simultaneamente, o grau de
integridade dos sistemas funcionais complexos, dolaseno modelo de organizagao
cerebral de Luria (Fonseca, 1995).

A BPM, segundo Fonseca (1995), “procura analisalitativamente a disfuncéo
psicomotora ou a integridade psicomotora que caniaat a aprendizagem da crianca,
tentando atingir uma compreensdo aproximada do numohoo trabalha o cérebro e
simultaneamente dos mecanismos que constituem @ @as processos mentais da
psicomotricidade” (p. 113).

Apesar de ndo ser objectivo da BPM a avaliacdo akpectos somaticos e
morfologicos, dos desvios posturais e do contradgpiratério, Vitor da Fonseca
considerou o seu registo importante para uma @rzat&o global.

Assim, adoptou na BPM a classificacdo proposta $ioeldon (1969) para os

aspectos tipoldgicos:

- Ectomorfico (caracterizado pela linearidade, raagre graciosidade do corpo,

destacando o tronco reduzido e os membros compridos
- Mesomorfico (caracterizado pela estrutura musaiklética do corpo);

- Endomorfico (caracterizado pelo aspecto arreddmda amolecido do corpo,

normalmente gordos com o tronco extenso e memhoirtssg.

Normalmente, todos os individuos ectomorfos saothipcos e os mesomorfos
sao hipertonicos.

Quanto aos problemas de atitude, desvios postucaimo a lordose, cifose,
escoliose, entre outros e sinais de raquitismopbqé e distonia, devem ser também
objecto de observacéao e registo na BPM.

Ao nivel do controle da respiracdo, deve verifisarse a ampliacdo do térax é
suficiente ou insuficiente, observando a coordemalgs movimentos téraco-abdominais,
ritmicidade respiratoria, sinais de fatigabilidadetre outras, quer na abordagem inicial

quer ao longo da aplicagao da Bateria de Testes.
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A Bateria de Observacdo Psicomotora (Fonseca 19%8]l), € composta,
conforme ja referido, por 7 factores psicomotodéstribuidos pelas 3 unidades funcionais

de Luria (citado por Fonseca, 1995), que se enmanéssim distribuidos:

Quadro 1 — Organizacao psicomotora baseada no mpsiebneurolégico de Luria

Modelo de Luria Factores psicomotores da BPM
Tonicidade
12 Unidade
Equilibracdo

Lateralizacao
22 Unidade Nocé&o do corpo

Estruturacdo espécio-temporal

Praxia global
32 Unidade
Praxia fina

Fonte: Fonseca,V. (1995, p. 107)

As trés unidades funcionais de Luria apresentam aoi&vidade estruturada,
respeitando uma hierarquizagao vertical:

- Tonicidade (0-1 ano): aquisicoes neuromuscula@sforto tactil e integracédo de
padrdes anti-graviticos;

- Equilibracdo (1-2 anos): aquisicdo da posturad#p seguranca gravitacional,
desenvolvimento dos padrdes locomotores;

- Lateralizacdo (2-3 anos): integracdo sensoriavestimento emocional,
desenvolvimento das percepcdes difusas e dos sistei@rentes e aferentes;

- Noc¢ao do corpo (3-4 anos): nogéo do eu, consealeracao corporal, percepcao
corporal, condutas de imitacéo;

- Estruturacdo espacio-temporal (4-5 anos): deseinvento da atencédo selectiva,
processamento da informacédo, coordenacéo espago-gooficiéncia da linguagem;

- Praxia global (5-6 anos): coordenacdo Oculo-mlaauzculo-pedal, planificagdo
motora, integracao ritmica;

- Praxia fina (6-7 anos): concentracdo, organizagsigecializacdo hemisfeérica.
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Apesar de ser uma perspectiva ontogénica simpldicaredibiliza, de forma
inquestionavel, o modelo Luriano e de outros ast@kéygostky, 1960; Wallon, 1975;
Ayres, 1982, citados por Fonseca , 1995).

Para melhor entendermos os mecanismos do deseneoli psicomotor, torna-se

necesséria uma breve descricao dos factores psicmao

3.5.1.1. Tonicidade

De entre os sete factores, a tonicidade é a baskarmental da psicomotricidade,
tendo um papel fundamental no desenvolvimento motoa vez que é responsavel pelo
estado de tensdo permanente do musculo, garammdtitudes, a postura, as mimicas, as
emocoes, de onde emergem todas as actividadesambiomanas.

Herren e Herren (1986) afirmam que o tonus musagta presente em todas as
fungBes motrizes do organismo, como o equilibricg@denacédo e o movimento, e todo o
movimento esta relacionado com o ténus. “O tonepama e sustenta o movimento, e
determina as actividades posturais. Isto signifjaa bem ou mal regulado, ele pesa de
modo consideravel sobre a qualidade do que chamateoactividade adaptada ou
practognésia, e sobre as coordenacgfes entre éhaiedak informacfes sensoriais e 0s
gestos finos através dos quais a inteligéncia siemsotora se constroi’(p. 25).

Fonseca (1995) refere que nédo € possivel sepanaotiécidade da tonicidade,
como nao é possivel separar a postura e a atimageogtimento voluntario. Comparando
uma linha recta com a motricidade, 0 mesmo autnds que, “tal como a linha recta é
composta por uma sucessdo de pontos no espaccnmaeimnotricidade é composta por
uma sucessdo de tonicidades, que no seu todo atiateri a equilibracdo humana” (p.
36).

Quando ocorre uma leséo, pura e simples, das rpsriores, impedindo a
passagem de impulsos do fuso muscular (recept@mosah disseminado por todo o
musculo que auxilia a contraccdo muscular, de focorginua, excitando os neuronios
motores anteriores, fornecendo assim estimulososesvnecessarios ao tonus muscular
(Guyon; Hall, 1996) faz com que ocorra uma redw@tdnus muscular, leva o musculo a
tornar-se flacido ou hipoténico.

“Um bebé mole, lento na conquista da posicdo sangadm bebé hipertonico,

cujos gestos sdo bruscos, terdo todas as prolzamaidie ndo se desenvolverem no mesmo
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ritmo, mesmo se envolvem em conformidade com asna®restabelecidas para a
construcao dos baby-tests”. (Herren e Herren, 1)925).

O tonus muscular pode estar alterado, devido @ ldeasistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso periférico (SNP), ou devalodisturbios psicomotores
(paratonias).

No caso de uma paratonia, como sugere Guilmains(l&dtdo por Picq e Vayer
1998), pode néo se tratar de uma anomalia do tdussular fisiolégico, e sim de uma
incapacidade de inibicdo voluntaria mais ou mewcestaada.

A amplitude dos movimentos, o grau de afastameréwimmo de um musculo, o
nivel de resisténcia ao movimento passivo, a agede extensora e flexora dos diferentes
musculos, permitem, segundo Ajuriaguerra (citado Famseca, 1995), objectivar o grau
de organizacéao tonica de um musculo. O mesmo augmre o estudo do ténus de suporte
com base na passividade e na extensibilidade, giegligue permitem definir a propenséo
de hipotonia ou de hipertonia.

A crianca hipoténica é descrita por Fonseca (1866)o

mais extensivel, calma em termos de actividade,eo desenvolvimento postural é
normalmente mais lento que o das criancas hipedaénia sua predisposicdo motora centra-se
mais frequentemente na preensao e nas praxiasefir@msequentemente, as suas actividades
mentais surgem mais elaboradas, reflexivas e dadas. Com perfil adequado de

extensibilidade, a hipotonia surge mais frequenteeneo seio feminingp. 137).

Em contraposicdo, encontra-se a crianca hipertémicpie pelo facto das suas
actividades mentais surgirem de forma mais impalsi® dindmica, sdo mais
descoordenadas e inadequadas. A hipertonia, cofih gdequado de extensibilidade, é
mais caracteristica do sexo masculino.

Assim, qualquer estudo sobre motricidade humana,coeno tal sobre
psicomotricidade, ndo pode deixar de focar a tda®, motivo pelo qual aparece incluida
na BPM como o primeiro factor a ser observado.

O factor da tonicidade, na BPM, compreende o estootonus de suporte
(extensibilidade, passividade e paratonia) e dodd@e accao (diadocinésias e sincinésias).

Como vemos, séo 5 os subfactores que compdemas tectonicidade:

1) Extensibilidade
Com a sua observacdo podemos avaliar o grau ddizagbp e de amplitude de
uma dada articulagdo (angulo que estabelecem dgisentos 6sseos unidos pela mesma
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articulacdo). O grau de extensibilidade do musaula distdncia que separa as duas
extremidades.

A resisténcia tonica da crianca, segundo Fonse885]1permite considera-la
hipoextensa ou hiperextensa, tendo em conta a ixed@b articular e angular. O mesmo
autor citando Stambak (1963) refere que “as crmngperextensas sdo hipotonicas,
enquanto as hipoextensas sdo hipertonicas. Atéscditnites estas condigcbes sao
perfeitamente adequadas, s6 em casos extrem@etigstonicos sdo sinais desviantes em
termos de organizacao tonico-muscular e de limitagndo de movimentos a volta das
articulagbes” (p. 138).

Com o estudo da extensibilidade, pode-se deterraidaminancia lateral, uma vez
gue os membros dominantes tendem a apresentar msigténcia e menos extensibilidade
devido a uma organizacdo tonico-postural e toniogaular mais integrados fruto da
habituacdo (Ajuriaguerra, 1988). Este aspecto aeselimportante, segundo a opiniao de
Fonseca (1995, p. 139) “quando se tratar do téauscdédo, ao mesmo tempo que confere
aos factores da tonicidade e de lateralizacao oteelielacdo sensorial e motora de grande
importancia na progressiva organizacao psiconegicadla crianca”.

Na BPM, a extensibilidade é explorada nos memhni@siores e superiores, desde
as articulagdes distais, proximais e intermédiadd em conta a resisténcia ao

alongamento.

2) Passividade

A passividade é observada através de movimentosdugidos do exterior, por
deslocamentos exdgenos provocado pelo observade, apjectivam provocar a
sensibilidade do peso dos membros inferiores erigups, bem como dos movimentos
passivos nas extremidades distais da crianca, Zirettu a sua capacidade de auto-
relaxacao e descontracgao.

Ajuriaguerra e Stambak (citado por Fonseca, 1995}4)., definem passividade
“como a capacidade de relaxacao passiva dos memlsuss extremidades distais (méos e
pés) perante a mobilizacdo, oscilacbes e balangtisog e bruscos introduzidos

exteriormente pelo observador”

3) Paratonia

Uma das caracteristicas de um movimento adequamlcapacidade de pbr em
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repouso ou de ou de abandonar o membro e os sep®rentes musculares. A existéncia
de bloqueios ou contracc¢des dificulta a resolucatora, altera a existéncia simultanea da
integracdo sensorial aferente e quinestésica e @pacidade voluntaria de
autodescontraccao.

A paratonia “revela a existéncia, ou ndo, de ungamizacao tonico-motora de
base, sobre a qual se estabelece a organizacdom@peptivididade propriamente dita”
(Fonseca, 1995, 147).

Na BPM as paratonias sao observadas quer nos mersbhpgriores quer nos
membros inferiores, tendo em consideracao resist€ngloqueios ou tensdes proximais,
distais, globais ou residuais.

Referidos os subfactores relativos do tonus derseipeassaremos a referenciar os

subfactores do tonus de accéao.

4) Diadocinésias

Segundo Fonseca (1995) as diadocinésias, uma eemniggram a funcdo motora
que ajuda a execucao de movimentos simultaneagmados, uma realizacdo rapida de
movimentos de pronacao e supinagdo em ambas as meflestem a integracéo inter-
hemisférica da tonicidade de acgéo.

A prova das diadocinésias permite avaliar uma ingdde na inibicdo

psicomotora caso se verifiguem movimentos assosiidgmentados e dismétricos.

5) Sincinésias

As sincinésias traduzem movimentos associados cpre@anham a realizacdo do
movimento intencional. Ajuriaguerra e Myra Stamid®55) distinguem duas formas
principais de sincinésias:

- Sincinésias de reproducdo (em que um membro temproduzir
involuntariamente o movimento do outro), que ten@edesaparecer progressivamente e
de uma forma regular.

- Sincinésicas tonicas (em que existe accdo muspwaluntaria, mas nao sob
forma de reproducéo) cuja evolucdo € inexistenteears 6 e os 10 anos. Mas por volta
dos 12 anos ainda sdo mais numerosas que as siasidé reproducado, que nesta idade ja

desapareceram na maioria das criancas. Verificaadassim que os dois tipos de
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sincinésias tém significacdo diferente e que agasrestdo ligadas a outros factores para
além da evolugéo.

A intensidade e a duracdo das sincinésias, podectaafa coordenacdo dos
movimentos e fornecerem dados importantes pardesindieacdo da lateralidade tonico-
motora da crianca.

A observagéo das sincinésias,na BPM deve inclabservacdo de movimentos de
imitacdo ou crispacdo, nos membros contralatepaisbucais, ou mesmo linguais, a fim

de se detectarem sincinésas bucais ou contrakterai

3.5.1.2. Equilibragéo

A equilibracéo, segundo factor da BPM, pertenceragira unidade de Luria que é
vista como uma condi¢céo basica da organizacaorpsiooa, responsavel pelas funcdes de
vigilancia, de alerta e de atencéo.

Segundo Bueno (1998, p. 55) “o equilibrio é a bdsetoda a coordenagéo
dinamica global. E a noc¢&o de distribuicio do meaaelacio a um espaco e a um tempo
e, em relacdo ao eixo de gravidade”.

A seguranca gravitacional esta na base do conpadtural e da equilibracdo, que
tem por base a integridade do sistema vestibulssyidor de inUmeras conexdes que se
repercutem em toda a organizacdo psicomotora. éAsag0es provocadas pela gravidade
sdo uma referéncia basica a todas as outras infégaaensoriais e perceptivas, dai a sua
implicacdo no desenvolvimento das fungdes visuaisditivas” (Fonseca 1995 p. 164).

Com inseguranca gravitacional, a equilibracdo fiakectada, provocando
instabilidade emocional, hiperactividade, ansieddaractibilidade, etc., 0 que provocara
um comprometimento no desenvolvimento psicomotas €ificuldades de aprendizagem
tendem a surgir.

As disfuncgbes vestibulares, possiveis de deteeitarefas da BPM, possibilitam
ir para além do factor motor da equilibracédo, uma gue se torna possivel verificar sinais
atipicos de desintegracdo sensorial e psicomagmgundo Fonseca (1995) sinais como:
movimentos na cabeca mais incessantes, dismetdasceonometria, perturbacdes de
coordenacao, assinergias auxiliadas com hiperagarescexageradas e imprecisas, perda
de direcgao, de orientagao posturo-espacial, mowwsale compensacdo dos bragcos mais

amplos, etc., evidenciam uma equilibracdo maisgpi@com repercussdes na capacidade
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de o cértex processar informacdo mais complexaue implicard reaccbes posturais
compensatorias mais abruptas e reequilibracdesdasi®ntroladas.

E com base na procura destes sinais disfuncior@ssufais que o factor de
equilibracdo na BPM integra o estudo dos seguistid$actores: imobilidade, equilibrio

estatico e equilibrio dinamico.

1) Imobilidade

Guilmain (1971) define-a, como sendo “A capacidddeinibir voluntariamente
todo e qualquer movimento durante um curto lapstengo” (Citado por Fonseca, 1995,
p. 166).

Pela sua observacédo, podemos avaliar 0s ajustasneosturais, reaccdes tonico-
emocionais, movimentos involuntarios, faciais, igeticoes, sorrisos, rigidez corporal,
desvios de simetria, tiques, etc...; que tambémactaizam os outros dois subfactores

seguintes.

2) Equilibrio estatico
Este subfactor requer as mesmas capacidades ddidadd, revestindo-se das

mesmas caracteristicas e significagdes.

3) Equilibrio dinamico

De acordo com Fonseca (1995, p. 171) “O equilibm@&mico exige, ao contrario
do estético, uma orientacdo controlada do corpsiaracfes de deslocamentos no espacgo
com os olhos abertos”.

A observacao deve detectar sinais quanto a preces@momia e harmonia dos
movimentos. Deve, também, dar-se especial atengoreaquilibracbes abruptas,
descontrolo postural, movimentos compensatériosnii@ass, movimentos involuntarios,
dismetrias, arritmias reequilibrativas, etc...

A equilibracéo juntamente com a tonicidade conistitu

a organizacdo motora de base que prepara a orgaoizsicomotora superior, lateralidade,
somatognosia, estruturacdo espacio-temporal e gmaxiA motricidade antecipa a

psicomotricidade em termos filogenéticos e ontotiem® SO mais tarde a actividade mental
superior absorve a motricidade, transformando-sepsivomotricidade, razdo pela qual a
psicomotricidade traduz a organizacdo psiconeuitadgue serve de suporta a todas as

aprendizagens human@isonseca, 1995, p. 180).
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A informagéo recolhida das tarefas e subtarefdactor da equilibragéo traduz, de
certo modo, a integracéo vestibular e propriocepgiwe esti presente em todos os estados
de vigilancia, de alerta e de atencdo, ndo funomaa actividade psiquica, na sua
auséncia. “Porque o controlo postural envolve atigyaacdo de centros inferiores
(medulares), intermédios (tronco cerebral e ceodleebuperiores (cortex), a sua disfungéo
interfere com todo o tipo de actividade mental, réalusivamente motora, mas
emocional, perceptiva, cognitiva, social, simbqligig.” (Fonseca, 1995, p. 177).

Em seguida, abordaremos os factores da segundaderfighcional luriana.

3.5.1.3. Lateralizacéo

Segundo Guillarme (1983) a dominancia cerebral édas factores utilizados,
muitas vezes, para explicar a lateralizacao e,cedpeente, a prevaléncia manual. No
entanto, e tendo em conta estudos realizados pdosvautores, admite que “uma
lateralizacdo homogénea, ou ndo, que a localizatgouma prevaléncia manual
indiscutivel ou enfim que a facilidade ou inépciatona, conforme o lado utilizado, estéo
ligados a factores mdultiplos e combinados, constii sempre uma “constelacéo
singular” (p. 38).

De acordo com Benton (1979, citado por Fonseca )1985definicdo de
lateralizacdo € uma forma muito complexa, reunimddos niveis de identificacdo de
partes do corpo (homolateral, contralateral, idieagdo de partes do corpo em si e no
outro). Ayres (1977 citado por Fonseca 1995), amtasuma lateralizacdo mais simples,
associada a integracdo bilateral (sensorial, motpeaceptiva, conceitual, simbdlica,
social).

N&ao devemos confundir lateralidade (dominéanciamdado em relacdo ao outro,
ao nivel da forca e da precisdo e conhecimentauazdq-direita” (dominio dos termos e
conhecimento “de esquerda” e “direita”).

Segundo Guillarme (1983)

utilizamos de preferéncia, hoje em dia, o termaeVpténcia” para indicar a frequéncia de
utilizacéo pelo individuo (da mao ou do pé, pomepl®) e o de “dominancia’ para enfatizar as
relagbes que se estabelecem (ou ndo) entre ebmqdd preferencial e o nivel central
(predominio de um hemisfério cerebral). Dito der@uhaneira, o termo “prevaléncia” tem
implicagBes psicoldgicas e sociais, o de “domirgnpossui, antes, implicagbes ‘organicas’ “

(p. 37).

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR 57



Enquadramento tedrico - Psicomotricidade

Se a pessoa apresentar a mesma dominancia a aiveéial olho e pé, do lado
direito designa-se de destra homogénea e do lagoem, de canhota ou sinistra
homogénea. A pessoa que utiliza os dois lados gmcoa realizacdo de tarefas, de igual
forma, chama-se ambidestra (Oliveira, 2000).

Ainda, segundo o mesmo autor, em situacdes em qendencia natural foi
contrariada e a crianga usa a méo nao dominargesedgque tem lateralidade cruzada:
destralidade contrariada (um destro usa a méao esue sinistralidade contrariada (um
sinistro usa a mao direita). E, em caso de ampatggdralisia do lado dominante ou
outras, em que ocorre um desvio da lateralidadendoviduo apresenta uma falsa
sinistralidade ou destralidade, consoante a situaca

O desenvolvimento da lateralidade manual ocorragiro, seguindo-se a pedal e a
ocular. Segundo Fonseca (1995), a lateralizacaaahanrge no fim do primeiro ano, mas
s6 se estabelece fisicamente por volta dos 4 ow$. a

A importancia da integridade da lateralizacdo assum papel consideravel na
aquisicdo da linguagem. A especializacdo hemisfédiesenvolve-se de modo a que o
hemisfério direito se dedique exclusivamente agnaigAo motora para que o hemisfério
esquerdo se responsabilize por outras fun¢des,adamente as linguisticas.

Compreende-se, deste modo, facilmente a signilicag&oneurolégica de sinais
disfuncionais vestibulares e proprioceptivos deidas$ a este nivel, sobretudo em criangas
com dificuldades de aprendizagem, na fala e dishéx{Fonseca, 1995).

Na BPM, as tarefas que observa séo limitadas asndides sensoriais e motoras,
uma vez que visam fundamentalmente determinar fesis@ncia da preferéncia dos
telerreceptores (visdo e audicao) e dos propriteex (mdo e pé).” Fonseca (1995, p.
187). Tendo assim como subfactores, a lateralizacélar, auditiva, manual e pedal.

Deste modo, e ainda segundo o mesmo autor, alizégé&n, nas componentes
anteriormente referidas, promove a estabilidadardeerso vivido, de onde partem todas

as relac6es fundamentais entre o individuo e @seolvimento.

3.5.1.4. Nocao do Corpo

Sdo muitas as perspectivas sobre o estudo da ndgdoorpo (filosdficas,
existencialistas, psicanalitica, psicologicas dt@sse contemporaneas, neuroldgicas, etc.)
que pretendem atribuir outros atributos para alémmatao fisica do corpo. Por isso séo

também varias as designacdes “Esquema posturabl(Hesquema corporal (Bonnier);
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imagem de si (Van Bogaert); somato-psiquico (Jameggem do eu corporal (M. Ponty);
imagem do corpo (Schilder); imagem espacial do @@Ricq); imagem do nosso corpo
(Lhermitte); etc. (Fonseca 1977, citado por Fond&&b, pp. 196-197).

Quando nasce, a crianca nao possui, imediatamentepnhecimento de si que Ihe
permita distinguir o seu eu como entidade individua

Na opinido de Athayde (1971), o sentimento de ieddpncia do eu, tem inicio
quando se quebra o ultimo elo que liga, fisicameaterianca a made — a amamentacao,
desenvolvendo-se mais a partir do momento em gquk seisolamento: das maos como
objectos especiais que determinam varias sensac@esiais, tacteis, quinestésicas e
mesmo auditivas, da boca, que contacta com ageetacessivamente, de outras partes do
COrpo, que a pouco e pouco se vao integrando neesxcorporal.

A consciéncia que a crianc¢a vai adquirindo do separesulta das experiéncias
do seu proprio corpo em relagdo ao de outros cofsias experiéncias de prazer e de dor,
de sucesso e de erros incorporadas de valoressstazam com que o conceito corporal
seja investido de significacdes, de sentimento® e/alores muito diversos e pessoais
(Vayer, 1972).

Segundo Sousa (2001)

€ através da experiéncia eu-realidade das coisaste, que se descobre e afirma a diferenca
fundamental entre o eu e 0 ndo-eu. Paralelameotgaiizacdo do senso do corpo e dos seus
limites, desenvolve-se a consciéncia das difergraees do corpo, dos segmentos corporais e
das suas inter-relacdes, encontrando-se, deste, madorianca, uma progressao no uso da

ma&o, depois nos actos globais, até aos gestosmiifados e praxias finafp. 139).

De acordo com Le Boulch (1982), o desenvolvimemt@shjuema corporal divide-

se em trés fases, que passamos a descrever desiacimi:

Fase do corpo vivido (de 0 a 3 anos)

O corpo vivido é a primeira etapa do desenvolvimeotrporal, tratando-se da fase
da inteligéncia sensoério-motora.

As primeiras accdes da crianca sao estritamentesosais e motoras,
representando um comportamento automatico e refldgminado pelas necessidades
organicas e ritmados pela alternancia alimentagéo/s

Progressivamente, pela necessidade de se movineeetglorar tudo aquilo que a
cerca, através de movimentos globais, enriqueceaaegperiéncia motora e comeca a

distinguir o seu proprio corpo do mundo dos objgcto
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Adquire, pelas vivéncias, uma memadria do corpata, @or sua vez, é responsavel
pela eficacia dos ajustamentos posteriores.

Nesta frase, todas as manifestacfes espontaneasarz, ndo sdo pensadas, mas
tendem a uma intencionalidade. Pode-se, no finsladiase, falar-se jA em imagem do

COrpo, pois o eu torna-se unificado e individualza

Fase do corpo percebido ou descoberto (dos 3 acanos)

Esta fase é referente a organizacdo do esquemaraloepdeve-se a maturacdo da
funcao de interiorizacdo, ajudando a criangca amedeer uma percepgao centrada no seu
corpo, tomando, assim, consciéncia das suas cdsctes corporais, verbalizando-as.

Le Boulch (1982), baseando-se em Ajuriaguerrareefeie no final desta fase o
nivel do comportamento motor e intelectual podecaeacterizado como pre-operatorios,
pois passa a ver 0 Seu COrpo como um ponto deéneiar para situar-se e situar os
objectos no espago e no tempo. E o primeiro pass@, que mais tarde, chegue a uma
estruturacdo espacio-temporal que Ihe permita d#dasintonceitos abaixo/acima,
direita/esquerda, adquirindo também a nocédo dederomo duracao de intervalos, ordem
e sucesséao.

Onofre (2009) refere que nesta fase, que desigoasédtido ao percebido”, os
estimulos relacionais, chamados de exteriocepttéas,'uma enorme responsabilidade no
acontecimento do que € a crianca a perceber-sé3jp.

A criangca que nao consegue interiorizar 0 seu cpgue apresentar problemas
praxicos (dissociagcdo e coordenacdo dos movimentgsjosioldgicos (da representacdo
mental do corpo, dos objectos e do mundo) (Fon48&h).

N&o tendo consciéncia do seu corpo, a crianca, posciar dificuldades na
percepcéao ou controlo do corpo, na coordenacaeguidibrio e no controlo respiratorio.

Oliveira (2000) refere que € frequente encontrasentriancas com um pobre
conhecimento do corpo, apresentando dificuldadesoeslizar, representar e nomear as

diferentes partes do corpo.

Fase do corpo representado (dos 7 aos 12 anos)
E a fase da estruturacdo do esquema corporal, emgue nesta idade a crianca ja
adquiriu a nocdo do todo e das partes do seu camuhece as posi¢cdes, consegue

movimentar-se correctamente no meio ambiente, comcaontrole e dominio corporal
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maior. Porém, somente a partir dos 10 a 12 anagieéira dispor de uma verdadeira
imagem e representacdo mental do seu corpo.

Segundo o estudo da inteligéncia de Piaget, agajaresta idade, encontra-se no
periodo das operacdes concretas. Sendo assim,apadsempenhar, de um modo
progressivo e mais consciente, a sua propria nodde. Os pontos de referéncia nao
estdo, ja, centrados no proprio corpo, mas sagiends ao sujeito, podendo ele mesmo
criar pontos de referéncia para orienta-lo.

A nocéo de corpo, que constitui o quarto factoB&d, foi construida com base
na pesquisa de sinais disfuncionais proprioceptitédilo-quinestésicos e vestibulares,
para além da apreciacdo que a crianca tem de paedere representacdo do seu proprio
corpo (Fonseca, 1995). Dele constam os seguintbfactares: sentido cinestésico,
reconhecimento direita-esquerda, auto-imagem (fan@)acdo de gestos e desenho do

corpo.

1) Sentido cinestésico

No caso da BPM, o sentido cinestésico esta reladmeom o sentido posicional e
o sentido do movimento fornecido pelos propriocegtoCom as tarefas subjacentes a este
subfactor objectiva-se detectar o grau de conhettoriategrado que a crianga tem do seu
corpo. A crianca deve simultaneamente traduzir e§eemacao tactil no seu equivalente
linguistico “recorrendo a sua memoéria cinestésicauditiva, seleccionar a respectiva
designacéo verbal e nomear correctamente o pongstareulacéo tactil” (Fonseca, 1995,
p. 202).

2) Reconhecimento direita-esquerda

Este subfactor refere-se, de certo modo, ao paderirdinativo e verbalizado que
a crianca possui do seu corpo como “um universaagpinteriorizado e socialmente
mediatizado” (Fonseca, 1995, p. 204)

3) Auto-imagem (face)
A auto-imagem tem como finalidade avaliar a funpéoprioceptiva da crianga.
Segundo Fonseca (1995, p. 206) “A auto-imagem persapara a componente facial da

nocdo do corpo, a sua localizacdo e diferenciagiild-quinestésica, como a
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direccionalidade, a consciéncia intra e extra aalpe a harmonia e eumetria dos
movimentos no espago envolvente imediato do corpo”
Na observacédo desta prova deve ter-se em consieeaclireccdo, qualidade e

precisdo do movimento, a sua trajectoria, o ritenespecialmente a sua fase final.

4) Imitagdo de gestos

Nas oOpticas de Bergés e Lézine (1963), Roach edfefitD66) citado por Fonseca
(1995, p. 207) a imitacdo de gestos tem como aeotestudo do sentido posicional e do
sentido dos movimentos.

As tarefas deste subfactor analisam a capacidadmdese visual de posturas e
gestos desenhados no espaco, a sua memorizacab deseurto termo e a respectiva
transposicdo motora por meio de imitacdo gestiaeal (simultaneamente com as duas

mMaos).

5) Desenho do corpo

Incluido no factor da nocao de corpo, € um meiavdgdiacdo da representacdo do
corpo vivido da crianga “reflectindo o seu nivel idéegracdo somatognosica e a sua
experiéncia psicoafectiva” (Fonseca, 1995, p. 209).

A deteccao de sinais disfuncionais no desenhopdgaipalmente com factores de

forma, proporcédo, pobreza ou auséncia de pormeaosémicos, etc...

Em termos de observagédo psicomotora, “a no¢cdo gm abeve ser reconhecida
como resultante da organizagdo dgput sensorial (tactilo-cinestésico, vestibular e
proprioceptivo) numa imagem interiorizada e estada, de onde emerge uma
representacdo mental, que em si, se constitui naroande referéncia interna que precede

todas as relagées com o exterior” (Fonseca, 19997).

3.5.1.5. Estruturacdo Espacio-Temporal

Este factor € uma consequéncia dos factores am®gripois € necessario que a
lateralidade da crianca esteja bem definida, bemoam seu esquema corporal.

Meur e Staes (1989) afirmam que a estruturacadciedgea localizagdo da crianca,
no espaco que a circunda e em relacdo as coisaa queeiam, situando-as umas em

relacdo as outras, o que implica uma definicdceddado dominante.
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Castro (2008, p.4), confirma esta opinido, dizegde “a estruturacdo espacial € a
orientacao e estruturagdo do mundo exterior, i@hkacio com outros objectos ou pessoas,
em posicao estatica ou em movimento”.

Segundo Fonseca (1995), a relacdo do corpo com mnansforma o
conhecimento do corpo em conhecimento do espagmeipo intuitivamente, depois
l6gica e conceitualmente.

Integrada na segunda unidade funcional de Lurestauturacdo espacial parte de
uma base sensorial intuitiva de ambos os ladoogm@ara uma integracéo bilateral da
nocao do corpo, que resultard numa assimetriadnatiem que participam as fungdes
intra-hemisféricas e inter-hemisféricas, de ondsce@ naturalmente a especializacdo
hemisférica.

Fonseca (1995), a proposito, escreve que

a aprendizagem do espacgo, na criangca ndo podeakanta perspectiva do modelo
psiconeuroldgico de Luria; por esse facto obedaaena estrutura hierarquizada (do corporal
ao representacional), a uma diminuicdo progresdivaespecificidade sensorial (do intra-
espaco tactilo-quinestésico, auditivo e visual aint@respaco que joga com dados espaciais
associativos) e a uma progressiva lateralizaca®¢gaco perceptivo do hemisfério direito ao
espaco linguistico do hemisfério esquerm) 221).

Relacionado ao espago nao se pode deixar de refirnpo.

Segundo Coste (1981) o espaco e o tempo formanodmndissocidvel. Sdo duas
nocdes adquiridas quase simultaneamente, e nadliffientes dimensdes da mesma
realidade. Para o autor, ndo € possivel localizéerchinado objecto no espaco sem o
localizar num espaco de tempo.

J& Le Boulch (1982) afirma que a percepc¢do temperahite, além da consciéncia
e da interiorizacdo dos ritmos motores corporaifeecepcdo dos ritmos exteriores.
Essencial para que a crianca possa tomar conszi@osiseus movimentos e organiza-los
a partir da representagéo mental.

Também, para Fonseca (1988), as estruturas ritmpd@@m em jogo a sucessao, a
repeticdo, a preparacéo, a organizacao e a exedegdmmportamentos psicomotores, que
caracterizam as multiplas actividades do ser hum@mitmo é um factor de estruturacao
temporal que sustenta a adaptagdo do individuerapd, sendo necessario descrever a sua
evolucéo desde a vida intra-uterina.

A orientacdo temporal é definida por Monteiro (200.73), como “a capacidade de

avaliar o tempo dentro da accado, organizar-se t& par proprio ritmo, situar o presente
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em relacdo a um antes e um depois, € avaliar onneowo no tempo, distinguir o rapido do
lento e saber situar o momento do tempo em relagi@utros”.

Se partirmos do principio que existe uma dimens@aaal em tudo o que fazemos
e conhecemos, percebemos a importancia da estg@turaspacial na observacao
psicomotora, que na BPM compreende 0s subfactaresgénizagéo, estrutura dindmica e
representacdo topogréfica (ndo realizada, normagmemas criancas em idade pré-

primaria) e a estruturacao ritmica..

1) Organizacéao

A organizacao espacial requer a capacidade espmhciedlcular as distancias e os
ajustamentos dos planos motores necessarios paparoarrer. Guiada pelas areas de
integracdo visual da as informacfes fundamentag @ee 0s centros motores piramidais e

extrapiramidais entrem em actividade (Fonseca, 1995

2) Estruturacéo dinamica

Conforme Fonseca (1995, p.226) “a estruturacdo ndog@ compreende a
capacidade de memorizagcdo sequencial visual (de ¢tewmmo) de estruturas espaciais
simples”.

Trata-se de uma tarefa que permite avaliar a capdeida crianca em reproduzir

de memoria determinadas sequéncias em posicoeneagbes espaciais determinadas.

3) Representacéo topogréfica
N&o faz parte dos testes para criancas em idaeaipréria, dada a dificuldade das

aptiddes espaciais que a tarefa requer.

4) Estruturagéo ritmica

Este subfactor €, de certo modo, uma adaptacdolifstaga das provas de
Stambak (1965, citado por Fonseca, 1995). Fornesedados importantes sobre a
audiomotricidade, a tonicidade, o controlo emodi@ena estruturacao espacio-temporal.

A realizacao desta tarefa permite-nos avaliar prabs de percepcao auditiva e de
memorizacao, num curto espaco de tempo, e a tcéiestios estimulos auditivos para as

respostas motoras.
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Através da estruturacdo temporal a crianga tomaci@mcia da sua acgéo, “o seu
passado conhecido é actualizado, o presente expdado e o futuro desconhecido é
antecipado” (Fonseca, 1995, p. 222). Esta estrudararganizacdo € fundamental para
todos os processos de aprendizagem.

A estrutura temporal na BPM compreende a recepadopemorizacédo e a
reprodugcao motora de ritmos.

Podemos, assim, concluir que a estruturacao tein@arastruturacdo espacial sdo

fundamentos psicomotores basicos da aprendizagkniusmcao cognitiva.

3.5.1.6. Praxia Global

Para ser desencadeada, a praxia global requeregragfio e a interaccao da
primeira e da segunda unidade funcional do modeiario,. Para tal exige da tonicidade e
da equilibracdo uma combinacdo entre o tonus diimqmlade com o de superficie. A
lateralizacdo, a nocao do corpo e a estrutura esfeEmporal bem coordenados facilitam a
harmonizacao intra e extracorporal. A propositaeferido, Fonseca (1995) afirma que “a
eficiéncia, a precisdo e a proficiéncia resultamrefpulacdo desta tormente de factores
integrados, originando a melodia de comportamenmjoealuria se refere para caracterizar
0 movimento complexo, “a praxia”.

Todas as praxias, isto €, 0s movimentos intengprexigem uma complexa
integracéo proprioceptiva, cuja funcado de infornsag@®romovida pelos movimentos.

De acordo com Gesell (1992), 0 movimento assume impartancia vital como
elemento de construgcdo da personalidade e do d#gnento motor da crianca,
resultando, por um lado, das experiéncias vivid@®eoutro, da maturacao fisioldgica.

Os movimentos exagerados, imprecisos, irregulapgsmtam para uma fraca
regulacdo dos varios centros hierarquizados qu&oesh base de organizacdo de
movimentos complexos, o que segundo Fonseca (1%@®), causa “dos infindaveis
problemas de ajustamento social, de investimentticdi de auto-suficiéncia ou de
aprendizagem, uma vez que estas situacOes reclamamivel do controlo praxico
apreciavel” (p. 251).

Verificamos, assim, que a realizacdo de qualquetimento é, antes de mais, uma
sintese psicomotora, ao evidenciar uma série detemimentos neuroldgicos que a
orientam, regulam e coordenam. O autor citado eef@inda, que o modelo de

incapacidade no adulto € fruto de um problema darozacéo superior do movimento, o
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modelo de dificuldade na crianga aparece mais dotdencomplexo, dadas as implicacdes
ontogenéticas. “A crian¢a dispraxica apresenta disfancdo psicomotora caracterizada
por perturbacdes da esfera motora mais corticaizgebnseca, 1995, p. 241).

Os sinais de incoordenacado mais vulgares sao melias; distonias, disquinésias
e as dissincronias.

A praxia global da BPM fornece-nos dados sobregarozacao préaxica da crianca,
mas também a qualidade da integracdo sensoriacenpsora que pde em evidéncia a
integridade do cérebro, desde o tronco cerebral ramisférios cerebrais. “E esta
interaccdo e comunicacdo entre o cérebro e o corgentro e a periferia, que traduz a
sintese e a unidade psicomotora que esta contidaatar da praxia global” (Fonseca,
1995, p. 257).

Com a preocupacdo de captar dados dispraxicos,fasier € composto dos
seguintes subfactores: coordenacdo Oculo-manuaideosacdo Oculo-pedal, dismetria e

dissociacao.

1) Coordenacéao oculo-manual
A coordenacdo Oculo-manual requer a coordenacaodimpar dos membros
superiores com as capacidades perceptivo-visuasvaecao da distancia e precisao de

langamento.

2) Coordenacao oculo-pedal
Este subfactor apresenta as mesmas caracterigticasmterior, a excepcao da
coordenacao apendicular que neste caso recai @®lbnembros inferiores.

3) Dismetria

Este subfactor, na BPM, ndo constitui uma tarefesgmesulta da observacéo das
duas tarefas anteriores — o modo como as duaserwaydles apendiculares ocorrem.

A dismetria caracteriza a realizacdo dispraxicagdurindo, por conseguinte, a
inadaptacdo visuoespacial e visuoquinestésica dmsmmntos orientados face a uma

distancia ou a um objectivo (alvo) (Fonseca, 1995).

4) Dissociacao

A dissociacao destaca a independéncia dos vagnsesgos corporais estruturados
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em funcdo de um fim, o que implica a continuiddtiaica da realizacdo motora.
Para Fonseca.(1995) a dissociacdo “compreende acidage de individualizar
varios segmentos corporais que tomam parte dafiplgio e execucdo motora de um

gesto ou de varios gestos intencionais sequerai@e’ (p. 245).

3.5.1.7. Praxia Fina

A praxia fina, sétimo e ultimo factor psicomotorBRRM, esta integrada na terceira
unidade de Luria e encontra-se localizada nos l&bosais.

Para Fonseca (1995), a praxia fina integra todasoasideracdes e todas as
significacdes psiconeuroldgicas da praxia glolmalos os seus parametros a um nivel mais
complexo e diferenciado, visto que compreende aomictricidade a pericia manual,
decorrente da antropogénese.

A praxia fina, de acordo com o modelo de Luria deadstrita a funcdo de
coordenacao dos movimentos dos olhos durante gabxala atencdo e durante as
manipulagfes de objectos que exigem controlo vigaah além de abrangerem as fungdes
de programacéo, regulacdo e verificacdo das aatlesl preensivas e manipulativas mais
finas e complexas”. (Fonseca, 1995, p. 258).

A méo, um érgdo de preensao por exceléncia, eameefprincipal da praxia fina,
€ descrita por Branddo (1984) como um dos instrtmsemais Uteis para a descoberta do
mundo, afirmando tratar-se de um instrumento deéi@ao servico da inteligéncia.
Referindo, ainda, que a zona do cortex que contadamovimentos da mao, é
comparativamente, enorme em relagdo as outrasspdwoteorpo, destacando também a
zona de correspondéncia do polegar, sendo bem nopier a dos outros dedos.
Evidenciando, assim, a importancia dos movimenassngidos nas actividades voluntarias.

A praxia fina deve ser encarada de forma indissetida organizacao perceptivo-
visual, uma vez que as informacdes visuais paamigomo mobilizadoras inicias dos
programas de acc¢ao, proporcionando a coordenagdadins captados visualmente com
os dados captados manualmente.

Segundo Fonseca (1995, p. 262), “A cooperacao dgoopente praxico com o
componente visual € no fundo uma sintese psicomaojioe caracteriza o ultimo factor da
BPM, que se divide em quatro fases” sédo elas:

12- Captura visual do objecto — determina a ret@aéespacial do objecto que por

sua vez fornece as informacg0es necessarias paca@@ @ mao;
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22- As operagOes de escrutinio e investigacdo Ivimagam as propriedades do
objecto e identificam a percepg¢do do mesmo.

32- Captura manual do objecto — movimento do beagta mao em direccdo ao
alvo (operacao final da preenséo).

42- Manipulacdo do objecto — momento do contacfoatingir uma superficie
preferencial de andlise tactilo-quinestésica.

E a partir destes considerandos, sem esquecefensn@ados no factor da praxia
global, que se procuram obter sinais disfuncioaaisspraxicos nas tarefas da praxia fina,
que € composta pelos subfactores: coordenacgéao idmamanual, tamborilar e velocidade-

precisao.

1) Coordenacéao dinamica manual

A coordenacgao dinamica manual compreende a deldddibimanual e a agilidade
digital como objectivo de observar a coordenacgaa fios dedos e das méos. A prova, na
BPM, tem como objectivo avaliar a maturidade présxitanual e a dissociacao digital e a
sua organizacdo visuoperceptiva, em simultaneo camootrolo ténico-emocional
(Fonseca, 1995).

2) Tamborilar

O tamborilar estuda a dissociacao digital sequergu@ compreende a localizacao
tactilo-quinestésica dos dedos e a sua motricidiadiependente e harmoniosa. P6e em
evidéncia a gnosia digital, a planificagdo microonat distal e, consequentemente, a
preferéncia manual e a discriminagao direita-estgu@ffonseca, 1995).

3) Velocidade - precisédo

O dultimo subfactor da BPM envolve a preferéncia uane a coordenacdo
visuogréfica. Tem como objectivo a observacdo tegimacdo de movimentos finos de um
instrumento com as aquisi¢cdes perceptivo-visuaisaadenacdo visuomotora, figura e

fundo e posicao-relacédo espacial (Fonseca, 1995).

Importa, a propdsito, referir que os factores paimmres descritos por Fonseca

(1995), sendo independentes, funcionam de acomicatgumas propriedades:
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- Totalidade: o sistema psicomotor humano (SPMbinmosto pelos sete factores
psicomotores, funciona como um todo integrado.

- Interdependéncia: no SPMH, os factores psicomastanter-relacionam-se e
afectam-se mutuamente quer ao nivel de maturagiigamizacdo neuroldgica, quer ao
nivel de planificacdo motora. Isto é, hd uma cag@b: a tonicidade e a equilibracédo
combinam-se para assegurar o controlo posturafesalizacéo, a nogcédo do corpo e a
estruturacdo espacio-temporal inter-relacionamasa plaborar qualquer tipo de praxias.
Este facto justifica que uma disfungédo num factacgmotor produza mudancas em todo o
SPMH pois integram-se uns nos outros em diferegreass de liberdade.

- Hierarquia: a nocao de hierarquia mostra o dedeimvento psicomotor, primeiro
dependente da aquisicdo da postura bipede e domlocopbstural, e s6 mais tarde da
elaboracdo e expressdo ideocinética, 0 que equavalem progresso continuo, quer
filogenético, quer ontogenético.

- Auto-regulacéo e controlo: o SPMH regula o sempartamento para atingir 0s
fins a que se propde, pressupondo uma cibernéticaaeadaptacdo ao meio exterior, na
base de multiplokeedbacks

- Interaccdo com o mundo envolvente: como sisteb&at@ o SPMH, possui
sistemas de alimentacAonut) e de descargao(tpu), reforcando a impossibilidade
separacao dos processos de percepc¢ao, de pensatenarcao. O SPMH afecta o meio
ambiente e este afecta o SPMH, ao mesmo temporfiDgscomotor do individuo esta
dependente quer da integridade dos substracto®légaos quer da sua experiéncia
passada.

- Equilibrio: 0 SPMH possui uma homeostasia, qaalkd associada a auto-
regulacdo e a organizacao sistémica. Facto qua @whtropia, caracteristica dos sistemas
fechados. Estando, portanto, pronto para captarregic desvios por meio de dinamicas
cibernéticas proprias.

- Adaptabilidade: o SPMH, como sistema avancadug dsstar capacitado para
processar mudancas e reajusta-las consoante éa@zaigdo meio envolvente.

- Equifinalidade: o SPMH, objectiva um fim e umatajeealiza por conseguinte
uma tarefa. Esse fim, essa meta, pode ser atirdgdenultiplas e variadas formas: a
macromotricidade para as funcdes locomotoras, mostwa actividade expressiva e

lidica, a micromotricidade para as funcfes ar#isfignstrumentais e grafomotoras e a
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oromotricidade para as fun¢des da linguagem. Odestmal pode ser alcancado em
condicbes envolvimentais variadas, ilustrandonasaiadaptabilidade do SPMH.

Como vimos, o SPMH ¢, realmente, um sistema abkenimado por um conjunto
de factores psicomotores que se inter-relacionam @aneio envolvente a fim de formar

um todo Unico — perfil psicomotor intra-individual.

3.5.2. COTACAODOSFACTORES PSICOMOTORES DA BPM

Feita a apresentacao global dos factores psicoesttar BPM, vamos, neste ponto,
fazer referéncia a cotacédo de cada um dos setedacjue a compoem.

Cada tarefa aplicada é pontuada numa escala depbrtos, sendo que cada ponto
classifica o0 desempenho da crianga.

Dividindo o valor total, obtido nos subfactores,lopenimero de tarefas
correspondentes a cada factor, obtém-se valores \guem de um a quatro,
correspondendo ao perfil psicomotor.

O quadro 2 apresenta a classificacdo do perfilopsator, detalhando cada um
deles.

Quadro 2 — Escala de pontos dos perfis psicomotores

Escala de pontuacéo Perfil
1 | Realizagdo imperfeita, incompleta e descoordenada Apraxico
(Fraco)
2 | Realizacdo com dificuldades de controle (Satisi@or Dispraxico
3 | Realizacgdo controlada e adequada (Bom) Eupraxico
4 | Realizacdo perfeita, economica, harmoniosa e [pem Hiperpraxico
controlada (Excelente)

Fonte: Fonseca, (1995, p. 120)

Em seguida, somando a pontuacdo dos sete facté&Em-se uma segunda
pontuacédo, permitindo classificar a crianca quanttipo de perfil psicomotor geral.

A cotacdo maxima da prova sera de 28 pontos (4t@r&s), a minima de 7 pontos
(1x7) e a média de 14 pontos.
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O quadro 3 apresenta, nos respectivos intervalosugis, o perfil psicomotor
geral.

Quadro 3 — Perfil psicomotor geral

Pontos da BPM Tipo de perfil psicomotor Dificuldades de aprendizagem
27-28 Superior
22-26 Bom
14-21 Normal
9-13 Dispraxico Ligeiras (especificas)
7.8 Deficitario Significativas (moderadas ou

severas)

Fonte: Fonseca, (1995, p. 128)

Os perfis psicomotores superior e bom sdo claadifis de hiperpraxicos. As
criancas que os obtém néo revelam dificuldadescéges. Nao deverdo apresentar em
nenhum factor ou subfactor uma pontuacéo inferir a

O perfil psicomotor normal é classificado de eufm@xE pouco provavel que
criancas, com este perfil apresentem dificuldadesgtendizagem significativas (porém
nao é exclusiva), podendo no entanto, apreserttrés psicomotores ja mais variados e
diferenciados, revelando imaturidade ou imprecis&oontrolo.

O perfil psicomotor dispraxico, identifica a criangcom dificuldades de
aprendizagem ligeiras, apresentando j& um ou nireésssdesviantes. Segundo Fonseca
(1995) “a emergéncia do padrao dispraxico, revaka varios factores se encontram, em
termos psiconeurolégicos, hesitantemente integradiwganizados, suspeitando-se de uma
disfuncéo psiconeurolégica dos dados tacteis,ludaties e propriocpetivos que interferem
com a capacidade de planificar ac¢oes, dai a peacressao na aprendizagem” (p. 129).

O perfil psicomotor deficitario, classificado deraxico, € obtido por criancas que
nao realizam ou realizam de forma imperfeita enmuleta a maioria das tarefas da BPM.
As criancas com este perfil apresentam dificuld@@esprendizagem significativas do tipo

moderado ou severo.
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A interpretacdo dos resultados da BPM, deve tec@mea que ndo € um teste, nem
permite a localizagdo da disfuncdo; que uma criaega&ologicamente saudavel ter4 pouca
dificuldade em realizar qualquer das tarefas degoss8 anos de idade e que uma pessoa
(crianca, adulto, geronte) com uma sindrome cerebganica falha em muitas tarefas da
BPM.

Podemos, entéo, concluir que “a relagéo funcionalfdctores psicomotores tende
a revelar que a sua maturacdo psicomotora evoliardeidade a praxia fina, confirmando
a hierarquia vertical que decorre da primeira éeieat unidade funcional” (Fonseca, 1995,
p. 347). Tal facto permite tecer algumas consideagelevantes, ndo s6 em relacdo as

trés unidades funcionais de Luria, bem como a imptgacdo de um plano de intervengéo.
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CAPITULO 1
OBJECTIVO DO ESTUDO

1.1. INTRODUCAO

Abordada a literatura relevante para o enquadrantentico do presente trabalho,
apresentamos, neste capitulo, o enunciado do pnabée que se pretende dar resposta,

definimos os objectivos, formulamos as respectivpdteses e identificamos as variaveis.

1.2. ENUNCIADO DO PROBLEMA

A relevancia atribuida pela literatura a aspectosao desenvolvimento motor da
crianca, caracterizado este por mudancas compkxaterligadas, das quais participam
todos os aspectos do crescimento e maturacdo, loemo © padrdo especifico de
desenvolvimento, dependente, tanto das estruturgdnioas, quanto das influéncias
ambientais, motivou-nos a realizar este estudo.

Assim, a identificacdo de factores deficitariodapmvaliacdo do perfil psicomotor
é fundamental para definir metas de intervencaga para fins de prevencdo ou
reeducacao.

Segundo Fonseca (1995), com base no perfil, poeeralaborados programas de
educacdo ou reeducacdo psicomotora, objectivandolennentar uma motricidade
espontanea, coordenada e ritmica e tornar o cédgbrorianca, um 6rgdo com maior
capacidade para captar, integrar, armazenar, @lad@xpressar informagoes.

Do enquadramento tedrico realizado, torna-se etedenefeito da intervencao
precoce, uma vez que se tem verificado que, quaetr a idade da crianga, maior € o

efeito positivo da estimulacao.
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De acordo com Miller et al. (2001), as dificuldadestoras na infancia podem ter
conceito, a baixa auto-estima, os problemas commpentais e o desajuste social.

Ja Wallon (1978), assinala a relevancia da motdsd na emergéncia da
consciéncia, salientando a constante reciprocidatte os aspectos tonicos da motricidade
e a acomodacgao perceptiva e mental, que ocorrentducadesenvolvimento da crianca.
Apontando que as primeiras formas de expressaoridaca sdo corporais e motoras,
considera o movimento como principal testemunhalekenvolvimento da crianca, tendo
igualmente um papel fundamental de estruturacaticabmecessaria as representacées
mentais consequentes.

Assim, a actividade motora aparece associada assmpacdes mentais, ou seja,
regula o aparecimento e o desenvolvimento dos gsosecognitivos.

Mas o desenvolvimento e o crescimento da crianga dépendem apenas da
maturacdo biologica, dependem também das condigbemeio ambiente onde vive.
Consoante a fase de desenvolvimento em que setemcoragira de maneira diferente
para se adaptar ao meio envolvente.

A este propdsito Portugal (1992, p. 32) salient& ‘questudo do desenvolvimento
humano sem se considerar o contexto onde o indivédta inserido ndo terd interesse,
assim como também nédo o ter4 apenas o estudo tlextmpor si sO, para esse mesmo
desenvolvimento”.

Por isso, o0 modo como a crianca aprende o funcienaom do proprio
envolvimento, considerando os lugares por ondeapsga ou convive, tem permitido a
alguns investigadores compreenderem melhor comaesenvolve a capacidade de
autonomia progressiva em relacdo ao espaco fisico.

A infancia é um periodo de grande importancia needeolvimento do ser
humano, tanto nos aspectos bioldgicos como nog@spesicossociais e cognitivos.

Segundo Bronfenbrenner (1985, p. 45): “sabe-seomitis dos individuos do que
acerca dos contextos em que vivem, ou melhor, acgdoc modo como os diferentes
contextos afectam o seu desenvolvimento”.

Mas, o envolvimento fisico ndo esta apenas residtespaco da casa, da escola e
proximidades, abrange um espac¢o maior ao niveuddejrdo e da cidade ou aldeia. Em
muitas sociedades a possibilidade de mobilidaderidaca e do jovem, tem decrescido,

largamente, nas ultimas décadas. Fruto desta &duddeto (1994, p. 7), refere que “a
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organizacdo dos quadros de vida da civilizacdo medestqd a ser crescentemente
inflacionada por modelos rigidos pré-programadoaigo pouco flexiveis”.

Neste contexto, torna-se importante evidenciamafgpuquestdes nesta matéria:

- dificuldades na area psicomotora podem compranaetgprendizagem escolar,
arrastando consigo problemas familiares, pedagégi@mciopatoldgicos;

- a identificacdo de criangas que n&o possuem démpas psicomotoras
necessarias a aprendizagem, deve ser uma das paedes de qualquer educador;

- revela-se fundamental observar as varias compesmedo comportamento
psicomotor de uma forma estruturada;

- as experiéncias da infancia, em particular namgiros seis anos de vida,
exercem efeitos consideraveis na futura capacifile@onal dos seres humanos.

Assim, estando o objecto deste estudo centradmera tla influéncia do meio no
perfil psicomotor da crian¢a, consideramos a ségujnestdo de reflexdo e de pesquisa:

Existem diferencas significativas no perfil psicomtor, entre criangcas de cinco
anos do sexo feminino e do sexo masculino, que viveio meio rural, e criancas de
cinco anos do sexo feminino e do sexo masculinoggrivem no meio urbano?

Para dar resposta a esta questdo optamos metadmiagite por aplicar uma ficha
de anamnese, de forma a caracterizarmos histontange crianga, e aplicar a Bateria
Psicomotora de Vitor da Fonseca.

1.3. OBJECTIVOS DO TRABALHO

A questdo atras referida remete-nos para o seguljeetivo geral:

Analisar a importancia do meio social e fisico msahvolvimento psicomotor da
crianga, utilizando testes psicomotores (tonicigdddteralidade, equilibragdo, nogao de
corpo, estruturacao espacio-temporal, praxia glelpabxia fina) como forma de avaliacéao
do perfil psicomotor.

Assim, é intencdo do nosso estudo dar resposta sagsintes objectivos

especificos:

- Observar varias componentes do comportamentormsior da crianca, de uma
forma estruturada.

- Identificar o grau de maturidade psicomotoramanga.
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- Identificar criancas que ndo possuem competémpsaomotoras necessarias a
aprendizagem.

- Comparar o perfil psicomotor nos dois contextasa] e urbano).

De acordo com Ghiglione e Matalon (1993, p. 21)alquer tentativa de rigor
cientifico recai sobre os métodos a utilizar depl@iscolocado o problema”, motivo que
nos levou a procurar formalizar da melhor manegssfrvel as hipoteses e variaveis que

seguidamente apresentamos.

1.4. HIPOTESES DE PESQUISA

Sendo a hipotese “uma expectativa sobre acontetisienbaseada nhas
generalizagbes de uma relagdo que se assume cHnemtte determinadas variaveis”
(Tuckman, 2000, p. 97), formulamos como sugest@esedposta para o problema as
seguintes hipoteses:

Ho- Nao existem diferencas estatisticamente sigtifias, no perfil psicomotor,
entre criangas de cinco anos, do sexo masculirm sexio feminino, que vivem no meio
rural e criangas de cinco anos, do sexo mascaliho sexo feminino, que vivem no meio
urbano.

Hi.- As criancas de cinco anos que vivem no meio fi@ral um perfil psicomotor
superior ao das criangas de cinco anos que vivemeno urbano.

H,- As criangas de cinco anos do sexo masculino ueervno meio rural tém um
perfil psicomotor superior ao das criancas de ceroms do sexo masculino que vivem no
meio urbano.

Hs- As criangas de cinco anos do sexo feminino quenvino meio rural tém um
perfil psicomotor superior ao das criancas de cemwos do sexo feminino que vivem no

meio urbano.

1.5. VARIAVEIS

Segundo Tuckman (2000) as variaveis devem ser dpeedizadas de modo a
poderem ser estudadas e devem ser conceptualizpadies,a partir delas se poder

generalizar.
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Para podermos especificar as formulagbes operasjarassificAmos as variaveis
como:

- variaveis de controlo - idade e sexo

- variavel independente -meio (rural e urbano)

- variavel dependente - perfil psicomotor
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CAPITULO 2
METODOS E PROCEDIMENTOS

2.1. INTRODUCAO

O capitulo que se segue € dedicado a apresentacawetdologia utilizada, a
definicdo e caracterizacdo da amostra, a fase natépia (instrumentos e recolha de dados,

materiais) e, por ultimo, a referéncia dos proceditos utilizados no tratamento de dados.

2.2. METODOLOGIA

2.2.1. ESQUEMAGERAL DA PESQUISA

Do quadro tedrico elaborado verificamos que ha énda relativamente a
correlacéo entre o desenvolvimento psicomotor mfagncias do meio, embora alguns
autores (Claval,1987; Cunha, 1997; Garnier, 199&jiram que na sociedade
contemporanea dos paises evoluidos se constate cuéraste socioldgico entre rurais e
citadinos tende a desaparecer.

Por outro lado, as investigacdes mais actuais soletacéo entre desenvolvimento
psicomotor e dificuldades de aprendizagem indicane @ psicomotricidade pode
influenciar o desenvolvimento cognitivo e a apreagem.

Sendo assim, e partindo do pressuposto que nacarian motricidade e a
inteligéncia se desenvolvem como resultado da aot&o de factores genéticos,
ambientais e psicossociais e que um dos processagatlar o resultado da ac¢ao conjunta
desses factores é determinar o perfil psicomotoie gos indica a qualidade do

desenvolvimento psicomotor, especificando as ldadks motoras mais e menos
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elaboradas, adquiridas até ao momento, desenvotvamo estudo com base numa
metodologia comparativa, visando confrontar amtsgrapos nas variaveis de estudo, e
correlativa com a finalidade de investigar a retagétre determinadas variaveis (Pinto,
1990) e com o objectivo de estudar as diferencaeresiadas por ambos 0s grupos.

Preocupou-nos, particularmente, investigar setieégnente, em termos de perfil
psicomotor, as criangas do meio rural e do mei@anobse distinguem e se diferenciam
significativamente.

E, por se tratar de um estudo com criancgas, coraofms a ideia de Soares (2006)
quando salienta que a investigacdo com crian¢as,gest genuina e efectiva, tera que se
organizar de forma a permitir que as mesmas ters@ortunidade de serem actores no
processo de investigacao, aspecto que dependalasaompeténcias dos adultos, no que
respeita a organizacao de estratégias de invedtigdo que das competéncias das proprias
criangas.

Foi nossa preocupacédo construir um roteiro éticmaestigacao tendo em linha de
conta a observacao dos trés pilares fundamentisdidos por Alderson (1995):

i) Pilar dos deveres — questdo deontoldgica, istcodsiderar a equidade e
adequabilidade dos objectivos e dos métodos wtdzaa investigacao;

ii) Pilar dos direitos — a nao interferéncia, deestigador, considerando também a
liberdade e vontade de participagéo da crianga;

iii) Pilar dos danos/beneficios — reduzir ou prevess danos e favorecer a
possibilidade de a crianca usufruir de beneficiparéir da investigacao.

Este estudo empirico teve por base a analise ddoaamento de registo pessoal de
cada crianca (anamnese) que complementou a infaomdg perfil psicomotor obtido
atraves da aplicacdo da BPM (Bateria de Obseriasi@omotora), respeitando os critérios
e as condicoes definidas pelo seu criador, Vitdfateseca.

Desta forma, e por se tratar de um estudo de cagloratério e descritivo,
procurdmos descrever de forma imparcial e detalbadasultados obtidos.

2.2.2. AMOSTRA

Segundo Alderson (1995) a participacdo da criam;@&studo deve considerar a

forma como essas mesmas criangas serao selecggoa@aintegrar a investigacdo. Nas
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palavras de Alderson e Morrow (2004), a inclusdo exglusdao das mesmas deve
salvaguardar possiveis discriminacdes baseadagitmos de competéncias, étnicos ou
de estatuto social. O mesmo autor refere, ainda, dpvem ser informadas para que
possam compreender 0 que é a investigacao e queepmgicipacao é voluntaria e que tem
toda a liberdade para recusar participar ou desisfualquer momento do processo.

Por partilharmos a mesma opinido, estes pressigpbmi@am desenvolvidos antes
de se iniciar a seleccao da amostra.

A amostra foi constituida por doze criancas deacaros de idade, a frequentarem
o Jardim de Infancia.

Da amostra seleccionada, formaram-se dois grupirs asnstituidos:

Quadro 4 — Constituicdo da amostra

Grupo Meio N° de Idade Sexo Sexo
P criangas (anos) Masculino Feminino
A Rural 6 5 3 3
B Urbano 6 5 3 3

A amostra dividiu-se equitativamente por dois Jexdie Infancia, um do meio
rural (Aldeia raiana do Concelho de Idanha-a-Navautro do meio urbano (Cidade de
Castelo Branco), tendo sido escolhidas, aleatonémseis criangas em cada um — trés do

sexo feminino e trés do sexo masculino.

2.2.3. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Porque a histéria da crianca € fundamental paraseumssa ter em atencédo algum
pormenor susceptivel de justificar sinais pertudoasl ao longo da observacao:

- é necessario determinar as caracteristicas dolvmento familiar que nos
permitam uma melhor percepcéo das relacbes vivedagsal o grau de condicionamento
(social, espacial) a que a crianca tem estadaayjei

- € importante situar a crianca na sua familiadesrd conta o seu lugar na fratria,

e 0 numero de pessoas que habitam o espaco hab&kci
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- revela-se essencial conhecer alguns dados daaw seu desenvolvimento
psicomotor, entre outros.

Para tal, elaboramos um questionario (ficha de aeag), para que pudéssemos
obter mais informacdes acerca da crianca, queisgeatiimente preencheram (Anexo 1),
e que apresentaremos seguidamente.

A apresentacao respeita a ordem de observacaoma e assinala: sexo, idade
e meio, e referencia dados do meio familiar, dddssricos (pré-natal, péri-natal, pos-

natal) e alguns aspectos da carreira escolar.

MEIO URBANO

Observacao n® 1

Nome: J. F.
Sexo: Masculino

Idade: 5,5 anos

Meio familiar: pai, operador de comunicagfes; ns@eretaria administrativa. Filho
anico. Vive num andar, sala e quarto locais prééeripara brincar.

Dados histéricos: gravidez normal. Parto de cesarizom 38 semanas, em
posicao pélvica. Peso 3,215 kg, Altura 51 cm enpetrio cefélico de 34,5 cm. Permaneceu
dois dias na incubadora.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis megesida foi uma crianca
calma, saudavel e com um sono tranquilo. Primgiedavras aos 10 meses, ficou de pé
com apoio aos 11 meses, andou aos 12 meses. ©@oduslesfincteres aos 30 meses.
Acompanhamento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infanct&le®s 22 meses, facil adaptacao,
boa relagdo com adultos e outras criangas. Permaret média 8 horas no Jardim de

Infancia. Actividade extra-curricular — futelffidra da Instituic&o).
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Observacao n°® 2

Nome: B. M.
Sexo: Masculino

Idade: 5,8 anos

Meio familiar: pai, montador reflectario; mée, clgireira. Filho Unico. Vive num
andar, quarto local preferido para brincar.

Dados histéricos: gravidez normal. Parto normgb@asineo), em posicao pelvica.
Peso 2,755 kg, Altura 47,5 cm e perimetro cefale®4,5 cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis megesida foi uma crianca
calma, saudavel e com um sono tranquilo. Primeipadavras aos 9 meses.
Acompanhamento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancedees 3 anos, facil adaptacao,
boa relagdo com adultos e outras criangas. Permaret média 9 horas no Jardim de

Infancia. Actividade extra-curricular — judo @ueacéo fisica (na Instituicao).

Observacao n°® 3

Nome: D. F.
Sexo: Masculino
Idade: 5,1 anos

Meio familiar: pai, operador fabril; mae, comunioeal Filho Gnico. Vive num
andar, sala e quarto locais preferidos para brincar

Dados histéricos: gravidez normal. Parto de cesayiam posi¢cdo cefalica. Peso
3,080 kg, Altura 49,5 cm e perimetro cefélico dg8334n.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis megesida foi uma crianca
calma, saudavel (eczema atdpico), com um sono uilandgsentou-se com apoio aos 4
meses, sem apoio aos seis meses, ficou em pé admaas 8 meses, andou aos 10 meses.
Controlo dos esfincteres aos 24 meses. Acompanharpediatrico regular (alergias a
polen, granideas, pélos de animais).

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancsld®s 12 meses, facil adaptacéao,
boa relacdo com adultos e outras criancas. Permaeet média 8,5 horas no Jardim de

Infancia. Actividade extra-curricular — educaé@tca e musica (na Instituicdo).
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Observacao n° 4

Nome: V. L.
Sexo: Feminino
Idade: 5,10 anos

Meio familiar: pai, trabalhador por conta prépmade, operaria fabril. Filha Gnica.
Vive num andar (com pais e tia), sala e quart@oais$ preferidos para brincar.

Dados historicos: gravidez com ameaca de abortwefs). Parto a termo,
espontaneo. Peso 3,020 kg, Altura 48 cm e perirsetédico de 33,5 cm.

Comportamento psicomotor: no primeiro més nao gastde tomar banho,
mamava de duas em duas horas, demorando 1,5 Famiraspa crianca calma, saudavel,
com um sono tranquilo. Disse as primeiras palaaoasl1meses, sentou-se com apoio aos
7 meses, sem apoio aos 8 meses, ficou em pé cama®10 meses, sem apoio aos 13 e
andou aos 14 meses. Controlo dos esfincteres ane86s. Acompanhamento pediatrico
regular

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancsldes 6 meses, facil adaptacao,
boa relacdo com adultos e outras criancas. Permamacmédia 8,5 horas no Jardim de

Infancia. Actividade extra-curricular — educac&ict (na Instituicao).

Observacao n®5

Nome: |I. E.
Sexo: Feminino

Idade: 5,5 anos

Meio familiar: pai, ndo respondeu, mée, operader@all Center Nao vive com o
pai. Tem um irm&o. Vive num andar, quarto o locefgrido para brincar.

Dados historicos: gravidez normal. Parto a ternspoetaneo. Peso 3,450 kg,
Altura 50 cm e perimetro cefalico de 36 cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianga calma,
saudavel, com um sono tranquilo. Sentou-se comoapos 6 meses, sem apoio aos 7
meses, ficou em pé com apoio aos 8 meses, semagobe andou aos 9 meses. Controlo

dos esfincteres aos 24 meses. Acompanhamentorpediégular
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Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancslees 6 meses, facil adaptacéo,
boa relagdo com adultos e outras criangas. Permaret média 9 horas no Jardim de

Infancia. Actividade extra-curricular — judo @ueacao fisica (na Instituicéo).

Observacao n® 6

Nome: B. F.
Sexo: Feminino

Idade: 5,9 anos

Meio familiar: pai, empregado hoteleiro, mée, ergpta hoteleira. Filha Unica.
Vive num andar, cozinha o local preferido paradar.

Dados historicos: gravidez acompanhada de anemias Quedas ao 6° e ao 9°
més. Parto a termo, espontaneo, em posicao cef8leso 2,660 kg, Altura 46 cm e
perimetro cefalico de 31,7 cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianga calma,
saudavel, com um sono tranquilo. Disse as prim@a#sv/ras aos 7 meses, sentou-se sem
apoio aos 7 meses, ficou em pé com apoio aos 8spem®m apoio aos 9 e andou aos 18
meses. Acompanhamento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancslees 3 meses, facil adaptacéo,
boa relagdo com adultos e outras criangas. Permaret média 8 horas no Jardim de

Infancia. Actividade extra-curricular — ingl@sgo e educacéo fisica (na Instituicéo).

MEIO RURAL

Observacao n® 7

Nome: L. L.
Sexo: Masculino

Idade: 5,5 anos

Meio familiar: pai, guardador de gado, mae, casdiean um irm&o mais velho.
Vive numa casa unifamiliar, quarto o local preferhra brincar.

Dados historicos: gravidez normal, fumou durantata gravidez. Parto a termo,
espontaneo, posicao cefalica. Peso 3,110 kg, Mi8ymcm e perimetro cefélico de 33 cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianga calma,
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saudavel, com um sono tranquilo. Sentou-se conoams 5 meses, sem apoio aos 6
meses, ficou em pé com apoio aos 9 meses, sem apsid0 e andou aos 10 meses.
Acompanhamento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancedees 3 anos, facil adaptacao,
boa relagdo com adultos e outras criangas. Permaret média 7 horas no Jardim de
Infancia. N&o frequenta actividades extra-curricga

Observacao n° 8

Nome: F. M.
Sexo: Masculino

Idade: 5,4 anos

Meio familiar: pai desempregado, mée desempregesla. uma irma e um irmao
mais velhos. Vive numa casa unifamiliar tipica ttieia, local preferido para brincar ndo
indicado.

Dados histéricos: gravidez com hemorragias e améacaborto, fumou durante
toda a gravidez. Parto normal, espontaneo. Pe30 B¢ perimetro cefalico de 35,7 cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianga calma,
saudavel, com um sono tranquilo. Disse as primgiadavras aos 10 meses, ficou em pé
com apoio aos 10 meses e andou aos 15 meses. Atoanpento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancedees 3 anos, facil adaptacao,
boa relacdo com adultos e outras criancas. Permapat média 6 horas no Jardim de

Infancia. N&o frequenta actividades extra-curricga

Observacao n° 9

Nome: J. P.
Sexo: Masculino

Idade: 5,5 anos

Meio familiar: pai, trabalhador rural, mae, doméstiTem uma irma mais velha.
Vive numa casa unifamiliar tipica de aldeia conspavos e tio, sala o local preferido para
brincar.

Dados histoéricos: gravidez normal. Parto de cesaria pré-termo. Peso 3,100 kg,
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altura 52 cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianga calma,
saudavel, com um sono tranquilo. Disse as prim@atsv/ras aos 8 meses, sentou-se sem
apoio aos 5 meses, ficou em pé com apoio aos 9smesandou aos 12 meses.
Acompanhamento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancedees 4 anos, facil adaptacéo,
boa relacdo com adultos e outras criancas. Permaesc média 7,5 horas no Jardim de

Infancia. Nao frequenta actividades extra-curricga

Observacdo n° 10

Nome: B. F.
Sexo: Feminino
Idade: 5,11 anos

Meio familiar: pai, pedreiro, mée, empregada dedmal Filha Unica. Vive numa
casa unifamiliar tipica de aldeia, sala o locafgutdo para brincar.

Dados historicos: gravidez normal. Parto a ternspoptaneo, posicédo cefalica.
Peso 3,505 kg, altura 48 cm, perimetro cefalicBaia cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianga calma,
saudavel, com um sono tranquilo. Disse as prim@iates/ras aos 6 meses, sentou-se com
apoio aos 4 meses, sem apoio aos 7 meses, ficpg eom apoio aos 7 meses, sem apoio
aos 10 meses e andou aos 12 meses. Acompanharadidtipo regular.

Carreira escolar: com 18 meses frequenta uma Crgohs por muito pouco
tempo). Frequenta o Jardim de Infancia desde o8, &cil adaptacdo, boa relacdo com
adultos e outras criancas. Permanece em meédiaords no Jardim de Infancia. Nao

frequenta actividades extra-curriculares.

Observacao n° 11

Nome: M. S.
Sexo: Feminino

Idade: 5,8 anos

Meio familiar: pai, trabalhador independente, neesiliar do Lar. Tem um irmao
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mais novo. Vive numa casa unifamiliar tipica dee&ldlocal preferido para brincar ndo
indicado.

Dados historicos: gravidez normal. Parto com apl@iosentosa, posicao cefélica.
Peso 2,920 kg, altura 48,5 cm, perimetro cefale8%l5 cm.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianga calma,
saudavel, com um sono tranquilo. Disse as prim@iadevras aos 9 meses e andou aos 12
meses. Acompanhamento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancedees 3 anos, facil adaptacao,
boa relacdo com adultos e outras criancas. Permaeet média 8,5 horas no Jardim de
Infancia. N&o frequenta actividades extra-curricga

Observacado n°® 12

Nome: S. C.
Sexo: Feminino

Idade: 5,5 anos

Meio familiar: pai, trabalhador rural, mae, tratsdbra rural. Tem um irmao mais
velho. Vive numa casa unifamiliar tipica de aldei@inha o local preferido para brincar.

Dados histéricos: gravidez normal. Parto normaterano, espontaneo, posicdo
cefalica. Peso 3,200 kg.

Comportamento psicomotor: nos primeiros seis mégesima crianca calma,
saudavel, com um sono tranquilo. Disse as primgiadevras aos 20 meses, andou aos 20
meses. Controlo dos esfincteres aos 24 meses. Antramento pediatrico regular.

Carreira escolar: frequenta o Jardim de Infancedeeos 3 anos, facil adaptacéo,
boa relacdo com adultos e outras criancas. Permamacmédia 8,5 horas no Jardim de

Infancia. Nao frequenta actividades extra-curri@ga

2.2.4. INSTRUMENTOSDE AVALIACAO E RECOLHA DE DADOS

Nesta pesquisa, 0s instrumentos de avaliacdoaddi para a obtencdo dos dados
relativos ao objecto de estudo foram os seguintes:
Para o estudo anamnésico:

* Inquérito, por questionario, aos pais das crianBs.anamnese, procuramos
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recolher um conjunto de informacdes relativas dtiieacdo, meio familiar,
alguns dados historicos e dados da carreira es€ano assinalam Harkness e
Super (citado por Ribas & Moura, 2006), as invegtiggs sobre o processo de
desenvolvimento humano devem considerar a criangaambiente (fisico e
social) como um sistema interactivo.

Os gquestionarios foram entregues e recolhidos elasadoras (taxa de retorno
- 100 %).

Para a caracterizacao do perfil psicomotor:

* Bateria de Observacdo Psicomotora (BPM) de VitorFdaseca. Na sua
aplicacao foram respeitados os critérios e as ¢oedidefinidas pelo seu autor.
Nomeadamente, no factor estruturacdo espéacio-tatporam consideradas as
alteragcOes sugeridas (para as criancas de 5 aopsubfactores organizagéo e
estruturacdo dinamica e a néo realizacédo do subfeegiresentacéo topografica,
dada a dificuldade das aptiddes espaciais quefa taquer.

Para a recolha de dados procedemos aos pedidagatzagdo para a ocupacao

dos espacos e realizacao do trabalho ao Directéwgdagpamento de Escolas (Anexo 2 ) e
as Directoras dos Jardins de Infancia(Anexo 3)paetsvas Educadoras (Anexo 4) e
Encarregados de Educacao das criancas (Anexo 5).

Explicamos, devidamente, a todos os elementos wdesl no processo, 0S
objectivos deste estudo. Foi garantida a condic&o adonimato das criangas e
confidencialidade dos resultados obtidos, assedaranadequacdo das provas a faixa
etaria em questdo (ndo colocando em risco a segridade fisica e psiquica).

Assinado o termo de consentimento livre e escldoecos Pais (Anexo 6),
procedemos a escolha, nos respectivos Jardindateia, de um local agradavel, livre em
espaco e familiar a crianca, para a aplicacaoakies psicomotores,

A observadora deslocou-se, durante os meses dd, Abaio e Junho aos
respectivos Jardins de Infancia a fim de aplidaateria de Testes.

Os resultados obtidos na observacao foram anoedo®lhas de registo (Anexo
7), adaptadas de forma a facilitar a aplicacéo el Bo averbamento de sinais relevantes
do seu comportamento e posterior analise dos daBoscedemos, depois, ao
preenchimento do documento estabelecido pelo ad@#orBPM (Anexo 8) onde se
sintetizam os resultados obtidos nas varias prdeassete factores, que permitiram tracar

o perfil psicomotor de cada crianca.
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2.2.5. TRATAMENTO DOSDADOS

Depois da recolha, procedemos a organizacdo engata estatistico dos dados,
utilizando os programas informaticos Excel 2003,rilVe003 e SPSS (Statistic Package
for the Social Sciences), na versao 17.0 para Wisdo

Com a finalidade de enquadrar a dialética dos dan@sonicos e diacronicos do
perfil psicomotor foi feita uma analise qualitate@s questionarios dirigidos aos Pais.

Para Siegel (1975, p. 9) “A Estatistica alcancou tamdesenvolvimento que,
dispomos, para quase todos 0s projectos de pesgigigarovas estatisticas alternativas,
gue nos permitem chegar a uma decisdo sobre detetas hipoteses”.

Tendo em conta a nao verificacdo dos pressupostd$odmalidade e a reduzida
dimensdo da amostra em estudo, optdmos por re@wsetestes ndo paramétricos, neste
caso ao Teste de Mann-Whitney, para comparar asiggies obtidas nas varidveis em
fung&o do sexo e do meio.

Em todos os testes estatisticos 0 nivel de signifi@a para a rejeicdo da hipotese
nula foi fixado em 0,05.

Para a comparacao do perfil psicomotor em gerainbém para cada um dos sete
factores psicomotores que constituem a BPM receseea construgdo de diagramas de
extremos e quartis.

Nestes diagramas estao representados os valoré@manéxninimo da distribuicdo
e o0s valores dos respectivos quartis. Os quais,cemo a mediana (2° quartil),
permitem-nos localizar os dados na distribuicdonddanos uma ideia do grau de

dispersao/concentracdo dos mesmos.

2.2.6. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Na realizacdo de determinadas tarefas foi necesséiizar alguns materiais e
equipamentos especificos, sugeridos pelo autoiPdd. B

Assim, para:

» exploracdo da extensibilidade, paratonias nos masribferiores: colchéo e fita

métrica;
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» exploracdo da passividade nos membros inferioseteia suficientemente alta
para que os pés ficassem fora do alcance do solo;

» observacdo das diadocinésias e sincinésias: cade@sa e bola de espuma,
compacta, de 5 centimetros de diametro;

» observacao do equilibrio dindmico (evolucéo naefrallanco com 3 metros de
comprimento, 5 centimetros de altura e 8 centiraetedargura;

» determinar a consisténcia da preferéncia dos ¢eleptores (visdo e audicao):
canudo de papel, folha de papel normal com buraa®atro, reldgio de corda e
telefone;

» desenho do corpo: uma folha de papel e lapis de cor

» observacdo da estruturacdo dinamica: fichas dedasheom as respectivas
estruturas e cinco fosforos, mesa e cadeira;

» coordenacgdo Oculo-manual e 6culo-pedal: bola ds,téesto de papéis, cadeira
e fita métrica;

* realizagéo das tarefas de coordenacédo dindmicaah&alips e crondmetro;

» praxia fina: cadeira, mesa, cronémetro, folha deepguadriculado (quadricula

grande) e lapis bem afiado.
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PARTE Il
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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CAPITULO 1
APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

1.1. INTRODUCAO

A apresentacdo e analise dos resultados advémbglagivos estabelecidos para o
estudo. Este capitulo sera repartido em diversass igue seguem a orientacdo das

hipoteses preconizadas.

1.2. ASPECTO SOMATICO, DESVIOS POSTURAIS E CONTROLO
RESPIRATORIO

Os aspectos somaticos e morfolégicos ndo figuramegisto do perfil psicomotor.
Devem, no entanto, ser referidas algumas partidaldes para comparagdo com os perfis
psicomotores, dai a sua incluséo introdutoria.

Tendo como referéncia a classificacdo de Sheld@®9(Icitado por Fonseca, 1995,
p. 131) a propdsito dos aspectos tipolégicos, iamgas em estudo foram caracterizadas,
guanto ao aspecto somatico, de ectomorfas, posaqerem “uma linearidade e magreza
corporal, com tronco reduzido e membros compriddsste aspecto foi tido em
consideracao aquando da avaliacdo da estrutuiatoni

Nao foram registados desvios posturais, bem conassde raquitismo, distonias,
pés planos, joelho recurvado, etc., pois uma “eaglo informal destes aspectos,
coadjuvados com a anamnese, podem esclarecer rmaitgue podera ocorrer na
Observacéao Psicomotora (OPM)” (Fonseca, 1995, 1. 13

O controlo respiratério, consciente, foi analisadm termos ladicos, através de

situagOes de inspiracao, expiracéo e apneia,@go lde toda a OPM.
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Na inspiragdo, na expiracdo e na apneia, as csamgalizaram as quatro

inspiracdes e expiracdes de forma correcta e dadapa excepgédo de uma que evidenciou

alguns sinais de descontrolo.

evidenciando sinais de fadiga.

BPM, compreendem apenas aspectos de caracteriglatidd (Fonseca, 1995).

1.3. ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR GERAL

rural e do meio urbano, os resultados encontranesgiadro 5:

Quadro 5 - Perfil Psicomotor Geral — resultadogdoistna aplicacéo dos testes da BPM

Durante toda a OPM, as criancas mostraram-se atemtanotivadas, nao

Estes dados que acabamos de descrever, ndo fasend@aualquer subfactor da

Em seguida apresentam-se os resultados obtidqdiocacé@io dos testes da BPM.

No que diz respeito a analise do perfil psicomgtyal entre as criangcas do meio

Nocdo Estruturacdo Praxia Praxia Perfil
Género/Meio Tonicidade Equilibrio Lateralidade de Espacio- Global FEina Psicomotor
Corpo  Temporal
M_R_ 1 3 4 3 4 3 3 3 23 (Bom)
M_R 2 4 4 4 4 4 4 4 28 (Superior)
M_R 3 3 4 4 3 3 3 3 23 (Bom)
F_R_1 3 4 4 4 4 3 3 25(Bom)
FR2 4 4 4 4 4 4 4 28 (Superior)
F R 3 4 4 4 4 3 4 4 27 (Superior)
M U1 3 3 3 3 2 2 3 19 (Normal)
M U2 3 3 3 3 3 3 3 21 (Normal)
M U 3 3 4 4 3 4 3 3 24 (Bom)
F U1 3 2 3 4 3 2 3 20 (Normal)
FU?2 4 4 4 4 4 3 3 26 (Bom)
F U3 3 3 4 4 3 3 3 23 (Bom)
Legenda: M- Masculino F-Feminino R— Rural U- Urbano
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Da andlise ao quadro 5 podemos verificar que asngas do meio rural atingiram
pontuacdes entre os 23 e 28 pontos 0 que as sittm @& perfis hiperprdxico bom (3
criancas) e superior (3 criangas); e as criancasalo urbano atingiram pontuacdes entre
0s 19 e 0s 26 pontos 0 que as situa entre os penigxico (3 criancas) e hiperpraxico
bom (3 criangas). Constata-se ainda que, 0s vaéxteemos sdo maiores no meio rural
que no meio urbano (minimo: 23>19; méaximo: 28>28)anplitude é menor (28-235=<
7 = 26-19).

1.4. ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR / MEIO

Relativamente a andlise do perfil psicomotor entdiondo meio foram encontrados

0s seguintes resultados (quadro 6):

Quadro 6 - Perfil Psicomotor: comparacdo entre ma@ e meio urbano

14 -21 22 - 26 27 - 28
] 7-8 9-13 ] ] ] } i
Meio o ) ) Eupraxico Hiperpraxico Hiperpraxico Total
Deficitario  Dispraxico )
(Normal) (Bom) (Superior)
Rural
(Feminino e - - - 3 3 6
Masculino)
Urbano
(Feminino e - - 3 3 - 6
Masculino)
Total 0 0 3 6 3 12

Da leitura do quadro 6 observamos que nenhumageris@ encontra nos intervalos
7-8 e 9-13, ndo apresentando por isso, nem peidomotor deficitario, nem perfil
psicomotor dispraxico.

No intervalo 14-21, perfil eupraxico (normal), entamos 3 crian¢as apenas do
meio urbano.

Metade da amostra (6) encontra-se no intervalo&2erfil hiperpraxico (bom),

com mesmo numero de criangas para os dois tippede
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Para o intervalo 27-28, referente ao perfil hip@&po (superior) apenas as
criangas do meio rural atingem esta cotacao.

As criancas do meio rural situam-se entre os péifisrpraxico bom e superior
(entre 22 e 28), enquanto as do meio urbano sentaoo entre os perfis eupraxico e
hiperpraxico bom (14 a 26).

Comparando o perfil psicomotor das criancas doomaial e do meio urbano,
constatou-se pela aplicacdo do teste Mann-Whitdeyhaver diferencas estatisticamente
significativas (p = 0,053 > 0,05 ; Anexo 9), embooen valor muito préximo do nivel de
signifancia adoptado.

Observando o diagrama de extremos e quartis (Figlrarelativa ao perfil
psicomotor em funcdo do meio constatamos que a®mgas do meio rural tendem a
apresentar valores mais elevados (resultados wseidre os 23 e 0s 28 pontos) dos que
apresentam as criangcas do meio urbano (resultatdara entre os 19 e 0s 26 pontos). A
diferenca entre os valores maximo e minimo é m@aoa o meio rural evidenciando

portanto menor dispersao dos resultados.

Meio Rural versus Meio Urbano - Perfil Psicomotor

28

24

Perfil Psicomotor

) I

T T
Rural Urbano
Meio

Figura 1 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o Perfil Psicomotor
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1.5. ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR / MEIO/ SEXO
MASCULINO

Os resultados obtidos sobre o perfil psicomotoddeem conta 0 meio e 0 sexo

masculino sédo apresentados no quadro 7.

Quadro 7 - Perfil Psicomotor: meio / sexo masculino

14-21 22 -26 27 -28
: 7-8 9-13 : : : : :
Meio/Sexo o . Eupréxico Hiperpraxico Hiperpraxico Total
. Deficitdrio  Dispraxico ]
Masculino (Normal) (Bom) (Superior)
Rural - - - 2 1 3
Urbano - - 2 1 - 3
Total 0 0 1 3 2 6

Da analise do quadro 7 destacamos que nenhumgadansexo masculino obteve
uma pontuacéo inferior a 13, o que significa quehnena apresenta um perfil psicomotor
deficitario nem dispraxico.

No intervalo 14-21, perfil eupraxico (normal) entamos uma crian¢a do meio
urbano.

No intervalo 22-26, perfil hiperpraxico (bom) entrarse metade da amostra (3),
duas criancas do meio rural e uma do meio urbano.

No intervalo 27-28, perfil hiperpraxico (superi@hcontramos uma crianca do
meio rural.

Para a comparacao do perfil psicomotor entre asmgas do sexo masculino do
meio rural e do meio urbano, o teste Mann-Whitneigenciou ndo haver diferencas
estatisticamente significativas (p = 0,268 > 0,8H1exo 9).

Observando o diagrama de extremos e quartis (Figurarelativa ao perfil
psicomotor em fungédo do meio e sexo masculinotataraos que as criangas do meio
rural tendem a apresentar valores mais elevadesli@dos oscilam entre os 23 e os 28

pontos) dos que apresentam as criancas do meinautbesultados oscilam entre os 19 e
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0s 24 pontos). A diferenca entre os valores m&adamuanimo € a mesma para 0 meio rural

e meio urbano.

Meio Rural versus Meio Urbano - Perfil Psicomotor

Sexo Masculino

287

267

Perfil Psicomotor

. 1

T T
Rural Urbano
Meio

Figura 2 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o Perfil Psicomotor - Sexo masculino

1.6. ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR / MEIO/ SEXO
FEMININO

Os resultados obtidos sobre o perfil psicomotoddeem conta 0 meio e 0 sexo

feminino encontram-se registados no quadro 8:

Quadro 8 - Perfil Psicomotor: meio / sexo feminino

14 -21 22 - 26 27 - 28
: 7-8 9-13 (o : o : -
Meio/Sexo . . Eupraxico Hiperpraxico Hiperpraxico Total
o Deficitdrio  Dispraxico ]
Feminino (Normal) (Bom) (Superior)
Rural - - - 1 2 3
Urbano - - 1 2 - 3
Total 0 0 1 3 2 6
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Da leitura do quadro 8 constatamos que nenhumagerido sexo feminino obteve
uma pontuacéo inferior a 13, o que significa quehnena apresenta um perfil psicomotor
deficitario nem dispraxico.

No intervalo 14-21, perfil eupraxico (normal) entamos uma crianca do meio
urbano.

No intervalo 22-26, perfil hiperpraxico (bom) entam-se uma crian¢ca do meio
rural e duas do meio urbano, o que perfaz metaadendatra (3).

No intervalo 27-28, perfil hiperpraxico (superi@)contramos duas crian¢as do
meio rural.

Também aqui o teste Mann-Whitney mostrou ndo hdiferencas estatisticamente
significativas (p = 0,127 > 0,05 ; Anexo 9) entrpasfil psicomotor das criancas do sexo
feminino do meio rural e do meio urbano.

Mas ao analisarmos a Figura 3 podemos observas@uerifica uma tendéncia
para a obtencdo de pontuacdes mais elevadas ehoramyéneas nas criangas do sexo
feminino do meio rural.

De facto os resultados oscilam entre os 25 e g@A8s para o meio rural e entre
0s 20 e o0s 26 pontos para 0 meio urbano.

A diferenca entre os valores maximo e minimo é mpaca 0 meio rural (28-25=3)
e maior no meio urbano (26-20=6).

Meio Rural versus Meio Urbano - Perfil Psicomotor

Sexo Feminino

28] —l—

T T

24

Perfil Psicomotor

227

|

T T
Rural Urbano

20

Meio

Figura 3 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o Perfil Psicomotor - Sexo feminino
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A analise dos resultados anteriores permite canqué ndo existem diferencas
estatisticamente significativas no perfil psicomoémtre os dois grupos amostrais. No
entanto, consideramos de utilidade uma descricalementar dos resultados em cada
um dos factores psicomotores. Deste modo, segaesalise de cada um dos sete factores

psicomotores, entre os dois grupos em estudo.

1.7. ANALISE DO FACTOR TONICIDADE / MEIO

No factor tonicidade pretende-se observar e meehtensibilidade, a passividade,
a paratonia, as diadocinésias e as sincinésias.

No quadro 9 apresentam-se os resultados obtidos.

Quadro 9 — Factor Tonicidade

BaruEEn Meio Rural Total Meio Urbano Total Total
& Masculino  Feminino Rural Masculino  Feminino Urbano
Apraxico ) i 0 ] ] 0 .
1
Dispraxico ) i 0 ] ] 0 o
2
Euprgxmo 5 1 3 3 ) . o
Hlperaraxmo 1 5 3 ] L . .

A leitura do quadro 9 permite-nos observar, quaotéactor Tonicidade, que:

- em nenhuma crianga se observa o perfil apréaxdispréxico;

- no perfil eupréxico encontramos oito crian¢ads tdlo meio rural (duas do sexo
masculino e uma do feminino) e cinco do meio urb@ré&s do sexo masculino e duas do
feminino).

- no perfil hiperprdxico encontram-se quatro créncgtrés do meio rural, sendo
uma do sexo masculino e duas do feminino; e unraelo urbano do sexo feminino.

Comparando (teste Mann-Whitney) o factor Tonicidatdes criancas do meio rural
e do meio urbano, ndo foram encontradas difaemstatisticamente significativas
(p=0,241 > 0,05 ; Anexo 10).
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Observando a figura 4 pode verificar-se uma ternidépara pontuacdes mais

elevadas no meio rural e com maior disperséo.

Meio Rural versus Meio Urbano - Factor Tonicidade

3,8

w
o
I

Tonicidade
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3,27
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Rural Urbano
Meio

Figura 4 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o factor Tonicidade

1.8. ANALISE DO FACTOR EQUILIBRIO / MEIO

No factor equilibracdo analisaram-se a imobilidadegquilibrio estatico e o

equilibrio dindmico. Os resultados obtidos encants& no quadrol10:

Quadro 10 - Factor Equilibrio

BaruEEn Meio Rural Total Meio Urbano Total Total
& Masculino  Feminino Rural Masculino  Feminino Urbano
Apraxico ) i 0 ] ] 0 .
1
Dispraxico ) i 0 ] L . .
2
Eupraxico ) i 0 ) L s .
3
Hlperaraxmo 3 3 5 1 L R o
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A leitura do quadro 10 permite-nos observar quantuao factor Equilibrio:

- em nenhuma crianga se observa o perfil apréxico;

- no perfil dispraxico encontramos uma crianca @nmirbano (sexo feminino);

- no perfil eupraxico observamos trés criancas amonurbano (duas do sexo
masculino e uma do feminino);

- no perfil hiperpréxico observam-se oito criangass do meio rural (trés do sexo
masculino e trés do feminino) e duas do meio urlian@a do sexo masculino e uma do
feminino).

Comparando (teste Mann-Whitney) o factor Equitibdas criangas do meio rural
e das criancas do meio urbano, foram encontrafi®i¢as estatisticamente significativas
(p=0,021 < 0,05 ; Anexo 10).

Observando a figura 5 pode verificar-se uma tecidépara pontuacdes mais

elevadas e homogéneas no meio rural.

Meio Rural versus Meio Urbano - Factor Equilibrio

3,57

3

Equilibrio

2,57

2 =l
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Figura 5 - Gréfico comparativo entre meio rural e meio urbano para o factor Equilibrio
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1.9. ANALISE DO FACTOR LATERALIDADE / MEIO

Neste factor visa-se fundamentalmente determicansaisténcia da preferéncia dos

telerreceptores (visdo e audicéo) e dos propritmtes (mao e pé).

Os resultados obtidos encontram-se registados axrgd 1:

Quadro 11 — Factor Lateralidade

EaiEes Meio Rural Total Meio Urbano Total Total
& Masculino  Feminino Rural Masculino  Feminino Urbano
Apraxico ) i 0 ] ] 0 o
1
Dispréaxico ) i 0 ] ] 0 o
2
Euprgaxmo 1 ) 1 ) L . .
Hlperaraxmo 5 3 c 1 ) . o

Da leitura do quadro 11 observamos que quantochorfaateralidade:

- em nenhuma crianca se observa o perfil apraxdispgaxico;

- no perfil eupraxico encontramos quatro criangasta do meio rural (sexo
masculino) e trés do meio urbano (duas do sexcuhias e uma do feminino);

- no perfil

Meio Rural versus Meio Urbano - Factor Lateralidade
hiperpraxico observam-se

oito criangas: cinco do

meio rural (duas do sexo
masculino e trés do .

feminino) e trés do meio

w
o
1

urbano (uma do sexo

masculino e duas do

Lateralidade

»
™
1

feminino).

Comparando (teste

3,27

Mann-Whitney) o factor

Lateralidade, das criancas

do meio rural e das Rural Urbano

Meio

Figura 6 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o factor Lateralidade
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criancas do meio urbano, ndo foram encontradasedifas estatisticamente significativas
(p=0,241 > 0,05 ; Anexo 10).
Observando a figura 6 pode verificar-se uma ternidépara pontuacdes mais

elevadas e com menor dispersdo no meio rural.

1.10. ANALISE DO FACTOR NOCAO DO CORPO / MEIO

Com este factor pretende-se observar/avaliar o ideentinestésico, o
reconhecimento direita-esquerda, a auto-imagene)facimitacédo de gestos e o desenho

do corpo. Registaram-se os resultados obtidos adrqul.2:

Quadro 12 — Factor Noc¢é&o de corpo

BaruEEn Meio Rural Total Meio Urbano Total Total
& Masculino  Feminino Rural Masculino  Feminino Urbano
Apraxico ) i 0 ] ] 0 .
1
Dispraxico ) i 0 ] ] 0 o
2
Euprgmco 1 i 1 3 ] 2 A
Hlperr;fraxmo 5 3 5 ] 3 2 o

Da leitura do quadro 12 constatamos que quanta@orfNoc¢éo do Corpo:

- nenhuma crianga apresenta o perfil apréxicop@keco;

- no perfil eupraxico encontramos quatro criangasa do meio rural do sexo masculino; e
trés do meio urbano também do sexo masculino;

- no perfil hiperpréxico observam-se oito criangasco do meio rural, sendo duas do sexo
masculino e trés do feminino; e trés do meio urdadas do feminino

Comparando (teste Mann-Whitney) o factor No¢ao dm@, das criangas do meio
rural e das criancas do meio urbano, ndo foramreraxtas diferencas estatisticamente
significativas (p=0,241 > 0,05 ; Anexo 10).
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Observando a figura 7 pode verificar-se uma ternidépara pontuacdes mais

elevadas e homogéneas no meio rural.

Meio Rural versus Meio Urbano - Factor Nogéao do Corpo

3,87
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Nogéao do Corpo
5

3,27
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Figura 7 - Gréfico comparativo entre meio rural e meio urbano para o factor Nogdo do Corpo

1.11. ANALISE DO FACTOR ESTRUTURACAO ESPACIO-
-TEMPORAL / MEIO

No factor Estruturacdo Espéacio-Temporal pretend@ewsalisar a organizacéo
espacial, estruturacao dinamica e estruturacadcetr®s resultados obtidos encontram-se

registados no quadro 13:

Quadro 13 — Factor Estruturacdo Espacio-Temporal

Meio Rural Total Meio Urbano Total

Pontuagao Masculino  Feminino Rural Masculino  Feminino  Urbano O
Apraxico ) ; 0 - - 0 0
1
Dispraxico ) _ 0 1 - 1 1
2
Euprglxmo 2 1 3 1 2 3 6
H|perp;fraX|co 1 2 3 1 1 2 5
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A leitura do quadro 13 permite-nos observar quantp ao factor Estruturacao
Espacio-Temporal:

- em nenhuma crianca se observa o perfil apraxico;

- no perfil dispraxico encontramos uma crianca @wnirbano (sexo masculino);

- no perfil euprédxico observam-se seis crianc&s tto meio rural (duas do sexo
masculino e uma do feminino) e trés do meio urbjanea do sexo masculino e duas do
feminino);

- no perfil hiperpraxico observamos cinco crian¢e&s do meio rural (uma do sexo
masculino e duas do feminino) e duas do meio wrif@ama do sexo masculino e outra do
feminino).

Comparando (teste Mann-Whitney) o factor EstrutmaEspacio-Temporal, das
criancas do meio rural e do meio urbano, ndo foraencontradas diferencas
estatisticamente significativas (p=0,423 > 0,06ex0 10)

Observando a figura 8 pode verificar-se uma tendépara pontuacdes mais

elevadas e com menor dispersdo no meio rural.

Meio Rural versus Meio Urbano - Factor Estruturagao Espacio-Temporal

3,57

Estruturagdo Espacio-Temporal
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Meio

Figura 8 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o factor Estruragdo Espacio-Temporal
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1.12. ANALISE DO FACTOR PRAXIA GLOBAL / MEIO

As provas propostas para este factor pretendemagnwal coordenacdo o6culo-
manual, a coordenacdo 6culo-pedal, a dismetridigsaciacéo.

No quadro 14 apresentam-se os resultados obtidos:

Quadro 14 — Factor Praxia Gobal

Meio Rural Total Meio Urbano Total

Pontuagao Masculino  Feminino Rural Masculino  Feminino Urbano Total
Apraxico ) ) 0 ) ) 0 0
1
D|spr2aX|co ) ) 0 1 1 2 2
E”prg‘x'co 2 1 3 2 2 4 7
Hlperp;fraxmo 1 2 3 ) ) 0 3

Da andlise ao quadro 14 podemos constatar queajaariactor Praxia Global:
- em nenhuma crianca se observa o perfil apraxico;

- no perfil dispraxico encontramos duas criancasmddo urbano (uma do sexo
masculino e outra do feminino);

- no perfil eupréxico observamos sete criancas: di@ meio rural (duas do sexo
masculino e uma do feminino) e quatro do meio wbd&duas do sexo masculino e duas

do feminino);

- no perfil hiperpraxico observam-se trés criangasmeio rural (uma do sexo
masculino e duas do feminino).

Comparando (teste Mann-Whitney) o factor Praxiab&@lodas criancas do meio
rural e do meio urbano, foram encontradas difeengstatisticamente significativas
(p=0,030 < 0,05 ; Anexo 10).
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Observando a figura 9 pode verificar-se uma ternidépara pontuacdes mais
elevadas no meio rural.

Meio Rural versus Meio Urbano - Factor Praxia Global

Praxia Global

2,57

T T
Rural Urbano
Meio

Figura 9 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o factor Praxia Global

1.13. ANALISE DO FACTOR PRAXIA FINA / MEIO

Com o ultimo factor da BPM foram avaliadas a coned@o dindmica manual,
tamborilar e velocidade-preciséao.

Registaram-se os resultados obtidos no quadro 15:

Quadro 15 — Factor Praxia Fina

BaruEEn Meio Rural Total Meio Urbano Total Total
& Masculino  Feminino Rural Masculino  Feminino Urbano
Apraxico ) i 0 ] ] 0 o
1
Dispraxico ) i 0 ] ] 0 o
2
Euprgxmo 5 1 3 3 3 . o
Hiperpraxico 1 5 3 ] ] 0 .

4

Da leitura do quadro 15 verificamos no factor Padxna:

- nenhuma crianga apresenta o perfil apréxicomahksco;
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- no perfil eupraxico encontramos nove criancas tfo meio rural (duas do sexo
masculino e uma do feminino) e seis do meio urljak@e de cada sexo);

- no perfil hiperpraxico observam-se trés criangasmeio rural (uma do sexo
masculino e duas do feminino).

Comparando (teste Mann-Whitney) o factor PraxiaFitas criangas do meio rural
e das criancas do meio urbano, ndo foram encostraifarencas estatisticamente
significativas (p=0,056 > 0,05 ; Anexo 10).

Observando a figura 10 pode verificar-se uma teridépara pontuacbes mais

elevadas no meio rural, embora mais dispersas.

Meio Rural versus Meio Urbano - Factor Praxia Fina
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Figura 10 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para o factor Praxia Fina

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR 113



114

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR



CAPITULO 2
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

2.1. INTRODUCAO

No presente capitulo procedemos a discussdo dokadkss, realizada em torno

dos objectivos e das hipéteses formuladas.

2.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A exploracdo do ambiente pela crianga é realizamtan®eio da sua motricidade,
referida por R. Neto (2002), como a interaccdo nkergas fungcdes motoras, como a
perceptivomotora, a psicomotora, a neuromotorat@sufacto que implica a importancia
da actividade motora para o desenvolvimento dacaia

Um dos objectivos do nosso estudo pretendia commangerfil psicomotor de
criangas de cinco anos, em contextos diferenci@de® rural / urbano).

Assim, a hipotesel;, pretendia verificar se as criangas de cinco gonesvivem no
meio rural tém um perfil psicomotor superior ao daancas de cinco anos que vivem no
meio urbano.

Dado que o valor de referéncia para o grau defgigncia é 0,05, o que significa
que sO as correlacdes com este valor absolutofewoina ele sao significativas em termos
estatisticos, podemos concluir que ndo existenratif@as estatisticamente significativas
entre os dois grupos de criancas no que respejarfibpsicomotor, uma vez que o valor
de referéncia encontrado foi de 0,053, 0 que n@sdeaceitaH,.

Os resultados deste estudo, contrariamente aosntemdos por Stabelini,
Mascarenhas e Nunes (2004), ndo demonstraramangyes estatisticamente significativas

entre o perfil psicomotor e o ambiente.
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Este facto pode estar relacionado com a opiniddeate (2005), quando refere que
“estudos demonstram que as diferencas de desemaslio motor sdo cada vez menos
acentuadas entre contextos sociais e geografipo3J.

Apesar de nao se registarem resultados signiferainte diferentes, observando a
Figura 11lrelativa ao perfil psicomotor em funcdo do meiosaia-se que as criangas do

meio rural tendem a apresentar valores mais elevdde que apresentam as criangas do

meio urbano.
Meio Rural versus Meio Urbano - Factores Psicomotores
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Figura 11 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para os factores psicomotores

Neto (2004) embora afirme que a exploragéo do artdigor meio de actividades
motoras, do exercicio fisico, do jogo ou habilidadmotoras, pode influenciar o
desenvolvimento fisico, percetivo-motor, moral ectif’fo da crianca, faz, por outro lado,
observacdes cautelosas relativamente a cresceniteudjdo e substituicdo progressiva das
actividades de jogo livre, da crianga, pela cretecamstitucionalizacdo das actividades
estruturadas do tempo de lazer.

Uma das razdes para este facto pode encontraissshalos de alguns autores que

referem que as rotinas das criancas estdo cadaaiszassociadas a uma padronizagéo dos

116 A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR



Apresentacgéo e discussdo dos resultados — Discussdo dos resultados

estilos de vida. A vida dos pais e dos filhos tarse muito interdependente. Os horarios
escolares rigidos, as actividades extra-currics)arg habitos televisivos indicam um estilo
de vida demasiado sedentario e estruturado. Nund@ssobre as rotinas de vida,
independéncia de mobilidade, Serrano (1996) camgjue as criangas, quer do meio rural
guer do meio urbano, dedicam muitas horas a vevisgilo. Comparando os dois meios, as
criancas do meio urbano véem em média menos heredeyisdo que as criangcas do meio
rural. Os horéarios que as criancas tém que cumglativamente ao repouso, ida e regresso
da escola, em ambos os meios sdo essencialmeatmuhetdos pelo horario escolar.

Os percursos da crianca também constituem umardtiom estudo, Aréz (1999)
refere que o automoével € o meio mais usado parageaatar as criangas, sendo a vila a que
apresenta uma maior percentagem. Esta situacdodeodar das pressdes educativas que
resultam da natureza dos estilos de vida actuaistdS, 1993), uma vez que mesmo em
zonas rurais, a mobilidade com recurso aos veicntmsrizados também aumentou (Fotel
e Thomsen, 2004). O aumento das desloca¢gfes em@uebconfigura-se assim, como
um dos principais responsaveis pelo decréscimmaependéncia das criancas tal como
Hillman e Mayer (1990) referem.

Relativamente a hipétesd, que pretendia verificar se as criancas do sexo

Meio Rural versus Meio Urbano - Factores Psicomotores
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Figura 12 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para os factores psicomotores - Sexo
masculino
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masculino, que vivem no meio rural, ttm um pedicpmotor superior ao das criangas do
sexo masculino que vivem no meio urbano, ndo eromois diferengas estatisticamente
significativas.

No entanto os dados obtidos mostram que as crialigaexo masculino do meio
rural apresentaram perfil psicomotor superior ansmeéio urbano (Figura 12), dado que se
situam entre os perfis hiperpraxico bom e supdgatre 22 e 28), e os do meio urbano
entre os perfis eupraxico e hiperpraxico bom (26)a

Com a hipdtesdHs pretendia-se verificar se as criancas do sexoniamique
vivem no meio rural ttm um perfil psicomotor supeo das criang¢as do sexo feminino
que vivem no meio urbano. Também aqui ndo encoongétiferencas estatisticamente
significativas.

Os dados obtidos em relacdo ao meio / sexo femiaimibém mostraram que as
criancas do sexo feminino do meio rural apresergarfis superiores as do meio urbano
(Figura 13), dado que se situam entre os perfisrpipxico bom e superior (entre 22 e 28),

e 0s do meio urbano entre os perfis eupraxico@rigxico bom (14 a 26).

Meio Rural versus Meio Urbano - Factores Psicomotores

Sexo Feminino

Tonicidade

4,01 = =2 = = Equilibrio
Lateralidade
Nogao_de_corpo
Estruturagao_Espacio_temporal
Praxi_Global
| Praxia_Fina
3,5
3,0 -
!

2,57

2,01

T
Rural Urbano
Meio

Figura 13 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para os factores psicomotores - Sexo
feminino
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Na literatura consultada, ndo identificamos nenhestudo com metodologia
semelhante ao do presente, que tenha comparaddilgpeomotor (com a inclusdo dos
sete factores psicomotores) de criancas de 5 ssmudy em conta 0 meio. Este facto nédo
permitiu a analise comparativa dos nossos reswdtado

Nicoletti e Manoel (2007) citam a importancia deceasiderar, ndo apenas o tipo
de actividades realizadas pelas criancas em s#gdipdes, mas também as caracteristicas
do contexto onde elas ocorrem, visto que a invasdig, a respeito do comportamento
motor de criancas em ambientes naturais, ndo possuitos estudos da area do
desenvolvimento motor, apesar deste tema ser albasgortantes publicagbes da érea.

Lopes (1992) realizou um estudo com criangas de55apos de idade, que tinha
como objectivo avaliar a influéncia de alguns feetobioldgicos e do envolvimento na
capacidade de rendimento motor. Verificou que erawbretudo, as variaveis do
envolvimento que mais se associavam a variacaoremsdtados das raparigas e dos
rapazes nas tarefas motoras avaliadas.

Pissarra (1993), realizou um estudo que teve cdojeciivo principal determinar
as variacbes que podem ocorrer no crescimento endasimento da motricidade das
criancas (7, 8 e 9 anos) pertencentes a contextererttiados (rural e urbano). Os
resultados sugerem uma supremacia da populagcdpmuna conjunto alargado de provas,
principalmente nas raparigas. As raparigas ruemsfodas as idades em estudo, exibiam
valores significativamente superiores nas provasatgdenacdo, impulsdo horizontal e
lancamento em distancia. Aos sete anos apresengmmanvalores superiores para todas
as capacidades motoras avaliadas. As raparigasdddecapenas apresentavam valores
significativamente superiores aos 8 e 9 anos, awapde agilidade. Os rapazes do meio
rural apresentavam superioridade na prova de coagde e lancamento em distancia e os
do meio urbano apresentavam superioridade na pieagilidade.

Dos resultados obtidos neste estudo, pode corsgyital como no nosso, que o
envolvimento afecta o desenvolvimento da motricgdashde as criancas do meio rural
desfrutando de uma maior liberdade de accéo e mgdlo do espaco, parecem usufruir de
vantagem para o desenvolvimento das capacidadesasot

Bragada (1995) realizou uma pesquisa em Tras-ogdddooom objectivo de
comparar 0s niveis de aptidao fisica de raparigagepientes do meio urbano e rural
(idade média 9,4).

Verificou que, de um modo geral, as criancas prievées do meio rural
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apresentavam, ndo s6 melhores resultados mas tandférencas estatisticamente
significativas em algumas provas. As raparigas @émmrbano ndo obtiveram resultados
estatisticamente superiores em nenhuma das preatsadas.

Vern Seefeldt (1982) realcou no seu estudo o fdetamos 5 anos de idade os
rapazes se situarem entre os 20 % e os 40 % darmerte adulta, enquanto as raparigas
ja estdo posicionadas entre os 40 % e os 60 Y%mafido que este dado € extremamente
importante pois define os potenciais de desenva@mtm para os dois sexos a partir da
infancia e mostra com clareza a margem de progressicedida, em termos
problematicos, a cada um deles.

Segundo Vitorino (1994), a extensdo das dificuldagsicomotoras de uma
crianca, podera revelar-se ao longo de commtinuumde amplitude, podendo assim,
apresentar dificuldades apenas na realizacdo detanefa especifica, ou apresentar um
baixo nivel de competéncia num alargado leque tidades.

Assim, quando pretendemos observar as varias canfemdo comportamento
psicomotor da crianca e identificar o grau de mdéale psicomotora, verificamos algumas
diferencas entre os dois grupos amostrais do restado.

Pela andlise realizada aos sete factores psico@satonstatamos que:

- No factor Tonicidade houve prevaléncia do perfil eupraxico (8) no tadal
amostra (12), o que significa que houve uma reglizaompleta, adequada e controlada
dos subfactores. Os subfactores, quer os do ténssigbrie, quer os do tonus de accéao,
reflectem de alguma forma o estado geral da pgstu@ganizacdo motora de base, a
estruturacdo tdénico-muscular, a organizacao progpiiva, assim como o nivel geral de
reaccao tonico-emocional e o estado de atencao iatelgracdo sensorial. E, segundo
Fonseca (1995, p. 154) “sem a organizacao tonicguperte, a actividade motora néo se
desencadeia nem a estruturacéo psicomotora sevob&en

Embora n&o se tenham encontrado diferencas dstatiginte significativas,
podemos salientar que apenas uma crianga do naai(sexo feminino) atingiu o perfil
hiperpraxico, no entanto no meio rural trés criangias do sexo feminino e uma do sexo
masculino) atingiram este mesmo perfil.

- No factor Equilibrio houve prevaléncia do perfil hiperpraxico (8) neatala
amostra (12), o que significa que a maioria dagngas obteve uma realizagdo perfeita,
econdmica, precisa e com facilidades de controlo.

Apesar deste resultado salienta-se que uma criangaeio urbano (sexo feminino)
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apresenta um perfil dispraxico neste factor.

Observamos também que todas as criancas do malmhiiveram uma realizacao
perfeita, econdmica, precisa e com facilidade d#roar o movimento, que se enquadra
no perfil hiperpraxico.

Neste factor foram encontradas diferencas estamgnte significativagp=0,021)
com vantagem para as criancas do meio rural.

A equilibracdo, juntamente com a tonicidade, ctunesth a organizacdo motora de
base que prepara a organizacdo psicomotora supdatmralidade, somatognosia,
estruturacdo espécio-temporal e praxias (Fonse2%).19

- No factorLateralizacdo observamos a prevaléncia do perfil hiperpréxigon(3
total da amostra (12), o que implica, tal como acidr anterior, uma realizacéo perfeita,
econdmica, precisa e com facilidades de controlo.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamegrigicativas.

A lateralizacdo, nas suas componentes funcioneusaig auditiva, manual e pedal,
promove a estabilidade do universo vivido, da gesivam todas as relacdes fundamentais
entre o individuo e 0 seu envolvimento (Fonsec& T@#&do por Fonseca 1995).

- No factor Nogdo do Corpoobservamos, igualmente, a prevaléncia do perfil
hiperpraxico (8) no total da amostra (12).

N&o foram encontradas diferencas estatisticameigi@fisativas. Contudo o0s
resultados obtidos s&o superiores no meio rurade eealcar que todas as criancas do
sexo feminino (6), independentemente do meio emepi&o inseridas, obtiveram uma
realizagdo que se enquadra no perfil hiperpraxico.

Segundo Fonseca (1995) “é a nocéo do corpo quarse o ponto de origem de
todas as relacfes espaciais que estabelecemos objac®s do mundo exterior” (p. 213).
Ainda segundo o mesmo autor e citando Schilder5t98uando o conhecimento do
NOsSso corpo € incompleto e imperfeito, todas aéemcpara as quais este conhecimento é
essencial também serdo imperfeitas” (p. 213).

- No factor Estruturacdo Espacio-Temporal o perfil que obteve maior
prevaléncia foi o eupraxico (6) no total da amog§tr2). As criancas de um modo geral,
realizaram as tarefas de forma completa, adequaden&olada, a excepcdo de uma
crianca do meio urbano (sexo masculino) que aptesem perfil dispréaxico neste factor.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamegridicativas.

Em termos de significacdo psiconeurologica, a ws@gdo espacio-temporal
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fornece, no seu conjunto, varios dados que indiz&@stado de maturacao das pré-aptidoes
simbdlicas da crianga em idade pré-primaria (FansE295)

- No factorPraxia Global a prevaléncia recai no perfil eupraxico (7) naltata
amostra (12), o que significa que as criancaszaaln as tarefas de forma completa,
adequada e controlada.

E de salientar que duas criancas do meio urbana @ansexo masculino e outra do
feminino) apresentam um perfil dispraxico.

Neste factor foram encontradas diferencas estaisgnte significativagp=0,030)
com vantagem para o meio rural.

A realizacdo das tarefas da praxia global revelamvel de atencdo voluntario da
crianca, a sua capacidade de planificar e sequigaciaccdes perante novas situacoes e as
suas funcgdes cognitivas gerais (Fonseca, 1995).

- No factorPraxia Fina, tal como no factor praxia global, também se icaif
prevaléncia do perfil eupraxico (9) no total da atren(12).

N&o foram encontradas diferencas estatisticamegtafisativas mas, mais uma
vez, se verifica que obtivemos melhores resultasosneio rural dado que tal como no
factor anterior, nenhuma crianga do meio urbaneeguiu atingir o perfil hiperpréxico.

Conforme Fonseca (1995, p. 270), “a praxia finduraum produto final no qual
participam, com uma contribuigéo particular, todsegestantes factores psicomotores”.

Assim, a praxia fina, em conjunto com o0s outrostoi®as da BPM, permite
perspectivar e antever, de que modo o cérebroratpgocessa e elabora informacéo, uma
vez que “como o6rgdo de aprendizagem, ndo sO récadd informacdo sensorial,
transformando-a num sistema de conceitos, combeastee planos, programas e formas
de controlo consciente das ac¢cbes” (Fonseca, 10254).

Estes dados estdo de acordo com alguns estudosuentém sido referidas
diferencas, em determinadas variaveis do desemvehto motor das criancas, em funcéo
da proveniéncia geografica (Serra, 1992; Pissa®@3; Pimentel & Oliveira, 2003).

Nestes estudos, os resultados apontam uma tendémesando encontradas
diferencas, para posi¢cdes mais vantajosas nasgasiague vivem no meio rural. Como
explicagbes mais plausiveis tém sido apontadosrizatomo a acessibilidade aos espacos
para brincar, as caracteristicas dos mesmos dilos e vida relacionados com a gestao
do tempo de trabalho e de lazer (Serrano & Net®/7)19
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1. INTRODUCAO

Nesta fase do trabalho procede-se a reposicaoljestivos e das questdes que se
pretenderam responder nesta investigacdo. Segue-s@resentacdo das principais
conclusdes, das limitacbes do estudo e finalizaese algumas sugestbes para futuras

investigacdes na area da psicomotricidade.

2. REPOSICAO DOS OBJECTIVOS DE TRABALHO

O estudo em gquestdo procurou analisar a importalwimeio social e fisico no
desenvolvimento psicomotor da crianga, utilizan@stds psicomotores (tonicidade,
lateralidade, equilibracdo, nocdo de corpo, estigfio espacio-temporal, praxia global e
praxia fina) como forma de avaliacédo do perfil peiotor.

Constituiram objectivos principais deste estudo:

- Observar véarias componentes do comportamentormsior da crianca, de uma
forma estruturada.

- Identificar o grau de maturidade psicomotorariEnca.

- Identificar criancas que ndo possuem competémsaomotoras necessarias a
aprendizagem.

- Comparar o perfil psicomotor nos dois contextasa| e urbano).

O modelo experimental utilizado neste estudo teweccbase um inquérito por
guestionario e a Bateria Psicomotora de Vitor deséca.

Os dados foram analisados de acordo com os segpiteedimentos:

- analise descritiva, do questionario (Anamnesanacdorma de caracterizar
historicamente a crianca;

- para comparar o perfil psicomotor das criancas diferentes meios (rural e
urbano) procedeu-se ao tratamento estatistico dmosd utilizando o programa

informatico SPSS (Statistic Package Social Sciemaeyersdo 17.0 para Windows;
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- tendo em conta a reduzida dimensdo da amostestrdo, optamos por recorrer
aos testes ndo paramétricos, neste caso ao Tedwarme\Whitney, para comparar as
pontuacdes obtidas nas variaveis em funcdo doesewaneio;

- como ja se referiu, em todo o teste estatistioivel de significancia minimo para

a rejeicdo da hipotese nula foi fixado em 0,05.

3. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Pretende-se com este ponto, a partir dos resultaloicdos, referir as principais
conclusdes a que o estudo chegou em relacdo a mgapado perfil psicomotor entre
criancas de cinco anos do meio rural e do meionarba

Pretende-se ainda deixar registadas algumas redagi@s no ambito do
conhecimento sobre a influéncia do meio (ruralt®no) no desenvolvimento psicomotor
da crianca de forma a que possamos, de algum nadeldar para a importancia da
necessidade de uma observacdo precoce como foewangiwva de identificar futuras
dificuldades.

Tal como Fonseca (1995, p. 320) “Acreditamos guesiaomotricidade, quando
bem elaborada e bem estruturada, pode constituimern privilegiado de prevencédo e
intervencao nas dificuldades de aprendizagem, egkmmao a muitas outras criancgas, pode
ser um meio adequado para optimizar 0s seus paignl@ aprendizagem”.

A conclusdo mais evidente que ressalta deste eBilndamenta-se no facto de néo
se terem encontrado diferencas estatisticamemé#isaivas no perfil psicomotor, quando
comparadas as criancas de cinco anos do meioaomalas criancas de cinco anos do
meio urbano. Desta forma nao se confirma a hipdigse

Relativamente a hipotesel,, podemos concluir que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre as criangascidco anos do sexo masculino que
vivem no meio rural e as criancas de cinco anosed@ masculino que vivem no meio
urbano, relativamente ao perfil psicomotor. Nac@dirma portanto a hipétese.

Em relagdo a hipétesds;, concluimos, igualmente, que ndo existem difergnca
estatisticamente significativas, no que respeitgpexdtil psicomotor, entre as criangas de
cinco anos do sexo feminino que vivem no meio raras criancas de cinco anos do sexo

feminino que vivem no meio urbano. Desta forma amin&o se confirma a hipétdse
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Confirma-se, assim, a hipotdde.

Vérias razdes podem explicar estes resultadosardiolg que uma delas se deve ao
tamanho da amostra. De facto, as criancas do meab apresentaram perfil psicomotor
superior ao das criancas do meio urbano, com dtadsuobtido no Teste Mann-Whitney
(p=0,053) muito préximo do nivel de signifancigD&).

Das conclusbes atras referidas podemos inferir gpesar de ndo se terem
registado diferencas estatisticamente significativas criancas do meio rural néo
apresentaram dificuldades de realizacdo em nenlosniadtores psicomotores, 0 mesmo
nao se verificando no meio urbano.

Pelo que, de certa forma, corrobora os estudogoigtam para uma influéncia do
meio no desenvolvimento psicomotor da crianca.

A pesquisa desenvolvida com a aplicacdo da Badleri®bservacdo Psicomotora
permite ainda determinar os factores psicomotonessg encontram alterados em algumas
criangas.

Isolando um factor e estudando a sua contribupgiticular no comportamento
global podemos, provavelmente, seleccionar sitis|agde visem a alteracdo do potencial

habilitacional (Fonseca, 1995).

Assim, no factoEquilibrio :

- foram encontradas diferencas estatisticamentefisigtivas com vantagem para o
meio rural;

- todas as criancas do meio rural apresentarant ipierpraxico;

- uma crianga do sexo feminino do meio urbano,sgm®u um perfil dispraxico.

Fonseca (1995) a proposito desta funcéo, que perteprimeira unidade funcional
do cérebro, refere que muitos sinais e problemastelecdo, de hiperactividade e de
desorganizacao da informacéo, tém a ver com edtar& vital, uma vez que é o sistema
vestibular que integra as informagfes da gravidage, se encontra em permanente
actividade para organizar a postura adequada erdisy.

No factorEstruturacédo Espacio-Temporal
- uma crianca do meio urbano apresentou perfiréispo

Este factor, pertencente & segunda unidade furcioe@ como objectivo o

processamento da informagao.
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No factorPraxia Global

- foram encontradas diferencas estatisticamentefis@fivas, com vantagem para
0 meio rural;

- duas criancas, do meio urbano, apresentarant gisgiraxico.

Ao pertencer a terceira unidade funcional, cabeahfencdo da planificacdo da
accdo. E nesta area do cérebro, nos I6bulos fspntpie se organiza a actividade
consciente do ser humano, onde ocorre a programacéegulacdo e a verificacdo da
actividade motora, area onde normalmente se idmartif problemas nas criancas com
dificuldades de aprendizagem.

A dispraxia sugere uma planificagdo ineficiente arganizacdo das accoes,
independentemente de uma inteligéncia normal. “Re®cer o comportamento da crianca
dispréaxica néo é facil, compreendé-lo muito medastanta frustracéo e tantos problemas
emocionais e cognitivos, que podem ser evitadasvédr de um plano de intervencao
psicomotora adaptado e individualizado a cada casosoante o perfil das suas
necessidades psicomotoras especificas” (Fonse2a, 19319).

A sociedade esta a retirar espaco a crianca, n&sgatro em casa, ndo ha espaco
na rua, 0s parques nao existem em quantidade. &st@meduzir esta experiéncia motora,
privando-a das condi¢bes normais de desenvolvimgmtmotricidade que s&o o alicerce
da psicomotricidade.

Partindo da experiéncia que a realizacdo destel@stas proporcionou, e tendo
como referéncia as suas conclusdes, gostariamsaidetar algumas recomendacdes para
futuros trabalhos de pesquisa no mesmo contexéaljggmatico:

- aumentar a amplitude etaria da amostra, de madduir grupos com limites de
idade contiguos, de forma a obter uma perspecimativa,;

- aumentar o numero da amostra a fim de se podgeesralizar conclusoes;

- realizar estudos deste tipo em diferentes zoeagrgficas do Pais;

-controlar outras variaveis para além destas gresaptamos;

- efectuar mais estudos dentro desta faixa etaianddo a prevenir futuras

dificuldades de aprendizagem.
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ANEXO 1
QUESTIONARIO AOS PAIS

FICHA DE ANAMNESE
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QUESTIONARIO
FICHA DE ANAMNESE

1 - IDENTIFICACAO

CRIANCA

Nome:

Data de Nascimento:

Idade:

Endereco:

Telefone:

Data de Avaliacao:

RESPONSAVEIS

Nome do pai:

Idade: Profisséo:
Habilitacbes Literarias:

Nome da mae:

Idade: Profisséo:

HabilitagBes Literérias:
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2 — CARACTERIZACAO DO ENVOLVIMENTO FAMILIAR

Vive com o pai?
Sim N&o

Vive com a mae?
Sim Nao

Tem irmaos?
Sim Quantos? Sexo: Masc Fem
N&ao

Vive com outras pessoas em casa?
Sim Quem?
Nao

Tipo de habitag&o:
Andar Vivenda Outro al®u

Em casa, qual o local preferido para brincar?

Com quem brinca?

Costuma brincar na rua?
Sim Com quem? e?Ond

Nao

3 — CARACTERIZACAO ESCOLAR

Com quem esteve (ficou) durante os primeiros quatgses?
Mae Pai Ama Outros Quem?

Frequentou a Creche?
Sim A partir de que idade?
N&o

Desde que idade frequenta o Jardim de Infancia?

Frequentou sempre 0 mesmo?
Sim
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Nao Porqué?

A adaptacdo da crianca ao Jardim de Infancia &iiXfa
Sim
N&o Como se manifestava?

A crianca tem uma boa relacdo com as criancasrdorde Infancia?
Sim N&o

A crianga tem uma boa relacdo com os adultos dbnjate Infancia?
Sim N&o

A que horas entra no Jardim de Infancia?

A que horas sai do Jardim de Infancia?

Frequenta actividades extra-curriculares?
Sim Quais? de®n

Nao
4 — DADOS ANAMNESICOS

4.1. Periodo pré-natal

Durante a gravidez teve alguma doenca?
Sim Qual?

Nao

Teve hemorragias ?
Sim 1° trimestre 2° trimestre__ 3° trimestre ameaca de aborto

Nao

Fumou durante a gravidez?
Sim Primeiros meses No final Durante toda a gravidez
N&o

Durante a gravidez consumiu bebidas alcodlicas?
Sim Primeiros meses No final Durante toda a gravidez

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR 145



Anexos

Nao

Durante a gravidez apresentou:
Enjoo Vémitos Fraqueza Tonturas Desmaios

Durante a gravidez sofreu alguma queda?
Sim Em que periodo?

Nao

Teve alguma outra complicagao?
Sim Qual?

Nao

4.2. Periodo péri-natal

Nascimento do bebé:
A termo pré-termo pos-termo N° de semanas

Tipo de parto:
Espontaneo Induzido forceps Cesariana

Posicao da crianca:
Cefalica Pélvica Outra

Cordao umbilical em torno do pescoco:
Normal Circular NO

A crianca nasceu com alguma problema:
Sim Qual?

N&o
CondicOes da crianga ao nascer

Peso da crianga ao nascer:

Altura da crianca ao nascer:

Perimetro cefalico:
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4.3. Periodo pés-natal

A criancga teve ictericia:

Sim Nao
Febre:
Sim Nao

Permanéncia na incubadora:
Sim Por quanto tempo:

Nao

5 — HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO

A crianga foi amamentada ao peito?
Sim N&o

Quanto tempo?
Dias Meses Anos

Breve descricdo sobre a crianca nos primeirosseses de vida ( foi uma crianca
saudavel, usou chupeta, dormia bem, ...) :

Indique a idade em que a crianca

a) disse as primeiras palavras: b)rgeseom apoio:_
C) se sentou sem apoio: d) gatinhou:

e) ficou de pé com apoio: f) ficou éespm apoio:
g) andou: h) comeu sozinho:

i) controlou os esfincteresdcde chichi):

Como a caracteriza actualmente?
Calma Irrequieta Teimosa Obediente Meiga

Distraida Timida Alegre pefactiva

Como ocupa o tempo livre?
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O que mais gosta de fazer?

O que menos gosta de fazer?

Como se relaciona com outras criangas?

Como se relaciona com os adultos?

Outras caracteristicas:

6 — ACOMPANHAMENTO PEDIATRICO

A crianca vai ao meédico regularmente?
Sim N&o

Toma algum remédio?
Sim Qual?

Nao

Tem alguma alergia?
Sim Qual?

Nao

A crianca foi submetida a teste de audicao?
Sim Apresentou alteracdes?

Nao

A crianca foi submetida a teste de visao?
Sim Apresentou alteracdes?

Nao

A crianca apresenta algum problema a nivel motor?
Sim Qual?

Nao
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ANEXO 2

PEDIDO DE AUTORIZACAO/COLABORACAO AO
AGRUPAMENTO
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Castelo Branco, 20 de Maio de2200

Exmo. Sr.
Presidente do Conselho Executivo
do Agrupamento de Escolas de Idanha-a-Nova

Assunto: Colaboragéo para a realizagédo de Mestrado

Sou Maria Luisa Jesus Paulo Nave, Professora dpoGP40 do Quadro de
Nomeacgdo Definitiva da Escola E. B. 2,3 Padre Aiotd_ourenco Farinha — Sert§,
requisitada na categoria de Professora Supervider@ratica Pedagodgica na Escola
Superior de Educacdo de Castelo Branco. Encontra-mealizar o Mestrado na area de
Actividade Fisica, especialidade em Motricidadeti, intitulado “ A crianca, 0 meio e o
perfil psicomotor ”, na Escola Superior de Educadéd Castelo Branco, orientado pela
Professora Doutora Maria Helena Mesquita.

E nosso objectivo analisar a importancia da av@iapsicomotora como um
instrumento de adaptacdo da crianca ao seu me@l sofisico, uma vez que 0 proposito
consiste em identificar a influéncia do meio rweisusurbano.

Neste ambito solicitamos a V. Exa. permisséo papliaacdo de uma Bateria de
Testes Psicomotores de Vitor da Fonseca, no Jatdiinfancia de , a seis
criancas da sala dos cinco anos, da responsalaldia&ducadora

Mais se informa que garantimos o anonimato do darde Infancia e dos
colaboradores ( educadora e criangas) particip@atesn o compromisso de que, logo que
a investigacao esteja concluida, vos informar acegos resultados obtidos.

Para algum esclarecimento complementar, junto o emglereco electronico e
contactos telefonicos:

Aguardando uma resposta, subscrevo-me com os raslbomprimentos.

Maria Luisa Jesus Paulo Nave
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Anexos

ANEXO 3

PEDIDO DE AUTORIZACAO/COLABORACAO AO
JARDIM DE INFANCIA
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Anexos

Castelo Branco, 25 de Marco d@920

Exma. Sra. Directora

da Creche e Jardim de Infancia

Assunto: Colaboragéo para a realizagédo de Mestrado

Sou Maria Luisa Jesus Paulo Nave, Professora dpoGP40 do Quadro de
Nomeacao Definitiva da Escola E. B. 2,3 Padre Amtd_ourenco Farinha — Serta ,
requisitada na categoria de Professora Supervider@ratica Pedagodgica na Escola
Superior de Educacdo de Castelo Branco. Encontra-mealizar o Mestrado na area de
Actividade Fisica, especialidade em Motricidadeti, intitulado “ A crianca, 0 meio e o
perfil psicomotor ”, na Escola Superior de Educadé& Castelo Branco, orientado pela
Professora Doutora Maria Helena Mesquita.

E nosso objectivo analisar a importancia da av@iapsicomotora como um
instrumento de adaptacdo da crianca ao seu mei@ soffsico, uma vez que o proposito
consiste em identificar a influéncia do meio rueisusurbano.

Neste ambito solicitamos a V. Exa. permissédo papliaacdo de uma Bateria de
Testes Psicomotores de Vitor da Fonseca, no Jaelimfancia que V. Exa.
dirige.

Mais se informa que garantimos o anonimato do darde Infancia e dos
colaboradores ( educadora e criancas) particip@aesn o compromisso de que, logo que
a investigacao esteja concluida, vos informar acegos resultados obtidos.

Para algum esclarecimento complementar, junto o emglereco electronico e
contactos telefonicos:

Aguardando uma resposta, subscrevo-me com os raslbomprimentos.

Maria Luisa Jesus Paulo Nave
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Anexos

ANEXO 4

PEDIDO DE AUTORIZACAO/COLABORACAO A
EDUCADORA RESPONSAVEL PELO GRUPO DE
CRIANCAS
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Castelo Branco, 20 de Maio de2200

Exma. Sra.
Educadora
Jardim de Infancia de

Assunto: Colaboragéo para a realizagédo de Mestrado

Sou Maria Luisa Jesus Paulo Nave, Professora dpoGP40 do Quadro de
Nomeacgdo Definitiva da Escola E. B. 2,3 Padre Aiotdourengo Farinha — Sertd ,
requisitada na categoria de Professora Supervider@ratica Pedagobgica na Escola
Superior de Educacdo de Castelo Branco. Encontra-mealizar o Mestrado na area de
Actividade Fisica, especialidade em Motricidadeti, intitulado “ A crianca, 0 meio e o
perfil psicomotor ”, na Escola Superior de Educadéd Castelo Branco, orientado pela
Professora Doutora Maria Helena Mesquita.

E nosso objectivo analisar a importancia da av@iapsicomotora como um
instrumento de adaptacdo da crianca ao seu me@l sofisico, uma vez que 0 proposito
consiste em identificar a influéncia do meio rweisusurbano.

Neste ambito solicitamos a V. Exa. permisséo papliaacdo de uma Bateria de
Testes Psicomotores de Vitor da Fonseca, a seis;as (trés do sexo feminino e trés do
sexo masculino) do grupo a vossa responsabilidade.

Mais se informa que garantimos o anonimato do darde Infancia e dos
colaboradores ( educadora e criangas) particip@atesn o compromisso de que, logo que
a investigacao esteja concluida, vos informar acegos resultados obtidos.

Para algum esclarecimento complementar, junto o emglereco electronico e
contactos telefonicos:

Aguardando uma resposta, subscrevo-me com os raslbomprimentos.

Maria Luisa Jesus Paulo Nave
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Anexos

ANEXO 5

PEDIDO DE AUTORIZACAO/COLABORACAO AO
ENCARREGADO DE EDUCACAO
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Anexos

Castelo Branco, 20 de Maio de 2009

Exmo(a). Sr(a). Encarregado(a) de Eduraca

Assunto: Colaboracéo para a realizacédo de Mestrado

Sou Maria Luisa Jesus Paulo Nave, Professora dpoGP40 do Quadro de
Nomeacado Definitiva da Escola E. B. 2,3 Padre Amtd_ourenco Farinha — Serta ,
requisitada na categoria de Professora Supervider@ratica Pedagodgica na Escola
Superior de Educacdo de Castelo Branco. Encontra-mealizar o Mestrado na area de
Actividade Fisica, especialidade em Motricidadeti, intitulado “ A crianca, 0 meio e o
perfil psicomotor ”, na Escola Superior de Educadé Castelo Branco, orientado pela
Professora Doutora Maria Helena Mesquita.

E nosso objectivo analisar a importancia da av@iapsicomotora como um
instrumento de adaptacdo da crianca ao seu mei@ soffsico, uma vez que o proposito
consiste em identificar a influéncia do meio rueisusurbano.

Neste ambito solicitamos a V. Exa. permissédo papliaacdo de uma Bateria de
Testes Psicomotores de Vitor da Fonseca, ao(apfassducando(a), no Jardim de
Infancia

Mais se informa que garantimos o anonimato do darde Infancia e dos
colaboradores (educadora e criangas) particip@at@sn o compromisso de que, logo que
a investigagao esteja concluida, vos informar acegos resultados obtidos.

Para algum esclarecimento complementar, junto o em&lereco electronico e
contactos telefonicos:

Aguardando uma resposta, subscrevo-me com os raslbomprimentos.

Maria Luisa Jesus Paulo Nave
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Anexos

ANEXO 6

DECLARACAO DE AUTORIZACAO
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Anexos

DECLARACAO

B, oo e , declague autorizo
o(a) meu(minha) educando(@), .........oeeeireeeeeeeee e ,.a participar
do estudo de avaliacdo psicomotora (aplicacdo teriBale Testes Psicomotores de Vitor
da Fonseca) como parte da Tese de Mestrado nalérletividade Fisica, especialidade
em Motricidade Infantil, intitulado “ A crianca, meio e o perfil psicomotor ”, a ser
apresentada pela professora Maria Luisa Jesus Raut

Declaro ainda que autorizo a divulgacdo dos resostaglobais obtidos, sendo
preservado o nome (ou a identidade) dos envolvidos.

A e Maio de 2009

O(A) Encarregado(a) de Educacéo
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Anexos

ANEXO 7

FOLHAS DE REGISTO DA APLICACAO DA
BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA
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Unid | Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacédo Observacéo| Reacgbes| Classif
Crianca emocionais
Adutores Colchéo - A crianga deve manter-$e - Amplitude de
Fita métrica | sentada. Com apoio afastamento de ambag
postero-lateral das maos, as pernas.
deve afastar lateralmente
as pernas, estendidas o - Grau de resisténcia.
@ maximo possivel.
2 Extensores - A Crianga deve estar - Amplitude da
ug da coxa deitada dorsalmente e extensao das pernas.
= elevar as pernas até flecti
g as coxas sobre a bacia. - Grau de resisténcia.
IS
Q
» = Quadricipet
% e - A Criancga deve estar -Angulo formado pela
Tg § femural deitada ventralmente e perna e pela coxa.
S @ flectir apenas as pernas afé - Altura a que se situa
S E g kS a vertical. os bordos externos dos
2 g I 2 pés em relagdo ao solo.
% 2 g § Deltéides Fita métrica | - A crianca deve manter-s - Observar se os
s y| o Qo anteriores e na posigdo de pé com os cotovelos se tocam
58 = i peitorais bragos pendentes e atras das costas.
s, g descontraidos. - Medir a distancia
g entre os cotovelos.
3
S Flexores - A crianca deve manter-sg 9J - Angulo formado pelo
g na posi¢éo de pé com os {»\ - | antebrago e pelo bragg
2 do bracos pendentes e s apoés extensdo maximg
» descontraidos. Y do antebrago (angulo
_g Antebrago posterior do cotovelo)
IS e amplitude de
2 supinacdo da mao.
Extensores - A crianga deve manter-sg /@j\ - Flexdo maxima da
do punho na posigéo de pé com os 7N mé&o sobre 0 antebraga
bracos pendentes e (&ngulo do punho).
descontraidos.

Nota: O observador nos exercicios supra descrit@®luna do procedimento, ndo é passivo, intervietapre com um didlogo positivo e de forma ludigaervém nas manobras de exploragdo como
por ex:Utiliza as suas méos pressionando suavenrentea forcando.
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Unid | Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacdo Observacéo Reaccbes | Classif
Crianca/observador emocionais
Membros | Cadeira - A crianga deve estar sentada numa - Oscilacéo pendular das
inferiores ou cadeira ou mesa alta de forma os pés pernas
mesa alta ficarem suspensos.
- Amplitude e
Observador frequéncia dos
- Deve-se mobilizar as pernas com movimentos passivos,
apoio no terco inferior da perna de resisténcia e contraccoes
forma a que a articulacéo do pé fique dos pés ou rigidez e as
2 livre. As imobilizacdes devem ser contraccdes ou tor¢des
8 efectuadas no sentido antero-posteri dos pés.
= e largar.
[)]
@ & | Membros - A crianca deve manter-se de pé cor - Amplitude e
o 2| superiores 0s bracos pendentes e descontridos. frequéncia dos
= % movimentos passivos,
S Observador resisténcia e contrac¢des
g g © -Introduz deslocamentos anteriores, dos bracos.
28 3 balangos e oscilagdes em ambos os
3 9;:3 E bra}gos e maos, ligeiramente acima d - Grau Qe libertagcdo das
8 @ S articulagao do punho. extremidades.
55 | "
= Membros | Colchéo - A crianga deve estar em decubito - Avaliar as resisténcias|
g Superiores dorsal e completamente relaxada. ou tensdes proximas,
distais, globais ou
Observador residuais.
- Deve sugerir a crianca que se - Grau de abandono e
« descontraia ao maximo e certificar-se libertagdo tonica de cada
'g do grau de descontacgéo atingindo as membro.
© extremidades
S Membros - Avaliar as resisténcias
inferiores - Efectuara movimentos a volta das J\é ou tensdes proximas,
articulagbes = 5\ distais, globais ou
{ \ .. | residuais.
{@}{/“:J? %) | - Grau de abandono e
""" e libertac&o ténica de cada
membro.
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Unid | Factor Sub- Factores | Material Procedimento Esquema Avaliacdo Observacdo| Reacgbes | Classif.
Crianca/observador emocionais
Diadococinésias| Mesa - A crianga deve estar - Avaliar o jogo agonistas
” Cadeira sentada confortavelmente antagonistas, as resisténcias
Q com os antebracos flectidos| ténicas proximais e distais,
§ sobre o brago, com os amplitude, ritmicidade,
0 cotovelos em apoio em cimé velocidade e duragéo dos
é da mesa e com os bragos e movimentos de pronacéo e
extensao anterior sem apoiq. supinagéo.~
H o - Reacg0es tonico-emocionais,
B« e avaliar a mdo dominante e se h§
2 2 discrepanciasdos movimentos d
g 'g ma&o direita e da esquerda.

— Sincinésias Bola -A crianga deve estar sentada - Movimentos de imitagcdo ou
pequena | com ambas as maos em cime crispacéo, quer nos membros
de espuma| da mesa, realizando a contralaterais quer peribucais oy

T contrac¢éo maxima da mao mesmo linguais.

s dominante com uma bola.

g

=)

%

2 Imobilidade Crondmetrg - A crianca deve manter-se - Capacidade de conservar o

= de pé e de olhos fechados equilibrio com os olhos abertos.

& com os bracos pendentes ap - Movimentos faciais,
lado do corpo e os pés juntags gesticulacdes, sorrisos,
simétricos e paralelos oscilages, rigidez corporal,
durante 60'. tiques, hipermotividade.

2

< Observador

5 - Deve manter na preparaggo

= da posi¢do um contacto com

o a crianca, transmitindo-lhe

Aquisicdo da postura bipede

segurancga e confianca.
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Unid |[Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacdo Observacdo| Reacgbes | Classif.
Crianca emocionais
Apoio rectilinio - Colocar um pé no - Capacidade de
Fita-cola prolongamento exacto do conservar o equilibrio
outro, estabelecendo o com os olhos abertos.
Fita métrica contacto com o calcanhar
de um pé com a ponta do - Movimentos faciais,
pé contraria durante 20'. gesticulacdes, sorrisos,
oscilacdes, rigidez
o corporal, tiques,
L2 hiperemotividade.
‘g Manutencao do - Colocar os pés juntos e £
g equilibrio na g manter-se em equilibrio na /’j‘\.\)
2 ponta dos pés g ponta dos pés durante 20 Inatd
= (S e
o = 2 \
o L c \\
(O] n — VA
—= Q
© = . B (] . Py Z
2o Apoio unipedal S - Apoiar-se num Unico pé,
2gs £ flectindo a perna contréria )
88| o 2 _ &,
5% % © pelo joelho fazendo com /T\\\
y— S ~
® g g Q ele um angulo recto :\)ﬂ//\>
°8 = g durante 20'. ,/(
> E L
'-g 18 Llc.lr (&) LVT’JV\‘S
S5 O >
s 0 (] - = -
=5 Marcha © A crianga deve percorrer -Capacidade de conservar
=2 I
< controlada Fita métrica o uma linha recta com 3 o equilibrio com os olhog
8 metros de comprimento, dg / abertos.
Giz O modo a que o calcanhar dg - Movimentos faciais,
9 < um pé toque na ponta do pé gesticulacBes, sorrisos,
I= contrario, permanecendo oscilacgdes, rigidez
@ sempre com as maos nos corporal.
S quadris.
2 Evolugéo na trave A crianga deve percorrer
§ frente uma distancia de 3 metros
= de comprimento, 5 cm de
L

altura e 8 cm de largura, de
modo normal para a frente.
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unipedal

Pé coxinho esquerdd

percorrer uma distancis
de 3 metros, em saltos
com apoio unipedal
com pé coxinho
esquerdo.

Unid | Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacdo Observacdo| Reaccdes | Classif
Crianca emocionais
Evolucéo na trave - A crianga deve
percorrer uma distancis - Marcha controlada
Trés Banco sueco de 3 metros, de modo
normal para tras. P - Pausas frequentes
Evolug&o na trave - A crianca deve - Reequilibragtes
percorrer uma distancis
Direita de 3 metros, de modo - Quedas
normal para a direita. o
_ 0 . - Sincinésias
Evolugéo na trave = | - Acrianca deve
4 % percorrer uma distancis \ - Sinais de inseguranca
Esquerda ° de 3 metros, de modo j gravitacional
9 ot normal para a esquerda. o
g 0
TS Saltos com apoio S | - Acrianga deve
c o ) sS] e A -
Sw 2 unipedal g | percorrer uma distancig
§ 2 = j= @ | de 3 metros, em saltos
=9 g % Pé coxinho direito $ | com apoio unipedal
25 S o £ | com pé coxinho direito.
82 3 | 8 Saltos com apoio £ | - Acrianca deve
'S @ | 5 ()
S5 O >
s D g ()
- 5 w ©
o @
< =4
8
]
<

Saltos a pés juntos

Frente

- A crianca deve
percorrer uma distancis

de 3 metros, em saltos a
pés juntos para a frenta.

@\@D/

8
v
X

R
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Unid |Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacédo Observacdo| ReaccOes | Classif
Crianca/observador emocionais
Ocular Folha de papel brancq A crianga deve olhar através de ym - Avaliar o olho
Canudo tubo e depois por um buraco nume Yl N preferencial
folha de papel. \ | /
Observador L t
A apresentacao do tubo deve se § \\Q
feita na linha média do corpo, a /«%57@7?‘\&
folha de papel de modo a que a T N
crianga agarre com as duas maos.
T Auditiva | Reldgio de corda - A crianga deve escutar um - Avaliar o ouvido
5 o o mecanismo de um reldgio de corda - preferencial
2 % © o e depois simular atender um -
g0 N § telefone
= I = Observador
- s - Deve sugerir a crianca que
N> | 8 I reproduza respostas verbais.
j= Manual - A crianga deve simular Avaliar a méo
actividades de coordenagéo 6cul preferencial
manual, escrever, rescorta
Pedal - A crianca deve efectuar - Avaliar o pé
actividades de coordenagéo 6cul preferencial
pedal (passo a gigante, enfiar as
calgas).
o
% Sentido sinestésico - A crianga devera manter-se de - Avaliar o grau de
o pé, calma com os olhos fechados conhecimento integradp
3 ao som do observador devera que a crian¢a possui do
.g o nomear 0s varios pontos do corp Seu corpo
S g— em que foi t(_)cada. Nomeia 8
E 2 $ pontos tacteis
= C
;5 8_ :;5 Reconhecimento - A crianga devera estar calma e - Avaliar se a crianca
N3 < direita, esquerda efectuar o que o observador pede. tem conhecimento do
o | Z “mostra-me a tua mao”. seu corpo em termos
2 simbolicos.
@
g
p4
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- Ensaio com apenas 2

Unid |[Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacdo Observacdo| Reaccbes | Classif
Crianga emocionais
Auto-imagem (face) -De olhos fechados e com - Controlo postural,
bracos em extenséo lateral, excessivo controlo,
g maos flectidascom inseguranca, os sinais
5 indicadores estendidos, con vestibulares.
g movimento lento até tocar
° | com as pontas do indicador
2| G na parte do nariz.
0@ § Imitacéo de gestos - A crianca deverad ficar de - Capacidade de
ERS 8 pé face ao observador e recepgao, analise,
-E S K observar os quatro gestos retencdo e reproducéo
> © o que ele ird realizar. De de posturas e gestos.
N3 |8 seguida pede-se que repita
° § 0S mesmos movimentos.
1§ Desenho do corpo Folha Pede-se a crianca que - Capacidade estrutura
S Lapis desenhe o seu corpo (um grafica, geometrizagao
boneco) o melhor que sabe pobreza ou auséncia de
Observador pormenores
- Deverd estar atento. anatémicos.
Organizacdo espacial | Fita métrica Pede-se a crianga que se - Capacidade espacial
< desloque para um ponto da concreta de calcular ag
% sala a uma distancia de 5 distancias e os
o | metros, contando o nimero ajustamentos dos
& S de passos em voz alta. De planos, com operagao
2 % seguida tera que realizar o de célculos (adigdo e
& | = mesmo percurso com mais subtraccéo).
2 % ;§ passo. Por fim fard o mesn;
S =3 percurso com menos 1
€ 5 o passo.
JE | 8 Estruturacéo dinamica| Fichas com fosforos| - A crianga devera observar| - Capacidade de
N E g durante 3,4 ou 5 segundos /’\\ memorizagao e
% % Relégio fichas com 3, 4 ou 5 fésforgs { 5 reproducgdo sequencial
2 = as quais ira tentar reproduz|r \/K"f?f/\ visual .dg egtruturas
Q| w exactamente como estavan. . 5y espaciais simples.
[
e}

fésforos.
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Unid | Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacédo Observacdo| Reaccdes | Classif
Crianca/observador emaocionais
o Representacéo topografica Este ponto ndo seaealiz
g | _ com criancas de 4/5 anos
g g
5| 38
o
1§ E :
K g ‘< Estruturacdo ritmica Léapis - A crianca gevera ouvir com ) - Capat_:ldage de
2o @ muita aten¢do uma sequéngi cfel-cle]:|e memorizacéo e
S g Q de batimentos efectuada pe sl L | reprodugdo motora de
& o ’% observador e de seguida : estruturas ritmicas.
E 5 repetir exactamente como
S E ouviu.
S| 2 - Ensaio
o
o
Coordenagéo 6culo-manual - A crianga deverd lathgar - Postura, orientacéo de
= pé e com a médo uma bola base de sustentacao,
2 para um cesto de papei, ; qualidade da preensdo
g— colocado em cima de uma A B da bola, tipo de
S cadeira a uma distancia de S \\% langcamento, as
3 1,5 metros. T | dismetrias, a
o Um ensaio de quatro velocidade...
. g = langamentos. <
22|38 — : : .
] = Coordenagéo 6culo-pedal - A crianga devera chutar de - Capacidade de
S o | = pé uma bola para passar coordenar movimentos
& é E entre as duas pernas de um pedais.
o | & cadeira a uma distancia de - Postura, orientacéo de
o 1,5 metros. base de sustentagéo,
g - Um ensaio de quatro tipo de langamento, ...
% lancamentos.
8
O Dismetrias - Média dos Ultimos

dois sub-factores.
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Unid |Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliacdo Observacdg Reacces | Classif
Crianga emocionais
Membros - A crianga devera estar na posicao vertical e - Associagao ritmica
= superiores | Mesa realizara varios batimentos com as maos em coordenada, continuada
2 cima de uma mesa e de acordo com uma dispraxias, dismetrias,
=8 estrutura sequencial. dissincronias dos
% - Reproduzira pelo menos 4 vezes. membros superiores.
3
o Membros - A crianga devera estar na posicéo vertical e - Associagao ritmica
S | _ inferiores realizar varios batimentos com os pés, no coordenada, continuadale
25 g z§ solo e de acordo com uma estrutura estruturada dos membros
8 E S ,g sequencial. inferiores.
c o ] o
e 3| X% & | Coordenaca - A crianga devera estar na posicao vertical e - Associagao ritmica
Mo | r Q | entre os realizar varios batimentos com a méo, em ﬂ coordenada, continuadale
@ membros cima de uma mesa e com os pés, no solo, de — estruturada dos membros
< acordo com uma estrutura sequencial. ;} L superiores e inferiores.
E Ehe
g Agilidade - A crianga deverd estar na posicadcadre Q - Associacao ritmica,
O saltitar afastando e juntandoas pernas con (e coordenada, continua e
batimentos de palmas de forma alternada estruturada dos membros
(bate as palmas — afasta as pernas e vice- superiores e inferiores.
versa).
Coordenacao - A crianga devera estar sentada e compor|e - Avaliar maturidade
5 clips decompor uma pulseira de clips o mais rapidc praxico-manual e da
Dinamica manual possivel. \ dissossiacao rigida e
2 -1 ou 2 ensaios. — ¥ capacid.ade visual-
S perceptiva.
= Tamborilar Mesa e - A crianca devera, de olhos abertos , imita - Avaliar as hesitagoes,
® % © cadeira 0s movimentos (o tamborilar) dos dedos da sincinésias colaterais, a
8BS | & mao do observador. Desde o indicador até : tenséo.
S5 | ® minimo e vice-versa, com cada uma das mé - Alteragéo da sequéncig.
5 LA P e com as duas em simultaneo.
HE | & - Realizar 3 ensaios.
g Velocidade- Lapis - A crianga devera realizar, numa ordem - Avaliar a precisao na
S preciséo Folha de pap( sequencial da esquerda para a direita, o m execucgao: tragos,
o quadriculi-do | nimero de pontos e cruzes durante 30’ ten tangentes, omissodes,
Cronémetrc | como limite as quadriculas do papel espagos em branco,
Cadeir: quadriculado. perpendiculariedade e
Mese - 1 ensaio com a assisténcia do observado alinhamento das cruzes,

revida cotacgéo.

tamanho das cruzes...
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ANEXO 8

GRELHAS DE ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR DAS
CRIANCAS OBSERVADAS
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: L. L.

SEXO: M DATA DE NASCIMENTO:30/9/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Junho 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
& | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizac¢do imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditgico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 23 pontos —Perfil Bom

Aspecto Somatico  "EcTGMORFO | MESOMORFO] ENDOMORFO |
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: F. M.

SEXO: M DATA DE NASCIMENTO12/12/2002 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Junho 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL| X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
® | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditgico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 28 pontos —Perfil Superior

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: J. P.

SEXO: M DATA DE NASCIMENTO1210/12/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Junho 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
& | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditagico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 23 pontos —Perfil Bom

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME:B. F.

SEXO: F DATA DE NASCIMENTO1/5/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Junho 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL| X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
® | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditgico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 25 pontos —Perfil Bom

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: M. S.

SEXO: F DATA DE NASCIMENTO®6/9/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Junho 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL| X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
& | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditagico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 28 pontos —Perfil Superior

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: S. L.

SEXO: F DATA DE NASCIMENTO22/11/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Junho 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
® | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditgico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 27 pontos —Perfil Superior

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: J. F.

SEXO: M DATA DE NASCIMENTO29/11/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Maio 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL| X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
& | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditagico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 24 pontos —Perfil Bom

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: B. M.

SEXO: M DATA DE NASCIMENTO®6/9/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Maio 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
® | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditgico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 21 pontos -Perfil Normal

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME:D. F.

SEXO: M DATA DE NASCIMENTO15/3/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Maio 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
& | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditagico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 39 pontos —Perfil Normal

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME: V. L.

SEXO: F DATA DE NASCIMENTO:10/6/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Maio 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
® | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditgico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 23 pontos —Perfil Bom

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME:I. E.

SEXO: F DATA DE NASCIMENTO15/11/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Maio 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL| X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
& | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditagico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 26 pontos —Perfil Bom

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA (BPM) VITOR DA F ONSECA

NOME:B. F.

SEXO: F DATA DE NASCIMENTO19/7/2003 IDADE: 5 ANOS
FASES DE APRENDIZAGEMPRE-ESCOLAR

OBSERVADORA:MARIA LUISA NAVE

DATAS DA OBSERVACAO: Maio 2009

4 13| 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | TONICIDADE X
)
P
)
& | EQUILIBRACAO X
41 3] 2] 1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
LATERALIZAGAO X
1]
o
3
= NOCAO DO CORPO X
&
ESTR. ESPACIO-TEMPORAL X
41 3| 2|1 CONCLUSOES E INTERPRETACOES
Ll
Q | PRAXIA GLOBAL X
)
P
)
® | PRAXIA FINA X

ESCALA DE PONTUACAO:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordeffaalco) perfil apraxico

2. Realizacéo com dificuldades de controlo (satisi@) perfil dispréxico

3. Realizacao controlada e adequada (bom) pefditgico

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa edostnolada (excelente) perfil hiperpraxico

Resultados: Total 20 pontos —Perfil Normal

Aspecto Somético: | ECTOMORFO | MESOMORFO| ENDOMORFO)|
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Desvios Posturais:

Controlo Respiratério:  Inspiracdo
Expiracéo
Apneia

DURACAO:

FATIGABILIDADE

TONICIDADE

Hipotonicidade |

Hipertonicidade |

Extensibilidade:
Membros inferiores
Membros superiores
PaSSiVidade: ------------------------------------
Paratonia: Membros inferiores

Membros superiores

Mé&o direita
Mé&o esquerda

Diadococinésias:

Sincinésias: Bucais

Contralaterais
EQUILIBRACAO
Imobilidade ...
Equilibrio Apoio rectilineo

Ponta dos pés
Apoio num pé

Estatico:

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR
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Equilibrio Dinamico: Marcha Controlada ~ ..ccocevve... 43 2 1
Evoluc&o no Banco:
Paraafrente ... 43 2 1
Paratras ... 43 2 1
Do lado direito ... 43 2 1
Do lado esquerdo ... 43 2 1
Pé cochinho esquerdo  ............... B3 2 1
Pé cochinho direito  ............... 43 2 1
Pés juntos para a fte. 4 3 2 1
Pés juntos paratras  ............... 8 2 1
Pés juntos e olhos fech  ............... B3 2 1
LATERALIZACAO i 4 32 1
= Qcular .. E D
= Auditiva ... E D
= Manual ...l E D
= Pedal ... E D
= |pata @ E D
= Adquirida .................. E D

OBSERVACOES : A consisténcia da preferéncia das¢ekptores (visdo e audi¢do), e dos proprioefestor
(mé&o e pé), encontram-se definidos, sendo o ladordmte o direito.

NOCAO DO CORPO

Sentido cinestésico  ............... 43 2 1
Reconhecimento (d-€) ............... 43 2 1
Auto-imagem (face)  ............... 43 2 1
Imitagdo de gestos ~ ............... 43 2 1
Desenhodo corpo ... 43 2 1
ESTRUTURACAO ESPACIO-TEMPORAL
Organizacdo ... 43 2 1
Estruturacdo dindmica ~ ........... 8 2 1
Representacdo topografica  .......... 3 2 1
Estruturacao ritmica ... 43 2 1
1 @@ ]|-|@®||~|@®]|* 4 3 2 1
2 e eole|- el 4 3 2 1
4 le|e cle|@f - ele|- 4 3 2 1
51e o|:|:|:|o|® ® 4 3 2 1
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PRAXIA GLOBAL
Coord. 6culo-manual 4321
Coord. 6culo-pedal .. 4 3 2
Dismetria e, 4 3 2 1
Dissociacao:
Membros superiores ...l 4 3 2 1
Membros inferiores ...l 4 3 2
Agilidade L 4 3 2 1
PRAXIA FINA
Coord. 6culo-manual Ll 83 2 1
Tempo -
Tamborilar 43 2 1
Velocidade-preciséso ...l B 2 1

= Numerodeponto§ | ... 4 3 2 1
= Nimerodecruze [ | ... 4 3 2 1

ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR:

12 Unidade funcional — Tonicidade e Equilibrag&o —
22 Unidade funcional — Lateralizacdo —

Noc¢ao do corpo —

Estruturacdo espacio-temporal —

32 Unidade funcional — Praxia global e Praxia fina

A Observadora

Grata pela vossa colaboragéo.
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ANEXO 9

TRATAMENTO DE DADOS - PERFIL PSICOMOTOR
TESTE MANN-WHITNEY
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Tratamento de dados -Meio - Teste Mann-Whitney

Perfil Psicomotor

Tratamento de dados -Meio

Test Statistics®

Perfil_Psicomotor
Mann-Whitney U 6,000
Wilcoxon W 27,000}
Z -1,939
Asymp. Sig. (2-tailed) ,053
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,065%

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

Tratamento de dados —Meio — Sexo feminino

Test Statistics®

Perfil_Psicomotor
Mann-Whitney U 1,000
Wilcoxon W 7,000]
VA -1,528
Asymp. Sig. (2-tailed) ,127
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,200%

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR
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Tratamento de dados —Meio — Sexo masculino

Test Statistics®

Perfil_Psicomotor

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

2,000
8,000
-1,107
,268

,400%

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

202
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ANEXO 10

TRATAMENTO DE DADOS - FACTORES
PSICOMOTORES
TESTE MANN-WHITNEY
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Tratamento de dados -Meio - Teste Mann-Whitney

Factores Psicomotores

Test Statistics®

Tonicidade
Mann-Whitney U 12,000
Wilcoxon W 33,000}
4 -1,173
Asymp. Sig. (2-tailed) ,241
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,394%
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

Test Statistics®
Equilibrio

Mann-Whitney U 6,000
Wilcoxon W 27,000
VA -2,309
Asymp. Sig. (2-tailed) ,021
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,065%

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

A CRIANCA, O MEIO E O PERFIL PSICOMOTOR
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Test Statistics”

Lateralidade

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

12,000}
33,000]
-1,173

,241

,394°

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

Test Statistics®

Nog¢éo_do_corpo

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

12,000}
33,000]
-1,173

,241

,394

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

Test Statistics®

Estruturacédo Espacio-temporal

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

13,500
34,500]
-,802
423

,485%

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio
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Anexos

Test Statistics®

Praxia Global
Mann-Whitney U 6,000}
Wilcoxon W 27,000
z -2,166
Asymp. Sig. (2-tailed) ,030]
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,065%
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio

Test Statistics®
Praxia Fina

Mann-Whitney U 9,000}
Wilcoxon W 30,000}
4 -1,915
Asymp. Sig. (2-tailed) ,056
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,180%

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Meio
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