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Resumo

Uma das dimensoes da sexualidade na qual a influéncia das concepgdes religiosas pode ser bem
avaliada ¢ o comportamento reprodutivo. Objetivou-se descrever e analisar as opinides de
individuos cristdos de ambos os sexos a respeito do uso de métodos contraceptivos e do controle de
natalidade. Foram realizadas entrevistas com lideres religiosos protestantes e catdlicos e aplicados
questionarios em fiéis de ambas as orientagdes. Observou-se que questdes relacionadas a identidade
e religido interferem no comportamento reprodutivo, de tal modo que devem ser levadas em conta
pelas agéncias de saude na formulacao de politicas publicas de atengdo a satude reprodutiva.
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RELIGIAO, IDENTIDADE SEXUAL E COMPORTAMENTO REPRODUTIVO
Introducio

De acordo com Espindola (2005), a fundacao da cidade de Governador Valadares teve inicio
a partir da construcao da ponte sobre o Rio Doce e inauguracdo da estacdo da Figueira, no dia 15 de
agosto de 1910. Com a estrada de ferro chegaram os primeiros comerciantes compradores de café e
madeira, além de aventureiros em busca de riquezas. O crescimento da cidade, entdo Figueira do
Rio Doce, que no inicio foi lento teve uma aceleragdo no periodo de 1920 a 1940, atingindo seu
auge no periodo de 1940 a 1960, gracas a exploragdo da mica' e & implantagdo do SESP*. No
periodo de 1960 a 1980, a Regido que foi considerada “terra da promissdao” passou a ser
considerada uma regido problema, registrando indices de crescimento econdmico negativo quando o
Estado de Minas atingia indices superiores a 10% a.a. O quadro econdmico desfavoravel e a
anterior presenca de americanos na Regido contribuiram para que boa parte da populagdo da cidade
e regido buscasse solugdes através da emigragdo para os Estados Unidos. Este breve historico
demonstra que desde sua fundagdo a atualidade, Governador Valadares e sua zona de influéncia
sempre se apresentaram como uma realidade caracterizada por incertezas. Em outros termos,
constituiu-se num territdrio propicio para o afloramento e efervescéncia religiosa.

Diferentemente da grande maioria das cidades mineiras e mesmo brasileiras em que o
catolicismo se faz presente desde o inicio, em Governador Valadares, o protestantismo foi o
primeiro a se fazer presente. No inicio do século XX quando ainda era chamada Figueira do Rio
Doce (distrito da cidade de Pecanha) foi criada em 1914 a primeira congregacdo presbiteriana na
cidade. Mais tarde, em 1917, erigiu-se a primeira Igreja desta denominac¢do. Desde entdo, os
protestantes tém crescido em numero e denominagdes.

Em 1991, o nimero de fiéis pertencentes as diversas denominagdes presentes na cidade de
Governador Valadares, correspondia a 21,3% da populagdo e no ano 2000 a 30,3%. Neste tltimo
ano, a cidade contava com 227.440 habitantes. Isto equivale a um crescimento em torno de 9% num
periodo de nove anos. A projecao para 2007 era de que 39,8% dos valadarenses seriam evangélicos,
representando um crescimento de 9,5% em seis anos. Segundo o guia evangélico Harmonia (2005),
que lista o numero de templos evangélicos na cidade de Governador Valadares, em 2004 havia 692
templos e em 2005, 731. Isto demonstra que o crescimento no niimero de igrejas, de um ano para
outro foi de 5,78%. Estes templos sdo de diferentes denominagdes, sejam Protestantes historicas,
Pentecostais ou Neopentecostais e outras protestantes.

Portanto, desde a sua fundagdo, a cidade contou tanto com a presenca de Catolicos quanto de
protestante que chegaram juntos a regido. O protestantismo presente na cidade ¢ oriundo de igrejas
do protestantismo missionario norte americano e, ¢ tdo visivel quanto o catolicismo, seja pela
existéncia das escolas confessionais ou pelos inimeros templos espalhados pela cidade.

E relevante constatar que ndo ¢ raro na cidade a publicizagdo de fé dos cristdos protestantes
através de grandes reunides feitas em praca publica, em especial para a comemoracdo de datas
consideradas importantes por eles, como a Semana Santa. Um exemplo dentre muitos que podem
ser citados ¢ o da Igreja do Evangelho Quadrangular que ja incluiu no seu calendério da Semana
Santa, uma grande manifestacdo de oragao e louvor no centro da cidade, época em que ela convida
pastores de outras cidades e regides para pregar aos seus fiéis e também aqueles que se dispuserem
a participar da festa. Outra manifestacao desta igreja que nos chama a atencdo ¢ a festa “junina”,
festa originaria do catolicismo popular, s6 que agora adaptada pelo pentecostalismo. A rua na qual
se localiza a igreja central ¢ fechada e naquele local sdo construidas as chamadas “barraquinhas”
que vendem comidas tipicas e as pessoas se vestem também, de forma tipica. A festa se desenrola

! Empregada na fabricagiio de materiais elétricos e instrumentos de precisdo, servindo de matéria prima para a industria
bélica.

? Orgdo resultante do Acordo Washington, responsavel por sanear o Vale do Rio Doce e erradicar as endemias
regionais.



durante todo o final de semana ao som de musicas com letras cristds, porém em ritmo profano como
o forro.

Outro elemento comum na cidade sdo os shows de musica gospel que atraem os jovens das
varias igrejas protestantes da cidade. As igrejas também fazem anualmente a chamada Marcha para
Jesus que retine fiéis dos varios ramos do protestantismo.

As diversas formas de expressdoes da fé, presentes nos ritos e manifestacdes religiosas
presentes na cidade de Governador Valadares e sua regido de influéncia, apontam para um
fenomeno que Forbes (2005) considera como um processo de desbussolamento dos pontos de
referéncia de ancoragem identitaria. Vive-se na falta de um referencial congruente em relacio aos
modelos religiosos, afetivos e sexuais, onde novamente questiona-se a relevancia do discurso
religioso. Discurso que como tal, visa o controle pela via de um saber, ao interferir na formagao das
representacdes em torno de toda acdo humana e, sobretudo da sexualidade. Neste ultimo aspecto, a
tentativa das igrejas locais imputarem um freio as paixdes dos fiéis esta fortemente presente. A
titulo de exemplo vale citar a campanha “Quem ama espera”, que possui forte repercussao regional.
(DIAS, 2007)

A referida campanha, coordenada por um grupo de jovens da Convencao Batista Brasileira,
procura incitar os fiéis a se absterem das paixdes da carne pelo controle e pelo equilibrio que s6
pode ter aquele que ¢ senhor de si mesmo. A apelagdo ¢ feita partindo-se do pressuposto de que
aquele que pratica o ato sexual, por entregar-se ao prazer, ¢ um ser humano de segunda categoria,
isto ¢, inferior. A superioridade do individuo encontra-se na abstinéncia para os solteiros e na
moderagdo para os casados. Isto pode ser expresso da seguinte forma:

O que distingue os homens entre si, tanto para a medicina quanto para a moral, nio ¢
exatamente o tipo de objeto em diregdo aos quais sdo orientados nem o tipo de praticas que
preferem; ¢ antes de tudo a intensidade dessa pratica. A divisdo entre 0 menos e 0 mais:
moderacdo ou incontinéncia (FOUCAULT, 1984, p. 53).

A atual divis@o entre aqueles que sdo capazes de se absterem do sexo e os demais, embora tenha
como objetivo resguardar os valores cristdos mais do que de proteger uma prole legitima, se
aproxima do objetivo de se manter casto, para preservar a familia futura tal como preconizava o
cristianismo no final da Idade Antiga. Dai a necessidade da abstinéncia sexual pelos solteiros,
apesar de todos os métodos contraceptivos disponiveis na atualidade. Foucault salienta que o
imperador Marc Auréle (121-180 ap. J.-C.), orgulhava-se por ter se resguardado, na sua mocidade, e
de ainda ter tempo para comegar sua vida sexual. (FOUCAULT, 1984)

Foucault considera que o discurso cristao a respeito da sexualidade, exerce grande influéncia
sobre as praticas e representacdes de cristdos ocidentais a respeito da sexualidade. Efetivamente o
autor considera que a religido funciona como um dispositivo de vigilancia e regulagdo do corpo e
das praticas sexuais.

Tomando o argumento de Foucault como mote, poder-se-ia questionar até que ponto o
discurso religioso interfere na decisao dos fiéis quanto a reprodug¢do e ao uso de métodos
contraceptivos, principalmente num territdrio em que o apelo religioso se manifesta de forma tao
audivel. Além disso, torna-se também importante investigar as diferencas entre os posicionamentos
de homens e mulheres quanto a essa tematica. Tudo isso visando fornecer subsidios para que as
acdes em saude reprodutiva sejam mais eficazes consoante a um maior conhecimento do que
pensam os individuos que compdem a populacao.

Portanto, o objetivo do presente trabalho ¢ descrever e analisar as opinides de individuos
cristdos de ambos os sexos a respeito do uso de métodos contraceptivos e do controle de natalidade.
Visando obter um panorama mais detalhado, a anélise dos dados sera feito confrontando a opinido
de catolicos e protestantes, homens e mulheres e lideres e fiéis protestantes.



Método

Este trabalho constitui-se em um recorte dos resultados parciais da pesquisa “Valores e
Representagées em torno da Sexualidade na Microrregido de Governador Valadares™ que vem
sendo realizada desde o inicio do presente ano e tem previsao de ser finalizada em dezembro de
2010. O objetivo geral da investigacdo ¢ verificar se, na atualidade, as orientagdes a respeito da
sexualidade, oferecidas pelas igrejas cristds da microrregido de Governador Valadares, exercem
influéncia sobre as praticas e representagdes de seus fiéis em torno desse tema, tal como
preconizado por Foucault.

Para alcancar esse intento, a pesquisa conta com uma amostra composta de duas igrejas de
cada um dos cenarios da Igreja Catolica® (Igreja da Pregacio, Igreja Carismatica, Igreja da Praxis
Libertadora e Igreja Institucional) e de cada uma das correntes cristas ndo-cat6licas (Protestantismo
Histoérico, Pentecostalismo, Neopentecostalismo e Outras Protestantes). As igrejas que fazem parte
da amostra foram escolhidas com base num sorteio aleatério feito a partir da lista das igrejas cristas
cadastradas nos 23 municipios que compdem a microrregido de Governador Valadares. Segundo
dados fornecidos pela diocese de Governador Valadares, a microrregido conta com 46 pardquias
catolicas ¢ o Guia Evangélico Harmonia de junho de 2008 possui cadastrado 749 igrejas
protestantes em funcionamento no municipio.

Nas igrejas selecionadas, sdo feitas entrevistas em profundidade® com padres, pastores,
lideres pastorais, professores de Escolas Biblicas Dominicais e catequistas. Os fiéis®, na faixa de 18
a 35 anos, que se dispdem a participar do estudo, respondem a um questionario’. A aplicagdo do
questionario junto aos fiéis visou criar condi¢cdes para que os participantes se sentissem mais a
vontade para responder ou ndo as questdes propostas.

Para a realizacio dessa pesquisa, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE), conforme o parecer CEP/UNIVALE
050/2008. No primeiro contato com os participantes, sdo apresentados os objetivos da pesquisa bem
como os procedimentos nos quais participam, caso estejam de acordo em fazer parte da mesma.
Para isso, devem ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Amostra

Os dados utilizados para a confeccdo deste estudo sdo aqueles que ja se encontram
tabulados, perfazendo um total de 299 sujeitos entrevistados. Destes, 88,3% sdo fi¢is (28,8%
catolicos e 71,2% protestantes); 7,4% professores de Escolas Biblicas Dominicais (EBDs); 2,7%
pastores; 1,3% catequistas e 0,3% padres. O nimero menor de lideres religiosos na amostra se deve
ao fato de que em cada igreja selecionada para participar da pesquisa eram entrevistados um pastor
ou padre, cinco catequistas ou professores de Escolas Biblicas Dominicais e vinte fiéis. A presenga
menos freqiiente de catolicos ¢ devida ao fato de que a pesquisa ainda se encontra em andamento,
de tal modo que ainda ndo se possui a totalidade dos dados referentes aos catolicos tabulada.

? Estudo financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG).

* Classificagio feita com base em Libanio (1999).

> A entrevista individual em profundidade ¢ realizada pessoalmente por um entrevistador com habilidade para extrair do
entrevistado suas idéias, opinides e argumentacdes que sustentem suas declaracdes. Para este tipo de pesquisa o
entrevistador utiliza um roteiro que permite investigar o assunto de maneira livre, e possibilita o aprofundamento dos
temas previamente determinados e dos temas identificados no desenrolar da entrevista. Para este tipo de pesquisa
sugere-se a realiza¢do de 10 a 15 entrevistas por segmento de interesse.

% Entende-se aqui por fiéis os individuos que professam a fé cristd, participam das atividades organizadas pelas
instituigdes religiosas, mas que ndo exercem cargos de lideranga seja como Lideres Pastorais ou como Professores de
Escolas Dominicais.

7 Por questionario entende-se um conjunto de perguntas claras e objetivas, capazes de garantir a uniformidade de
entendimento dos entrevistados e a conseqiiente padronizagio dos resultados.



Os critérios de inclusdo na amostra, como ja foi dito, foram: possuir entre 18 ¢ 35 anos de
idade e estar disposto a participar da investigagdo mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Procedimentos

O processo de coleta de dados se deu em dois momentos. No primeiro foi feito um contato
com o padre ou pastor para verificar seu acordo para uma entrevista. Na oportunidade foi
apresentado a pesquisa e os objetivos da mesma. Havendo seu consentimento, € apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) realizou-se a coleta das informagdes
através de Entrevista Semi-estruturada com ele e com os lideres pastorais ou professores da Escola
Dominical com o auxilio do Roteiro de Entrevista Semi-estruturada. A Entrevista Semi-estruturada
foi gravada eletronicamente e posteriormente transcrita para analise individual e grupal pelos
pesquisadores. Na oportunidade, foi verificado junto ao padre ou pastor responsavel pela igreja
local, a existéncia de consentimento para apresentar o projeto a seus fiéis e realizar com aqueles que
derem o consentimento, a coleta das informacdes através da aplicagao de um Questionario.

Apds aprovacdo do padre ou pastor, e assinada a Solicitagdo de Autoriza¢do para a
realizacdo da Pesquisa, o projeto e seus objetivos foram apresentados aos fi¢is que atenderem aos
requisitos necessarios para participar do mesmo. Havendo o interesse e consentimento dos mesmos,
e apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi realizada a coleta
das informacdes através da aplicagdo do Questionario.

Objetivando reduzir possiveis interferéncias nas respostas dos fi¢is devido ao local de coleta,
considerando que junto aos fiéis ndo seria feito entrevista, mas aplicacdo de um questionario, 0s
mesmos foram instruidos da possibilidade de respondé-lo imediatamente ao recebé-lo, ou
posteriormente com envio pelos correios. Além disso, as atividades ndo ocorreram dentro do
templo, mas nas dependéncias tais como anexos das igrejas e salas de aula da Escola Dominical.

Processamento e analise dos dados

Para os dados coletados através da Entrevista Semi-estruturada, fez-se a “Analise de
Conteudo” (BARDIN, 1977). As informagdes obtidas a partir das gravagdes foram transcritas
imediatamente pelo pesquisador. Apos leitura do material transcrito, estas informacdes, foram
agrupadas em categorias e as falas analisadas, dentro de cada tema proposto. Num primeiro
momento a andlise foi realizada de forma independente, pelos pesquisadores. Em seguida, os
pesquisadores se encontraram com a finalidade de discutir os pontos de concordancia e divergéncia
em suas observagdes. Este procedimento teve como finalidade reduzir a possibilidade de vieses
provocados pela subjetividade e pela percep¢do seletiva que poderiam ocorrer se um Unico
individuo fosse responsavel por todo o processo de analise. A partir do relatério contendo as
andlises, fez-se entdo um compilado que permitia que dados coletados na Entrevista Semi-
estruturada fossem langados no banco de dados do programa Sphinx.

Os dados coletados através do Questionario foram langados no banco de dados construido
no programa SPHINX. A existéncia de um cddigo fornecido pelo programa a cada fonte de
informacdo permitiu que fosse realizada tanto a critica dos dados coletados quanto dos lan¢ados no
referido banco.

Para o presente estudo, optou-se por uma andlise das respostas referentes a uma uUnica
questdo presente tanto na entrevista semi-estruturada feita com os lideres religiosos quanto no
questionario aplicado aos fi¢is. A pergunta era: “Qual a sua opinido a respeito dos métodos
contraceptivos?”. Para a andlise, fez-se o cruzamento das respostas dos entrevistados com as
variaveis religido, sexo e tipo de engajamento religioso (fiel ou lider). Para o cruzamento com essa
ultima variavel, utilizaram-se apenas os dados referentes aos entrevistados protestantes, na medida
em que, atualmente no banco de dados, o nimero desses ¢ bem superior ao nimero de catdlicos



devido ao fato de que a pesquisa ainda se encontra em andamento. Nesse sentido, se houvesse sido
incluidos ambos, a anélise estatistica ficaria comprometida.

Resultados e discussao
Caracterizacdo da amostra

A tabela abaixo apresenta uma série de dados que permitem visualizar um panorama geral
das caracteristicas socio-economicas dos sujeitos da amostra. Observa-se um numero maior de
mulheres entre os entrevistados. Embora o estudo procure resguardar a propor¢dao de 50% de
entrevistados de cada sexo, ndo raro encontra-se entre os lideres das igrejas um ntimero maior de
mulheres. Além disso, a desproporcionalidade entre o numero de homens e de mulheres pode
também ser explicada pelo fato de a pesquisa ainda encontrar-se em andamento.

Quanto a faixa etdria, percebe-se que a maior parte dos entrevistados possui menos de 30
anos, havendo poucas pessoas idosas. Os sujeitos pesquisados sdo, em sua maioria, ou solteiros ou
casados. A maioria dos entrevistados ndo possui filhos, o que constitui dado interessante, pois
indica uma tendéncia a contracepcdo, o que repercutira nos resultados a seguir. Quanto ao grau de
instrugdo, a amostra apresenta um indice alto de escolaridade, tendo mais de um ter¢o da amostra o
ensino superior. No que se refere a condi¢do de trabalho, grande parte dos entrevistados sdo
assalariados, mas ha também boa quantidade de profissionais autonomos e estudantes.

Sexo
Masculino 41 10%
Feminina 58 90%
|dade
Menos de 30 63 50%
De 30 260 33,00%
De &0 a 90 3.40%
Estado cmil
Solteiro £4.90%
Casado 41 A0%
Vilivo 0.30%
Divorciado 3,40%
Mamera de filhos
Menhum 71.20%
Detlal 14 00%
De3ad 10,40%
Dedas 4.30%
4 ou mais 0005,
Grau de instrugdo
Sem escolanidade 1,00%
Ensino fundamental 14,20%
Ensino médio 45 10%
Ensino superor 39.70%
Condigio de trabalho
Autdnomo 22 60%
Assalarado 42 90%
Estudante 20 50%
Do lar 10,10%
Outro 3.70%

Tabela 1 — Freqiiéncia relativa de variaveis socio-econdmicas
Fonte: Pesquisa de campo
Casos validos: 299

Contracepg¢do na visdo de catolicos e protestantes

A tabela abaixo apresenta as freqiiéncias relativas das respostas de catdlicos e protestantes
no tocante a sua opinido a respeito dos métodos contraceptivos e do controle de natalidade.
Observa-se que a maior parte dos entrevistados de ambas as orientagdes religiosas concorda que o



casal deve planejar em conjunto o nimero de filhos que deseja ter e controlar a natalidade. Nao
obstante, comparativamente, a escolha dessa alternativa pelos catdlicos foi um pouco menos
freqliente que entre os protestantes. De todo modo, evidencia-se a adogdo de um posicionamento,
entre as duas orientagdes, de situar o planejamento quanto ao numero de filhos no campo puramente

racional e de delegar a decisdo aos dois membros do casal.

(0 casal deve 0 casal deve 0 casal deve | O casal ndo
estar abero & |planejar em conjunto| fazer uso dos | deve fazer uso
B liien/Coniracatvns procriagan o nﬂmern_de filhos reios mais de_mn_étpdns TOTAL
SEfmpra gue que desejam ter e eficazes de artificiais de
hauver a unido controlar a cantrole controle de
dos corpos natalidade natalidade natalidade
Catdlicos 14 3% BY,1% 39 5% 14 3% 100%
Protestantes 7 .3% 70 4% 31,7% 2.3% 100%
TOTAL 9. 4% 76 6% 33.6% 5.7% 100%
Tabela 2 — Freqiiéncia relativa das respostas de catolicos e protestantes quanto a opinido sobre o uso de métodos
contraceptivos

Fonte: Pesquisa de campo
Casos validos: 299

Sabe-se que questdes fundamentais da vida humana, como a reproducao, fazem parte do
amplo espectro de temas sobre as quais a religido outrora advogava a palavra final. Afinal, religides
como o catolicismo e o protestantismo postulam uma concepgao teleoldgica da vida e da historia de
tal modo que conseguem estabelecer limites entre o “bom” e 0 “mau” caminhos. Na tradi¢do crista,
tais limites sdo fixados a partir do texto sagrado, no qual se supde que estdo expressos oOS
mandamentos e diretrizes de Deus para a vida humana. Um desses mandamentos, em especial,
incide diretamente sobre o problema da reprodugdo, qual seja, a ordem dada por Deus ao recém-
criado homem de “se multiplicar” (cf. Gn 1,28). Além disso, o ato da concepgao € o inico momento
em que o homem pode compartilhar com Deus um de Seus atributos: o de criador. Portanto,
partindo do texto biblico, a reprodu¢do constitui-se em uma questdo fundamental na relacdo entre o
homem e Deus.

Nesse sentido, ¢ possivel questionar-se sobre as razdes pelas quais uma dimensdo da vida
humana que estava plenamente compreendida no conjunto das diretrizes divinas passou para o
ambito da relacdo consensual entre o casal. A decisdo sobre ter ou ndo filhos e quantos ter deixou
de ser considerada uma resposta a uma ordem divina e passou a ser concebida como algo que
compete a escolha do casal. Como ocorreu essa transformagao?

A resposta pode estar no fendmeno que alguns socidlogos denominam de secularizacao.
Embora os significados desse termo sejam variados, ele tem sido utilizado na literatura socioldgica
para descrever um processo gradual de perda do valor da religido na cultura ocidental (PORTELLA,
2006). Um de seus maiores marcos, de acordo com Max Weber, primeiro socidlogo a tratar do
processo secularizante, teria sido a separagdo quase que total entre a religido e o Estado, nas suas
dimensdes politica e juridica. A saida do religioso desses dominios fez com que paulatinamente a
religido fosse perdendo seu poder de influéncia na vida das pessoas. Destarte, o sagrado perde seu
estatuto de matriz unica de significacdo e ordenamento social, passando a dividir seu potencial de
controle com outros campos da cultura (PIERUCCI, 1998).

Assim, ¢ possivel compreender a postura da maior parte de nossos entrevistados como sendo
tributaria do processo de seculariza¢dao. Considerar a reproducdo e o controle de natalidade como
um assunto que compete Unica e exclusivamente ao casal, s6 € possivel em um contexto sécio-
historico no qual a capacidade normatizadora da institui¢do religiosa se mostra vacilante. De um
outro ponto de vista, pode-se considerar essa analise como infiel aos fatos tomando-se como base o
fato de que no protestantismo o controle de natalidade ndo se constitui numa questdo problematica



para os fiéis. Com efeito, grande parte das denominagdes que compdem a religido protestante,
principalmente as de cunho pentecostal e neopentecostal, ndo condena o uso de métodos
contraceptivos artificiais, delegando explicitamente ao ambito da consciéncia do fiel a decisdo
quanto a reproducdo. Na pesquisa que realizou sobre identidade religiosa e moralidade sexual entre
carismaticos e evangglicos, Maria das Dores Campos Machado (1997) observou que a maior parte
de seus entrevistados de orienta¢do protestante realiza o controle de natalidade através de métodos
radicais de contracep¢do como a cirurgia de esterilizagdo. A autora atribui a alta freqii€ncia dessa
opcdo a “tendéncia de lideres evangélicos brasileiros em transferir para os médicos e para os
proprios casais a competéncia para decidir sobre a melhor forma de planejar a familia”
(MACHADO, 1997, p. 188).

Nota-se, portanto, com base na afirmativa da autora, que uma postura secularizante no que
se refere a reproducdo ¢ adotada pelos proprios lideres protestantes, o que, historicamente, ¢
compreensivel tendo em vista o proprio papel que exerceu a Reforma Protestante no processo de
secularizagdo do Ocidente. De fato, ao questionar a autoridade da Igreja e preconizar a interpretacdo
das escrituras pelo proprio fiel, o protestantismo contribuiu para a fragilizacdo do poder religioso
(PIERUCCI, 1998). Nesse sentido, a hipotese de que o processo de secularizagdo estd como pano de
fundo das opinides registradas da maior parte de catolicos e protestantes da presente pesquisa
continua valida.

Outros dados interessantes que podem ser extraidos da tabela 2 referem-se as alternativas em
que houve uma diferenga mais expressiva na opinido de catodlicos e protestantes. Por exemplo, na
alternativa “O casal deve estar aberto a procriacdo sempre que houver a unido dos corpos” houve
uma diferenga de mais de 50% entre a freqiiéncia das respostas de catolicos e protestantes. Parece
haver uma tendéncia bem maior entre os catolicos a considerar que toda relagdo sexual deve ser
potencialmente fonte de reproducdo. Obviamente, ¢ possivel localizar a origem dessa tendéncia nos
proprios postulados da moral catolica. O paragrafo 2370 do Catecismo da Igreja Catdlica afirma
que

A continéncia periddica, os métodos de regulacdo da natalidade baseados na auto-
observacdo e no recurso aos periodos infecundos estdo de acordo com os critérios
objetivos da moralidade. Estes métodos respeitam o corpo dos esposos, animam a ternura
entre eles e favorecem a educa¢do de uma liberdade auténtica. Em compensagdo, ¢
intrinsecamente ma ‘toda acdo que, ou em previsdo do ato conjugal, ou durante a sua
realiza¢do, ou também durante o desenvolvimento de suas conseqiiéncias naturais, se
proponha, como fim ou como meio, tornar impossivel a procriagio’®

Nota-se, por conseguinte, que pelas diretrizes da moral catolica, sdo condenaveis atos que
interfiram no curso normal da natureza (entendo natureza, nesse caso, como o funcionamento do
organismo sem a intervencdo humana) com vistas a impossibilitar o encontro entre os gametas
masculino e feminino. Os casais que, por ventura, desejem limitar o nimero de filhos que desejam
ter, devem utilizar o conhecimento dos proprios ciclos naturais, tendo relagdes sexuais nos periodos
em que a mulher ndo estiver fértil. Nesse caso, a impossibilidade da procriagdo ndo seria obra de
artificios humanos, mas decorreria da propria “natureza”.

Machado também verificou em sua pesquisa que havia um nimero muito maior de
carismaticos que faziam uso de métodos ‘“naturais” de contracepcdo do que evangélicos. No
entanto, o numero de carismaticos que faziam uso de métodos artificiais era expressivamente maior.
Segundo a autora, essas “transgressdes” a norma da Igreja se justificam por uma série de razdes,
como a falta de conhecimento das prescrigdes da Igreja, a falta de recursos financeiros para criar os
filhos, além de fatores internos a dindmica familiar como a pressao da sogra e do marido para evitar
uma gravidez.

No presente estudo, também se verificou uma freqii€ncia baixa da opinido de que o casal
deve estar sempre aberto a procriacdo entre os catolicos. Enquanto 14,8% apenas assinalaram tal
alternativa, outros 69,1% sao a favor do controle de natalidade. Essa baixa freqiiéncia de catélicos

¥ Fonte: http://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p3s2cap2 2196-2557 po.html.



que concordam com as orientagcdes do Vaticano sinaliza um processo que vem ocorrendo no interior
do catolicismo de resisténcia a certas proposi¢oes da moral catdlica. Um dos movimentos mais
significativos a esse respeito e que tem como foco justamente questdes relacionadas a reprodugao €
o movimento conhecido como Catholics for a Free Choice (CFFC — Cato6licas Pela Livre Opg¢ao ou
Catolicas Pelo Direito de Decidir, como ficou conhecido o movimento no Brasil). O grupo, que
desde a década de 1990 tem crescido consideravelmente principalmente nos paises da América
Latina tem levantado a bandeira de que ¢é possivel ser catdlico e, ao mesmo tempo, “apoiar a
assisténcia legal a satide reprodutiva” (KISSLING, 1998, p. 136).

Frances Kissling (1998), integrante do movimento, mostra que no interior da religido
catdlica ocorre um fendmeno bastante peculiar e que destoa enormemente do protestantismo.
Enquanto nesse as dissidéncias em torno de questdes teologicas, morais e até politicas acabam
gerando outras dissidéncias dentro de uma denominacdo, no catolicismo, os fiéis, embora
discordem de alguns posicionamentos cruciais das autoridades eclesiasticas, ndo desejam deixar de
ser catdlicos, mantendo uma postura ambigua ndo-raro sem maiores conflitos.

E bem sabido que os catolicos ao redor do mundo ndo seguem a doutrina Catolica Romana
oficial em assuntos de sexualidade e reprodugdo, que inclui a posicdo de que a
contracepg¢do, até mesmo para pessoas casadas, sempre ¢ ma, € que o aborto provocado,
ainda que para salvar a vida da mulher, nunca ¢ justificado moralmente e nunca deveria ser
considerado legal. Os catdlicos também discordam da posicdo da Igreja no que diz respeito
ao papel das mulheres nesta institui¢do - onde ndo é permitida sua ordenagdo a sacerdocio,
excluindo-as das fun¢des em que sdo tomadas decisdes - ¢ na sociedade - em que sdo
vistas principalmente pelo prisma de sua capacidade reprodutiva e materna (KISSLING,
1998, p. 136).

Esse panorama insélito pode ser uma fonte assaz proficua para estudos que busquem
evidenciar as razdes pelas quais ¢ possivel manter esse posicionamento duplo no interior do
catolicismo. Certamente varidveis tanto externas quanto internas a religido exercem sua acao na
manutengdo desse quadro.

Contracepc¢io na visao de homens e mulheres

A tabela 3 apresenta a freqiiéncia relativa das respostas dos entrevistados a partir de um
cruzamento entre as variaveis sexo e opinido acerca do uso de métodos contraceptivos e controle de
natalidade. Apesar de ndo existirem diferencas percentuais significativas entre a freqiiéncia das
respostas de homens e mulheres, ¢ possivel observar uma leve tendéncia dos entrevistados do sexo
masculino contrdria a intervencdo com vistas a evitar a gravidez. Nas alternativas em que se
defende uma maior liberalidade quanto a procriagdo, a saber: “O casal deve estar sempre aberto a
procriagdo sempre que houver a unido dos corpos” e “O casal ndo deve fazer uso de métodos
artificiais de controle de natalidade” nota-se uma freqiiéncia maior de respostas por parte dos
homens. Ja nas alternativas “O casal deve planejar em conjunto o niimero de filhos que desejam ter
e controlar a natalidade” e “O casal deve fazer uso dos meios mais eficazes de controle de
natalidade” nas quais o controle de natalidade ¢ explicitamente postulado, a freqiiéncia de respostas
das mulheres ¢ ligeiramente superior.



O casal deve O casal deve O casal deve | O casal ndo
estar aberto & |planejar em conjunto| fazer uso dos | deve fazer uso
e iContiaee s procriagao o numern_de filhos meios mais de.mn.at!:udns TOTAL
SEMpre gue que desejam ter e eficazes de artificiais de
houver a uniao controlar a contrale contrale de
dos corpos natalidade hatalidade natalidade
Homens 13 0% 74 8% 2B5% 7.3% 100%
Mulheres B,5% 77 8% 37 5% 4 5% 100%
TOTAL H.4% 7B B% 338% 5.7% 100%

Tabela 3 — Freqiiéncia relativa das respostas de homens e mulheres quanto a opinido sobre o uso de métodos
contraceptivos

Fonte: Pesquisa de campo

Casos validos: 299

Essa distribuicdo das respostas pode indicar uma possivel relagdo funcional entre género e
concepgoes sobre reproducao que pode estar associada as representagdes sociais de masculinidade e
feminilidade. Tendo em vista que os papéis desempenhados por homens e mulheres durante e apds
a gravidez bem como o significado da reprodugdo para cada sexo no nivel social sdo eminentemente
distintos, ¢ compreensivel que homens e mulheres tenham visdes distintas sobre o ato de ter filhos.

A postura dos homens do presente estudo de serem mais favoraveis a manutengdo da
abertura do ato sexual a procriagdo e ao ndo-uso de métodos artificiais de controle de natalidade
pode ser compreendida levando em consideracao as modificacdes que a gravidez da parceira opera
na identidade social do homem. Ter um filho significa para o homem a evidéncia concreta de sua
virilidade, ou seja, ¢ a prova cabal de que ele ¢ capaz de manter uma relagdo sexual completa com
uma mulher. No imagindrio masculino, essa espécie de “constatacdo” funciona como um elemento
de afirmacdo da propria masculinidade. Como argumenta Silva (2000), a identidade masculina foi
construida ao longo da histéria como oposicdo a outras identidades como a feminina e a
homossexual. Nesse sentido, a afirmag¢do do “ser homem” equivale e traz como pressuposto o “nao
ser mulher” ou “ndo ser gay”. Assim, colecionar atos ou acontecimentos, como a reprodu¢do, que
evidenciem claramente a distdncia que o separa da feminilidade e da homossexualidade, significa
para o homem a sustentag@o segura de sua masculinidade.

A identidade de pai [...] vem alicercada na identidade masculina, sendo o papel de pai
construido segundo padroes de género que vinculam a imagem de homem ao referencial
de masculinidade hegemonica, o que implica equivaléncia entre ser homem e ser forte,
capaz e provedor (FREITAS et al., 2009, p. 88).

O atributo “provedor” assinalado por Freitas et al. (2009) na citagdo acima ¢ outro aspecto
que esta relacionado a postura mais favoravel dos homens a procriagdo. Para-além da afirmacao da
identidade sexual masculina, a reproducdo representa para o homem a agregagdo de atributos
valorizados socialmente a sua identidade como a responsabilidade e a inser¢cao numa vida familiar,
0 que, sinteticamente, pode ser tomado como a assuncao da identidade de “pai de familia”.

Para os homens, o significado da reprodugdo parece estar necessariamente atrelado a
mudanga de uma conduta irresponsavel, livre de compromissos, para uma vida regrada,
familiar. Essencialmente, os homens tenderiam a pensar o ato de ter filhos como meio de
ter familia, pela qual eles assumem a responsabilidade, o que os faz respeitaveis na vida
em sociedade. Nesse contexto, a identidade masculina se firma na esfera publica,
legitimando o papel do homem como provedor e protetor da familia (DUARTE et al.,
2002, p. 277).



Na pesquisa qualitativa que realizou com dez pais no nordeste, visando compreender o
significado atribuido a paternidade pelos entrevistados, Freitas et al. (2009) observou que para a
maior parte deles, a paternidade ndo implicava tanto no envolvimento afetivo com o filho, mas na
tarefa de portar um novo encargo social. Percebe-se, por conseguinte, que a paternidade possa estar
muito mais atrelada, para o homem, ao exercicio de novos papéis sociais do que a aspectos afetivos
ou intra-familiares.

Apesar da discussdo pertinente empreendida nos ultimos pardgrafos quanto as diferencas
encontradas na opinido de homens e mulheres do presente estudo, ¢ preciso atentar para o fato de
que, estatisticamente, para a maior parte dos entrevistados de ambos os sexos, o casal deve planejar
em conjunto o numero de filhos que desejam ter e controlar a natalidade. Essa ressalva ¢ importante
para mostrar que embora as diferengas existam no posicionamento de homens e mulheres, ha a
tendéncia da maior parte deles a concordarem que o controle de natalidade ¢ necessario. Isso deve-
se ao fato de que, na contemporaneidade, em que as identidades e os papéis sociais estdo sofrendo
rapidas e profundas modificacdes, os filhos ndo sdo mais elementos essenciais para que um casal
mantenha o estatuto de familia nem para que homens e mulheres possam manter suas identidades
sociais intactas, até porque tais identidades estdo em constante modificagdo. Além disso, com as
novas demandas do mercado de trabalho e, por conseguinte, da educacao, tem ficado cada vez mais
caro para um casal custear as necessidades educacionais de uma crianga, o que faz com que muitos
casais optem por terem apenas um ou dois filhos. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), atualmente o niimero médio de filhos por familia ¢ 1,6 (IBGE,
2009).

De todo modo, as relagdes aqui vislumbradas entre género e reprodugdo servem como
indicadores de que as intervengdes em saude publica relativas a temas como contracepgdo e
comportamento reprodutivo devem sempre contemplar a interferéncia das representagdes sociais
sobre masculinidade, feminilidade e concepgao nas praticas reprodutivas.

Contracepcao na visao de lideres e fiéis protestantes

A tabela 4 apresenta as freqiiéncias relativas das respostas de lideres e fiéis protestantes
quanto a tematica da contracep¢ao. Como ja foi dito no Método, a intengdo primordial era englobar
as respostas tanto de catolicos quanto de protestantes. No entanto, como a pesquisa ainda encontra-
se em andamento, ainda nao estdo disponiveis os dados dos fiéis e lideres catolicos.

(0 casal deve 0 casal deve 0 casal deve | O casal ndo
estar abero & |planejar em conjunto| fazer uso dos | deve fazer uso
E it ot procriagan 0 numern_de filhos meios mais de_mn_atpdns TOTAL
SEfmpra gue que desejam ter e eficazes de artificiais de
houver & unido contralar & controle controle de
dos corpos natalidade natalidade natalidade
Lideres 0,0% 83 3% 2B7% 0,0% 100%
Figis 10 5% 76,1% 1% B.4% 100%
TOTAL 3.4% 76 B% 33.8% 5.7% 100%

Tabela 4 — Freqiiéncia relativa das respostas de fiéis e lideres protestantes quanto a opinido sobre o uso de métodos

contraceptivos
Fonte: Pesquisa de campo
Casos validos: 218

Algumas informagdes da tabela chamam mais a aten¢do, como o fato de nenhum dos lideres
protestantes haver assinalado as opgdes “O casal deve estar sempre aberto a procriacdo sempre
que houver a unido dos corpos” e “O casal ndo deve fazer uso de métodos artificiais de controle de



natalidade”. Na medida em que a opinido dos lideres religiosos tende a ser reflexo do
posicionamento da propria religido enquanto instituicdo, pode talvez configurar-se como uma
alternativa fértil tentar compreender esses dados a partir da investigacdo das relagdes que a religido
protestante estabelece com a reproducdo e a contracepgao.

De acordo com Couto (2001), no inicio de sua histdria, o protestantismo seguiu a risca a
moral catdlica no que tange as limitagdes impostas ao uso de métodos contraceptivos. Como foi
visto anteriormente, dentro do catolicismo s6 ¢ permitido o uso dos chamados “métodos naturais”
como recurso para controlar a natalidade. Assim, Lutero e os primeiros reformadores absorveram
tais prescri¢des ¢ticas. Entretanto, a partir do século XIX, comegou a haver modificagdes na
doutrina protestante de tal modo que, nos anos 30, passou a haver uma liberalizacdo do uso de
métodos contraceptivos artificiais. Além disso, a decisdo quanto a reproducdo foi transferida para o
dominio médico e familiar.

O contexto econdmico e social (sobretudo a depressdo que sucedeu a Segunda Guerra ¢ a
urbanizacdo de meados do século) favoreceu a difusdo dessas posicdes liberais e
secularizantes. As [...] igrejas protestantes reconheceram entdo o deslocamento das
responsabilidades e definigdes sobre a contracep¢do para os individuos no plano moral e
para a ciéncia no plano técnico (MACHADO, 1996, p. 159).

Tal como os primeiros protestantes, os primeiros dissidentes pentecostais no Brasil,
influenciados pelo puritanismo norte-americano que refor¢ava a repressao ao corpo e a sexualidade,
se posicionaram contrariamente ao uso de métodos contraceptivos artificiais. No entanto, 0 mesmo
processo de liberalizagdo que ocorreu com o protestantismo historico também ocorreu com o
pentecostalismo, de tal modo que hoje se observa uma diversidade de posturas a respeito da
contracep¢do no meio evangélico (COUTO, 2001). Entre os neopentecostais, por exemplo, chega a
haver um incentivo ao uso de contraceptivos artificiais e a pratica da esterilizagdo. Machado (1997)
narra um exemplo:

Em 1995 o pastor Didini da Igreja Universal do Reino de Deus, criticando a posicéo
natalista da Igreja Catolica, anunciou que a Associagdo Beneficente Cristd — brago social
daquela agremiacdo — abriria postos de satde nas favelas e bairros pobres para desenvolver
uma campanha de planejamento familiar e combater a miséria entre seus adeptos
(MACHADO, 1997, p. 177).

Como a autora ressaltou bem, estratégias como as do pastor Didini, acabam por assumir um
carater politico, em que o que esta em questdo ndo € tanto a preocupacdo com a saude das pessoas
quanto o desejo de arrebanhé-las para a denominagao religiosa. Na medida em que no catolicismo o
uso de métodos artificiais ¢ condenado, a defesa do livre-arbitrio do fiel quanto ao uso de tais
métodos na religido protestante pode servir como uma excelente ferramenta de marketing para a
conquista de catdlicos insatisfeitos.

Pode-se compreender, portanto, a distribuicdo das respostas dos lideres entrevistados para o
presente estudo entre as opgdes “O casal deve planejar o nimero de filhos que deseja ter e controlar
a natalidade” e “O casal deve fazer uso dos meios mais eficazes de controle de natalidade” como
sendo decorrente da propria evolugdo histéria do protestantismo. Ao secularizar o campo da
reproducao, transferindo as decisdes para a familia e a medicina, o protestantismo acabou por adotar
um posicionamento que lhe serve atualmente como uma estratégia de conquista de fié¢is na disputa
com o catolicismo.

Consideracoes finais

A analise das respostas dos entrevistados do presente estudo no que concerne ao uso de
métodos contraceptivos e ao controle de natalidade possibilitou observar a interferéncia das
questdes de género e da moral religiosa sobre o comportamento reprodutivo. Embora nos trés
cendrios avaliados, a maioria das respostas tenha se concentrado na alternativa “O casal deve



planejar em conjunto o niimero de filhos que desejam ter e controlar a natalidade” as nuances
encontradas na freqiiéncia das demais alternativas deu margem para o debate de aspectos relevantes
que interferem nas tomadas de decisdo quanto ao comportamento reprodutivo.

Como foi visto, os papéis desempenhados por homens e mulheres em relacdo a reproducdo
estdo diretamente associados ao uso de métodos contraceptivos. Constatagdes como essa servem
para evidenciar a influéncia de fatores de cunho subjetivo e social nas questdes de saude. A decisdo
quanto a usar ou ndo um determinado meio de contracepcdo nao ¢ baseada apenas em consideragdes
racionais e nas informacdes veiculadas pelas agéncias de satide. O significado de uma gravidez para
0 homem e para a mulher bem como aspectos da dinamica familiar, em grande parte dos casos, sdo
fatores determinantes da decisdo quanto ao nimero de filhos. Nesse sentido, ¢ preciso que os 6rgaos
de satde levem tais fatores em conta na formulagdo de politicas publicas de atengdo a saude
reprodutiva.

Também, como o estudo mostrou, é preciso levar em consideragdo a inser¢ao religiosa dos
individuos visto que, a despeito do processo de secularizacdo, a religido ainda exerce alguma
influéncia na tomada de decisdo das pessoas quanto a reprodugdo. Por conseguinte, ao se atentar
para a influéncia desse fator, ¢ possivel formular estratégias de atengdo a saiude reprodutiva que
compreendam a diversidade dos grupos religiosos. Por exemplo, considerando que hd uma parcela
de catolicos que efetivamente seguem as orientacdes da Igreja quanto a ndo-utilizagdo de métodos
artificiais de controle de natalidade, as agéncias de satide poderiam investir em palestras educativas
nas comunidades para orientar mulheres cat6licas no tocante ao uso dos “métodos naturais”.

O comportamento reprodutivo ¢ uma das facetas do humano em que ¢ possivel verificar a
influéncia de uma ampla gama de fatores que vao desde a biologia até aspectos de cunho macro-
social como a economia e a religido. E preciso, portanto, que tal comportamento seja analisado em
toda a sua complexidade ndo so por fidelidade ao procedimento cientifico, mas, e principalmente,
porque toca na questdo fundamental do humano, a vida.
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