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1. Resumen y palabras clave

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es uno de los trastornos que podemos encontrarnos hoy
en dia en los centros educativos, ya que ha experimentado un gran auge en los ultimos afios
gracias a la mejor deteccion y diagnéstico del mismo. Asi pues, este trabajo tiene como objetivo
realizar una intervencién con un nifio de tres afios diagnosticado de TEA. Este nifio presenta un
TEA grado 3 con un CI<50 y no verbal, por lo tanto tiene grandes dificultades en todas las areas
del desarrollo. El objetivo de este trabajo es utilizar un modelo de intervenciéon que cuente con
una clara evidencia cientifica, con la finalidad de mejorar las habilidades del nifio en diferentes
areas del desarrollo. Se trata del modelo DENVER, el cual es muy actual y esta disefiado
especificamente para nifios pequefios con autismo. La intervencién se compone de 9 sesiones,
llevadas a cabo tres dias a la semana durante 12 semanas, de 45 minutos cada una de ellas. Se
llevd a cabo de manera individual y en un contexto natural, su aula escolar. Los resultados
muestran que el nifio si que mejora en algunos aspectos de las diferentes areas del desarrollo,
lo cual demuestra que si se trabaja de manera adecuada con este modelo de intervencion se
pueden obtener mejoras en los nifios pequefios con TEA. Es imprescindible que se continle con
esta manera de trabajo para garantizar que no se pierdan las mejorias obtenidas y conseguir

objetivos a largo plazo.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), intervencion, evidencia cientifica,
DENVER.

2. Justificacion e introduccién

Actualmente existe un gran numero de personas diagnosticadas de TEA. Esta cifra va
aumentando afio tras afio debido a la mejora en los instrumentos de evaluacion y diagnostico,
los cuales son cada vez mas precisos y fiables. A pesar de tratarse de uno de los trastornos mas
estudiados e investigados, todavia no se ha podido determinar cual es su causa. Los numerosos
estudios médicos que se han llevado a cabo indican una multiplicidad de causas biolégicas que
pueden provocar una alteracion del neurodesarrollo, manifestdndose en el TEA. No obstante, va
pareciendo de solidez por el nUmero de casos, pensar que en un porcentaje alto de casos

encuentra su explicacion en una base genética

Muchos estudios e investigaciones han demostrado que para los nifios con TEA es necesario
una deteccion temprana y una intervencién precoz. Una deteccién tardia significa mucho tiempo

perdido de tratamiento, lo cual afecta a la eficacia y los buenos resultados del mismo.



Cabe destacar que existe un amplio consenso sobre el tipo de respuesta mas apropiado para los
TEA, otorgando mas relevancia a la intervencion psicoeducativa, de forma unica o combinada

con tratamientos farmacolégicos.

Por esta razén, es necesario que se dé una respuesta educativa a este tipo de alumnado,
ajustandose a sus caracteristicas y necesidades. Para ello, es imprescindible la formacion de los
profesionales que estan a cargo de estos nifios, con el fin de poder detectar cudles son sus
capacidades, sus necesidades y el tipo de intervencién mas adecuada para cada uno de ellos.
Es importante que los profesionales de la educacion conozcan instrumentos con evidencia

cientifica, para poder ofrecer una respuesta de calidad.

En este trabajo se presenta una intervencion basada en un caso real de autismo. F., es un nifio

de 3 afios diagnosticado de TEA grado 3 y no verbal.

La intervencion llevada a cabo se centra en la aplicacion de un método con evidencia cientifica
y muy recomendado para el trabajo con este tipo de nifios, el modelo DENVER (Early Start
Denver Model). Para ello, se realizé en primer lugar una evaluacién del alumno, con el objetivo
de comprobar qué dificultades presenta y a partir de estos resultados, planificar una serie de
actuaciones que se ajusten a sus necesidades y caracteristicas, tomando como base el trabajo
mediante el modelo DENVER.

3. Marco teorico

3.1 Trastorno del Espectro Autista

El TEA es uno de los trastornos que podemos encontrarnos hoy en dia en los centros educativos
y en nuestra sociedad en general, ya que ha experimentado un gran auge en los ultimos afios

gracias a la mejor deteccién y diagndstico del mismo.

Se define por un conjunto de comportamientos dentro de una Unica categoria diagndstica. En
esta dimensioén se sitlan los diferentes niveles de gravedad, definidos en funcién de la intensidad

de los sintomas, y del deterioro que causan en la vida de la persona y su entorno.

Las alteraciones principales de los TEA tienen lugar en tres areas concretas, las cuales son
conocidas como la triada de alteraciones de Wing. Estas areas son: la relaciéon social, la
comunicacion y la flexibilidad (Martos et al., 2012). Actualmente en el DSM-V (APA, 2013) estas
areas se agrupan en dos: Comunicacion social (interaccién social y comunicacién) y Patrones y

comportamientos estereotipados.



Segun el DSM-V (APA, 2013) el TEA se caracteriza por los siguientes sintomas conductuales:

A. Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social alo largo de multiples

contextos, actuales o pasados.

1. Déficits en reciprocidad socio-emocional.
- Aproximacion social poco frecuente y dificultades de mantener el intercambio en una
conversacion.
- Intercambio reducido de intereses, emociones o afecto.
- Fracaso en el inicio o respuesta ante la interaccion social.

2. Déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccion social.
- Desajuste entre comunicacion verbal y no verbal.
- Anomalias en el contacto ocular, lenguaje corporal o déficits en la comprensién y uso de
gestos.
- Ausencia total de expresiones faciales y comunicacién no verbal.

3. Déficits para desarrollar, mantener y comprender relaciones.
- Dificultades en ajustar la conducta en contextos sociales variados.
- Dificultades en compartir juego imaginativo o en hacer amigos.

- Ausencia de interés por sus iguales.

B. Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses, que se

manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas, actuales o pasados:

Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones de comportamiento
verbal y no verbal ritualizado.

3. Intereses altamente restringidos, obsesivos, que son anormales por su intensidad o su
foco.

4. Hiper- o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del entorno.

Se ha de especificar la severidad actual: La gravedad se basa en el deterioro de la

comunicacion social y en la presencia de patrones de comportamientos repetitivos y restringidos.
C. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano:

1. Pueden no manifestarse plenamente hasta que las demandas del entorno excedan las
capacidades del nifio.
2. Pueden verse enmascaradas en momentos posteriores de la vida por habilidades

aprendidas (reconocer emociones, mirar,etc.).



D. Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel social,

ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento actual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o un retraso global del desarrollo. La
discapacidad intelectual (DI) y el TEA con frecuencia coocurren; para hacer un diagnéstico de
comorbilidad de TEA y DI, la comunicacién social debe estar por debajo de lo esperado en

funcién del nivel general de desarrollo.

Tabla: Niveles de severidad del TEA

NIVEL DE
SEVERIDAD

Grado 3
Requiere un
apoyo muy

sustancial

Grado 2
Requiere un
apoyo

sustancial

Grado 1

Requiere

apoyo

COMUNICACION SOCIAL

Deficiencias graves en habilidades de comunicacién
social verbal y no verbal que causan alteraciones graves
en el funcionamiento, inicia muy pocas interacciones y
responde minimamente a los intentos de relacion de
otros.

Por ejemplo, una persona con muy pocas palabras
inteligibles que raramente inicia interacciones sociales,
y que cuando lo hace, realiza aproximaciones inusuales
Unicamente para satisfacer sus necesidades y so6lo
responde a aproximaciones sociales muy directas.

Deficiencias graves en habilidades de comunicacion
social verbal y no verbal; los problemas sociales son
aparentes incluso con apoyos; inician un ndmero
limitado de interacciones sociales; y responden de
manera atipica o reducida a los intentos de relacion de
otros.

Por ejemplo, una persona que habla con frases
sencillas, cuya capacidad para interactuar se limita a
intereses restringidos y que manifiesta comportamientos
atipicos a nivel no verbal.

Sin ayuda, deficiencias en la Comunicacion social
causan alteraciones evidentes. Muestra dificultades
iniciando interacciones sociales y ofrece ejemplos claros
de respuestas atipicas o insatisfactorias a las aperturas
sociales de otros. Puede parecer que tiene poco interés
en las interacciones sociales.

Por ejemplo, una persona que es capaz de hablar
usando frases completas e implicarse en la
comunicacién pero gue a veces falla en el flujo de ida y
vuelta de las conversaciones y cuyos intentos por hacer
amigos son excéntricos y habitualmente sin éxito.

INTERESES RESTRINGIDOS Y
CONDUCTA REPETITIVA

La inflexibilidad del comportamiento,
la extrema dificultad de hacer frente
a los otros comportamientos
restringidos/repetitivos,  interfieren
marcadamente en el funcionamiento
en todos los ambitos.

Ansiedad manifiesta para cambiar el
foco de accion.

El comportamiento inflexible, las
dificultades para afrontar el cambio,
u otras conductas restringidas o
repetitivas, aparecen con la
frecuencia suficiente como para ser
obvios a un observador no entrenado
e interfieren con el funcionamiento
en una variedad de contextos. Gran
ansiedad y/o dificultad al cambiar el
foco de interés o la conducta.

La inflexibilidad del comportamiento
causa una interferencia significativa
con el funcionamiento en uno o mas
contextos. Dificultad para alternar
actividades.

Los problemas de organizaciéon y
planificacion dificultan la autonomia.

Uno de los aspectos fundamentales para las personas que pueden presentar un TEA, es que el
diagnéstico y la valoracién sean precisas y especificas con el fin de poder determinar los recursos

de apoyo continuado y adaptado a sus necesidades reales.

En los Ultimos afios se han estructurado varios curriculums especificos para nifios con TEA, entre
ellos destacan el modelo DENVER, para nifios entre 12 y 48 meses (ampliable a 5 afios), con
evidencia cientifica de eficacia en los resultados de la intervencion; y el modelo SCERTS (Social

Comunication Emotional Regulation Transactional Support) (Prizant, et al., 2007), de 0 a 99 afios,



en periodo de experimentacion. Ambos cuentan con gran prestigio internacional entre los

profesionales de la intervencion en TEA.

3.2 Modelo DENVER

El modelo DENVER (Rogers y Dawson, 2015) de atencion temprana esta basado en los
conocimientos empiricos actuales acerca del aprendizaje de los nifios y nifias pequefios y de los
efectos del autismo sobre el desarrollo temprano. El objetivo de este modelo es reducir la
gravedad de los sintomas y acelerar el ritmo de desarrollo a todos los niveles, haciendo hincapié
en los @mbitos cognitivo, socioemocional y linguistico. Uno de los aspectos mas importantes de
este modelo es la evidencia cientifica con la que cuenta, ya que muchos de los programas que
se utilizan para intervenir con este tipo de nifios no la tienen. EI DENVER permite integrar en su
dinamica otras técnicas como PECS (Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes),
TEACCH (Treatment and Education of Autistic related Communication Handicapped Children),

etc.

3.2.1 Evidencia cientifica

En cuanto a la evidencia cientifica, existen quince trabajos que se encargan de describir la
efectividad de este modelo. La mayoria de ellos proporcionan buenos resultados, aportando una

mayor evidencia empirica.

Algunos estudios muestran una aceleracion del desarrollo en un gran grupo de nifios y nifias con
TEA que trabajan con este modelo en el aula. En otros estudios en los que se han utilizado
disefios de caso Unico, la mayoria de los nifios-as adquirié el uso de palabras intencionadas,
espontaneas y comunicativas, ademas demostrd que la formacién de las familias fue un aspecto
fundamental en esta mejora. También se realiz6 un ensayo clinico controlado y aleatorio, en el
gue se produjeron mejoras significativas sobre el Cl, lenguaje expresivo y receptivo, conducta
adaptativa y sintomas nucleares del autismo, por lo que tenian mas probabilidades de mejorar
en su diagnostico. Este grupo de nifilos también fue el centro de un estudio de Dawson et al.
(2012) en el que se valoraban las respuestas del cerebro ante los estimulos sociales y no
sociales, finalmente se demostrd que con la intervencién del ESDM se normalizaba este patron
atipico, reconduciendo las preferencias de los nifios y nifias hacia los estimulos sociales. Por
Gltimo, Fulton et al. (2014), con un disefio test-retest, demostraron una disminucion de los
problemas de conducta, asi como un aumento significativo en la capacidad de cooperacién y

colaboracion del nifio-a después de ser participe en un programa ESDM grupal. Los resultados



obtenidos en todos estos estudios sugieren que el modelo DENVER es eficaz para tratar varios

sintomas tempranos de TEA, asi como para mejorar los resultados de estos nifios y nifias.

En cuanto a la comparacion de este modelo con otros modelos de intervencién podemos
encontrar tanto similitudes como diferencias. Uno de ellos es el Loovas (Loovas, O. (1987)
comparte algunos aspectos como por ejemplo el uso de un curriculo en el que todas las areas
del desarrollo tengan importancia, la ensefianza intensiva, etc. En cambio, existen también
diferencias ya que el enfoque didactico no se centra en el adulto sino en el nifio, la importancia

de su estado de animo positivo, la utilidad tanto del lenguaje no verbal como verbal, etc.

Otro modelo conductual es el ABA, el cual se basa en promover conductas a base de refuerzos
positivos y extinguir las no deseadas eliminando las consecuencias positivas. El modelo Pivotal
Response Training (PRT) (Vismara y Bogin, 2009) esta basado en el ABA. EIl DENVER ha

incorporado en los ultimos 5 afos las técnicas ABA en su metodologia de intervencion.

El modelo PECS (Frost et al., 2002) se trata de una intervencion centrada en la comunicacion,
en la que se utilizan estrategias visuales e instruccion con pistas visuales, lenguaje de signos,

sistema de comunicacion por intercambio de imagenes, etc.

Cabe destacar que algunas intervenciones combinan elementos tanto de métodos conductuales
como evolutivos, como es el caso del modelo SCERTS, TEACCH y DENVER. ElI modelo
TEACCH pretende entender la forma que tienen las personas con TEA de pensar, aprender y
experimentar el mundo, por tanto, se basa en identificar las habilidades individuales de cada uno.
Da importancia al aprendizaje en multiples contextos, contando con la colaboracion de diferentes

profesionales.

Como hemos dicho, se recomienda elegir este modelo por tener una mayor evidencia empirica
en comparacion con otros modelos, solamente el PRT y el Loovas tienen un respaldo cientifico
parecido. Es el Unico modelo de intervencién para TEA que se centra en todos los ambitos del
desarrollo, teniendo en cuenta que esta disefiado para nifios y nifias entre 0y 5 afios. Se integra
en entornos naturales, sin necesidad de disponer de recursos materiales especiales. Ademas da
mucha importancia a las interacciones positivas, otorgando a las familias de los nifios-as un papel

fundamental en el proceso de mejora.



3.2.2 Objetivos y caracteristicas

El modelo DENVER se desarrolla con el fin de proporcionar una intervencion temprana completa
e intensiva a nifios a partir de los 12 meses de edad. Este modelo est4 basado en los actuales
conocimientos empiricos que se han obtenido acerca del aprendizaje de los nifios pequefios y
de los efectos que tiene el autismo sobre el desarrollo temprano.

Persigue dos objetivos:

- Reducir la severidad de los sintomas.
- Acelerar el ritmo de desarrollo del nifio a todos los niveles, haciendo especial hincapié a

nivel cognitivo, socioemocional y lingtistico.
Las principales caracteristicas del modelo son las siguientes:

- Equipo multidisciplinar, el cual se encarga de implementar un curriculo para el desarrollo
gue aborda todos los ambitos.

- Lainteraccion personal cobra una gran relevancia.

- El objetivo de conseguir de forma natural, fluida, reciproca y espontanea la imitacion tanto
de gestos como de movimientos faciales y expresiones. Ademas del uso de los objetos.

- Enfasis por el desarrollo tanto de la comunicacién verbal como de la no verbal.

- Interés por los aspectos cognitivos del juego llevados a cabo mediante rutinas de juego
diadicas.

- Colaboracién y participacion integral de las familias.

3.2.3 Equipo multidisciplinar

Este modelo se desarrollé para que fuera impartido por pedagogos especializados en educacion
infantil, psicopedagogos, psicologos clinicos o especializados en el desarrollo, logopedas,
terapeutas ocupacionales, especialistas en analisis conductual y otras personas que han sido
entrenadas y supervisadas por dichos profesionales. Es decir, se trata de un modelo
multidisciplinar en el que trabajan juntos una gran variedad de profesionales, incluyendo no solo
a los que se han mencionado anteriormente sino también a un médico o neuropediatra para
garantizar que las necesidades sanitarias de estos nifios estén cubiertas. La familia también es
una parte importante del equipo, no hay que olvidar el papel fundamental que juegan las familias
en el desarrollo éptimo de sus hijos, ya que su presencia se considera fundamental para que las

intervenciones sean exitosas.

En el equipo, como nucleo central se encuentra la familia y el coordinador de caso. Ambos tienen

una responsabilidad importante en la intervencién, siendo ellos la figura principal de la misma.



Los demas profesionales son los encargados de proporcionar ayuda, supervision y consultoria

tanto a la familia como al coordinador.

Pedagogo
/
Pedagogia
Terapéuti
ca

Analista
conductual

Coordinador
de caso /

Familia

Terapeuta
Ocupacio
nal

Psicélogo
infantil

Logopeda

La figura del coordinador de caso puede ser ejercida por cualquiera de los distintos
profesionales que intervienen, teniendo en cuenta el contexto y las necesidades del nifio. Entre

sus funciones encontramos las siguientes:

- Evaluar al nifio mediante la “Lista de Verificacion del curriculo”.

- Desarrollar los objetivos trimestrales, el analisis de tareas para cada objetivo, las
actividades y los sistemas de obtencion de datos.

- Dejar constancia de todo ello en un cuaderno dedicado a la intervencién que se esta
llevando a cabo.

- Mantener contacto constante con la familia.

- Trabajar directamente con el nifio.

- Asegurar que la intervencion se produce con éxito y que el nifio esta progresando.

- Revisar los datos recogidos semanalmente.

- Dirigir todos los cambios que sean oportunos del enfoque de ensefianza.

- Desarrollar e implementar planes de refuerzo para las conductas positivas.

- Consultar a los demas profesionales cuando necesita algun tipo de informacién sobre su
disciplina.

- Proporcionar la formacién necesaria al personal auxiliar, cuando sea necesario.

Teniendo en cuenta todas sus funciones, se puede decir que el coordinador de caso tiene un
papel fundamental y muy necesario en la intervencion. Es imprescindible que exista una figura
de referencia en este tipo de intervenciones, en las que el equipo es multidisciplinar, ya que
alguien debe ser el encargado de organizar todo este proceso y representar a cada uno de estos
profesionales. Ademas, la existencia del coordinador de caso es importante tanto para la familia

como para el propio nifio. De este modo, se facilita la comunicacion con la familia, ya que si
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tuviera que hablar con todos y cada uno de los profesionales que intervienen, este proceso de
comunicacion seria mucho mas complejo y costoso, por lo tanto, el hecho de que haya una figura
con la que puedan ponerse en contacto y que represente a cada uno de los profesionales que
forman el equipo es una gran ventaja para ellos. Esta comunicacion constante que se produce
entre la familia y el coordinador de caso no solo favorece que hablen sobre como esta yendo la
intervencion, sino que también beneficia otros aspectos, como la confianza que se crea entre
ellos, un sentimiento de seguridad hacia el trabajo que se esta llevando a cabo con sus hijos,
etc. Esta relacion mas estrecha que se forma entre ambas partes aumentara el éxito de la
intervencion, ya que es muy posible que de esta manera la familia esté mas implicada en la
misma. En cuanto al beneficio que supone para el nifio, hay que tener en cuenta las
caracteristicas de los nifios pequefios con autismo, por lo que el hecho de que haya una sola
persona que se encargue principalmente de su intervencién también le proporcionard mas

confianza, seguridad y continuidad.

Por otra parte, la figura del coordinador de caso facilita que la intervencion esté mas organizada
y estructurada, dando asi mejores resultados. El hecho de que sea una persona la que se
encarga de reflejar la evaluacién en el Listado de Verificacion y planificar la intervencion, aporta
informaciéon mucho mas clara y acertada sobre las necesidades que puede presentar el nifio, ya
gue si cada profesional se encargara de llevar a cabo su parte y luego comunicarlo a los demas,
se perderian muchos datos relevantes, teniendo en cuenta la dificultad que puede suponer que
se retnan todos los profesionales a la vez continuamente. De esta manera, el coordinador de
caso puede detectar mas rapido cuales son las necesidades del nifio, sus caracteristicas, cO6mo

esta evolucionando vy si la intervencién resulta beneficiosa.

En cuanto a las funciones del resto de profesionales que forman el equipo multidisciplinar, se

explican a continuacion.
Profesor de pedagogia terapéutica o pedagogo (PT):

Este profesional suele tener experiencia en el desarrollo e individualizacion del curriculo, en la
organizacion fisica adecuada del aula, en la gestién de los horarios, en crear actividades de
aprendizaje que aborden diversas areas del desarrollo, etc. Se puede afirmar que cuando el
modelo DENVER se lleva a cabo en un entorno escolar, el PT es quien suele ocupar el puesto

de coordinador de caso.
Psic6logo clinico infantil o del desarrollo

Es un miembro clave del equipo, suele ser el responsable de supervisar de forma continuada los
aspectos que se relacionan con la conducta y el bienestar emocional del nifio. Otra de sus
funciones es realizar evaluaciones estandarizadas del rendimiento del nifio, en las que se
evallan las capacidades intelectuales y del desarrollo, los problemas de conducta y de conducta

adaptativa. El psicélogo también puede ofrecer ayuda al resto del equipo, en lo que se refiere a
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los aspectos y dificultades que pueden darse al trabajar con las familias. Suele ocupar el puesto
de coordinador de caso cuando el nifio tiene necesidades familiares significativas, con la

necesidad de ser enviados a servicios sociales o de asistencia psicologica.
Logopeda

Su papel es fundamental en este tipo de intervencion, ya que es necesaria una informacién
continuada por su parte debido a que en la fase temprana de los TEA es muy importante hacer
hincapié en el desarrollo de la comunicacion. Su funcién principal es evaluar inicialmente el nivel
de habla y lenguaje del nifio, el impacto de las dificultades de la funcion oral y motriz, asi como
proporcionar informacién util para la elaboracion de los objetivos de comunicacion. Ademas, es

el responsable de decidir si es necesario utilizar sistemas de comunicacién alternativa.
Terapeuta ocupacional (TO)

Este profesional tiene una gran experiencia en el desarrollo motor y sensorial en la primera
infancia, asi como conocimientos sobre el desarrollo de la conducta adaptativa. El TO, tiene la
funcién de apoyar al coordinador para asegurar que los objetivos motores y los planes de
intervencion son adecuados. Seguirda la evolucién de los nifios que tengan dificultades
significativas sensoriales y/o motrices, ademas de ayudar al equipo a realizar las adaptaciones
necesarias. Puede asumir el papel de coordinador cuando se trata de nifios que necesitan

intervencion directa debido a sus graves discapacidades motrices.
Analista conductual

Para que el modelo sea lo mas integral posible, es necesario contar con un especialista en
analisis conductual o del comportamiento. Para los nifios que presenten conductas no deseadas
significativas, el analista realizar4 una evaluacion funcional de esas conductas, desarrollara un
plan de refuerzo a la conducta positiva, ensefiara a los padres y a los miembros del equipo a
implementar dicho plan y examinara los datos relativos a la eficacia del mismo. Es posible que
algunos de los otros profesionales hayan recibido formacion sobre este aspecto, pero teniendo
en cuenta la complejidad de los TEA y la importancia de las estrategias de ensefanza de la

conducta, la figura de un analista conductual es vital.
Pediatra

Los nifios con TEA suelen tener bastantes problemas de salud, como problemas alimentarios,
alergias, trastornos gastrointestinales, dificultades para dormir, etc. Todo esto tiene un gran
impacto sobre el éxito de la intervencién, ya que si un nifio no se encuentra bien durante la misma
tendra dificultades para atender. Con autorizacién de la familia, el coordinador debera informar
al pediatra sobre esta intervencion, dandole su nombre vy el teléfono, ademas de una copia del

diagnéstico del nifio, los informes de avance y los objetivos de la intervencion.
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Personal auxiliar (Educador Educacion Especial)

Proporcionan buena parte de la intervencion individual, imparten el plan segdn lo impuesto por
el coordinador, anotan con precision los datos sobre los avances, comunican al resto del equipo
los cambios en la adquisicion y el dominio de las tareas, informan al coordinador sobre cualquier
evento o conducta inesperados que hayan observado, etc. Son los que tienen méas contacto con
la familia, ya que pasan mas tiempo impartiendo la intervencién, aunque tienen menos autoridad
a la hora de disefiar la intervencién. Su funcion es intensa y exigente. Reciben apoyo y
supervision por parte de los demas miembros del equipo para poder llevar a cabo la intervencion

adecuadamente.
Otros profesionales

Como por ejemplo especialistas en nutricion, fisioterapia, musicoterapia, etc. Cuando estos
profesionales también forman parte del equipo, se siguen los mismos procedimientos de

comunicacion que con el resto.

Al tratarse de una intervencion en la que tantos profesionales forman un equipo son necesarias
ciertas estrategias de comunicacion, como por ejemplo el cuaderno de intervencion y las
reuniones de equipo. Cada uno de ellos debe dejar su resumen diario y sus notas sobre el
progreso, para facilitar que el siguiente profesional que trabaje con €l sepa cudl es la situacién
actual, y de esta manera abordar todos los objetivos del nifio a lo largo del dia. El coordinador
revisara semanalmente el cuaderno para examinar y actualizar el programa para la siguiente

semana.

3.2.4 Proceso a seguir

El curriculo que se sigue con este modelo se obtiene a través de la “Lista de Verificacion del
curriculo”. En esta lista aparecen las diversas habilidades especificas, ordenadas segun el nivel
de desarrollo, dentro de cada uno de los diferentes ambitos: 1. comunicacién expresiva, 2.
comunicacion receptiva, 3. atencién conjunta, 4. imitacién, 5. habilidades sociales, juego, 7.
habilidades cognitivas, 8. habilidades de motricidad fina, 9. habilidades de motricidad gruesa y
por ultimo, 10. habilidades de autocuidado. Sin dejar de tener en cuenta alguna de estas
habilidades, cabe destacar que el modelo DENVER otorga mas peso a cinco de ellas: imitacion,
comunicacién no verbal (incluye la atencién conjunta), comunicacién verbal, desarrollo social y

el juego.

Al inicio del programa, se evalltan las habilidades del nifio para concretar cual es su nivel actual.,
mediante la Lista de Verificacion de curriculo. Una vez recogidos todos estos datos, se elaboran
unos objetivos de aprendizaje, con el objetivo de que el nifio sea capaz de alcanzarlos durante

las proximas 12 semanas.

13



Al finalizar este periodo de tiempo, el procedimiento vuelve a ser el mismo, se redactan de nuevo

otros objetivos de aprendizaje para las 12 semanas siguientes.

Para conseguir que esta intervencion sea lo méas individualizada posible es necesario tener en

cumplir los siguientes aspectos:

- Desarrollar un curriculo de desarrollo que tenga en cuenta las necesidades de
aprendizaje de cada nifio.

- Prestar atencién a las preferencias e intereses del nifio para poder individualizar los
materiales y las actividades.

- Afadir a los objetivos del nifio los valores, las necesidades y las preferencias de la familia,
facilitando asi el uso del programa en casa y en otros entornos de la comunidad.

- Utilizar un arbol de decisiones que permita al terapeuta realizar los cambios oportunos en
los procedimientos de ensefianza que se estan utilizando cuando el progreso es muy

lento.

En cuanto a los procedimientos didacticos que se utilizan, la ensefianza de este modelo se
integra a partir de actividades de juego, se abordan diversos objetivos de los distintos ambitos
del desarrollo y todo esto transcurre a un ritmo muy rapido. Se da importancia a la “ensefianza
eficiente” ya que estos nifios tienen mucho que aprender pero la ventana de tiempo de que
disponen es muy limitada. Ademas, estos procedimientos reproducen situaciones reales y
naturales para el nifio, lo cual permite que se pueda impartir en diferentes entornos como por

ejemplo en el contexto familiar, escolar y clinico.

El modelo DENVER esta disefiado para nifios con TEA que empiezan la intervencion a partir de
los 1 a 3 afios de edad y la contindan hasta los 4-5 afios. Un aspecto importante sobre el disefio
es que no contempla la intervencion con nifios mayores de 5 afios, aunque sus habilidades
actuales de desarrollo coincidan con las del programa. La razén es que no se considera que este
tipo de curriculo sea adecuado para nifios mas mayores. Se recomienda que se utilice este
programa con nifios que muestren interés por los objetos, ademas de ser capaces de realizar

acciones simples con objetos, como por ejemplo meterlos y sacarlos.
Los procedimientos de intervencidn son los siguientes:
e Formular los objetivos de ensefianza

Se realiza una evaluacion del nifio mediante la “Lista de Verificacion del curriculo”. El
coordinador de caso se encarga de elaborar de dos a tres objetivos para cada uno de los distintos
ambitos de desarrollo que aparecen en la lista. La intencidn es gue esos objetivos se puedan
alcanzar en las préximas 12 semanas. El objetivo de ensefianza se ajusta a medida que va

pasando el tiempo, teniendo en cuenta los datos que se han recogido durante las sesiones.
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Cuando ya han pasado las 12 semanas, se revisan estos objetivos utilizando como referencia

los resultados obtenidos, los cuales se vuelven a evaluar utilizando la Lista de Verificacion.

Por ultimo, se establecen nuevos objetivos de aprendizaje o se repasan los que no han sido
capaces de alcanzar.

e Analisis de tareas y fases de la ensefianza

Cada objetivo se divide en diversas fases, a través de un anélisis de la tarea de desarrollo. Esas
fases son una secuencia de pasos que deben seguir para conseguir la plena consecucion del
objetivo, también sirven de guia para saber qué se debe trabajar en cada sesion. Las sesiones
se centran en ensefiar cada uno de esos pasos. Durante las sesiones, el coordinador debe hacer
pausas a intervalos regulares (cada 15 minutos) para registrar en el “resumen diario” los
progresos del nifio. En ese resumen se reflejan los objetivos de las 12 semanas, el analisis de
tareas y el rendimiento individual del nifio. Es una manera muy util y efectiva de controlar el

seguimiento de lo que se ha ensefiado y del aprendizaje del nifio.
e Cuaderno de intervencion

Incluye los objetivos propuestos, el analisis de tareas, los resiimenes diarios y toda informacion
gue se considere relevante para el caso. En este cuaderno también se toman notas sobre el
desarrollo de las sesiones, en cuanto a problemas que hayan podido surgir, aspectos a destacar,
preguntas para otros profesionales, etc. Debe guardarse donde tenga lugar la mayoria de las

sesiones y ser accesible para cada uno de los profesionales.

3.2.5 Planes y estructuras para la ensefianza

Los procedimientos de la ensefianza se pueden dividir en dos fases. La primera consiste en
convertirse en un compafiero de juegos para el nifio, es decir, que la presencia del adulto sea
atil y sirva como refuerzo, para que finalmente pueda ejercer un papel mas activo en el juego. La
segunda fase consiste en desarrollar el juego de manera que se produzcan rutinas de actividad

conjunta, tanto con objetos como sin ellos.

3.2.5.1 Convertirse en compafiero de juegos

La motivaciéon es imprescindible para la ensefianza y para la interaccion con cualquier nifio, y
en el caso de los nifios con TEA, sus patrones de motivacién pueden ser muy distintos a los que
tienen los demas. En este programa la motivacion del nifio es muy importante ya que su interés

por algo es lo que da comienzo a una actividad.
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La pregunta es ¢qué motiva a los nifios con TEA? Habitualmente se sienten menos motivados
socialmente, no dan importancia a la atencion o aprobacion social. Por lo tanto, su interés se
centra mas en el entorno fisico que les rodea. Suelen sentirse motivados por conseguir objetos,
manipular sus objetos preferidos, crear efectos con los mismos, etc. Por otra parte, hay nifios
qgue disfrutan con las actividades sociales que implican contacto fisico como por ejemplo las

cosquillas, columpiarse o juegos musicales.

En esta intervencién es necesario contar con materiales y actividades que estimulen el interés,

la energia, el estado de animo positivo y el acercamiento del nifio.

Para saber qué motiva a un nifio hay que ponerle en una situacion en la que haya muchos objetos
adecuados a su edad, bien organizados y accesibles, a continuacion observaremos qué pasa.
Su comportamiento nos mostrard qué objetos o actividades le resultan interesantes. Un nifio

motivado es un nifio centrado, atento y con ganas de aprender.

Otros objetos o actividades que pueden resultar motivantes para estos nifios son: los juguetes
sociales sensoriales que crean efectos fisicos o sensoriales muy llamativos (burbujas,
pompones, maracas, etc.), los juegos fisicos (hacerle rebotar en una cama elastica, juegos con

los dedos, etc.) o la comida.

No es suficiente que los nifios estén centrados en los objetos. Para poder aprender de las
personas, es imprescindible que su atencién esté en la persona, es decir, debemos meternos
en su centro de atencion. Hay que atraer la atencion del nifio hacia nuestros ojos y cara, nuestras

acciones corporales, voces, sonidos y palabras.

Para ello hay que eliminar cualquier distraccion que haya en el entorno fisico, en caso contrario
se pueden convertir en fuertes competidoras. Se guardaran los objetos que no se estén
utilizando, aunque lo ideal seria que la habitacién no tuviera nada, excepto una mesa, unas sillas
y un armario cerrado o estanterias. La presencia de otras personas también puede afectar en

este aspecto.

Una técnica muy eficaz es la comunicacion social, la cual se da a través de los ojos y la cara. Es
importante que los niflos nos miren, que tengan una visién clara de nuestra cara, nuestras
expresiones, etc. Por ello, es recomendable que nos situemos cara a cara con el nifio, a su mismo
nivel de vision, quedando los materiales entre ambos. En el caso de que el nifio oculte la mirada

0 gire la cabeza para evitarnos, lo mejor es que nos alejemos.

Una vez colocados cara a cara, hay que mirar al nifio con interés, asintiendo y sonriendo, todo
ello de forma natural, mientras vamos afladiendo palabras sencillas y efectos de sonido. También
podemos ir describiendo las acciones que realiza el nifio, con un lenguaje adaptado al nivel del

nifio. Cuando ya esté acostumbrado a nuestra presencia, podemos empezar a ayudarle en lo
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gue quiera conseguir, como por ejemplo acercar al nifio un juguete que desea pero esté fuera de

su alcance.

Cuando veamos que el nifio ya se siente comodo comenzaremos a asumir un papel durante el
juego. Se puede empezar imitando al nifio, para ello cogeremos materiales idénticos a los que
esta utilizando e imitaremos lo que él hace, esto recibe el nombre de “juego en paralelo”. Los
ninos con TEA suelen demostrar respuestas positivas cuando son imitados. En el caso de que
el niflo quiera tus materiales, se los daremos, cogeremos otros y empezaremos de nuevo. Es

importante que haya dos juegos de cada material.

Otra forma de imitacién consiste en unirse al juego y establecer objetivos conjuntos. Como por
ejemplo, un nifio esta construyendo una torre, nosotros afiadiremos un bloque. En el caso de que

proteste, volveremos al juego en paralelo.

Crear variaciones en el juego para que sea mas complejo también resulta util, ya que hace que
la actividad sea mas interesante al afiadir algo nuevo. Como por ejemplo, si el nifio esta jugando

con un tren y sus vagones, podemos afiadir mercancia a cada uno de ellos para que la transporte.

Para adquirir un papel mas activo en el juego son importantes dos aspectos: controlar los
materiales y jugar por turnos. Por una parte, una vez que el nifio haya elegido los materiales con
los que quiere jugar, guardaremos todos los demds. Tenerlos en nuestras manos y darselos
cuando los necesite nos permitirda controlar los refuerzos, convirtiéendonos en el centro de
atencion. Por otra parte, jugar por turnos puede parecer una accién mas intrusiva y dificil.
Esperaremos a que el nifio comience una actividad, cuando lleve dos o tres minutos jugando,
tomaremos un turno breve mientras decimos “ahora yo” o “me toca”, a la vez que alargamos la
mano para coger el material. Después se lo devolveremos rapidamente mientras le decimos que
es su turno. En el caso de que no quiera dejarnos el material, se lo cambiaremos durante un rato
por otro alternativo, hasta que entienda que los materiales que se le retiran para jugar un turno

volveran enseguida.

3.2.5.2. Rutinas de actividad conjunta

Una actividad conjunta es aquella en la que dos personas hacen conjuntamente la misma
actividad cooperativa, con los mismos objetivos. Los compafieros de actividad se miran, se
entregan materiales, se comunican entre si, comparten sonrisas y diversion. Existen diferentes
fases:

1. Fase de apertura o preparaciéon: Las acciones que preceden al inicio de la primera
actividad de juego conjunto, es decir, en qué consistira el juego.
2. Tema: Comprende el periodo de la primera actividad de juego. El nifio y el adulto se

involucran en una actividad de juego definida, centrada en un objeto o un juego social.
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3. Fase de desarrollo: Afadir variaciones a la actividad para mantener la atencion y la
motivacion. Permite al adulto ampliar el tiempo de atencién del nifio, fomentar su
flexibilidad, desarrollar su creatividad y tratar distintas areas de habilidad.

4. Cierre: Cuando la atencion decae o el valor de la ensefianza de la actividad se ha
agotado. Se guardan los materiales y se cambia de actividad.

En el DENVER estas actividades tienen una gran importancia, ya que toda una serie de
actividades conjuntas son las que dan forma a la sesion, empezando por una actividad de saludo,
una variedad de actividades distintas, hasta que llega la rutina de despedida.

Existen varios tipos de rutinas de actividad conjunta:

2.1 Rutinas basadas en objetos
En este tipo de rutinas son los materiales los que proporcionan la tematica del juego. Consiste
en que dos personas comparten intenciones, atencion y diversién con los objetos. De esta
manera los niflos demuestran su conciencia de la atencion conjunta mediante diferentes
acciones como por ejemplo dar, compartir, mostrar y sefialar a los materiales, alternar la mirada

entre los objetos y el adulto, etc.

2.2 Rutinas sociales sensoriales
La atencion de cada participante se centra en la otra persona, en vez de en los objetos. En estos
juegos se da un alto grado de interaccion y ambas partes disfrutan. Es una actividad diadica, es
decir, dos personas estan involucradas en la misma actividad y de forma reciproca juegan por
turnos, se imitan, se comunican verbalmente, por gestos o expresiones faciales. En las rutinas
sociales sensoriales los objetos pasan a un segundo plano, siendo el intercambio social la

tematica principal. Algunos ejemplos son juegos de regazo, cinco lobitos, etc.

2.3 Rutinas de saludo y despedida
Cada sesién debe empezar con una rutina de saludo y terminar con la de despedida. Se empieza
con acciones muy simples como captar la atencién del nifio, agitar la mano y decir “hola” o
“adiés”, sugiriendo al nifo que lo repita. Poco a poco estas acciones seran mas complejas,
elaborando una pequefia secuencia de actividades que consistirA en sentarse, quitarse los
zapatos, colocarlos en una caja, saludar con la mano, decir o cantar “hola” con una cancién de

bienvenida e imitando los movimientos y tal vez realizar una rutina social sensorial.

2.4 Rutina de recoger
Es importante que los materiales se recojan y guarden al final de cada actividad ya que conviene
dejar el espacio relativamente vacio, para que el adulto sea quien atraiga la atencién del nifio. Al
principio sera el adulto quien se encargue de recoger, colocando los materiales dentro de un
recipiente. A continuacién se ir4 afadiendo complejidad a esta rutina, habra que abrir cajas,

meter los materiales, cerrar cajas, etc. Ademas se pueden hacer variaciones por ejemplo
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contando los elementos que se estan guardando, dando 6rdenes al nifio sobre donde hay que
colocar cada materiales, clasificando por forma o color, etc.

2.5 Rutina del almuerzo/merienda
Tanto el adulto como el nifio realizan esta actividad de comer a la vez. Durante este tiempo puede
desarrollarse mucha comunicacion intencionada ademas de otras habilidades. Podemos servirle
la comida al nifio, y que €l nos la vierta. Podemos trabajar algunos objetivos del lenguaje
receptivo pidiéndole una servilleta, el tenedor, el vaso, etc. La utilizacion de los cubiertos para
trabajar las habilidades de motricidad fina. Al comer haremos ruidos como “ummm” o “ahhh” para
fomentar la imitacién vocal. También se pueden abordar habilidades de conducta adaptativa,

como limpiar, poner la mesa, servir, verter, cortar, extender con un cuchillo, etc.

Es importante que todos estos tipos de rutinas se vayan alternando, ya que cada una de ellas
proporciona un tipo de aprendizaje para el nifio. Las rutinas centradas en objetos facilitan la
ensefianza de las habilidades cognitivas, la imitacién, la comunicaciéon y el lenguaje, las
habilidades de psicomotricidad fina y gruesa. Por otra parte, las rutinas sociales sensoriales se

centran mas en las habilidades sociales, comunicativas, lingiisticas y de imitacion.

Otros aspectos importantes dentro de los procedimientos de ensefianza son la gestién de las

conductas no deseadas Yy la organizacion y planificacion de la sesién.

3.2.5.3 COmo gestionar las conductas no deseadas

Las conductas no deseadas tienen consecuencias sociales que pueden afectar negativamente
en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, por lo que es conveniente sustituirlas por otras

conductas que sean mas aceptadas y comprensibles a nivel social.

El primer paso es identificar cuales son esas conductas no deseadas y registrar con qué
frecuencia se producen. Se desarrollara una intervencion con el objetivo de disminuirlas. Las
familias también reciben asesoramiento y entrenamiento para que ellos también puedan controlar
estas conductas. En el caso de que sean conductas peligrosas o destructivas habra que ponerse

en contacto inmediatamente con el especialista en analisis conductual.

El modelo DENVER se basa en los principios de los refuerzos positivos de la conducta, es decir,
tiene un enfoque positivo. Primero hay que identificar la funcionalidad que tiene para el nifio esa
conducta no deseada y encontrar otra conducta que podria utilizar para conseguir sus objetivos.
Se le ensefia activamente a utilizar esta conducta mediante una simulacién de la situacion y de

darle una indicacion para que realice la conducta antes de que utilice la no deseada. Reforzar la
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conducta deseada e ignorar la no deseada aumentara el uso espontaneo de la nueva asi como

mejores resultados.

En este apartado es importante destacar la conducta estereotipada. Es considerada no deseada,
porque a pesar de no causar lesiones o destruccion, si que absorbe la atencién del nifio e

interfiere en su aprendizaje e interaccion social con los demas.

Las estereotipias son conductas repetitivas realizas con el cuerpo o con objetos. Existe la
creencia de que las estereotipias son una forma de calmarse o de autoestimulacién sensorial,
pero a dia de hoy no hay datos empiricos que respalden esta idea. Por lo tanto, el modelo
DENVER se propone sustituir este tipo de conductas por otras mas adaptativas. Para ello es
necesario encontrar una recompensa extrinseca que sea mas poderosa que la propia
estereotipia. En el caso de que no haya ningun refuerzo tan fuerte habra que eliminar ese objeto

de la intervencion.

El objetivo no es eliminar todas las estereotipias, sino aumentar el repertorio de conductas
adaptativas espontaneas del nifio. Si este repertorio funcional aumenta, las estereotipias
representaran una proporcion mucho mas pequefia dentro del conjunto de las actividades que el
nifo realiza con los objetos. Se trabaja sobre las estereotipias cuando su intensidad, frecuencia

o foco sean limitantes para la persona; se permitirdn las que sin ser limitantes relajen al nifio.

3.2.5.4 Organizacion y planificacion de la sesidn

Una sesion de intervencién del modelo DENVER se estructura por una serie de actividades
conjuntas, con una duracion de 2 a 5 minutos cada una. A medida que pase el tiempo, las
actividades seran mas largas, llegando a durar 10 minutos. Durante una sesién, se pueden

trabajar todos los objetivos del nifio y repasar las habilidades que ya domina.

Las sesiones deben comenzar y finalizar con rutinas de saludo y despedida. Ademas se iran
alternando las rutinas con objetos y las rutinas sociales sensoriales. En cuanto a las actividades,
los cambios de espacios y de actividad son muy importantes, ya que de esta manera se regulan
los niveles de energia y los intereses de los nifios. En cada actividad se trabaja a través de los
objetivos de los diversos ambitos, incluyendo dos o tres objetivos diferentes en cada actividad.
Ademas uno de ellos siempre debe ser un objetivo de comunicacién. Por ejemplo, las rutinas de

vestirse y desvestirse pueden ir acompafiadas por las rutinas de saludo y despedida.
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4. Planteamiento del problema y objetivos

El TEA, como se ha explicado anteriormente, es uno de los trastornos mas estudiados
actualmente y afecta a una gran cantidad de personas desde sus primeros afios de vida. También
se ha demostrado que para los nifios con TEA es necesaria una deteccion temprana y una
intervencion precoz, con el fin de conseguir mejores resultados en las diferentes areas del

desarrollo afectadas.

Este trabajo se centra en realizar una intervencion con un nifio con TEA grado 3, utilizando un

novedoso modelo destinado a nifios pequefios con autismo y que cuenta con evidencia cientifica.

Asi pues, el objetivo de este trabajo es:

- Utilizar el modelo DENVER en la intervencion con F., nifio pequefio con autismo.
La hip6tesis de partida es que F. conseguira mejoras al utilizar un modelo de intervencion con

evidencia cientifica.

Y como objetivo especifico:

- Mejorar las habilidades de F. en diversas areas del desarrollo.

Se espera que, si se trabajan una serie de actividades centradas en estos aspectos y siguiendo
el modelo DENVER, el nifio conseguira mejorar sus habilidades en algunas de las areas del
desarrollo. Concretamente en comunicacion receptiva, comunicacién expresiva, cognicion,

motricidad final, motricidad gruesa, imitacién, juego y conducta.

5. Contextualizacion

La intervencion se ha llevado a cabo en el C.E.I.P. Vicent Mar¢a, ubicado en el municipio de
Castellon de la Plana. Es un centro de nueva creacion, abri6 sus puertas como centro
independiente en septiembre de 2015. Esta ubicado en la zona oeste de la ciudad, dentro del

barrio llamado “Rabal universitario”, a menos de un kildmetro de la universidad Jaume I.

Comprende los niveles de Educacion Infantil y primer ciclo de Educacién Primaria. Hay dos
clases para cada nivel. Ademas el centro cuenta con un aula de Comunicacién y Lenguaje (aula
Cyl).
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6. Presentacion del caso

F. es un nifio de 3 afos que esté cursando 1° de segundo ciclo de Educacion Infantil (El, 3 afios).
Tiene un diagnéstico de TEA grado 3, un trastorno del lenguaje y un retraso global del desarrollo.

Ha asistido a un centro de desarrollo infantil y de atencion temprana (CDIAT) y a un gabinete
privado. Actualmente esté escolarizado en el aula de Comunicacién y Lenguaje, con modalidad
A, permaneciendo en este aula mas de un 40% de la jordana escolar semanal, aproximadamente

20 de las 25 horas lectivas.

Cuando F. fue escolarizado no manifestaba comunicacion oral y presentaba escasa
intencionalidad comunicativa. Esta solo se produce para satisfacer sus necesidades basicas
como por ejemplo comer y beber. El alumno utilizaba hasta la fase 2 del sistema aumentativo de

lenguaje oral (PECS), iniciado en el CDIAT y en el gabinete.

7. Recogida de informacion

Una vez definido el problema y propuesto un objetivo, se realiza la recogida de informacion. Para
ello se utilizaran diferentes técnicas: la observacion directa, la entrevista y la revision de

documentos.

7.1 Observacion directa

La observacion de F. en el aula es necesaria para poder conocer cuales son sus dificultades,
actitudes, intereses y otras caracteristicas propias del nifio. Esto es importante para poder
planificar una intervencién que se adapte lo maximo posible a sus necesidades y caracteristicas.

Algunas de las cosas que se han podido observar de forma directa son:

- Se despista con facilidad

- Le cuesta permanecer sentado durante mas de 5 minutos

- Se cansa enseguida de las actividades o juegos

- Siempre pide comida durante las sesiones

- Se enfada y llora cuando no se hace lo que él quiere

- Le gustan mucho las actividades en la tablet

- Disfruta y se rie al realizar las actividades que le gustan

- Se resiste a realizar actividades en las que se trabajan las texturas

- Las galletas son un buen reforzador para motivarle durante las sesiones
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Toda esta informacién nos ayudara a planificar el ambiente en el que se realizard la intervencion.

7.2 Entrevistas

La realizacién de entrevistas es necesaria, ya que aporta mucha informacion disponible por los
profesionales que estan trabajando con F. diariamente. Se realizé una entrevista con la profesora

de Audicion y Lenguaje.

Esta entrevista tiene especial relevancia ya que es quien se encarga principalmente de F. y quien
dirigi6 el caso desde el momento de la escolarizacion. El objetivo es conocer cudl es el historial
del nifio, como fue su escolarizacion, qué tipo de intervencion se esta llevando a cabo, las
adaptaciones, las actividades que se realizan, la metodologia y toda la informacién relevante

sobre el nifo.

7.3 Revision de instrumentos estandarizados

BATELLE, Inventario de Desarrollo.

M-CHAT, Cuestionario de Autismo en la Infancia.

IDENTEA 2, Inventario para la Deteccién y Escolarizacién de Nifios con TEA
ADI-R, Entrevista para el Diagndstico del Autismo.

ADOS-2, Escala de Observacién para el Diagnéstico del Autismo.

8. Instrumentos

e BATELLE (Newborg et al., 1998)

Se trata de un inventario de desarrollo, dirigido a nifios entre 0 y 8 afios. Administrar la prueba
entera suele durar una hora pero también se puede pasar un screening que dura entre 10-30

minutos segun la edad del nifio.

Consta de 341 items agrupados en las siguientes areas: Personal/social, Adaptativa, Motora,
Comunicacioén y Cognitiva. La prueba de “screening” tiene 96 items, seleccionados entre los 341

del inventario.

En los distintos elementos de las areas se dan normas especificas para la aplicacion a nifios con
diversas minusvalias. Los procedimientos para obtener informacion son de tres tipos: examen

estructurado, observacion (clase o casa) e informacion (de familia, tutores o profesores).
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e M-CHAT (Robins et al., 2001)

Se trata de una lista de verificacion de TEA en nifios pequefios. Es de facil y rapida aplicacion,
entre 15 y 20 minutos. Es de facil correccion. Sencillo, con preguntas claras y objetivas.

Su objetivo es detectar posibles casos de TEA. Es un screening con 23 items, subdivididos en
las categorias de normales o criticos. Los items criticos son: 2, 7, 9, 13, 14 y 15.

Se considera que un nifio-a falla en el cuestionario si falla en 2 o mas items criticos o si falla 3

items cualesquiera.

Son los padres quienes contestan. Las respuestas son: Sl o NO. Si el nifio-a solo ha mostrado

esa actitud o comportamiento una vez, hay que contestar NO.

El hecho de que falle la prueba no significa que tenga TEA, sino que a partir de ahi hay que

buscar un diagnéstico mas especializado.

e IDENTEA-2 (Barrios, Clemente et al., 2014)

Es un cuestionario que tiene como finalidad detectar la presencia y severidad de signos
caracteristicos de TEA y TCS (Trastorno de la Comunicaciéon Social). Ademas, asesora en la
escolarizacién de este tipo de alumnado en la Comunidad Valenciana. Se aplica a los nifios de
entre 2 a 6 afios y 11 meses, los cuales tienen aptitudes comunicativas alejadas de la
competencia caracteristica para su edad, o que cuentan con cualquier tipo de trastorno que

afecta de forma principal a la interaccién social y la comunicacién (como TEA o TCS).

Las personas que se encargan de rellenar el cuestionario pueden ser las familias, maestros u
otras personas que conozcan bien al nifio. El cuestionario esta disefiado preferentemente para

pasarse como entrevista.

Cuestionario de 54 items que describen la manera de comunicarse, relacionarse y comportarse
de los nifios. Los items evallan aquellas conductas que por su presencia, frecuencia e
intensidad, cabe conocer con precision para disefar la mejor atencion escolar del alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a estas condiciones.

Se obtienen puntuaciones directas sobre: el total de sintomatologia TEA, Comunicacion e
Interaccién Social (CIS), Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades (P), Conducta (C), Lenguaje (L). También hay puntos de corte establecidos sobre el
total y las dimensiones CIS y P para poder valorar sospechas de presencia de TEA y asesorar

acerca de la modalidad de escolarizacion.
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e ADI-R (Lord et al., 2011)

Se trata de una entrevista para el diagnostico de TEA. Esté disefiada con el fin de obtener la
informacion completa para llegar a un diagnoéstico del autismo y ayudar a la evaluacion de los
TEA. El ADI-R requiere de un entrevistador clinico experimentado y un informador.

El sujeto evaluado puede ser de cualquier condicién y edad con tal de que su nivel de desarrollo

mental sea por lo menos de 2 afios y 0 meses.

Es una entrevista semiestructurada para padres o profesionales que conozcan muy bien a la
persona. Es compatible con los criterios diagndsticos del DSM-IV (APA, 2006) con puntuaciones
umbral definitorias para el diagndstico de TEA.

La administracién del ADI-R lleva 3 horas (version completa) y al menos 1 hora (sélo

administrando items del algoritmo). Requiere un entrenamiento especifico.

e ADOS-2 (Lord et al., 2014)

Se trata de una escala de observacion para el diagnostico del TEA. Se puede administrar a partir

de los 12 meses de edad cronoldgica.

Escala de Observacién del nifio con sospecha de TEA, en 14-18 situaciones estructuradas. Es
compatible con los criterios diagndsticos del DSM-V (APA, 2013), con puntuaciones umbral

definitorias para el diagnéstico del TEA.

La escala esta estructurada en cinco médulos (T, 1, 2, 3 y 4), cada uno destinado a personas
con una edad cronoldgica y un nivel de lenguaje determinado. La novedad se encuentra en el

modulo T dirigido a nifios de entre 12 y 30 meses.

Cada uno de los modulos estd compuesto por un conjunto de actividades que proporcionan
contextos estandarizados donde el evaluador puede observar o no la presencia de ciertos
comportamientos sociales y comunicativos relevantes para el diagnostico del TEA. Tras corregir
el protocolo y obtener las puntuaciones del algortimo, se podra realizar el diagnéstico a partir de

los puntos de corte establecidos.

La administracién del ADOS-2 lleva 1-2 horas. Requiere un entrenamiento especifico, y un amplio

conocimiento de las caracteristicas del TEA.
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9. Plan de intervencién
9.1 Resultados pre-test

Puesto que el nifio habia sido evaluado a través de diversas pruebas recientemente, se decidio
utilizar esos resultados como linea base del trabajo, con el fin de poder disefiar una intervencion

gue se adapte a las caracteristicas y necesidades del nifio.
e M-CHAT (Robins et al., 2001)

En este cuestionario de detecciéon temprana compuesto por 23 items, F. falla en 18, siendo 6 de
ellos los items criticos. Este resultado es un claro indicador de que el nifio podria tener TEA, pero

debe ser evaluado en profundidad para ajustar el diagnostico.

e BATELLE, (Newborg et al., 1998)

Se trata de una escala de desarrollo. Con una edad cronolégica de 24 meses en el momento de

la administracion de la prueba, F. obtiene las siguientes edades de desarrollo:

AREAS DEL DESARROLLO EDAD DE DESARROLLO

Personal-social 4 meses

Adaptativa 12 meses

Motora 15 meses (gruesa 15y fina 19)
Comunicacién 4 meses (receptiva 4-5 y expresiva 4-5)
Coghnitiva 12 meses

TOTAL 11 meses

Analizando estos resultados se puede llegar a dos claras conclusiones. En primer lugar, se
observa un perfil tipico de un TEA no verbal. Destacando las bajas puntuaciones que presenta
en las siguientes areas: personal-social, adaptativa y comunicaciéon. En segundo lugar, su
cociente intelectual (Cl) segun su nivel de desarrollo lo sitGa en torno a 50. En resumen, teniendo
en cuenta toda la informacion obtenida durante el proceso de evaluacion, nos encontramos ante

un caso de un nifio TEA grado 3 con un CI<50 y no verbal.

e |IDENTEA-2, (Barrios, Clemente et al., 2014)

El 27 de noviembre de 2014, se pasé a los padres el cuestionario de Criterios para la
escolarizacién en la unidad especifica de CyL, cuando F. tenia 1 afio y 11 meses.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
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Alteraciones de conducta; 22

Relacion social: 18

Comunicacion y lenguaje: 86

Anticipacion y flexibilidad: 24
TOTAL: 150

Alarma A: 82

Alarma B: 27

Actualmente este cuestionario ya no esta en uso, ya que en su lugar se utiliza el IDENTEA-2.
Por esta razon se han transformado las puntuaciones de esta prueba al IDENTEA-2 para poder
hacer después una comparacion mas aproximada. Al finalizar la intervencion llevada a cabo en
este trabajo, se volvié a administrar la prueba, para poder comparar los resultados y sacar
conclusiones sobre la eficacia del trabajo que se estéa realizando con F.

Los resultados proyectados en IDENTEA-2 son los siguientes:

27/11/2014
Comunicacioén / interaccién social (CIS) 44
Patrones (P) 24
IDENTEA-2 TOTAL 68
Conducta (C) 11
Lenguaje (L) 12
- Puntos de corte para sospechas de TEA
2 a4;11 afos 68/16 44/9 24/5

Como se puede observar en las tablas de resultados, F. corta en todas las areas claramente, es
un perfil propio de un TEA G3. Ademas, aconseja la escolarizacién en UE CyL, Modalidad A, con

un trabajo intensivo.

e ADI-R, (Lord et al., 2011)

Resultados obtenidos en el momento del diagnéstico, 15-11-2014.

A. ALTERACIONES CUALITATIVAS DE LA INTERACCION SOCIAL RECIPROCA 15/11/2014
Al. Incapacidad para utilizar conductas no verbales en laregulacién de la interaccién social

50. Mirada directa
51. Sonrisa social
57. Variedad de expresiones faciales usadas para comunicarse

TOTAL Al: 6

(W N W
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A2. Incapacidad para desarrollar relaciones con sus iguales

62. Interés por otros nifios
63. Respuesta a las aproximaciones de otros nifios

TOTAL A2

BN W

A3. Falta de goce o placer compartido

52. Mostrar y dirigir la atencion
53. Ofrecimientos para compartir
54. Busca compartir su deleite o goce con otros

TOTAL A3

DN W W

A4. Falta de reciprocidad socio-emocional

31. Usa el cuerpo de otra persona para comunicarse
55. Ofrecimientos de consuelo

56. Calidad de los acercamientos sociales

58. Expresiones faciales inapropiadas

59. Cualidad apropiada de las respuestas sociales

TOTAL A4

B. ALTERACIONES CUALITATIVAS DE LA COMUNICACION

OQIWEFENWN

B1. Falta o retraso del lenguaje hablado e incapacidad para compensar esta falta mediante gestos

42. Sefialar para prestar interés

43. Asentir con la cabeza

44. Negar con la cabeza

45. Gestos convencionales/instrumentales

TOTAL B1

QW NDNN

B4. Falta de juego imaginativo o juego social imitativo espontaneo y variado

47. Imitacién espontanea de acciones
48. Juego imaginativo
61: Juego social imitativo

TOTAL B4

C. PATRONES DE CONDUCTA RESTRINGIDOS, REPETITIVOS Y ESTEREOTIPADOS

D(W W W

C1. Preocupacion absorbente o patron de intereses circunscrito

67.Preocupaciones inusuales
68. Intereses circunscritos

TOTAL C1

N(w O

C2. Adhesién aparentemente compulsiva a rutinas o rituales no funcionales

39. Rituales verbales
70. Compulsiones/rituales

TOTAL C2

C3. Manierismos motores estereotipados y repetitivos

77. Manierismos de manos y dedos
78. Otros manierismos complejos 0 movimientos estereotipados del cuerpo

TOTAL C3

NN O

C4. Preocupaciones con partes de objetos o elementos no funcionales de los materiales

69. Uso repetitivo de objetos o interés en partes de objetos
71. Intereses sensoriales inusuales

TOTAL C4

N(w W

Corta en todas las areas claramente, es un perfil propio de un TEA G3.

¢ ADOS-2, (Lord et al., 2014)

Resultados obtenidos en el momento del diagnéstico, 27-11-2014.

Afectacion Social (AS)

27/11/2014

Comunicacién

Frecuencia de la vocalizacion espontanea dirigida a otros

28



Gestos 2

Interaccion social reciproca

Contacto visual inusual

Expresiones faciales dirigidas a otros

Integracion de la mirada y otras conductas durante las iniciaciones sociales
Disfrute compartido durante la interaccion

Mostrar

Iniciacion espontanea de la atencion conjunta

Respuesta a la atencion conjunta

W N NN DN WwWDNDDN

Caracteristicas de las iniciaciones sociales

TOTAL AS: 20

N
o

Comportamiento restringido y repetitivo (CRR)

Comportamientos restringidos y repetitivos

Entonacion de las vocalizaciones o verbalizaciones
Interés sensorial inusual en los materiales de juego o en las personas
Manierismos de manos y dedos y otros manierismos complejos

Intereses inusualmente repetitivos 0 comportamientos estereotipados

D W W W o

TOTAL CRR

En esta prueba vuelve a cortar en todas las areas, por lo que claramente se trata de un perfil
propio de un TEA G3.

Teniendo en cuenta los resultados de todas las pruebas que se le han administrado a F. se puede
observar que puntda muy alto en la mayoria de los items, por lo que el nivel de gravedad del
trastorno es elevado. En casi todas las pruebas supera muy por encima el punto de corte

establecido.

Cabe destacar que en el apartado de resultados se hard un andlisis de las puntuaciones

obtenidas en este momento inicial de evaluacién y las que se obtengan al final de la intervencion.

9.2 Disefio de la intervencion

El primer paso fue la evaluacién, con el fin de conocer mejor al nifio, conociendo su historial
clinico desde el nacimiento asi como saber cuales son sus capacidades, necesidades,

caracteristicas, las pruebas administradas y sus resultados, etc.

Para ello se realizé una observacion directa del nifio a lo largo de dos semanas durante la jornada
escolar, en diversos contextos (aula CyL, aula ordinaria, patio). Ademas, este periodo de
observacion fue util para que F. se acostumbrara a mi presencia y fuera mas facil empezar a

intervenir con él.
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Se hizo una revision de la documentacion que tenia el centro acerca del alumno, en el que se
encuentra el Informe Psicopedagdgico y el resultado de las pruebas que se le han administrado
hasta el momento, las cuales son: BATELLE, M-CHAT, IDENTEA 2, ADI-R y ADOS-2.

Por dltimo, se realiz6 una reunion con la profesora de audicién y lenguaje (AL), ya que es la
responsable del aula CyL y quien ha llevado el caso de F. desde el momento de su
escolarizacion. Aporté mucha informaciéon sobre como fue el periodo de adaptacion del nifio en
el centro, la situacion familiar respecto al trastorno que presenta, la metodologia de trabajo que
se esta utilizando, informacion relevante sobre las caracteristicas, capacidades y necesidades

de F., asi como la evolucion y mejoras que ha tenido desde que entré en el aula CyL.

El segundo paso consiste en la administracion de la Lista de Verificacion del curriculum, con el
fin de determinar cuales son las habilidades y las necesidades del alumno, y a partir de ahi

redactar los objetivos a trabajar.

La Lista de Verificacion es la herramienta que se utiliza para disefiar los objetivos didacticos de
la intervencién. Se administra como si se tratara de un juego. Se completa a través de la
observacién directa, pero también se tiene en cuenta la informacién aportada por la familia u

otros profesionales que trabajan con el nifio.

Esta compuesta por 4 niveles que corresponden aproximadamente con los siguientes periodos
de edad del desarrollo: de 12 a 18 meses, de 18 a 24 meses, de 24 a 3 afios y de 3 a 4 afos.
Dentro de cada nivel se evaluan habilidades de diversos ambitos del desarrollo: comunicacion
receptiva, comunicacion expresiva, habilidades sociales, imitacién, cognicion, juego, motricidad

fina, motricidad gruesa, conducta y autonomia (comida, vestido, aseo, tareas del hogar).

F. tiene 3 afios, pero presenta un retraso global del desarrollo por lo que sus habilidades estan
por debajo de la edad cronoldgica. Por esta razén, se decidi6 empezar con el nivel 1 que
corresponde a la edad de 12 a 18 meses, ya que ese nivel de habilidades se ajusta mas a su

situacion actual. Esta decisién fue tomada por los profesionales de la UE CyL.

Una vez completada la Lista de Verificacion se transformaron esas habilidades que el nifio no

cumplia en objetivos, ya que esta lista es la base de la intervencion. (Anexo 1)

Se elaboraron de dos a tres objetivos para cada uno de los distintos &mbitos de desarrollo que
aparecen en la lista. La intencién es que estos objetivos se puedan alcanzar en las préximas 12

semanas. (Anexo 2)

Cada obijetivo se dividié en diversas fases, a través de un “andlisis de la tarea de desarrollo”
(Anexo 3). Esas fases son una secuencia de pasos que deben seguir para conseguir la plena
consecucion del objetivo, también sirven de guia para saber qué se debe trabajar en cada sesion.
Por lo tanto, las sesiones se centrardn en ensefiar cada uno de esos pasos para llegar a

conseguir el objetivo final.
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A continuacion se planificaron las actividades que se llevarian a cabo en las sesiones para poder
conseguir los objetivos propuestos. Una sesidon se estructura por una serie de actividades
conjuntas, con una duracion de 2 a 5 minutos cada una. A medida que pase el tiempo, las
actividades seran mas largas, llegando a durar 10 minutos. Durante una sesién, se pueden

trabajar todos los objetivos del nifio y repasar las habilidades que ya domina.

Las sesiones deben comenzar y finalizar con rutinas de saludo y despedida. Ademas se iran
alternando las rutinas con objetos y las rutinas sociales sensoriales. En cuanto a las actividades,
los cambios de espacios y de actividad son muy importantes, ya que de esta manera se regulan

los niveles de energia y los intereses de los nifios.

9.3 Objetivos de la intervencién

Como se ha comentado en el apartado anterior, dentro del Listado de Verificacion, se han
disefiado de 2 a 3 objetivos para cada uno de los distintos ambitos del desarrollo, pero teniendo
en cuenta la corta duracion de esta intervencion, se han elegido varios de ellos para trabajarlos

en cada una de las sesiones.

Los objetivos generales de esta intervencién son:
- Desarrollar la comunicacién expresiva

- Incrementar la comunicacién receptiva

- Desarrollar la capacidad cognitiva

- Mejorar la capacidad de imitacion

- Desarrollar la motricidad fina

- Mejorar la motricidad gruesa

- Ampliar la capacidad de juego

- Mejorar la conducta

Dentro de cada uno de estos objetivos generales se incluyen varios objetivos especificos, los

cuales se pueden observar en la siguiente tabla:

HABILIDAD OBJETIVOS

1. Cuando un adulto llama a F. por su nombre desde el otro lado de la clase y fuera
de la linea de vision, el nifio mirard al adulto haciendo contacto visual y orientdndose
hacia él, tres veces durante un periodo de 20 minutos a lo largo de tres sesiones

consecutivas, en dos o0 mas entornos.
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Comunicacién

receptiva

2. Cuando un adulto sefiala a un lugar, un dibujo o un objeto que esté situado a mas
de 1 metro, F. seguird con la mirada el lugar sefialado y respondera adecuadamente
con la accién correspondiente, en tres 0 mas oportunidades y en tres periodos

consecutivos de 10 minutos, en dos o0 mas entornos.

3. En respuesta a una solicitud verbal directa de un adulto, acompafiada o no por
gestos, F. realizard cinco instrucciones diferentes relacionadas con acciones
corporales: sentarse, levantarse, recoger, agarrar, dar, en el 90% de las
oportunidades y en dos sesiones diferentes de 35 minutos cada una, en dos o mas

entornos.

Comunicacioén

expresiva

1. Durante los juegos vocales o durante vocalizaciones intencionadas en clase, F.
utilizard de forma espontanea de dos a tres combinaciones distintas de vocal-
consonante y vocalizara cinco o mas veces, en un periodo de 10 minutos, a lo largo

de tres periodos consecutivos, en uno o dos entornos.

2. Cuando se le ofrecen las actividades o los objetos deseados, F. se los pedira a su
compafiero mediante gestos directos, vocalizaciones y/o contacto visual, en el 90%
de las oportunidades, a lo largo de tres periodos consecutivos de 10 minutos, en al

menos dos entornos o con tres 0 mas personas distintas.

3. Durante la interaccion social en el colegio, cuando el adulto ofrece los materiales
deseados, los materiales no deseados y los materiales con los que el nifio necesita
ayuda, F. comunicara protestas, negaciones y solicitudes de ayuda, respectivamente,
mediante gestos combinados con miradas y empujando los objetos (protesta,
negacion), alargando la mano hacia el objeto para solicitarlo y entregando los objetos
a las personas (para obtener ayuda), tres 0 mas veces a lo largo de 30 minutos de

juego, en tres dias consecutivos, con dos 0 mas entornos y personas distintas.

Cognicién

2. Durante las actividades llevadas a cabo en el aula, F. asociara dos imagenes
idénticas, en el 80% de los casos, a lo largo de tres sesiones consecutivas, con dos

0 mas personas distintas.

3. Durante las actividades realizadas en el colegio, F. asociara y clasificara distintos
objetos segun su color, el 80% de las oportunidades, tres o0 mas veces durante un
periodo de tiempo de 20 minutos y en tres sesiones consecutivas, con dos 0 mas

personas distintas.

Motricidad

fina

1. Durante las actividades en el colegio, F. completara puzles de madera de dos o
tres piezas de manera autbnoma, el 90% de las veces, en tres oportunidades

consecutivas, con dos o mas personas distintas.

2. Durante los juegos de causa-efecto, F. apretara los botones que haya sobre cinco
tipos distintos de juegos, el 95% de las ocasiones, durante tres sesiones consecutivas

y con dos o mas personas distintas, en dos o mas entornos.

3. Durante las actividades de juego que se utilice el tambor de bolas, F. golpeara las
cuatro bolas con el martillo, el 95% de las veces, durante tres sesiones consecutivas

y con dos 0 mas personas distintas.
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Motricidad

gruesa

1. Durante las actividades con la pelota grande, en respuesta a las peticiones e
iniciaciones verbales o gestuales del adulto, F. tirar4 o hara rodar los objetos durante
tres a cinco rondas o mas, en tres oportunidades consecutivas y en dos 0 mas

entornos distintos y con dos 0 mas personas distintas.

2. Durante las actividades realizadas en el gimnasio, F. tirara la pelota grande o los
globos en cualquier direccion cuando el adulto se lo ordene, el 80% de las ocasiones,

en tres sesiones y con dos o mas personas distintas.

3. Durante los juegos con la pelota grande, F. alternara turnos tirandose la pelota con
el adulto, el 80% de las veces, en dos sesiones y con dos 0 mas personas distintas.

Imitacion

1. Durante el juego con objetos en el colegio, cuando el adulto se involucre en
diversas acciones con objetos, F. lo imitara espontaneamente en el 80% (o superior)
de 10 o mas acciones, tanto familiares como nuevas, durante tres sesiones

consecutivas, en dos o0 mas entornos.

3. Cuando F. vocalice utilizando combinaciones de consonante-vocal- consonante-
vocal (CVCV) y un adulto imite sus vocalizaciones, F. repetira la vocalizacion el 80%

de los casos, en periodos de 10 minutos y con dos 0 mas personas distintas.

Conducta

1. Durante las sesiones de trabajo, F. se implicara con interés en los juegos simples
mientras permanece sentado en su silla o en el suelo durante cinco minutos como
minimo, el 70% de las veces, en tres sesiones consecutivas, con tres 0 mas personas

distintas.

2. En el colegio, a lo largo del dia, F. no mostrara grandes dificultades conductuales
como rabietas o mordiscos, el 75% de las ocasiones, con dos o0 méas personas

distintas.

Algunos ejemplos sobre el analisis de tareas de estos objetivos son:

Habilidad y objetivo Pasos de aprendizaje

1. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda fisica completa.

2. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda fisica parcial.

Comunicacion expresiva
Objetivo 3

Habilidad y objetivo

w

. Sigue 3-4 instrucciones, con ayuda fisica parcial.
4. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda gestual.
5. Sigue 3-4 instrucciones, solo con ayuda gestual parcial.

6. Sigue 5-6 instrucciones, solo con ayudas gestuales.

1. Asocia dos imagenes idénticas en muy pocas ocasiones

Cognicién 2. Asocia dos iméagenes idénticas en alguna ocasion con la ayuda del adulto

Objetivo 2 3. Asocia dos iméagenes idénticas en varias ocasiones con la ayuda del adulto

4. Asocia dos imagenes idénticas en alguna ocasion sin ayuda del adulto

5. Asocia dos imagenes idénticas en el 80% de las ocasiones sin ayuda del adulto

Pasos de aprendizaje
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9.4 Metodologia

La intervencion se lleva a cabo de manera individual y la metodologia es practica, con el fin de
conseguir la participacion total y activa del nifio, aumentando asi su interés por las actividades a

realizar.

La estructura de las sesiones es flexible, ya que es muy importante tener en cuenta las
caracteristicas y necesidades del nifio, procurando que cada una de las actividades se lleve a

cabo cuando esté en su estado 6ptimo.

El modelo DENVER tiene muy en cuenta algunos ambitos del desarrollo, ya que son las
principales dificultades especificas del autismo durante la primera infancia (Rogers, 1998),
ademas se trata de herramientas fundamentales para el aprendizaje social en nifios pequefios
(Bruner, 1972). Por esta razén, ofrece informacion sobre cémo abordar cada uno de estos

ambitos.

Esta informacion que proporciona se transforma en la metodologia a emplear durante las

sesiones para llegar a alcanzar los objetivos propuestos.

9.4.1 Imitacion
La imitacién es una herramienta de aprendizaje muy poderosa en todas las edades. Para imitar
Nno es necesario tener una intencion consciente, sino que realizamos la imitacion de forma
automatica e inconscientemente, a través de un proceso llamado “efecto camaledn” (Niedenthal
et al., 2005).

Los nifios pequefios con TEA suelen tener dificultades con la imitacién (Rogers y Williams, 2006),

lo cual reduce sus oportunidades de aprendizaje.
El modelo DENVER recomienda la siguiente secuencia para la ensefianza de la imitacién:

Imitacién de las acciones sobre objetos.
La imitacién de los movimientos corporales, sin objetos (imitacion gestual).

La imitacién oral-facial.

P 0w NP

La imitacién vocal de los sonidos y las palabras.

Puesto que el nifio de la intervencidn se encuentra en el primer nivel, se explicara solamente

coémo ensefiar la imitacién de las acciones sobre objetos.

Un nifio que no sabe imitar aprende a hacerlo de manera mas rapida si la actividad incluye
objetos, de esta manera resulta méas significativo y motivante para él. También es importante

utilizar acciones que formen parte del repertorio del nifio.



Los pasos que se tendran en cuenta para ensefiar la imitacion son los siguientes:
1. El niflo continta una accion después de que el modelo la imita.

El adulto ocupa un turno dentro de las acciones del nifio con un objeto, imita la accion del nifio,

devuelve el material al nifio, y este imita la misma accion.
2. Imita una accion familiar que primero ha demostrado el adulto.

El adulto demuestra como realizar una accion que esta dentro del repertorio del nifio, pero con

Su propio juguete, no con el que el nifio haya estado usando, y entrega el material al nifio.
3. Imita acciones nuevas sencillas.

El adulto demuestra cédmo realizar una accién sencilla que esta al alcance de las habilidades del
nifio, pero que este todavia no ha utilizado con ese objeto en concreto, y luego entrega el material

al nifio.
4. Imita una serie de acciones distintas pero relacionadas.

El adulto proporciona una serie de tres o cuatro acciones diferentes de un paso cada unay se
detiene después de cada accién para que el nifio lo imite (utilizar dos juegos de juguetes iguales

puede facilitar esta tarea).
5. Imita una serie de acciones no convencionales.

Es el nivel mas maduro de la imitacion. Implica imitar acciones que no corresponden a la funcion
real o convencional para la que sirve el objeto. Por ejemplo, en una escena de comida simulada

con platos y cubiertos, el adulto se pone el bol en la cabeza y dice que es un “sobrero”.

9.4.2 Comunicacioéon no verbal
En muchas ocasiones, los nifilos pequefios con TEA no llegan a comprender el significado de la
comunicacion verbal de otras personas. “Leer” los gestos de otras personas entra dentro de la
comunicacion receptiva, ya que incluye que los nifios sean capaces de entender ordenes

gestuales como “dame” o “ven”.

El modelo DENVER ofrece unas pautas para ensefiar de forma especifica lo que significan los

movimientos corporales.

Resaltar y exagerar los gestos objetivos en las actividades conjuntas con objetos.

2. Afadir gestos vivos y expresivos faciales y vocales a los pasos y secuencias de las rutinas
de actividad conjunta con objetos.

3. En las rutinas sociales sensoriales, resaltar las expresiones faciales y los movimientos

del cuerpo como postas para los juegos.
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4. Proporcionar juguetes y tareas interesantes de discriminacion visual, que sean
demasiado dificiles para que el nifio los complete solo, y después utilizar la técnica de

sefialar para indicar al nifio donde poner la pieza.

9.4.3 Comunicacion verbal
Algunos nifios pequefios con TEA emiten muy pocos sonidos. Sus vocalizaciones son menores
en numero y utilizan menos sonidos distintos (fonemas). Sus voces pueden llegar a tener un tono
inusualmente agudo o grave, asi como patrones de entonacion planos y monétonos (McCann 'y
Peppé, 2003).

El objetivo que persigue el DENVER es que los nifios que expresan menor variedad de sonidos
y con menor frecuencia, aumentar esa variedad y esa frecuencia. Para ello, es necesario buscar
actividades en las que los nifios tiendan a vocalizar, y reforzarlas siempre que se produzcan. Las
actividades sociales sensoriales con movimiento suelen resultar Utiles para estimular la

vocalizacién no intencionada.

Algunas de las actividades mas eficaces son imitar los sonidos de los nifios y desarrollar juegos

vocales que consistan en rondas de imitaciones.

Es esencial ensefiar a los nifios que el lenguaje oral es importante, que tienen que escuchar y
responder a lo que se les dice. EI DENVER utiliza las siguientes estrategias para desarrollar el

lenguaje receptivo mediante las instrucciones verbales:

1. Asegurarnos de que la instruccién es breve y utilizar el lenguaje tipico dirigido a los
nifos.

2. Asegurarnos de que la instruccion verbal preceda al gesto, la ayuda o el objeto.

Para aprender el significado de las palabras, el nifio necesita escuchar la palabra e

inmediatamente experimentar su significado.
3. Realizar un seguimiento.

El nifio tiene que aprender que el habla tiene un significado, que existe un motivo por el que debe
atender a los sonidos que salen de la boca de quienes lo rodean. Por esta razon, los adultos
deben calibrar si sus instrucciones son oportunas, de forma que quede tiempo para la ayuda y el
seguimiento dentro del “momento de ensefianza”, es decir, mientras los nifios siguen interesados

y atendiendo.
4. No olvidar el refuerzo.

Después de la instruccién que utilicemos, tendremaos un juguete o un objeto preparados para

utilizarlos. Es muy importante proporcionar un refuerzo rapido y eficaz.
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9.5 Temporalizacion

La intervencién se compone de 9 sesiones, llevadas a cabo tres dias a la semana durante 12

semanas. La estructuracion de las sesiones es la siguiente:

Horario Miércoles
9:00-9:45 Rutinas + Sesion 1 Rutinas + Sesion 4 Rutinas + Sesién 7
9:45-10:30 Sesion 2 + Almuerzo Sesién 2 + Almuerzo Sesion 2 + Almuerzo
11:45-12:30 Sesion 3 Sesion 6 Sesion 9

Todas las mafianas a primera hora se comienzan las sesiones con las rutinas, en las que se
realiza la asamblea. Primero se va a la fila de su clase ordinaria para acompafarle, ya que el
nifio hace la fila con sus comparieros e inicia la asamblea con ellos. Participa en la asamblea de
la clase ordinaria durante 5 0 10 minutos y luego sube al aula CyL para participar también en la
asamblea que se realiza alli. F. debera sentarse en la silla con sus compafieros durante esta
actividad, participando cuando sea su turno. Teniendo en cuenta las capacidades del nifio, las
actividades que realiza durante la asamblea son las siguientes. Primero debera pegar su nombre
en el dibujo del colegio para indicar que ha venido a clase, después sefialar con una varita cada
uno de los dias de la semana mientras el adulto va diciendo el nombre de cada uno de ellos,
ponerse de pie y participar durante las canciones que se cantan y por ultimo, mirar por la ventana
para ver qué tiempo hace hoy. Durante el resto de actividades que se hacen en la asamblea por
parte de los compafieros mas mayores, F. deberd permanecer sentado prestando atencion a lo

gue estan haciendo.

Al finalizar las rutinas, se acompafiara a F. a su agenda personal para revisar qué actividades va
a realizar ese dia. El adulto le da los pictogramas de las actividades de uno en uno y por orden
de tiempo, y el nifio tiene que pegarlos en la agenda. Una vez montada la agenda, se le coge de
la mano para que sefiale la actividad que tiene gque hacer en ese momento mientras el adulto
dice el nombre de la actividad y de la persona que va a realizarla con él, por ejemplo: “Ahora
tengo psicomotricidad con Ainhoa”. Cada vez que termina una sesion, se vuelve a la agenda

para que quite la actividad que ya ha realizado y sefiale la que tiene que hacer ahora.

En cuanto a la hora del almuerzo, se ha decidido intervenir también en este momento ya que se
trata de una rutina en la que el nifio puede mejorar algunas de las habilidades del desarrollo. Se
trabajan las habilidades de comunicacion, al utilizar el sistema PECS cada vez que el nifio quiere
pedir un trozo de su almuerzo, las de psicomotricidad gruesa y autonomia, al tener que ser el
mismo quien coja la cuchara y se tome el yogur, incluso la intencién comunicativa, ya que a F.
no le gusta estar manchado y cada vez que se mancha intenta comunicarse con el adulto para

gue le limpie.
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Cabe destacar que cada sesién se compone de varias actividades, en la planificacion se ha
marcado un orden para la realizaciéon de cada una de ellas, pero hay que tener en cuenta que la
flexibilidad es un aspecto muy importante, ya que es posible que en alguna ocasion el nifio no
este motivado para empezar la sesion con la actividad que habiamos planeado o cualquier otro
acontecimiento que no permita el orden que se habia planificado con anterioridad. Por lo tanto,
el orden de las actividades de cada sesion dependera del estado de animo de F., de su
motivacion e interés en ese momento, con el fin de conseguir que el nifio aprenda lo maximo

posible al realizar las actividades en un estado 6ptimo y que disfrute de las mimas.
En el Anexo 4 se pueden observar algunos de los materiales utilizados durante las sesiones.

SESION 1
DURACION 45 minutos
OBJETIVOS
Comunicacion receptiva: 3 Motricidad fina: 1

Comunicacion expresiva: 3 Conducta: 1y 2

Imitacion: 3 Cognicion: 3
MATERIALES

Juego del arbol, encajables de coches y platanos, tablet y libro de texturas.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: EL ARBOL

La actividad del Arbol consiste en encajar unas piezas cilindricas en el lugar correspondiente segin su
grosor y encajar una pieza circular sobre la primera, teniendo en cuenta el grosor y el color. Consta de
tres fases, primero se le pide a F. que coloque las piezas en el lugar correcto segun su grosor, ya que
hay tres tamafios diferentes. Después, se le van dando las piezas circulares para que las encaje dentro
de las primeras, en el caso de que no sepa dénde van ya sea por el grosor o por el color, se le
proporciona la ayuda necesaria para evitar que se frustre y pierda interés por la actividad. La ultima fase
consiste en pedirle las fichas, dandole la orden segun el color que queramos, por ejemplo “F. dame la
pieza de color rojo”.

ACTIVIDAD 2: LOS ENCAJABLES

Se dispone de dos materiales con dibujos diferentes, de coches y de platanos, compuestos por cinco
piezas con el mismo dibujo pero con tamafios diferentes, de méas grande a méas pequefio. La actividad
consiste en ir dandole pieza por pieza para que las encaje en el lugar correspondiente, como en las
demés actividades, en el caso de que no sepa dénde colocarla, se le ayudara para evitar el sentimiento
de frustracion.

ACTIVIDAD 3: PUZZLES

Es una aplicaciéon de la tablet que consiste en hacer puzles, de dos o tres piezas, con dibujos de
dinosaurios. Las actividades que realiza con la tablet son muy motivadoras para él, por lo que se realizan
cuando se observa que F. esta perdiendo las ganas de trabajar y de prestar atencion a las actividades.
ACTIVIDAD 4: LIBRO DE LAS TEXTURAS

Es un libro en el que en cada pagina se presenta un color diferente y aparecen varios dibujos con

texturas. La actividad consiste en ver el libro junto al nifio, sefialandole y mostrandole cada uno de los
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colores que se presentan, asi como animandole a que toque cada uno de los dibujos elaborados con

diversas texturas.

En el Anexo 5 se puede ver un ejemplo virgen de la tabla que se utiliza para organizar las actividades

de una sesidn y en el Anexo 6, la misma tabla pero desarrollada.

SESION 2
DURACION 45 minutos
OBJETIVOS

Comunicacion receptiva: 3 Imitacion: 1

Comunicacion expresiva: 3 Conducta: 1y 2
MATERIALES

Plastilina, materiales para jugar con la plastilina, recipiente con arroz, recipiente con harina y canicas,

pintura de dedos y folios.

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1: PLASTILINA
Se pone a su disposicion diversos materiales para poder hacer formas con ella, cortarla, etc. Se le
entrega un trozo de plastilina al nifio, para que se acostumbre a su textura y acepte jugar con ella. Se
le muestra cémo se utilizan los materiales que tenemaos para ver si F. nos imita o intenta participar en el
juego, en el caso de que no lo haga, se le cogen las manos y se modela para que sea él quien juegue.
ACTIVIDAD 2: TEXTURAS, ARROZ
Se prepara un recipiente lleno de arroz. Primero se le muestra como jugamos nosotros con el arroz,
tocandolo, esparciéndolo, haciendo montafias, etc. Luego cogemos sus manos y las metemos en el
recipiente para que toque el arroz y sea él quien quiera jugar.
ACTIVIDAD 3: TEXTURAS, HARINA Y CANICAS
Se realiza la misma actividad con un recipiente lleno de harina y canicas, ademas de otro con espuma
de afeitar. El objetivo final es trabajar la aceptacién de diversas texturas.
ACTIVIDAD 4: jA PINTAR!
Por dltimo, se le da un folio blanco y pintura de dedos, para que pinte de manera auténoma. Es una
actividad muy motivadora e interesante para F.

SESION 3

OBJETIVOS

Comunicacion receptiva: 2 Conducta: 1y 2
Comunicacion expresiva: 3 Cognicion: 2y 3
MATERIALES

Tarjetas de 4 colores diferentes, bloques de estos mismos colores, encajable de botellas, base donde

pegar las tarjetas de colores.
ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: LAS TARJETAS DE COLORES
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Se le presentan cuatro tarjetas de diferentes colores (rojo, azul, amarillo y verde), se le muestran de una
en una, sefialando con el dedo el color y diciendo el nombre. Una vez se le han presentado los cuatro
colores, se coge una tarjeta y se la ponemos delante de él para que la vea bien, se vuelve a repetir el
nombre de color y le damos cuatro bloques de ese color para que los coloque encima de la tarjeta. Se
repite esta accion con las cuatro tarjetas y sus bloques correspondientes. Finalmente, para afiadir
dificultad a la actividad y comprobar su nivel de diferenciacion, se vuelve a repetir esta Ultima parte de
la actividad, dandole varios bloques del color correspondiente y otro diferente, F. debera colocar encima
de la tarjeta los que sean del mismo color y apartar el que sobra.

ACTIVIDAD 2: ENCAJABLE DE LAS BOTELLAS

La actividad consiste en encajar botellas de cuatro colores basicos sobre una base en la que cada uno
de los huecos esta pintado del color correspondiente. Primero se le ensefia el material a F. y se le pide
que nos de la botella de color “x”, en el caso de que no sepa cual es la correcta se le dice “no, esa no
es” y se le indica dando varios golpes sobre la botella correcta. Cuando ya tenemos las cuatro botellas
se le van dando de una en una, diciendo por ejemplo “Toma F. pon la verde”, una vez haya colocado
las cuatro se le vuelve a pedir que nos las de segln nuestras ordenes por colores y se repite la accion
un par de veces. La segunda parte de la actividad consiste en colorar pinchos de esos colores dentro
de las botellas correspondientes, se quita el tapén y le vamos dando los palos de uno en uno, diciéndole
otra vez “Venga F. mete el palo verde”. Une vez haya colocado varios palos de cada uno de los colores,
le pediremos que nos los de con la misma instruccién que hemos utilizado durante toda la actividad.
ACTIVIDAD 3: jCOLOCA LA TARJETA!

Esta actividad consiste en colocar cuatro tarjetas de diferentes colores encima de una plantilla en la que
aparecen estos mismos colores. Se le va dando de una en una cada una de las tarjetas, animandole a
gue la cologue encima del mismo color. Se repite esta accién con los mismos colores y cuando ya estan

las cuatro tarjetas colocadas se le pide que nos las entregue siguiendo nuestras instrucciones, es decir,

por colores. Se repetira varias veces.

SESION 4
DURACION 45 minutos
OBJETIVOS

Comunicacion receptiva: 3 Conducta: 1y 2
Comunicacion expresiva: 2 Cognicion: 2
Imitacion: 1

MATERIALES

ACTIVIDAD 1: BABY FACE
Para esta actividad se utiliza la aplicacién “Baby face”, en la que aparece un bebé y cuando tocas cada
una de sus partes del cuerpo se mueven y dice como se llaman. Utilizando como apoyo varias tarjetas

plastificadas con diversas partes del cuerpo, se le van presentando de una a una, diciendo cémo se

llaman y sefialdndolas tanto en el bebé que aparece en la aplicacion como en el propio nifio, ademas

Tablet, tarjetas con dibujos de partes del cuerpo, juguete potato, tarjetas con las caras de los familiares

del nifio y base donde pegarlas.
ACTIVIDADES
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se le coge de la mano para que sea €l mismo quien lo toque en la tablet y en su propio cuerpo. Esta
parte de la actividad en la que se utilizan tarjetas se centra en las partes de la cara, trabajando
especificamente los 0jos, la nariz, la boca y las orejas.

ACTIVIDAD 2: POTATO

A continuacién, se sigue trabajando con la tablet y las tarjetas como apoyo para realizar la actividad
“Potato”. Se trata de un mufieco al que hay que colocarle los ojos, la nariz, la boca y las orejas. Para
ello se seguira la misma dinamica que en la actividad anterior, le daremos una de esas piezas y le
ensefiaremos la tarjeta diciendo el nombre de esa parte del cuerpo y sefialandola en el bebé de la
aplicacion, después se le pide que la coloque en el Potato. Se realiza la misma accion con cada una de
las piezas.

ACTIVIDAD 3: MI FAMILIA

Para finalizar se realiza un juego de asociar imagenes con cuatro tarjetas que corresponden a los
miembros de su familia (padre, madre, perro y él). Primero se le presenta cada una de las tarjetas,
diciendo el nombre de quien aparece. Después se le da una a la vez que se le dice el nombre para que
la coloque en el tablero donde aparecen las cuatro fotos, debe colocarla encima de la foto

correspondiente que es igual que la tarjeta.

SESION 5

OBJETIVOS
Comunicacion receptiva: 3 Motricidad fina: 2y 3

Comunicacion expresiva: 2y 3 Conducta: 1y 2

Imitacion: 1 Cognicion: 3
MATERIALES

Juguetes de causa-efecto: rampa de bolas, casa musical, mesa musical, tambor y otro mas.

ACTIVIDADES

En esta sesion se trabajan diversos juegos de causa-efecto.

ACTIVIDAD 1: RAMPA DE BOLAS

Una rampa circular por la que tiene que tirar una bola que tiene efectos tanto sonoros como visuales.
Se pretende que el nifio que tire la bola por el lugar correcto, que siga el transcurso de la bola por la
rampay que cuando llegue al final la coja y vuelva a repetir la accién.

ACTIVIDAD 2: CASA MUSICAL

Una casa con diferentes escenarios en cada uno de los lados, y en cada uno de ellos hay botones que
al apretarlos suenan diferentes sonidos.

ACTIVIDAD 3: TAMBOR

Un tambor que al girarlo reproduce musica, a los lados tiene dos botones que si se aprietan suenan
melodias y al dar golpes sobre el tambor aparecen luces y otros efectos sonoros.

ACTIVIDAD 4: MESA MUSICAL

Una mesa con muchos botones y piezas que al tocarlos reproducen sonidos y canciones. Ademas, tiene

piezas que se pueden abrir y cerrar, asi como otras que puedes girarlas y al hacerlo se mueven unas

bolas de colores que hay en su interior.

41



ACTIVIDAD 5: JUGUETE
Un juguete con multiples opciones de juego, en el que puedes girar piezas, subirlas, bajarlas, hace
sonidos, etc.

SESION 6
DURACION 45 minutos
OBJETIVOS

Comunicacion receptiva: 1, 2y 3 Motricidad gruesa: 1, 2y 3

Comunicacion expresiva: 3 Conducta: 1y 2

MATERIALES

Bancos de madera, espalderas, pelotas, materiales de psicomotricidad para poder realizar un circuito.

ACTIVIDADES

En la sesién de psicomotricidad gruesa se baja al gimnasio, las actividades que se realizan son las

siguientes, todas se repetiran un par de veces hasta que F. comience a perder el interés por hacerlas.
ACTIVIDAD 1: BANCOS DE MADERA

Primero se monta un circuito con los bancos de madera, poniéndolos en forma de cuadrado, el nifio
debe andar por encima de los bancos sin caerse, ofreciendo nuestra ayuda siempre para evitar que se
caiga cuando pierda el equilibrio. Después tendra que realizar el mismo recorrido pero a gatas.
ACTIVIDAD 2: ESPALDERAS

Después vamos a las espalderas y nos ponemos detras del nifio para darle seguridad y que sea él
mismo quien suba y baje, ayudandole cuando sea necesario o se quede estancado.

ACTIVIDAD 3: CIRTCUITO

Se monta un circuito con varias piezas, en el que tiene que subir por encima de varios bloques, pasar
por debajo de un puente, rodear piezas, etc. Por Ultimo, se le da una pelota de goma grande para que
la vaya chutando por todo el espacio, para ello le damos la mano y vamos corriendo detras de la pelota,
en otras ocasiones se le pone delante de él y se le pide que la chute el solo.

ACTIVIDAD 4: PELOTAS

Con una pelota grande se realizan varias acciones para que el nifio las imite, como por ejemplo chutar
la pelota hacia cualquier direccion. También se intentara jugar por turnos, tirando la pelota entre el adulto

y el nifio.

SESION 7

OBJETIVOS

Comunicacion expresiva: 2y 3 Motricidad fina: 1
Juego: 3 Conducta: 1y 2
MATERIALES

Encajable de numeros, juego de fichas con nimeros, tablet.

ACTIVIDADES

En la sesién de matematicas se realizan varias actividades, que van variando su orden segun el estado

de animo del nifo.
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ACTIVIDAD 1: ENCAJABLE DE NUMEROS

Se le van presentando de uno en uno, diciendo cémo se llaman y se le pide que lo encaje en el lugar
correspondiente, se seguira el orden numeérico para facilitar la tarea.

ACTIVIDAD 2: jUNIMOS FICHAS!

Otra actividad consiste en un juego en el que tiene que unir dos fichas, en una aparece el nimero escrito
y en la otra la cantidad numérica representada con dibujos. Se empieza presentando la ficha del nUmero
uno y se le dan varias opciones de las otras fichas (dos o tres) para que elija la correcta y las una. En
el caso de que no sepa hacerlo, se le guia.

ACTIVIDAD 3: JUEGOS TABLET

Las siguientes actividades son aplicaciones de la tablet. La primera es un juego en el que aparece
primero un pollo, debe tocarlo y entonces aparece en grande el nimero uno, después salen dos pollos
y debe hacer lo mismo, asi hasta el nimero nueve. A medida que F. vatocando los pollos, se va diciendo
el nombre de los nimeros. Cuando ya toca todos los pollos que hay en la pantalla, como recompensa
aparecen unos dibujos desplazandose de arriba a abajo como globos, palomitas o estrellas, que debe
tocar para que desaparezcan, de esta manera también se trabaja la atencion. En la segunda aplicacion
aparece en la pantalla los numeros de uno en uno (del uno al nueve) y algun tipo de efecto como por
ejemplo estrellas que al tocarlas hacen sonido, una tarta con velas encendidas que si las tocas se
apagan, etc. Se le presenta al nifio el nUmero que aparece y después se le pide que toque cada uno de

los efectos que van apareciendo.

SESION 8

OBJETIVOS

Comunicacion receptiva: 1y 2 Comunicacion expresiva: 1, 2y 3

MATERIALES

Comunicador del nifio, comida, juguetes.

ACTIVIDADES

Esta sesion esta dedicada a trabajar especificamente con PECS, aunque a lo largo del dia se utilice
continuamente cuando el nifio quiere pedir algo, estas sesiones son importantes para reforzar algunos

aspectos o introducir pictogramas nuevos.

Para comenzar con la actividad, se cogen los reforzadores mas motivadores para F., la comida.
Cogemos algo que le guste mucho como galletas o pelotazos, se le ensefiay él debe ir a su comunicador
y coger de dentro el alimento que tenemos en la mano. Cuando ya est4 motivado, se refuerzan algunos
pictogramas que se han incluido recientemente, para los que todavia necesita la presencia de un

ayudante fisico que le guie. Esta accion se repite hasta que el nifilo comienza a hacerlo por si solo.

SESION 9

OBJETIVOS

Comunicacion receptiva: 3 Conducta: 1y 2
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Comunicacion expresiva: 1y 2 Cognicion: 2y 3
MATERIALES

Juguete tambor de bolas, las botellas de colores, tablet.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: TAMBOR BOLAS

En esta actividad se utiliza un tambor que tiene cuatro huecos para cuatro bolas de colores (rojo, azul,
amarillo y verde), ademas de un martillo para golpearlas y que caigan por el hueco. Se le van dando las
pelotas de una en una, diciendo el color de cada una de ellas, para que las coloque encima del hueco
correspondiente segln el color. Una vez estan todas colocadas, se le da el martillo para que las golpee
y caigan por el hueco. Esta accién se repite varias veces. Para finalizar la actividad y recoger las pelotas,
se le va pidiendo que nos de la pelota de “x” color hasta que estén todas guardadas.

ACTIVIDAD 2: BOTELLAS DE COLORES

La siguiente actividad es muy parecida a otra que ya se ha explicado anteriormente, se utiliza una base
gue esta dividida por cuatro colores, los basicos que se estan trabajando con F., en cada una de esas
partes hay un hueco para colocar un rollo de cartén pintando de cada uno de esos colores. Primero se
le van dando los rollos, diciendo el nombre del color, para que lo coloque en el hueco correspondiente.
Una vez los ha colocado todos, se le va pidiendo que nos dé el rollo de color “x”, se vuelve a repetir toda
la accién un par de veces.

ACTIVIDAD 3: JUEGOS TABLET

Durante esta sesion también se trabajan una serie de actividades de la tablet. Se trata de varias
aplicaciones con tres juegos diferentes, la diferencia es que en cada aplicacion la dificultad es mayor a
pesar de seguir la misma tematica. El primer juego consiste en clasificar mariposas de dos colores
diferentes, colocandolas sobre el fondo del mismo color. El segundo juego trata de vestir a dos animales,
uno grande y uno pequefio, por lo que debe coger y colocar la ropa del tamafio correspondiente a cada
uno de ellos. El tercer juego consiste en clasificar circulos y estrellas, arrastrando cada uno de ellos
sobre un hueco que tiene la misma forma.

OTRAS ACTIVIDADES LIBRES
MATERIALES

Juguetes, colchoneta, alfombra, cama eldstica, cojin.

ACTIVIDADES

Algunas de las rutinas sociales sensoriales que se realizan con F. consisten en hacerle cosquillas,
levantarle las piernas mientras nos escondemos detras y al abrirlas decir cucu, masajes, levantarle hacia

arriba, subirlo a las piernas y hacer el “caballito”, etc.

Durante la sesién de relajacién compartida con el resto de sus comparieros, F. tiene libertad para jugar
y hacer lo que quiera. Algunas de las actividades que suele realizar son, jugar con sus juguetes
preferidos, saltar en la cama elastica, tumbarse sobre un cojin o sobre la alfombra.
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A continuacion se puede observar un ejemplo de las tablas que se utilizan para completar el
registro de seguimiento diario, en el Anexo 7 hay mas ejemplos de la intervencion. En el Anexo
8 se presenta un ejemplo de como seria la hoja de registro diario global.

Objetivo: Durante las actividades en el colegio, F. completara puzles de madera de dos o tres
piezas de manera autbnoma, el 90% de las veces, en tres oportunidades consecutivas, con dos

0 Mas personas distintas.

Vi ’ V2 ’ V3 ’ va ‘ PASOS

+ + + + 1. Competa puzles de madera de dos piezas con ayuda
fisica.

+ + + + 2. Completa puzles de madera de tres piezas con ayuda
fisica.

- - + + 3. Completa puzles de madera de dos piezas sin ayuda en

varias ocasiones.

- - - - 4. Completa puzles de madera de tres piezas sin ayuda en
varias ocasiones.
5. Completa puzles de madera de dos o tres piezas sin
ayuda en el 90% de las ocasiones.

La V hace referencia a cada una de las sesiones en las que se trabajan estos objetivos.

10. Resultados

Con el fin de comprobar la eficacia de la intervencién, se hace una comparacién de los resultados

antes y después del trabajo llevado a cabo.
e Listado de Verificacion

Se vuelve a rellenar la Lista de Verificacion del modelo DENVER para ver si ha conseguido

alguna mejora sobra los objetivos que se propusieron a partir de la Lista de Verificacion de inicio.

Comparando ambos resultados e puede observar como F. ha conseguido mejorar en muchos de
los objetivos, en alguno de ellos la mejora es muy leve, pero ya es un paso para seguir

trabajandolos y a largo plazo conseguir que avance en la mayoria de ellos. (Anexo 1)

e |IDENTEA-2, (Barrios, Clemente et al., 2014)

El 1 de julio de 2016 se vuelve a pasar el cuestionario a los padres, siendo la edad actual del

nifo de 3 afios y 6 meses.

Los resultados en ambos cuestionarios son los siguientes:

45



27/11/2014 01/07/2016
Comunicacion / interaccién social (CIS) 44 39
Patrones (P) 24 22
IDENTEA-2 TOTAL 68 61
Conducta (C) 11 10
Lenguaje (L) 12 8

- Puntos de corte para sospechas de TEA

2 a4;11 afios 68/16 44/9 24/5

2 a4;11 afios 61/16 39/9 22/5

A continuacion se realiza un andlisis de los items mas destacables del cuestionario. Se comparan

ambos resultados reflejando asi las mejorias que se han conseguido.

Respecto al apartado de comunicacidbn e interaccion social, los padres dicen que F.
frecuentemente prefiere relacionarse con objetos inanimados que con otros nifios, lo cual
coincide con la informacién obtenida en este momento. Antes, a veces era capaz de seguir las
normas de la vida cotidiana como por ejemplo levantarse por las mafianas, comer, ir al colegio,
dirigido siempre por el adulto. Ahora ya es capaz de seguirlas frecuentemente, incluso en algunas
estd empezando a tener mucha mas independencia como la hora de las comida. Sobre la
atencion conjunta, antes solo a veces miraba el objeto que sefialamos y no el dedo, ahora ya lo
hace en mas ocasiones. Anteriormente, a veces utilizaba alguna conducta verbal o no verbal
para pedir que le satisfagan sus necesidades basicas como por ejemplo comer, dormir, ir al bafio,
etc. También ha mejorado en este aspecto, ya que ahora lo hace mas frecuentemente, con
acciones como por ejemplo sentarse en la silla donde siempre come para decir que tiene hambre,
coger su bolsa del almuerzo y dartela, etc. No solia mostrar reacciones a voces conocidas como
la de sus familiares, pero ahora ya lo hace con mas frecuencia. Frecuentemente entendia
ordenes del tipo “ven”, “toma”, “dame”, acompanadas de gestos, ahora siempre las entiende y
las cumple. Ha mejorado en detener sus acciones disruptivas cuando se le indica, ya sea

verbalmente y/o con gestos, ahora lo cumple en mas ocasiones.

La puntuacién del nifio en comunicacion e interaccién social es muy elevada en ambos casos
pero actualmente se evidencia una gran mejora en este apartado, obteniendo una puntuacion de

44 en el primer cuestionario y 39 en la segundo, siendo el punto de corte 9.
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En cuanto al apartado de patrones repetitivos, también se observa una mejora en ciertos
aspectos. Antes siempre manipulaba los mismos objetos sin motivo aparente, ahora ya solo lo
hace frecuentemente. Le gusta hacer girar determinados objetos mas que antes. Sigue saltando
siempre arriba y abajo cuando esta contento, asi como presentar conductas sin meta, sin
proposito ni relacion con el contexto, como por ejemplo carreras sin sentido. También ha
mejorado en que ya nunca se irrita cuando hay cambios en algunas situaciones o rutinas a las
gue esta acostumbrado. Ya no se dan tantas situaciones en las que llora 0 muestra disgusto de
manera desproporcionada, cuando le quitan algin objeto suyo como juguetes, ahora solo lo hace
a veces y sino va en busca de otro objeto que le guste. Por ultimo, otro aspecto a destacar que
sigue permaneciendo igual es que nunca utiliza los objetos de forma funcional, es decir, no les

da el uso para el que se han construido.

La puntuacién del nifio en patrones repetitivos es elevada, obteniendo una puntuacién de 24 en
el primer cuestionario y 22 en la segunda, siendo el punto de corte 5. Aunque a modo general no
se evidencia una gran mejoria, si se presta atencion a cada uno de los items se puede ver como

si que han conseguido muchos logros.

Sobre el apartado de conducta, no ha habido muchos cambios. Uno de los items mas
destacables es que anteriormente F. siempre presentaba rabietas sin motivos aparentes, pero
ahora ha mejorado y solo ocurre algunas veces. Sus padres aseguran que antes su hijo siempre
tenia conciencia del peligro como por ejemplo a las alturas, cristales, fuego, etc. Pero ahora dicen
gue solo frecuentemente, parece que ahora sea mas atrevido y no se dé cuenta del peligro tanto

como en el pasado.

La puntuacién del nifio en conducta es de 11 en el primer cuestionario y 10 en el actual.

Mostrando una mejoria en algunos de estos aspectos conductuales.

En el apartado de lenguaje si que se observan varias mejoras, ya que ha pasado de no realizar
nunca algunas acciones a hacerlas alguna vez. A simple vista puede ser de poca importancia,
pero teniendo en cuenta su nivel de gravedad y que no tiene lenguaje es un gran avance para
él. Por ejemplo, ahora algunas veces responde con accion de blsqueda cuando se le pregunta
por alguno de sus padres, da muestras de comprender preguntas que le hace el adulto como
¢doénde esta...?, jcual quieres...?. Ademas de sefialar algunos dibujos mientras se le cuenta un

cuento.

La puntuacion del nifio en lenguaje es de 12 en el primer cuestionario y 8 en el actual. Las

mejoras en este apartado son importantes debido a que se trata de un nifio que no tiene lenguaje.
e ADI-R, (Lord et al., 2011)

El 1 de julio de 2016 se vuelve a realizar la entrevista a los padres, siendo la edad actual del nifio

de 3 afilos y 6 meses.
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Los resultados obtenidos en ambas pruebas fueron los siguientes:

A. ALTERACIONES CUALITATIVAS DE LA INTERACCION SOCIAL | 15/11/2014 01/07/2016
RECIPROCA

Al. Incapacidad para utilizar conductas no verbales en la regulacion de la

interaccion social

50. Mirada directa 3 2
51. Sonrisa social 2 2
57. Variedad de expresiones faciales usadas para comunicarse 3 2
TOTAL Al: 6 6 6
A2. Incapacidad para desarrollar relaciones con sus iguales

62. Interés por otros nifios 3 2
63. Respuesta a las aproximaciones de otros nifios

TOTAL A2 4 3
A3. Falta de goce o placer compartido

52. Mostrar y dirigir la atencion 3 3
53. Ofrecimientos para compartir 3 2
54. Busca compartir su deleite o goce con otros 2 2
TOTAL A3 6 6
A4. Falta de reciprocidad socio-emocional

31. Usa el cuerpo de otra persona para comunicarse 2 1
55. Ofrecimientos de consuelo 3 3
56. Calidad de los acercamientos sociales 2 1
58. Expresiones faciales inapropiadas 1 1
59. Cualidad apropiada de las respuestas sociales 3 2
TOTAL A4 9 7
B. ALTERACIONES CUALITATIVAS DE LA COMUNICACION

B1. Falta o retraso del lenguaje hablado e incapacidad para compensar esta

falta mediante gestos

42. Sefalar para prestar interés 2 2
43. Asentir con la cabeza 2 2
44. Negar con la cabeza 2 2
45. Gestos convencionales/instrumentales 3 3
TOTAL B1 8 8
B4. Falta de juego imaginativo o juego social imitativo espontaneo y variado

47. Imitacion espontanea de acciones 3 2
48. Juego imaginativo 3 3
61: Juego social imitativo 3 1
TOTAL B4 6 5
C. PATRONES DE CONDUCTA RESTRINGIDOS, REPETITIVOS Y

ESTEREOTIPADOS

C1. Preocupacion absorbente o patron de intereses circunscrito
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67.Preocupaciones inusuales
68. Intereses circunscritos
TOTAL C1

C2. Adhesion aparentemente compulsiva a rutinas o rituales no funcionales

39. Rituales verbales
70. Compulsiones/rituales
TOTAL C2

C3. Manierismos motores estereotipados y repetitivos

77. Manierismos de manos y dedos
78. Otros manierismos complejos 0 movimientos estereotipados del cuerpo
TOTAL C3 2 2

C4. Preocupaciones con partes de objetos o elementos no funcionales de

los materiales

69. Uso repetitivo de objetos o interés en partes de objetos
71. Intereses sensoriales inusuales
TOTAL C4

2 2

A continuacién se realiza un analisis de los items mas destacables de la entrevista, explicando

cuales son las dificultades que presentaba el nifio en el pasado y las que tiene ahora después
de haberse llevado a cabo un gran trabajo de intervencion con él, tanto en el contexto familiar
como escolar y externo. Se comparan ambos resultados reflejando asi las mejoras que se han

conseguido.

Respecto a la incapacidad para utilizar conductas no verbales en la regulacion de la interaccién
social, destaca que F. hace un uso raro o inusual de la mirada directa y su expresién facial
muestra poca 0 ninguna indicacién de emociones de cualquier clase. Actualmente, F. ha
mejorado en este aspecto, mostrando una mirada directa incierta utilizada de manera ocasional
durante las interacciones sociales. Ademas, tiene un rango de expresiones faciales
marcadamente limitado o tendencia a tener solamente una expresion facil para todas las

circunstancias, como la felicidad.

Sobre la incapacidad para desarrollar relaciones con sus iguales, F. no muestra ningun interés
en otros nifios, ni les mira ni intenta relacionarse con ellos. En el caso de que algun nifio se le
acerque, raramente o nunca responde a la aproximacién aunque sea conocido. En estos
aspectos también se evidencia una mejora, ahora ocasionalmente observa a otros nifios cuando
esta en el parque, en el patio, en clase... pero casi nunca trata de aproximarse a ellos o dirigir la
atencion de sus padres u otras personas cercanas hacia ellos o imitarlos. Ademas de
observarles, también suele reirse cuando hacen cosas que le gustan o le llaman la atencion,

aunque sea desde la distancia.
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Respecto a la falta de goce o placer compartido, no muestra ni dirige la atencion de los otros a
objetos o0 juguetes que son interesantes para él. Tampoco se ofrece a compartir objetos con las
demas personas. Ademas, el nifio hace escasos o nulos intentos de compatrtir la satisfaccion de
las cosas que le gustan, sin ningln otro motivo que compartir se goce con otros. En este apartado
no se han producido muchos cambios, solamente en el ofrecimiento para compartir ya que ahora

si que comparte, a veces, cuando se le pide que lo haga, pero no lo hace espontdneamente.

Dentro de la falta de reciprocidad socio-emocional, F. nunca ofrece consuelo a otros cuando
estan tristes, enfermos, heridos, etc. Cuando otras personas adultas, diferentes a sus padres,
intentan interactuar con él en situaciones diarias no rutinarias, el niflo muestra poco o ningun
interés en responderles. F. también ha mejorado en varios de estos items, ahora coloca las
manos de otra persona ocasionalmente sobre objetos cuando quiere conseguir algo y combinado
con algun otro modo de comunicacion como por ejemplo balbuceando o mirandote a los ojos,
anteriormente no hacia combinaciones con otros modos de comunicacion. En cuanto a la calidad
de los acercamientos sociales antes raramente hacia un acercamiento social bien coordinado
(contacto visual — vocalizacion) pero ahora ya puede usar la mirada o vocalizacion aunque no
estén bien integradas del todo. Por ultimo, también ha mejorado levemente en la calidad de las
respuestas sociales, respondiendo a sus padres y otros en situaciones familiares aunque sean

estereotipadas o muy limitadas.

La puntuacion del nifio en alteraciones cualitativas de la interaccion social-reciproca es elevada,
obteniendo una puntuacion de 25 en la primera entrevista y 22 en la segunda, siendo el punto
de corte 10. Aunque a modo general no se evidencia una gran mejoria, si se presta atencion a
cada uno de los items se puede ver como si que ha conseguido muchos logros gracias al trabajo
gue se esté llevando a cabo con él desde un principio. Muchos items que puntiian como 3 ahora
lo hacen como 2. Este hecho no se refleja en el general porque el algoritmo, los puntajes 2 y 3,

los puntiia como 2 pero se observa una mejor en ese item concreto.

Dentro del apartado de la falta o retraso del lenguaje hablado e incapacidad para compensar
esta falta mediante gestos, F. hace escasos o nulos intentos espontaneos de sefialar mostrando
interés por objetos. No es capaz de asentir o negar con la cabeza. Ademas, no hace uso de
gestos convencionales o instrumentales como por ejemplo decir adiés con la mano, aplaudir por
algo que ha hecho bien, llevarse un dedo a los labios para decir “silencio”, etc. Actualmente F.
no ha mejorado demasiado en estos aspectos, manteniéndose la misma puntuacion en cada uno

de los items.

Otra de sus dificultades es la falta de juego imaginativo o juego social imitativo. F. demuestra
escasa o0 nula imitacion espontanea de comportamientos individuales, acciones o caracteristicas
de otra persona. No tiene juego imaginativo y tampoco se evidencia juego social reciproco, es
decir, juegos sociales tempranos que requieren imitacion y coordinacion de acciones simples

como por ejemplo “tengo una vaca lechera” o “al corro de la patata”.
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En este apartado F. si ha logrado una gran mejoria a pesar de que en la puntuacion final no se
evidencie, pero si se centra la atencioén en cada uno de los items si que se puede observar. El
niflo ha pasado de no imitar nunca a demostrar una imitacion espontanea limitada a algunas
rutinas familiares, como por ejemplo ha aprendido a imitar a su madre cuando juegan con un
coche de juguete moviéndolo por el suelo. El aspecto que mas destaca es el juego social
imitativo, que anteriormente también era nulo pero ahora si que realiza juegos sociales
reciprocos aunque su cantidad, duracion o contextos sean limitados. Como por ejemplo, es capaz
de jugar tanto con su madre como con otras personas conocidas al “cu...cu” o a pasarse la

pelota.

La puntuacion del nifio en alteraciones cualitativas de la comunicacién era de 14 y ahora obtiene
13, siendo el punto de corte 7. Como se ha comentado en el apartado anterior, las puntuaciones
globales no muestran mejoras, pero teniendo en cuenta la gravedad del trastorno que presenta
el nifio y observando la valoracion de cada uno de los items, es evidente que las mejoras que ha

conseguido son muy significativas.

Sobre la preocupacion absorbente o patrén de intereses circunscrito, F. no muestra intereses

inusuales. Asi como tampoco presenta rituales verbales, compulsiones o rituales.

F. no tiene ningun tipo de manierismo de las manos o dedos pero si que tiene marcados
manierismos complejos 0 movimientos estereotipados del cuerpo que suponen un deterioro
social. Como por ejemplo dar saltos mientras mueve las manos cuando algo llama su atencion,

esta contento o en otras situaciones diferentes.

Hace un uso repetitivo de objetos y tiene interés en partes de objetos, lo cual se ve reflejado en
un tipo de juego ligado a un uso muy estereotipado de objetos hasta el punto de interferir o
impedir que se realicen otro tipo de actividades. Actualmente este aspecto sigue permaneciendo

casi igual, pero la diferencia esta en que ya no interfiere en la realizacion de otras actividades.

El aspecto que mas destaca son sus intereses sensoriales inusuales ya que ocupan la mayor
parte del tiempo, impiden o limitan el uso alternativo de ciertos materiales en su funcién normal.
Como por ejemplo mirarse las manos continuamente, golpear objetos que provoquen un sonido

fuerte, etc.

La puntuacion del nifio en patrones de conducta restringidos, repetitivos y estereotipados sigue

siendo 6 en ambas pruebas, siendo el punto de corte 3.

Teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en cada uno de los apartados, es evidente que
F. presenta grandes dificultades ya que las puntuaciones estan muy por encima del punto de
corte. En la dltima entrevista realizada, se observa que el nifio ha mejorado bastante en algunos
aspectos gracias al trabajo que se esté realizando con él, ya que teniendo en cuenta los niveles

tan bajos que presentaba al principio es un gran logro que haya mejorado.
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o ADOS-2, (Lord et al., 2014)

El 4 de julio de 2016 se vuelve a pasar la prueba, siendo la edad actual del nifio de 3 afios y 6
meses.

Los resultados obtenidos en ambas pruebas fueron los siguientes:

Afectacion Social (AS) 27/11/2014 04/07/2016
Comunicacion

Frecuencia de la vocalizacion espontanea dirigida a otros 3 2
Gestos 2 2
Interaccion social reciproca

Contacto visual inusual 2 2
Expresiones faciales dirigidas a otros 2 1
Integracién de la mirada y otras conductas durante las iniciaciones sociales 3 1
Disfrute compartido durante la interacciéon 2 1
Mostrar 2 2
Iniciacién espontanea de la atencion conjunta 2 2
Respuesta a la atencién conjunta 2 1
Caracteristicas de las iniciaciones sociales 3 1
TOTAL AS: 20 20 15
Comportamiento restringido y repetitivo (CRR)

Comportamientos restringidos y repetitivos

Entonacion de las vocalizaciones o verbalizaciones 8 8
Interés sensorial inusual en los materiales de juego o en las personas 3 2
Manierismos de manos y dedos y otros manierismos complejos 3 2
Intereses inusualmente repetitivos o comportamientos estereotipados 3 2
TOTAL CRR 6 6

F. casi nunca vocaliza ni tampoco hace un uso espontdneo de gestos convencionales o
instrumentales, por lo que su nivel de comunicacién es muy bajo. En cuanto a la interaccion
social reciproca, el nifio solamente establece contacto visual para iniciar, terminar o regular una
interaccion social. No utiliza el contacto visual ni otras estrategias para comunicar intencion
social, no dirige expresiones faciales apropiadas a los demas y no se evidencian iniciaciones
sociales de ningun tipo. Ademas, en referencia a la respuesta a la atencion conjunta, no sigue la
mirada de la otra persona ni su accién de sefialar para orientarle hacia un objeto, pero si que

mira hacia el objeto cuando se activa.

Todos estos aspectos indican que su nivel de afectacion social esta muy alto, obteniendo una

puntacion de 20.
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Respecto a los comportamientos restringidos y repetitivos, F. obtiene las puntuaciones mas
severas en cada uno de los items. Muestra comportamientos de blusqueda sensorial que son
inusuales y ocurren durante dos tareas o actividades diferentes. Presenta manierismos
complejos, los cuales ocurren frecuentemente durante dos actividades diferentes. Y por ultimo,

el nifio presenta intereses repetitivos que constituyen la mayoria de sus intereses.
La puntuacion obtenida en el apartado de comportamientos restringidos y repetitivos es de 6.

Finalmente, la puntuacion total global de ambos apartados es de 26. Teniendo en cuenta estos
resultados F. se encontraba en un nivel de severidad 10, lo cual corresponde a un TEA grado 3.

Al finalizar la intervencién llevada a cabo en este trabajo, se volvié a administrar la prueba al
nifo, para poder comparar los resultados y sacar conclusiones sobre la eficacia del trabajo que

se esta realizando con F.

Comparando los resultados actuales con los obtenidos anteriormente, se evidencia una mejoria

en varios aspectos especificos asi como a nivel global.

El nifo ha mejorado en la frecuencia de las vocalizaciones espontaneas, ya que anteriormente
no era capaz de vocalizar y ahora ya dirige alguna vocalizacion espontanea a familiares o al
examinador aunque de manera inconsistente y en pocos contextos, incluyendo el llanto cuando

se siente frustrado por algo.

Por lo tanto, F. sigue sin tener lenguaje pero comienza a balbucear y vocalizar para dirigirse a

los demas.

En cuanto a la interaccion social reciproca también se observan mejorias en varios items.
Actualmente F. ya dirige algunas expresiones faciales a sus familiares, indicando emociones
extremas. Otra mejoria significativa es el uso del contacto visual y otras estrategias
independientemente uno de otro para comunicar una intencion social, sin llegar a coordinarlos
entre si. En la respuesta a la atencién conjunta, ahora el nifio ya sigue la accion de sefalar
mirando a o en la direccién del objeto. Por dltimo, anteriormente no habia iniciaciones sociales
de ningln tipo y ahora si que muestra iniciaciones sociales con caracteristicas ligeramente

inusuales, siendo demandas personales con la intencién de implicar a la otra persona.

Se puede observar que a pesar de que en algunos items el nifio todavia sigue en el mismo nivel,
en otros ha logrado una gran mejora, por lo que la puntuacion en el apartado de afectacion social
ha pasado de 20 a 15.

En el apartado de comportamientos restringidos y repetitivos también se observa mejoras en la
mayoria de los items. El nifio tiene un interés evidente por los elementos sensoriales de los
objetos o los materiales de juego, asi como examen sensorial de si mismo (sus propias manos),

sin llegar a ser tan inusual como anteriormente. Por ejemplo, le gusta da golpes continuamente
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a un cajon metalico por el ruido que hace o tirar platos de plastico al suelo. Sigue mostrando
manierismos complejos pero con menos frecuencia. Por Gltimo, todavia presenta intereses o
comportamientos repetitivos o estereotipados que pueden interferir con la capacidad del nifio
para completar las actividades del ADOS-2, pero es posible dirigir su atencion hacia otros objetos

o actividades, aunque sea de manera momentanea.

A simple vista no parece que haya una mejora en este apartado, ya que la puntuacion total de
comportamientos restringidos y repetitivos es 6 en ambos casos, pero es necesario prestar
atencion a la puntuacion de cada uno de los items, ya que el significado de la valoracion no es

el mismo.

La puntuacion total global de ambos apartados es de 21. Teniendo en cuenta estos resultados
F. se encontraba en un nivel de severidad 7, lo cual se corresponde a un TEA grado 2/3.

Comparando ambos resultados se puede observar que la puntuacion total global ha mejorado,
pasando de una puntuacion de 26 a 21. Esta mejora también influye en el nivel de severidad que
presenta actualmente el nifio, pasando de un nivel 10 al 7. Con todo esto, el resultado final es
gue F. sigue teniendo un grado de TEA elevado pero en lugar de ser grado 3 ya se acerca un

poco a un grado 2.

En la siguiente tabla podemos observar el grado de severidad que presenta F. segun la edad

gue tiene en cada uno de los momentos en los que se le ha pasado la prueba ADOS-2.

Module 1,N0 WOl’dS 10 Nivel alto de sintomas asociados al espectro autista en
ADOS Ca"br?ted comparacién con nifios que tienen TEA y que tienen la misma
Class-  Severity 2 345 6l - . .
AR edad cronolégica y nivel de lenguaje. Corresponde a una
ification ~ Score  yrs yrs yrs  yrs
1 0% m '0-3 ‘M clasificacion del ADOS-2 de autismo.
Nivel moderado de sintomas asociados al espectro autista
NS 2 o L 46 6 en comparacioén con nifios que tienen TEA y que tienen la misma
3 %0 910 70 70 5 edad cronoldgica y nivel de lenguaje. Corresponde a las
4 I3 114 112 1113 clasificaciones del ADOS-2 de espectro autista o de autismo.
ASD 5 415 15 1315 1415 4 Nivel bajo de sintomas asociados al espectro autista en
6 60 1620 1610 1610 comparacioén con nifios que tienen TEA y que tienen la misma
edad cronolégica y nivel de lenguaje. Corresponde a las
2020 222 020 202
1 clasificaciones del ADOS-2 de no TEA o de espectro autista.
n - -
AUT 8 48 nu 2 Nivel minimo o no evidencia de sintomas asociados al
9 BU N UK B 1 espectro autista en comparacion con nifios que tienen TEA y
]0 58 BB 26 2628 gue tienen la misma edad cronolégica y nivel de lenguaje.
Corresponde a las clasificaciones del ADOS-2 de no TEA.

Teniendo en cuenta la severidad que presenta F., es importante destacar algunas mejoras que

se observaron durante la administracion de la prueba. Como por ejemplo el uso que hace de la



tablet, el nifio ha aprendido a manejarla perfectamente, es capaz de elegir el juego que le gusta,
sale de él cuando se cansa y en el caso de que no tenga la tablet en sus manos, sabe donde
tiene que ir a buscarla porque siempre la guardan en el mismo lugar. Ademas, es capaz de estar
mas de cinco minutos realizando juegos en ella, ya que es algo que le gusta y le motiva. Esto
antes era impensable debido a que es un nifio que enseguida se cansa y necesita estar
cambiando continuamente de actividad. En esta situacion se pudo observar que F. tiene intereses
circunscritos, ya que continuamente hacia el puzzle del burro sin parar y en el caso de cambiarle

a otro tipo, salia de la pantalla y volvia a poner el burro.

Otro aspecto a destacar es el uso del sistema de comunicaciéon PECS, en el momento en el que
F. quiere comer o beber agua, se dirige directamente a su comunicador, lo abre, mira entre todos
los pictogramas que tiene y selecciona el que quiere en ese momento, para darselo a su madre

0 a la persona cercana con la que esta en ese momento.

Estos aprendizajes son una muestra del trabajo que se realiza con el nifio en diferentes contextos

y la activa participacion de la familia.

Teniendo en cuenta los resultados de todos los apartados, F. presenta un grado de TEA elevado,
ya que supera con mucha diferencia los puntos de corte establecidos para su edad en cada una
de las areas. A pesar de ello, se puede observar una mejora en ciertos aspectos, ya que en la
primera ocasion obtiene una puntuacion total de 68 y actualmente 61. Muchos items que

puntuaban 3 han pasado a puntuar 2.

11. Conclusiones

Este trabajo aporta informacion, dentro del espacio de tiempo que hemos dispuesto, sobre como
el modelo DENVER resulta eficaz para trabajar con nifios pequefios con TEA, permitiendo
establecer una programacion detallada para la intervenciéon y el seguimiento del aprendizaje de

los nifos.

En cuanto al objetivo especifico de esta intervencion, consiste en mejorar las habilidades de F.
en diversas areas del desarrollo. Haciendo una comparacion de los resultados obtenidos en la
prueba ADI-R, ADOS-2 y la Lista de Verificacion, se han conseguido mejoras en las siguientes

areas del desarrollo:

En comunicacién receptiva, ha mejorado en aspectos como la mirada directa y la respuesta a
la atencion conjunta, segun el ADI-R y el ADOS-2. En la Lista de Verificaciébn encontramos las
siguientes mejoras: mira hacia las imagenes que el adulto sefiala en un libro, mira cuando se le
muestra un objeto y se le dice: “F. mira”, mira al interlocutor cuando le llama por su nombre, sigue

una indicacién con el dedo proximal hacia un objeto o lugar, sigue una indicacion a distancia con

55



el dedo para conseguir un juguete, mira o sonrie en respuesta a los gestos del adulto y a la voz
en juegos sociales, mira o0 sonrie en respuesta a los gestos y el lenguaje del adulto en canciones,
entrega objetos perdidos verbalmente junto con el gesto de la mano extendida, ejecuta una orden
rutinaria, de un paso, que implica acciones con el cuerpo con una clave verbal / gestual o sin el

acompafnamiento del gesto.

En comunicacion expresiva ha mejorado en la variedad de expresiones faciales usadas para
comunicarse, los ofrecimientos para compartir, el uso del cuerpo de otra persona para
comunicarse Yy la frecuencia de la vocalizacién espontanea dirigida a otros, segun el ADI-R y el
ADOS-2. En la Lista de Verificacion podemos observar que ha mejorado en aspectos como
sefalar cerca del objeto para pedir el objeto deseado, realiza el contacto visual para obtener un
objeto deseado cuando el adulto bloquea el acceso o mantiene el objeto deseado, sefiala para
indicar una eleccién entre dos objetos, sefiala a distancia para pedir un objeto deseado o una
eleccion entre dos objetos y vocaliza con balbuceo reduplicado CVCV (no necesariamente

aproximaciones a palabras).

En cognicion, segun la Lista de Verificacion, F. ha mejorado en asociar objetos idénticos e

imagenes idénticas, asociar imagenes a objetos y asociar/clasificar objetos segun el color.

En motricidad fina, segun la Lista de Verificacién, F. ha obtenido mejoras en colocar de una a
dos formas en un encajable, colocar aros en un soporte de aros, completar puzles de madera de
tres piezas, colocar pinchos en soporte de pinchos, aprieta botones sobre cinco tipos de juegos
diferentes de causa-efecto y realiza marcas, lineas, garabatos y puntos con rotuladores/colores

gruesos.

En motricidad gruesa, segun la Lista de Verificacion, ha mejorado en chutar una pelota grande,
sube uno o dos escalones de la escalera del tobogan para bajar por él, tira la pelota y sacos de

arena en cualquier direccion.

En imitacion se han notado mejoras en la imitacion espontdnea de acciones, en el juego social
imitativo y el uso repetitivo de objetos o interés en partes de objetos, seguin el ADI-R y el ADOS-
2.

En conducta hay mejoras en el interés sensorial inusual en los materiales de juego o en las
personas, en los manierismos de manos y dedos y otros mas complejos, por ultimo, en los
intereses inusualmente repetitivos 0 comportamientos estereotipados, segun el ADI-R y el
ADOS-2. Segun la Lista de Verificacién, F. ha mejorado en aspectos como sentarse en una silla
o en frente del adulto durante actividades placenteras sin dificultad durante 1-2 minutos, se
implica con interés en juegos simples en la silla y en el suelo con el adulto durante 5 minutos y
tolera la proximidad del adulto y la interaccion (demanda minima) sin problemas de conducta

durante intervalos de 20 minutos.
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Sobre las habilidades sociales, no es un area que se habia propuesto como objetivo por el
escaso tiempo de intervencion pero aun asi se han notado mejoras en algunos aspectos como
por ejemplo el interés por otros nifios, la respuesta a las aproximaciones de otros nifios, la calidad
de los acercamientos sociales, la cualidad apropiada de las respuestas sociales, el disfrute
compartido durante la interaccioén y las caracteristicas de las iniciaciones sociales, segun el ADI-
Ry el ADOS-2.

De forma general, se puede decir que F. experimenta una gran mejora en varias de estas areas.
Esta intervencion se considera muy positiva ya que la duracién de la misma ha sido muy breve,
considerando la necesidad de trabajo durante afios que conlleva un caso como este. Ademas el
nivel de dificultades que presentaba F. al inicio de este proceso era bastante superior al actual.
Hay que tener en cuenta que aunque los resultados globales de las pruebas pos-test no varie
mucho, si se presta atencién a cada uno de los items que componen esa puntuacion, se puede
observar como si que se ha conseguido una mejora. Por lo tanto, se puede decir que se ha
conseguido el objetivo especifico de este trabajo y que con una intervencion mas duradera los

beneficios de trabajar con un modelo de intervencibn como este serian mas evidentes.

Los resultados obtenidos respaldan uno de los objetivos que se propone el modelo DENVER, el
cual consiste en que mediante una ensefianza intensiva se consigue completar las carencias en
el aprendizaje resultantes de la falta de acceso al mundo social que viven los nifios con TEA
(Rogers et al., 2000)

Como limitaciones del trabajo cabe destacar varios aspectos. Uno de ellos es el poco tiempo del
gue se ha dispuesto para trabajar con el nifio. Dada la problematica que presenta el sujeto,
realizar solo nueve sesiones no es suficiente para conseguir una mejora importante. Los
resultados positivos que se han obtenido demuestran que si esta intervencion fuera mas
duradera seria mucho mas beneficiosa para F. También destacar que la intervencién se ha
llevado a cabo con un Unico sujeto, esto provoca una limitaciébn en la generalizacién de los
resultados. Por otro lado, son escasos los recursos encontrados sobre como trabajar con estos

nifos tan pequefios con TEA, asi como actividades que realmente funcionen y sean adecuadas.

Como futuras lineas de acciéon, seria interesante realizar intervenciones mas duraderas
incluyendo mas variedad de actividades y recursos, con el fin de demostrar claramente la eficacia

de trabajar a través del modelo DENVER con nifios pequefios con TEA.
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13. Anexos

e Anexol. Listado de Verificacion inicial

EARLY START DENVER MODEL CURRICULUM CHECKLIST FOR YOUNG CHILDREN WITH
AUTISM (Rogers & Dawson, 2010).

Instrucciones:

Usa el checklist para definir las habilidades mas maduras del nifio, aquellas habilidades que
estan actualmente emergiendo, y aquellas habilidades que no estan actualmente en el repertorio

del nifio, en cada dominio.
Usa + para una ejecucion consistente en los momentos adecuados.
Usa +/- para una ejecucioén inconsistente.

P (parcial o con instigacion) —el nifio s6lo es capaz de demostrar la habilidad de forma
inconsistente 0 con una instigacion adicional y el padre/otros informan de lo mismo, o el nifio

demuestra algunos, pero no todos, los pasos de la habilidad.
N — el nifio no es capaz o no quiere demostrar la habilidad y el padre/otros refieren dificultad.
X = no hay oportunidad, o no es apropiado para este nifio.

La mayoria de las habilidades del nifio se agruparan en uno de los cuatro niveles para cada
dominio. Sin embargo, para nifios cuyas habilidades dominadas se sitdan en los primeros items
en un nivel, revisa los items finales en el nivel previo para identificar cualquier habilidad critica
en la que el nifio esta fracasando en ese nivel. De igual modo, si un nifio tiene muchos positivos
en un nivel y solo unos pocos fracasos, pasa al siguiente nivel mas alto y evalla la primera mitad
de los items en ese dominio para tener una buena muestra del repertorio actual del nifio. El rango

en el que los positivos se convierten en negativos define el area objetivo que ensefar en cada

dominio.
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cédigo
padres Informan
COMUNICACION RECEPTIVA INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16

Localiza el sonido girandose hacia la fuente del + +
sonido.
Mira hacia sonidos vocales divertidos (silbido, +/- +/-
petorritos,...).
Responde alavoz girandose hacia la persona. +/- +/-
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4 Mira hacia las imagenes que el adulto sefiala en P +/-
un libro.
5 Sigue una indicacion con el dedo proximal para + +
colocar objetos en contenedores, piezas de
puzzle, etc.
6 Mira cuando se le muestra un objeto y se le dice, N +
“NOMBRE DEL NINO, mira”.
7 Mira al interlocutor cuando le Ilama por su N +
nombre.
8 Sigue una indicacion con el dedo proximal hacia P +/-
un objeto o lugar.
9 Sigue unaindicacion a distancia con el dedo para P +/-
conseguir un juguete.
10 Mira, trata de alcanzar, o sonrie en respuestaalos N +/-
gestos del adulto y alavoz en juegos sociales.
11 Mira, trata de alcanzar, o sonrie en respuestaalos N +/-
gestos y el lenguaje del adulto en canciones.
12 Responde interrumpiendo acciones +/- +/-
momentaneamente en respuesta a “no”, “para”.
13 Entrega objetos pedidos verbalmente junto con el P +
gesto de la mano extendida.
14 Ejecuta una orden rutinaria, de un paso, que P +
implica acciones con el cuerpo asociadas con
una clave verbal / gestual (“siéntate”, “ven aqui”,
“a recoger”).
15 Ejecuta una orden verbal rutinaria, de un paso, P +/-
gque implica acciones con el cuerpo sin el
acompanamiento del gesto (“siéntate”, “ven
aqui”, “a recoger”).
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cédigo
padres informan
COMUNICACION EXPRESIVA INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16
1 Se dirige hacia el objeto que quiere. + +
2 Vocaliza con intencionalidad. +/- +/-
3 “Pide ayuda” entregando el objeto al adulto. +/- +/-
4 Toma turnos vocalizando con su N N
interlocutor.
5 Expresa rechazo apartando un objeto o + +
devolviendo el objeto ala otra persona.
6 Sefiala cerca del objeto para pedir el objeto +/- +
deseado.
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7 Realiza el contacto visual para obtener un N +
objeto deseado cuando el adulto bloquea el
acceso o mantiene el objeto deseado.
8 Sefiala para indicar una eleccion entre dos N P
objetos.
9 Combina la vocalizaciéon y la mirada para N N
una peticion intencional.
10 Sefiala a distancia para pedir un objeto N P
deseado.
11 Sefiala a distancia paraindicar una eleccion N P
entre dos objetos.
12 Vocaliza con balbuceo reduplicado CVCV N P
(no necesariamente aproximaciones a
palabras).
13 Produce cinco o mé&s consonantes en N N
vocalizaciones espontaneas.
14 Produce CVCV con secuencias CV N N
diferentes (balbuceo sin reduplicar).
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cédigo
padres informan
HABILIDADES SOCIALES INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16
1 | Acepta breves actividades sensoriales sociales y el +/- +
tacto.
2 Usa la instigacién motora para iniciar o continuar + +
una rutina social sensorial.
3 | Atiende brevemente a la otra persona con el P +
contacto visual.
4 | Mantiene la implicacion en rutinas sociales N +
sensoriales durante dos minutos.
5 | Responde a objetos/actividades preferidas por P +
medio de la vista, tratando de alcanzar, sonrisa y
movimientos.
6 | Mira y se implica de forma imitativa durante N N
actividades de juego paralelo.
7 | Tiene un repertorio de 5 a 10 juegos sociales N N
sensoriales.
8 Responde al saludo girdndose, mirando, etc. P
9 | Responde al saludo con el gesto o unavocalizacion. N
10 | Comparte la sonrisa con el interlocutor durante el P
juego coordinado.
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Habilidad NIVEL 1 Observado | Informan Otros Cadigo
padres informan
IMITACION INICIAL FINAL
22/02/16 20/06/16
1 Imita 8-10 acciones de una orden sobre objetos. N N
2 | Imita 10 actos motores visibles en el marco de N N
canciones-juego.
3 | Imita 6 acciones motoras invisibles sobre la cabeza, N N
o la cara, en el marco de canciones-juego.
4 | Imita 6 movimientos orofaciales. N N
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Caédigo
padres informan
COGNICION INICIAL | FINAL
22/02/16 | 20/06/16
1 | Asociaobjetos idénticos. N +/-
2 | Asociaimagenes idénticas. N +/-
3 | Asociaimagenes a objetos. P +/-
4 | Asocia/clasifica objetos segun el color. N +/-
Habilidad NIVEL 1 Observado | Informan Otros Cédigo
padres informan
JUEGO INICIA FINAL
22/02/16 20/06/16
1 | Su conducta se ajusta al uso de cinco objetos N +/-
diferentes.
2 | Juega de modo independiente y apropiado con 10 N N
juguetes de un paso.
3 | Juega independientemente con juguetes que N N
requieren la repeticiéon de la misma accién sobre
varios objetos (aros en soporte, cubos encajables).
4 | Demuestra conductas apropiadas de juego en una P +/-
variedad de juguetes de un paso: tira la pelota, apila
bloques, coloca “pinchitos” en agujeros, mueve el
coche por el suelo.
5 | Juega independientemente con juguetes que P P
requieren dos acciones motoras diferentes (sacar,
meter).
6 | Juega independientemente con juguetes que P P
requieren diferentes acciones motoras (meter, abrir,
sacar, cerrar).
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7 | Demuestra acciones convencionales sobre si mismo N N
con un conjunto de objetos.
8 | Completalatareadel juegoy lo deja. N N
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Caédigo
padres informan
MOTRICIDAD FINA INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16

1 Colocade una ados formas en un encajable. N +

2 | Colocaaros en un soporte de aros. P +

3 | Completa puzles de madera de tres piezas. P +/-

4 | Colocapinchos en soporte de pinchos. N +/-

5 | Aprieta botones sobre cinco tipos de juegos N +
diferentes de causa-efecto.

6 | Sacalos LEGO, DUPLOS, POP BEADS. +

7 Usa la pinza y la pinza de 3 dedos de forma N N
apropiada con un juguete.

8 | Coloca tres bloques grandes en una torre (0 cubos + +
apilables).

9 Realiza marcas, lineas, garabatos y puntos con N +
rotuladores/colores gruesos.

10 | Golpea con un martillo de juguete pelotas, pinchos, + +
etc.

11 | Carga y descarga con la pala, rastrillo, agua, arena, N N
arroz, etc.

12 | Encaja piezas de lego grandes. +/- +/-

Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cédigo
padres informan
MOTRICIDAD GRUESA INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16

1 | Chuta una pelota grande. N +

2 | Subey bajaescaleras con apoyo; no alternalos pies. + +

3 | Subeuno odos escalones delaescaleradel tobogan N +
para bajar por él.

4 | Se quitay se pone el babero. N N

5 | Se protege cuando pierde el equilibrio.

6 | Sortea obstaculos (camina alrededor de objetos en + +
el suelo) en lugar de caminar sobre ellos.

7 | Tira la pelota y sacos de arena en cualquier N +/-
direccién.

8 | Alternaturnos tirandose la pelota con el otro N N
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Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Caédigo
padres informan
CONDUCTA INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16
1 | Muestra dificultades conductuales minimas. + +
2 | Se sientaen unasilla o en frente del adulto durante +/- +
actividades placenteras sin dificultad durante 1-2
minutos.
3 | Se implica con interés en juegos simples en la silla P +/-
y en el suelo con el adulto durante 5 minutos.
4 | Tolera la proximidad del adulto y la interaccién N +/-
(demanda minima) sin problemas de conducta
durante intervalos de 20 minutos.
5 Interactia de forma apropiada con miembros de la +/- +/-
familia (por ejemplo, no es agresivo o no tiene otras
interacciones inapropiadas).
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cédigo
padres informan
AUTONOMIA: COMIDA INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16
1 | Comeenlamesa. + +
2 Come de forma independiente. N +/-
3 | Usael vaso. N N
4 Usa la cuchara. P +
5 | Usael tenedor. P P
6 | Come una variedad de texturas, tipos y clases de N N
comida.
7 | Toleranuevas comidas en el plato.
8 | Bebe en pajita.
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cédigo
padres Informan
AUTONOMIA: VESTIDO INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16
1 | Se quita cada pieza de ropa con ayuda. N +/-
2 | Se pone cada pieza de ropa con ayuda. N +/-
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cadigo
padres informan
AUTONOMIA: ASEO INICIAL FINAL
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22/02/16 | 20/06/16
1 Pone las manos debajo del agua del grifo. + +
2 Se secalas manos en latoalla. N N
3 Se seca el cuerpo con latoalla. N N
4 Toleraque sele peine con el peine, que se le suene P P
con el pafiuelo y que se le lave los dientes.
5 Ayuda a peinarse. N N
6 Se pone el cepillo de dientes en la boca. N N
Habilidad NIVEL 1 Observado Informan Otros Cédigo
padres informan
AUTONOMIA: TAREAS DEL HOGAR INICIAL FINAL
22/02/16 | 20/06/16
1 Pone laropa sucia en la cesta. N +/-
2 | Tiralos pafiuelos ala basura. N +/-

Comunicacion

expresiva

e Anexo 2. Objetivos

HABILIDAD OBIJETIVOS

1. Durante los juegos vocales o durante vocalizaciones intencionadas en clase, F. utilizara de
forma espontdnea de dos a tres combinaciones distintas de vocal-consonante y vocalizara
cinco o mas veces, en un periodo de 10 minutos, a lo largo de tres periodos consecutivos, en

uno o dos entornos.

2. Cuando se le ofrecen las actividades o los objetos deseados, F. se los pedird a su compafiero
mediante gestos directos, vocalizaciones y/o contacto visual, en el 90% de las oportunidades,
a lo largo de tres periodos consecutivos de 10 minutos, en al menos dos entornos o con tres

0 mas personas distintas.

3. Durante lainteraccién social en el colegio, cuando el adulto ofrece los materiales deseados,
los materiales no deseados y los materiales con los que el nifio necesita ayuda, F. comunicara
protestas, negaciones y solicitudes de ayuda, respectivamente, mediante gestos combinados
con miradas y empujando los objetos (protesta, negacion), alargando la mano hacia el objeto
para solicitarlo y entregando los objetos a las personas (para obtener ayuda), tres o mas veces
a lo largo de 30 minutos de juego, en tres dias consecutivos, con dos o mds entornos y
personas distintas.

1. Cuando un adulto llama a F. por su nombre desde el otro lado de la clase y fuera de la linea

de visidn, el nifio mirara al adulto haciendo contacto visual y orientandose hacia él, tres veces
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durante un periodo de 20 minutos a lo largo de tres sesiones consecutivas, en dos 0 mas
entornos.

2. Cuando un adulto seiiala a un lugar, un dibujo o un objeto que estd situado a mas de 1
metro, F. seguird con la mirada el lugar sefialado y responderd adecuadamente con la accion
correspondiente, en tres o mas oportunidades y en tres periodos consecutivos de 10 minutos,
en dos 0 mas entornos.

3. En respuesta a una solicitud verbal directa de un adulto, acompafiada o no por gestos, F.
realizard cinco instrucciones diferentes relacionadas con acciones corporales: sentarse,
levantarse, recoger, agarrar, dar, en el 90% de las oportunidades y en dos sesiones diferentes
de 35 minutos cada una, en dos 0 més entornos.

1. Durante el juego con canciones, libros o rutinas sociales sensoriales, en el colegio, cuando
un adulto le ofrezca una rutina o deje de hacerla, F. utilizara el contacto visual y los gestos
correspondientes para solicitar o pedir que continden cinco rutinas diferentes (canciones,
juegos fisicos, etc.), con tres o mas personas distintas.

2. En varios entornos, cuando un adulto que esta muy cerca lo saludo con un movimiento de
la mano y un hola o un adiés, F. devolvera el saludo con la mano el 90% de las oportunidades,
a lo largo de 2 dias consecutivos y con dos personas y entornos distintos.

1. Durante el juego con objetos en el colegio, cuando el adulto se involucre en diversas
acciones con objetos, F. lo imitara espontdneamente en el 80% (o superior) de 10 o mas
acciones, tanto familiares como nuevas, durante tres sesiones consecutivas, en dos o mas
entornos.

2. Durante las canciones, los juegos de manos y las rutinas sociales sensoriales realizadas en
el colegio, F. imitard de forma espontdnea cinco o mds movimientos corporales distintos que
no involucren a objetos, a un segundo de haberlos realizado el adulto, en tres sesiones
consecutivas (las imitaciones no tienen que ser perfectas, basta con aproximaciones), con dos
0 mas personas distintas.

3. Cuando F. vocalice utilizando combinaciones de consonante-vocal- consonante-vocal
(CVCV) y un adulto imite sus vocalizaciones, F. repetird la vocalizacion el 80% de los casos, en
periodos de 10 minutos y con dos o mds personas distintas.

1. Al recoger bloques y otras actividades adecuadas en el colegio, F. seguira el modelo del
adulto y emparejara, agrupara o clasificara un conjunto de hasta ocho materiales segun su
identidad, el 90% correctamente, en tres oportunidades consecutivas, con dos o mas
personas distintas.

2. Durante las actividades llevadas a cabo en el aula, F. asociara dos imagenes idénticas, en el

80% de los casos, a lo largo de tres sesiones consecutivas, con dos 0 mas personas distintas.
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3. Durante las actividades realizadas en el colegio, F. asociard y clasificara distintos objetos
segun su color, el 80% de las oportunidades, tres o mas veces durante un periodo de tiempo
de 20 minutos y en tres sesiones consecutivas, con dos o mds personas distintas.

1. Durante las actividades con la pelota grande, en respuesta a las peticiones e iniciaciones
verbales o gestuales del adulto, F. tirara o hard rodar los objetos durante tres a cinco rondas
0 mas, en tres oportunidades consecutivas y en dos o0 mds entornos distintos y con dos o mas
personas distintas.

2. Durante las actividades de juego en las que se utilicen cinco o mas objetos realistas que se
usen en rutinas bien establecidas, como la hora de almorzar, F. imitara e iniciara cinco o mas
acciones adecuadas sobre si mismo, en tres sesiones consecutivas, en dos o mas entornos.

3. En el colegio, durante el juego con materiales de construccidn o artisticos, F. llevard a cabo
cinco o mds acciones reciprocas durante una actividad de 5 minutos que involucre jugar por
turnos, construir algo en colaboracién o imitar y ser imitado en una actividad conjunta, dos
veces cada sesion en tres sesiones consecutivas, en dos o0 mas entornos.

1. Durante las actividades en el colegio, F. completara puzles de madera de dos o tres piezas
de manera auténoma, el 90% de las veces, en tres oportunidades consecutivas, con dos o mas
personas distintas.

2. Durante los juegos de causa-efecto, F. apretara los botones que haya sobre cinco tipos
distintos de juegos, el 95% de las ocasiones, durante tres sesiones consecutivas y con dos o
mas personas distintas, en dos o0 mas entornos.

3. Durante las actividades de juego que se utilice el tambor de bolas, F. golpeara las cuatro
bolas con el martillo, el 95% de las veces, durante tres sesiones consecutivas y con dos o mas
personas distintas.

1. Durante las actividades con la pelota grande, en respuesta a las peticiones e iniciaciones
verbales o gestuales del adulto, F. tirard o hara rodar los objetos durante tres a cinco rondas
0 mas, en tres oportunidades consecutivas y en dos o mas entornos distintos y con dos o mas
personas distintas.

2. Durante las actividades realizadas en el gimnasio, F. tirara la pelota grande o los globos en
cualquier direccion cuando el adulto se lo ordene, el 80% de las ocasiones, en tres sesiones y
con dos o mas personas distintas.

3. Durante los juegos con la pelota grande, F. alternard turnos tirandose la pelota con el
adulto, el 80% de las veces, en dos sesiones y con dos 0 mas personas distintas.

1. Durante las sesiones de trabajo, F. se implicara con interés en los juegos simples mientras
permanece sentado en su silla o en el suelo durante cinco minutos como minimo, el 70% de

las veces, en tres sesiones consecutivas, con tres o0 mas personas distintas.
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2. En el colegio, a lo largo del dia, F. no mostrara grandes dificultades conductuales como

rabietas o mordiscos, el 75% de las ocasiones, con dos o0 mas personas distintas.

1. Durante la jornada diaria en el centro, F. se quitard cada pieza de ropa cuando el adulto se

lo pida, ofreciendo siempre una minima ayuda cuando no pueda, el 70% de las veces, en tres

dias consecutivos con dos o mds personas distintas.

2. Durante la jornada diaria en el centro, F. se pondra cada pieza de ropa cuando el adulto se

lo pida, ofreciendo siempre una minima ayuda cuando no pueda, el 70% de las veces, en tres

dias consecutivos, con dos 0 mas personas distintas.

3. Durante las rutinas de almuerzo o cambio de pafial, F. tirara la basura a la papelera, sin

ayuda, cuando el adulto se lo ordene, el 90% de las ocasiones, en tres sesiones consecutivas

y con dos o mads personas distintas.

e Anexo 3. Andlisis de tareas

OBIJETIVOS

1. Durante los juegos vocales o durante
clase, F.
utilizard de forma espontdnea de dos a tres
combinaciones distintas de vocal-consonante y
vocalizara cinco o mas veces, en un periodo de
10 minutos, a lo largo de tres periodos

consecutivos.

vocalizaciones intencionadas en

PASOS DE APRENDIZAJE

1. Produce varias vocales en vocalizaciones espontaneas en 30
minutos

2. Produce varias consonantes en vocalizaciones espontdneas en
30 minutos

3. Produce 2-3 combinaciones VC distintas en 30 minutos

. Produce 2-3 combinaciones VC distintas en 15 minutos

2. Cuando se le ofrecen las actividades o los
objetos deseados, F. se los pedird a su

companero mediante  gestos  directos,
vocalizaciones y/o contacto visual, en el 90% de
las oportunidades, a lo largo de tres periodos
consecutivos de 10 minutos, en al menos dos

entornos o con tres o mas personas distintas.

4
5. Produce 2-3 combinaciones VC distintas en 10 minutos
1. Utiliza gestos para pedir

N

. Utiliza contacto visual para pedir

3. Produce vocalizaciones para pedir de forma intencionada

4. Combina dos elementos (contacto visual, gestos,

vocalizaciones)

5. Combina contacto visual, gestos y vocalizaciones

3. Durante la interaccion social en el colegio,

cuando el adulto ofrece los materiales
deseados, los materiales no deseados y los
materiales con los que el nifio necesita ayuda, F.
comunicara protestas, negaciones y solicitudes
de ayuda, respectivamente, mediante gestos
combinados con miradas y empujando los
objetos (protesta, negacion), alargando la mano
hacia el objeto para solicitarlo y entregando los
objetos a las personas (para obtener ayuda),
tres o mas veces a lo largo de 30 minutos de
juego, en tres dias consecutivos, con dos o mas

entornos y personas distintas.

1. Entrega el objeto en la mano abierta del adulto, para pedir
ayuda

2. Empuja y aleja de si el objeto para protestar o negarse

3. Entrega el objeto al adulto (sin que este abra la mano), para
pedir ayuda

4. Empuja y aleja de si el objeto para protestar, sin armar jaleo

5. Entrega el objeto al adulto y lo mira (sin que este abra la mano),
para pedir ayuda.
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1. Cuando un adulto llama a F. por su nombre
desde el otro lado de la clase y fuera de la linea
de visidn, el nifio mirard al adulto haciendo
contacto visual y orientdndose hacia él, tres
veces durante un periodo de 20 minutos a lo
largo de tres sesiones consecutivas, en el colegio
donde se recibe la intervencién.

2. Cuando un adulto sefiala a un lugar, un dibujo
o un objeto que esta situado a mas de 1 metro,
F. seguird con la mirada el lugar sefalado y
respondera adecuadamente con la accién
correspondiente, en tres 0 mas oportunidades y
en tres periodos consecutivos de 10 minutos, en
el colegio.

3. En respuesta a una solicitud verbal directa de
un adulto, acompafada o no por gestos, F.
realizard  cinco instrucciones  diferentes
relacionadas con acciones corporales: sentarse,
levantarse, recoger, agarrar, dar, en el 90% de
las oportunidades y en dos sesiones diferentes

de 35 minutos cada una, en el colegio.

1. Durante el juego con canciones, libros o
rutinas sociales sensoriales, en el colegio,
cuando un adulto le ofrezca una rutina o deje de
hacerla, F. utilizara el contacto visual y los gestos
correspondientes para solicitar o pedir que
continlen cinco rutinas diferentes (canciones,
juegos fisicos, etc.), con tres o mas personas
distintas.

2. Envarios entornos, cuando un adulto que esta
muy cerca lo saludo con un movimiento de la
mano y un hola o un adids, F. devolvera el saludo
con la mano el 90% de las oportunidades, a lo
largo de 2 dias consecutivos y con dos personas
y entornos distintos.

1. Durante el juego con objetos en el colegio,

cuando el adulto se involucre en diversas

acciones con objetos, F. lo imitarad
espontaneamente en el 80% (o superior) de 8 o
mas acciones, tanto familiares como nuevas,
durante tres sesiones consecutivas.

2. Durante las canciones, los juegos de manos y
las rutinas sociales sensoriales realizadas en el
colegio, F. imitara de forma espontdnea cinco o
mas movimientos corporales distintos que no
involucren a objetos, a un segundo de haberlos
realizado el adulto, en tres sesiones
consecutivas (las imitaciones no tienen que ser

perfectas, basta con aproximaciones).

1. Cuando se dice su nombre, mira y hace contacto visual (sin
distracciones), si el compafiero estd cerca.

2. Cuando se dice su nombre, se vuelve y mira (sin distracciones).
3. Mientras juega, mira cuando se dice su nombre.

4. Mientras juega, se vuelve y mira cuando se dice su nombre.

5. Mientras juega al otro lado de la habitacidn, se vuelve y mira
cuando se dice su nombre.

1. Sigue un lugar cercano sefialado (a menos de 1 m) para indicar
un objeto.

2. Sigue un lugar cercano sefialado para indicar un dibujo.

3. Sigue el gesto de sefialar de lejos (a mas de 1 m) para indicar un
objeto.

4. Sigue el gesto de sefialar de lejos para indicar un lugar.

. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda fisica completa.
. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda fisica parcial.

. Sigue 3-4 instrucciones, con ayuda fisica parcial.

. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda gestual.

ua W N

. Sigue 3-4 instrucciones, solo con ayuda gestual parcial.

. Sigue 5-6 instrucciones, solo con ayudas gestuales.

6
1. Utiliza el contacto visual para pedir/continuar.
2. Gesto para pedir/continuar.

3. Combina el contacto visual y el gesto para pedir, 1-2 veces en
15 minutos.

4. Combina la mirada y el gesto 3-4 veces en 15 minutos.

5. Combina la mirada y el gesto sistemdticamente para pedir.

1. Contacto visual cuando el adulto lo saluda o le dice adiés con la
mano.

2. Imita el gesto cuando se le saluda, con ayuda parcial.

3. Imita el gesto cuando se le saluda, si esta muy cerca.

4. Imita el gesto y mira cuando se le saluda, si estd muy cerca.

5. Devuelve el saludo con la mano a una distancia cercana, de
forma espontéanea.

1. Imita 1-2 acciones, con ayuda parcial.

. Imita 1-2 acciones, espontaneamente.

. Imita 3-4 acciones, espontaneamente.

. Imita 5-6 acciones, espontaneamente.

b WN

. Imita 7-8 acciones, espontaneamente.

. Imita un movimiento, con ayuda parcial.

. Imita uno o dos movimientos, espontaneamente.
. Imita tres movimientos, espontaneamente.

. Imita cuatro movimientos, espontaneamente.

Vb W N

. Imita cinco movimientos, espontdaneamente.

70



Cognicion

Juego

3. Cuando F. vocalice utilizando combinaciones
de consonante-vocal-consonante-vocal (CVCV) y
un adulto imite sus vocalizaciones, F. repetira la
vocalizacién el 80% de los casos, en periodos de
10 minutos y en el colegio.

1. Al recoger bloques y otras actividades
adecuadas en el colegio, F. seguira el modelo del
adulto y emparejard, agrupara o clasificara un
conjunto de hasta ocho materiales segin su
identidad, el 90%
oportunidades consecutivas.

correctamente, en tres

2. Durante las actividades llevadas a cabo en el
aula, F. asociara dos imdagenes idénticas, en el
80% de los casos, a lo largo de tres sesiones
consecutivas.

3. Durante las actividades realizadas en el
colegio, F. asociara y clasificara distintos objetos
segln su color, el 80% de las oportunidades, tres
0 mas veces durante un periodo de tiempo de
20 minutos y en tres sesiones consecutivas.

1. Durante las actividades con la pelota grande,
en respuesta a las peticiones e iniciaciones
verbales o gestuales del adulto, F. tirard o hard
rodar los objetos durante tres a cinco rondas o
mas, en tres oportunidades consecutivas y en
dos o mas entornos distintos y con dos o mas
personas distintas.

2. Durante las actividades de juego en las que se
utilicen cinco o mas objetos realistas que se
usen en rutinas bien establecidas, como la hora
de almorzar, F. imitard e iniciarad cuatro o mas
acciones adecuadas sobre si mismo, en tres
sesiones consecutivas, en el colegio.

. Repite la vocal ocasionalmente.

. Repite la vocal constantemente.

. Repite la consonante ocasionalmente.
. Repite la consonante constantemente.
. Repite CVCV ocasionalmente.

. Repite CVCV constantemente.

. Empareja/clasifica 1-2 objetos idénticos segtin el modelo.
. Empareja/clasifica 3-4 objetos idénticos segtin el modelo.
. Empareja/clasifica 5-6 objetos idénticos segtin el modelo.

AW N R O OO WN|IER

. Empareja/clasifica 7-8 objetos idénticos segtin el modelo.

1. Asocia dos imdagenes idénticas en muy pocas ocasiones

2. Asocia dos imagenes idénticas en alguna ocasion con la ayuda
del adulto.

3. Asocia dos imdgenes idénticas en varias ocasiones con la ayuda
del adulto.

4. Asocia dos imagenes idénticas en alguna ocasion sin ayuda del
adulto.

5. Asocia dos imagenes idénticas en el 80% de las ocasiones sin
ayuda del adulto.

1. Asocia y clasifica distintos objetos segun su color en pocas
ocasiones, con ayuda fisica.

2. Asocia y clasifica distintos objetos segun su color en varias
ocasiones, con ayuda fisica.

3. Asocia y clasifica distintos objetos segln su color en pocas
ocasiones, sin ayuda fisica.

4. Asocia y clasifica distintos objetos segun su color en varias
ocasiones, sin ayuda fisica, una vez en un periodo de 10 minutos.
5. Asocia y clasifica distintos objetos segln su color en varias
ocasiones, sin ayuda fisica, dos o mas veces en un periodo de 10
minutos.

6. Asocia y clasifica distintos objetos segun su color en varias
ocasiones, sin ayuda fisica, tres o mds veces en un periodo de 20
minutos.

1. Responde con un turno.

2. Mantiene dos rondas.

3. Mantiene tres rondas.

4. Mantiene cuatro rondas.

5. Mantiene cinco rondas.

1. Imita 1-2 acciones, de forma espontanea para si mismo o para
un compaiiero.

2. Imita 3-4 acciones, de forma espontanea para si mismo o para
un compaiiero.

3. Imita 5 acciones, de forma espontanea para si mismo o para un
compainero.

4. Inicia 1-2 acciones, para si mismo o para un compariero.

5. Inicia 3-4 acciones, para si mismo o para un compafiero.
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3. En el colegio, durante el juego con materiales
de construccion o artisticos, F. llevara a cabo
cinco o mas acciones reciprocas durante una
actividad de 5 minutos que involucre jugar por
turnos, construir algo en colaboracién o imitar y
ser imitado en una actividad conjunta, dos veces
cada sesion en tres sesiones consecutivas.

1. Durante las actividades en el colegio, F.
completara puzles de madera de dos o tres
piezas de manera auténoma, el 90% de las
veces, en tres oportunidades consecutivas

2. Durante los juegos de causa-efecto, F.
apretara los botones que haya sobre cinco tipos
distintos de juegos, el 95% de las ocasiones,
durante tres sesiones consecutivas y con dos o
mas personas distintas, en el colegio.

3. Durante las actividades de juego que se utilice
el tambor de bolas, F. golpeara las cuatro bolas
con el martillo, el 95% de las veces, durante tres
sesiones consecutivas y con dos o mas personas
distintas.

1. Durante las actividades con la pelota grande,
en respuesta a las peticiones e iniciaciones
verbales o gestuales del adulto, F. tirard o hard
rodar los objetos durante tres a cinco rondas o
mas, en tres oportunidades consecutivas y en
dos o mas entornos distintos y con dos o mas
personas distintas.

2. Durante las actividades realizadas en el
gimnasio, F. tirara la pelota grande o los globos
en cualquier direccion cuando el adulto se lo
ordene, el 80% de las ocasiones, en tres sesiones

y con dos o mas personas distintas.

3. Durante los juegos con la pelota grande, F.
alternard turnos tirdndose la pelota con el

1. 1-2 acciones reciprocas, en una actividad.

2. 3-4 acciones reciprocas, en una actividad.

3. 5 0 mds acciones reciprocas, en una actividad.
4.5 o mas acciones reciprocas, en dos actividades.

1. Competa puzles de madera de dos piezas con ayuda fisica.

2. Completa puzles de madera de tres piezas con ayuda fisica.

3. Completa puzles de madera de dos piezas sin ayuda en varias
ocasiones.

4. Completa puzles de madera de tres piezas sin ayuda en varias
ocasiones.

5. Completa puzles de madera de dos o tres piezas sin ayuda en el
90% de las ocasiones.

1. Aprieta los botones sobre un solo juego de causa-efecto, en
algunas ocasiones.

2. Aprieta los botones sobre dos o tres juegos de causa-efecto, en
algunas ocasiones.

3. Aprieta los botones sobre cuatro o cinco juegos de causa-
efecto, en algunas ocasiones.

4. Aprieta los botones sobre cinco juegos de causa-efecto, en
varias ocasiones.

5. Aprieta los botones sobre cinco juegos de causa-efecto, el 95%
de las ocasiones.

1. Golpea una bola con el martillo.

2. Golpea dos bolas con el martillo.

3. Golpea tres bolas con el martillo.

4. Golpea las cuatro bolas con el martillo, en algunas ocasiones.
5. Golpea las cuatro bolas con el martillo el 95% de las veces.

. Responde con un turno.
. Mantiene dos rondas.

. Mantiene tres rondas.

. Mantiene cuatro rondas.

U W N

. Mantiene cinco rondas.

1. Tira la pelota o el globo hacia delante con ayuda fisica del
adulto.

2. Tira la pelota o el globo hacia atrds con ayuda fisica del adulto.
3. Tira la pelota o el globo hacia cualquier direccidon con ayuda
fisica del adulto.

4. Tira la pelota o el globo hacia delante o hacia atras sin ayuda
fisica, siguiendo las drdenes verbales del adulto.

5. Tira la pelota o el globo hacia cualquier direccidn sin ayuda
fisica, siguiendo las drdenes verbales del adulto.

1. Tira la pelota grande hacia el adulto con ayuda fisica.

2. Tira la pelota grande hacia el adulto sin ayuda fisica, en pocas
ocasiones.
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Conducta

Autonomia

adulto, el 80% de las veces, en dos sesiones y
con dos 0 mas personas distintas.

1. Durante las sesiones de trabajo, F. se
implicard con interés en los juegos simples
mientras permanece sentado en su silla o en el
suelo durante cinco minutos como minimo, el
70% de las veces, en tres sesiones consecutivas,
con tres o mas personas distintas.

3. Tira la pelota grande hacia el adulto sin ayuda fisica, en varias
ocasiones.

4. Tira la pelota grande hacia el adulto sin ayuda fisica, en varias
ocasiones y responde después a su turno.

5. Tira la pelota grande hacia el adulto sin ayuda fisica y después
responde a su turno, en el 80% de las ocasiones.

1. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o en el
suelo durante 1 minuto.

2. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o en el
suelo durante 2 minutos.

3. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o en el
suelo durante 3 minutos.

4. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o en el
suelo durante 4 minutos.

5. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o en el
suelo durante 5 minutos.

2. En el colegio, a lo largo del dia, F. no mostrara
grandes dificultades como
rabietas o mordiscos, el 75% de las ocasiones,
con dos 0 mas personas distintas.

conductuales

1. Durante la jornada diaria en el centro, F. se
quitard cada pieza de ropa cuando el adulto se
lo pida, ofreciendo siempre una minima ayuda
cuando no pueda, el 70% de las veces, en tres
dias consecutivos.

2. Durante la jornada diaria en el centro, F. se
pondra cada pieza de ropa cuando el adulto se
lo pida, ofreciendo siempre una minima ayuda
cuando no pueda, el 70% de las veces, en tres
dias consecutivos.

3. Durante las rutinas de almuerzo o cambio de
pafial, F. tirara la basura a la papelera, sin ayuda,
cuando el adulto se lo ordene, el 90% de las
ocasiones, en tres sesiones consecutivas y con
dos o mas personas distintas.

1. Muestra grandes dificultades conductuales.

2. Muestra dificultades conductuales moderadas.

3. Muestra dificultades conductuales leves.

4. Muestra dificultades conductuales en muy pocas ocasiones.

1. Se quita una pieza de ropa con ayuda fisica.

2. Se quita varias piezas de ropa con ayuda fisica.

3. Se quita una pieza de ropa con minima ayuda o sin ayuda.

4. Se quita varias piezas de ropa con minima ayuda o sin ayuda.
5. Se quita todas las piezas de ropa con minima ayuda o sin ayuda.
1. Se pone una pieza de ropa con ayuda fisica.

2. Se pone varias piezas de ropa con ayuda fisica.

3. Se pone una pieza de ropa con minima ayuda o sin ayuda.

4. Se pone varias piezas de ropa con minima ayuda o sin ayuda.
5. Se quita todas las piezas de ropa con minima ayuda o sin ayuda.
1. Tira la basura a la papelera siempre que el adulto le acompaiie
fisicamente.

2. Tira la basura a la papelera, contando ocasionalmente con la
ayuda fisica del adulto.

3. Tira la basura a la papelera sin ayuda del adulto, siguiendo su
orden verbal mientras le sefiala donde estd la papelera.

4. Tira la basura a la papelera sin ayuda del adulto, siguiendo su
orden verbal.

e Anexo 4. Materiales utilizados
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e Anexo 5. Actividades de una sesion. Virgen

Nombre del nifio:

Materiales necesarios:

Saludo: Rutina de saludo:

Actividad con objetos 1:

Rutina social sensorial 1:

Actividad con objetos 2:

Actividad motriz en el suelo:

Actividad motriz:

Libros:

Merienda:

Actividad con objetos 3:

Rutinas sociales sensoriales:

Despedida: Rutina de cierre:
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e Anexo 6. Actividades de una sesién. Desarrollada

e
Actividad Lugar Actividad Objetivos
=
Silla para ; ST Objetivos
Decir hola decir hola/ Rut:na; dzsal';f:aiz: sanion by sociocomunicativos, de
adiés Ecsis yacas ; autocuidado y de imitacién,
Objetivos de motrici
Actividad con Pugzle: rutina de actividad con - iy . ieidad
bt biok fina, cognitivos, juego y
O, S comunicacién
Actividad social  Pasarala «El corro de la patata»: rutina ~ Objetivos sociales, de
sensorial 1 alfombra social sensorial imitacién, comunicacién

Actividad motriz
y de movimiento
1

Actividad con
ohjetos 2

Actividad social
sensorial 2

Merienda

Actividad motriz
y de movimiento
2

Libros

Actividad con
ohjetos 3

Decir adiés

De pie sobre
Ia alfombra

Sentado a la
‘ mesa

De pie sobre
la alfombra

Sentsdo a la
mesa

De pie sobre
la alfombra

Sentado en
puf

Sentado en
la alfombra

Silla para
decir hola/
adids

Tirar pelotas al tentetieso:
movimiento figice, actividad de
motricidad gruess

Torres de bloques con colores
iguales: rutina de actividad con
objetos

Formar y explotar burbujas:
rutina social sensorial

Merienda: uso del tenedor para
comer trozos de fruta

Hacer rodar la pelota de
ejercicios hacia delante y hacia
atréds: rutina con objeto

Tocar animales y hacer sonidos:

rutina con libro

Percusidn con misica

Cancién de despedida, ponerse
los zapatos

Objetivos de imitacién,
motricidad gruesa,
comunicacién

Objetivos de imitacién,
motricidad fina, cognicién,
comunicacion

Objetivos sociales, de
imitacién, comunicacién

Objetivos de autocuidado,
comunicacién, sociales,
motricidad fina

Objetivos sociales, de
comunicacién, imitacién y
motrices

Objetives sociales, de
comunicacién y atencién
conjunta

Objetivos sociales, de
comunicacion, imitacién y
juego

Objetivos sociales, de

autocuidado, comunicacién
e imitacién
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e Anexo 7. Registro diario

Hoja de resumen diario para: F. Fecha: 18/04/2016

Responsable: Ainhoa Peralta Sesién: 5

Objetivo: En respuesta a una solicitud verbal directa de un adulto, acompafada o no por gestos,
F. realizard cinco instrucciones diferentes relacionadas con acciones corporales: sentarse,
levantarse, recoger, agarrar, dar, en el 90% de las oportunidades y en dos sesiones diferentes
de 35 minutos cada una, en el colegio.

Vi V2 v3 va PASOS
+ + + + 1. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda fisica completa.
+ + + + 2. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda fisica parcial.
= = + + 3. Sigue 3-4 instrucciones, con ayuda fisica parcial.
- - + + 4. Sigue 1-2 instrucciones, con ayuda gestual.
+ - - + 5. Sigue 3-4 instrucciones, solo con ayuda gestual parcial.
- - + - 6. Sigue 5-6 instrucciones, solo con ayudas gestuales.

Objetivo: Durante las actividades realizadas en el colegio, F. asociara y clasificara distintos
objetos segun su color, el 80% de las oportunidades, tres 0 mas veces durante un periodo de

tiempo de 20 minutos y en tres sesiones consecutivas.

V1 \'/ V3 V4 PASOS
+ + + + 1. Asocia y clasifica distintos objetos segun su color en
pocas ocasiones, con ayuda fisica.
+ - + + 2. Asocia y clasifica distintos objetos segun su color en
varias ocasiones, con ayuda fisica.
- - + = 3. Asocia y clasifica distintos objetos segin su color en
pocas ocasiones, sin ayuda fisica.
- - - - 4. Asocia y clasifica distintos objetos segln su color en
varias ocasiones, sin ayuda fisica, una vez en un periodo de
10 minutos.
5. Asocia y clasifica distintos objetos segin su color en
varias ocasiones, sin ayuda fisica, dos o mas veces en un
periodo de 10 minutos.
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6. Asocia y clasifica distintos objetos segin su color en
varias ocasiones, sin ayuda fisica, tres o0 mas veces en un
periodo de 20 minutos.

Objetivo: Durante las sesiones de trabajo, F. se implicara con interés en los juegos simples

mientras permanece sentado en su silla o en el suelo durante cinco minutos como minimo, el

70% de las veces, en tres sesiones consecutivas, con tres o0 mas personas distintas.

Vi V2 v3 va PASOS

+ + + + 1. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o
en el suelo durante 1 minuto.

+ + + + 2. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o
en el suelo durante 2 minutos.

+ + + + 3. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o
en el suelo durante 3 minutos.

+ + - + 4. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o
en el suelo durante 4 minutos.

- + + + 5. Se implica con interés y permanece sentado en la silla o
en el suelo durante 5 minutos.

Objetivo: Durante las actividades de juego que se utilice el tambor de bolas, F. golpeara las

cuatro bolas con el martillo, el 95% de las veces, durante tres sesiones consecutivas y con dos

0 mas personas distintas.

V1 V2 V3 v4 PASOS

+ + + + 1. Golpea una bola con el martillo.

+ + + + 2. Golpea dos bolas con el martillo.

+ + + + 3. Golpea tres bolas con el martillo.

+ + + + 4. Golpea las cuatro bolas con el martillo, en algunas
ocasiones.

+ + + + 5. Golpea las cuatro bolas con el martillo el 95% de las
veces.
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e Anexo 8. Registro diario global

Terapeuta:

Hoja de datos videoclip N

COMUNICACION EXPRESIVA
(MANT: vocaliza intencionadamente y pide ayuda entregando el objeto,
rechaza alejando el objeto).
Hace contacto visual para obtener el objeto deseado, el 80 % de las

ocasiones (si el adulto bloguea el acceso O retira el objeto deseado).

Hora de la sesion:

Fecha:

Cuando el adulto lo llama por su nombre, mira hacia adulto 80 %
ocasiones

1 2 3 4 5 6 7

Ayuda con un juguete hacia la cara, 80 %
ocasiones (b).

Distracciones minimas, 80 % ocasiones.

£ eela |5 16 17 Mientras jugaba, el 80 % de las ocasiones.
Adulto entrega al nifio el objeto deseado (b). A 150 cm, el 80 % de las ocasiones.
Contacto visual al entregarle el objeto. Al otro lado de la habitacion, 80 %
Si adulto se detiene, contacto visual y espera ocasiones (4 de 5 x sesion con 3 adultos,
Contacto visual espontaneo.(ﬁl de 5 x sesion entornosy actividades).
con 3 adultos, entornos, actividades).
4 . . i INTERACCION SOCIAL
Sefala algo cercano para pedir y elegir el 80 % ocasiones. s
s 5 ) Responde al saludo con gesto o vocalizacién aprox. la 12 vez.
(El nifio tiene que estar sefialando al objeto). =
Hola Adids
1 2 3 4 5 6 7
Mano sobre mano (b) Avuc{a mano sobre mano para saludar (b).
Ayuda fisica parcial (codo) a. fisica parcial para saludar con la mano.
S/ayuda (4 de 5 x sesion con 3 adultos, Saluda con la mano s/ayuda (después del adulto)
juguetes, entornos, actividades) Saluda con la mano s/ayuda + vocaliza/se aproxima a holay
adids (4 de 5 x sesion con 3 adultos, entornos y actividades)
Comunica espontdneamente diversas funciones incluidas
ayuda/més/he terminado, 80 % ocasiones. (RA con todas). Participa en rutinas SS durante 2 0 mas minutos.
B 2 53 [ |5 Ve | 7 ] e ] e | S

| "Mads, el 50 % de las ocasiones (b).

Mds, el 80% de las ocasiones.

30 segundos, sin ayuda (b)

Mds, el 50% de las ocasiones.

1 minuto

Ayuda, el 80% de las ocasiones.

1 minuto y 30 segundos

He terminado, el 50 % de las ocasiones.

2 minutos (4 de 5 x sesién con 3 adultos,
juguetes, entornos, actividades;.

He terminado, 80 % ocasiones (4 de 5 x
sesion, 3 adultos, entornos, actividades).

Por ejemplo: caminar, bailar, correr, saltar/brincar, comer, beber.

Espontdneamente nombra o pide la accién, 10 o més veces por sesion.

ATENCION CONJUNTA
El adulto gira la cabeza hacia el objeto preferido, sefiala, dice «Mira»,
y el nifio sigue la mirada del adulto y mira al objeto o persona
distante.

ab 2 3 4 5 6 7
73 ¢ 1 2 |3 |4 5 |6 7
Nombra a la accién con modelo verbal (b). > ~ =
7 = = Sigue con la mirada cuando se sefiala algo
Nombra/pide accidn espont. 2 x sesion. distante (b)
Nombra/pide accion espont. 5 x sesién. Objeto detras del nifio, fuera de la vista.
Nombra/pide accién espont. 8 x sesién. Objeto detras y aprox.a 1 m.
Nombra/pide accién espont. 10 x sesion (4 Objeto al otro lado de la sala sobre
de 5 x sesion, 3 adultos, acciones, entornos, mesa/estante.
actividades) El adulto dice «mira» y sefiala un objeto
6 que el nifio no alcanza sin ayuda; el nifio
COMUNICACION RECEPTIVA mira, devuelve la mirada al adulto, el
(MANT: sigue con la mirada gesto de sefialar a un lugar cercano o lejano). adulto se lo da (4 de 5 x sesién, con 3
Responde a palabras de prohibicién y detiene las acciones 5 _—
5 ¢ 5 " adultos, juguetes, entornos y actividades).
momentaneamente el 80 % de las ocasiones (sin gestos).
1 2 3 4 5 6 7 -
No + a. fisica parcial 80 % ocasiones (b). ) . - IMITACION ’
No + pausa s/ayuda 80 % ocasiones Imita 5 acciones familiares de un solo paso con objetos.
Para + a. fisica parcial 80 % ocasiones. (RA juego con instrumentos, movimientos ondulantes, acciones con
Para + pausa s/ayuda 80 % ocasiones. pelotas/pelotas rellenas de bolitas, movimientos con vehiculos, acciones
Espera + a. fisica parcial 80 % ocasiones con mufiecos/animales, etc.).
Espera + pausa s/ayuda 80 % ocasiones, 4 1 2 3 4 |5 6 |7
de 5 x se., 3 adultos, entornos, actividades. Imita 1 por actividad.
Imita 2.
Sigue instrucciones de rutinas de 1 paso el 80 % de las ocasiones. Imita 3.
(RA todas las instrucciones sin gestos). lm!ta 4. %
1 > 3 2 3 3 7 Imita 5 0 + (4 de 5 x sesion con 3 adultos,

Dame, 50 % de las ocasiones (b).

entornos y actividades).

Dame, 80 % de las ocasiones.

Tomael___, 50 % de las ocasiones.

Toma el__, 80 % de las ocasiones.

Siéntate, 50% de las ocasiones.

Siéntate, 80 % ocasiones (4 de 5 x sesion

con 3 adultos, entornos y actividades).

79



