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“Os Provérbios sao a sabedoria de um Povo.”

Santos, Maria Alice Moreira (1999)



RESUMO

Os provérbios tém a capacidade de transmitir o conhecimento empirico de uma
forma simples e multigeracional, ao recorrermos ao seu uso prestamos também
homenagem aos nossos antepassados por terem perpetuado o saber popular através dos
tempos. No quotidiano frequentemente mencionamos muitos dos provérbios que chegaram
até aos nossos dias, como por exemplo: “Quem semeia ventos, colhe tempestades.”, “Até
ao lavar dos cestos € vindima. e “Antes um passaro na mao, que dois a voar.”, entre outros.

A partir do corpus paremiolégico da Cultura Portuguesa, a presente Dissertacdo
procura fazer uma andlise da fundamentacdo agronémica dos proveérbios relacionados com
a atividade agricola, através de uma amostra, focada sobre a tematica da ruralidade e da
agricultura, e sobre a riqueza cultural dispersa e acumulada pelo tempo.

Pretende-se assim, que este documento se torne numa ferramenta util de facil
consulta, a todos os interessados e envolvidos no setor agricola, e que pretendam explorar
os Provérbios Agricolas Portugueses, quer seja por mera curiosidade, ou com a intengéo de
obter alguma mais-valia para a prética agricola, através do conhecimento Proverbial.

Experimente quem quiser ler ou consultar com “olhos de ver”.

Palavras-chave: Paremiologia, provérbio, agronomia, ruralidade.



ABSTRACT

Proverbs have the ability to transmit empirical knowledge in a simple and
multigenerational manner, and resorting to its use, we also provide tribute to our forefathers
for having perpetuated the popular wisdom through the ages.

We mentioned many proverbs in our daily lives, such as: “Who sows the wind, reaps

LT

the whirlwind.”,

” W

Until the washing of baskets is vintage.”, “Before a bird in his hand than two
flying.”, among others.

From the diversity of proverbs in the Portuguese Culture, this dissertation seeks to
analyze the agronomic fundamentals of proverbs related to agricultural activity, through a
sample focused on the theme of rural life and agriculture, as well on the accumulated cultural
wealth by the time.

It is intended that this document become a useful tool, for all those interested and
involved in the agricultural sector, and wishing to explore the Portuguese Agricultural
Proverbs, either by curiosity, or with intent to obtain any benefit for agricultural practice,
through Proverbial knowledge.

Try those who want to read or consult with “eyes to see”.

Keywords: Paremiology, proverb, agronomy, rural life.



EXTENDED ABSTRACT

Agriculture has always been a closely related activity with the Human existence, fruit
of this relationship generated an enormous diversity of proverbs associated with rural life,
and today they are still widely used by society, transmitting us very valuable messages to our
daily lives.

However, are missing works which promote the dissemination and understanding of
proverbs, and for that reason, this dissertation seeks to gather, classify and analyze some
Portuguese Agricultural Proverbs, in order to synthesize the information and knowledge that
they convey. The choice of this theme was a big challenge, but also quite exciting because it
allowed the disassembly of the rural knowledge of Portuguese people, and realize how
fantastic and ingenious is the empirical knowledge formed at the cost of experience and
knowledge transmission between generations.

Among more than 10 000 existing proverbs in the Portuguese Culture, altogether,
were selected those of greatest interest to the agricultural sciences, leading to a list of about
500 proverbs subjected to study. Each of them counts as a mini encyclopedia, since they
have knowledge that can be developed on a page, in a notebook, or a volume.

The Portuguese Agricultural Proverbs, have mostly valid knowledge according to
current Agronomic Science, and communicate a direct message with no margin for
subjective interpretations. In a general way, they make a tour by all crops practiced in
Portugal, since vegetables, cereals, grasslands, fruit trees and others, with emphasis for
vines and cereals, which demonstrates the strong tradition that such cultures have for the
Portuguese people.

It was also observed in agricultural proverbs, a strong root of Portuguese Christian
belief, giving the impression that our ancestors often implement many of the rural activities
based on liturgical calendar: “Corn at St. John should cover a dog.” Also important, is the
Lunar Calendar which appears frequently in Portuguese Proverbs: “Pumpkin sown at the full
moon, pumpkin and half.”

Besides the current study, it was also verified the existence of proverbial material able
to support other scientific works related to animal, food and climate studies, and other
surveys may be added to the Paremiology of Portuguese Agricultural Proverbs, among them,
a greater scientific depth of each proverb, because it is hoped that this dissertation can be a
kind of first page of a long manual.

Nowadays, unlike past, information is at a distance of a click, but we must respect the
magnificent patrimony that does not belong to anyone, and at the same time belongs to each
of us.

The Proverbs.....
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| - INTRODUCAO

1.1. CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO E OBJETIVOS DA DISSERTAGAO

A Analise da Fundamentacdo Agronomica dos Provérbios Agricolas Portugueses,
pode parecer a alguns, ou mesmo a muitos, um tema deslocado, anacrénico e/ou
saudosista.

No entanto, a histéria e o sucesso, ou o dominio da humanidade, radica
precisamente, na capacidade da transmissdo do conhecimento, através da palavra, primeiro
oral e depois também escrita, da experiéncia e do conhecimento. Os provérbios sdo a
expressdo da forma original mais antiga e, talvez, mais eficaz da transmissdo desse
conhecimento ao longo de milénios. Sem eles a humanidade néo seria o que hoje é. Sem
eles teriamos perdido inUmeros conhecimentos preciosos e decisivos para a sustentacéo e
explicacdo da historia da humanidade (Franco, 1995).

A agricultura sempre foi uma atividade intimamente relacionada com a existéncia
Humana. No seguimento da grande relagdo entre o Homem e a atividade agricola, resultou
uma enorme diversidade de provérbios associados ao meio rural, e que ainda hoje séo
muito utilizados pela sociedade, e nos transmitem mensagens bastante valorosas para o
nosso quotidiano.

Segundo Lima (1979), os provérbios “s&o a voz da experiéncia, sdo os evangelhos
da arte de viver no mundo”, sdo o saber de experiéncia feito. No entanto, faltam-nos obras
que promovam com éxito a sua divulgacéo e compreensao, e nesse seguimento, a presente
Dissertacao procura reunir, classificar e analisar os Provérbios Agricolas Portugueses, com
o intuito de sintetizar a informacdo e conhecimento que os mesmos veiculam, de forma a
gque seja um documento que fomente a eternizacdo do saber proverbial do povo portugués,
no caso concreto associado ao meio agricola e rural.

De entre mais de 10 000 provérbios existentes na Cultura Portuguesa, ao todo, foram
selecionados os de maior interesse para as ciéncias agrarias, dando origem a uma lista com
cerca de 500 provérbios, os quais, foram sujeitos a analise e estudo no presente trabalho.
Cada um deles vale por uma mini enciclopédia, uma vez que encerra, ou condensa,
conhecimento que pode desenvolver-se numa pagina, num caderno, ou hum volume.

Segundo o Artigo 78° da Constituicdo da Republica Portuguesa, a preservacdo da
tradicdo cultural nacional sob a forma de Proveérbios representa um dever constitucional de
cidadania — “Todos tém direito a fruicdo e criagdo cultural, bem como o dever de preservar,

defender e valorizar o patriménio cultural”.

Andlise Agronémica dos Provérbios Agricolas Portugueses



Il - REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. BREVE HISTORIA DA AGRICULTURA - DA SUA ORIGEM A CONTEMPORANEIDADE

A agricultura foi, e continua a ser, a base de edificacdo das civilizagbes. Trata-se de
uma atividade com carécter estruturador das sociedades humanas sedentéarias, sendo o seu
aparecimento um marco histérico importante na evolu¢gdo da Humanidade. A agricultura,
conjuntamente com o surgimento da linguagem e da invencao da escrita, € considerada, por
diversos historiadores, como os trés eventos mais importantes da pré-histéria (Mazoyer &
Roudart, 2008).

A definicdo do conceito de um sistema de agricultura, € determinante para a
compreensédo da sua histéria e evolugcdo, uma vez que o sistema agricola € um referencial
intelectual para o estudo das diversas formas de exploracdo de um ecossistema, quer no
tempo, quer no espago. A partir da analise de um sistema agrario € possivel estabelecer
comparagfes e, particularmente, analisar que transformagfes sociais, tecnologicas e
politicas, ocorreram na agricultura ao longo dos tempos, e consequentemente, nas proprias
sociedades humanas. A definicdo de um sistema de agricultura é: a expressao teorica de
um tipo de agricultura historicamente constituido e geograficamente localizado. O sistema é
composto por um ecossistema agricola caracteristico, e por um sistema social produtivo
definido, que permite explorar sustentadamente o potencial produtivo do respetivo
ecossistema (Mazoyer & Roudart, 2008).

Mazoyer e Roudart (2008), definem dois eixos fundamentais na relacdo histérica
entre o homem e a agricultura. O primeiro eixo, diz respeito ao desenvolvimento do sistema
ecoldgico, ou seja, o aperfeicoamento de aspetos basicos de producao agricola, tais como a
formacdo dos solos, a producdo de biomassa, a dindmica da matéria organica e a
reproducédo e fertilidade das espécies vegetais e animais. O segundo eixo diz respeito ao
desenvolvimento do sistema sociocultural, isto €, a melhoria das competéncias humanas,
nomeadamente a evolucao dos hominideos e a sua capacidade de implementacdo de um
sistema de agricultura.

A grande inovagdo que fomentou a origem da agricultura, prende-se sobretudo com
a mudanca de estratégias de exploracdo da natureza por via da caca e coleta, para
estratégias de selecdo e melhoramento de espécies vegetais e animais. A partir de entéo,
ndo sO os antepassados do Homem passaram a entender que € possivel semear um gréo e
dele obter uma colheita, mas sim criar todo o arranjo sociocultural e politico capaz de
possibilitar a pratica da agricultura. Arranjo este que incluiu a divisdo de terras, obras
hidroagricolas, desenvolvimento de equipamentos e tecnologias de cultivo e mecanismos de

distribuicdo da producéo, entre outros (Mazoyer & Roudart, 2008).
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A agricultura nunca foi descoberta ou inventada, no entanto € admissivel afirmar que
0s seus primeiros estados evolutivos resultaram de um longo processo de evolugdo que
afetou diversas sociedades de Homo sapiens sapiens no fim da Pré-historia, na época
neolitica (Mazoyer & Roudart, 2008).

A nivel cronoldgico, Mazoyer e Roudart (2008), defendem que o “nascimento da
agricultura” ocorreu com o inicio da Revolugdo Agricola Neolitica (8 000 a.C). A nivel
geografico, ambos os autores identificam diversos centros de origem da agricultura, indo
além da visao simplista que a regido do Crescente Fértil foi o berco da agricultura no mundo,
muito embora identifiquem este centro de origem como um dos mais importantes para a
concretizacao das primeiras Revolucbes Agricolas.

As primeiras sociedades de agricultores, eram das mais avancadas da época, e
dispunham de instrumentos sofisticados que lhes permitiram a exploracdo de recursos
naturais, de forma a lhes ser possivel viver sedentariamente em agrupamentos sociais. A
domesticacdo de animais e plantas surgiu da capacidade do Homem Primitivo reconhecer e
preservar as espécies que lhes traziam beneficios evidentes, em resultado de praticas da
protocultura e da protocriacdo aplicadas a populacdes de espécies selvagens, sobretudo
das que, progressivamente, se revelaram “domesticaveis”. As recém-formadas sociedades
agricolas deram um forte contributo para o crescimento demografico mundial, e foram,
paulatinamente, ao longo dos séculos, expandindo-se de modo desigual num mundo em
vias de neolitizacdo, através de colonizacao agréaria direta, ou pela conversdo, passo a
passo, de sociedades de cacadores-coletores (Mazoyer & Roudart, 2008).

Fazendo uma breve viagem pelos principais sistemas e modelos de agricultura, de
acordo com Mazoyer e Roudart (2008), os primeiros foram os sistemas de cultivo de derruba
e queimada em meios arborizados, e que consistiam simplesmente na exploracdo de
parcelas que eram periodicamente desflorestadas e queimadas, para posteriormente serem
deixadas em pousio de longa duracdo, com vista a renovacdo de materiais organicos e
melhoria da fertilidade do solo.

Seguiram-se, depois, os sistemas agrarios do Vale do Nilo, considerados como
pioneiros na histéria da Humanidade no que respeita a sistemas hidraulicos na agricultura, e
permitiram revolucionar a forma de produgdo agricola do Antigo Egipto, ao aumentar a
fertilidade daquela regido (Mazoyer & Roudart, 2008).

Mais tarde, surgiu o sistema agréario Inca, baseado, a semelhanc¢a do Vale do Nilo,
em sistemas hidroagricolas, mas que se diferenciava do modelo Egipcio pelo facto de ser
um sistema agrario de montanha, composto por trés subsistemas agricolas em diferentes
zonas geogréficas do Império Inca, as quais trocavam produtos e materiais entre si sob a

regulacdo centralizada de um Estado (Mazoyer & Roudart, 2008).
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Posteriormente ao modelo agrario Inca, surgiu o sistema agréario de alqueive e cultivo
com tracdo leve e pesada nas regides temperadas, e tinha por base a rotagédo cultural de
cereais com leguminosas, e um periodo de pousio do terreno para recuperacdo da
fertilidade, e uso do trabalho animal. Embora aparentemente simples, a diferenca entre a
tracdo leve e pesada, implicou inimeras inovagfes para ser implementada, nomeadamente,
a tracdo pesada desenvolvida no noroeste da Europa durante os séculos Xl e Xll, originou o
progresso da metalurgia, assim como a ampliacdo dos efetivos de bovinos e cavalos de
tracdo (Mazoyer & Roudart, 2008).

Com o avancar da histéria, apareceram 0s sistemas agrarios sem alqueive das
regides temperadas, gracas ao aumento da capacidade de transportar material fertilizante
(estrume) e, por consequéncia, a reducdo de rotacBes de culturas e pousio, permitiu a
transformacgdo do sistema de alqueive com tracdo pesada num sistema sem pousio. Esta,
gue foi considerada a Primeira Revolugdo Agricola, ocorreu entre os séculos XVIII e XIX, e
deu origem a um sistema agrario de cultivo permanente do solo, com plena exploracdo dos
recursos disponiveis e visando a maximizacao da produtividade (Mazoyer & Roudart, 2008).

Ja4 no século passado, a Revolu¢cdo Verde, também denominada de Segunda
Revolucdo Agricola, viria a ser o inicio dos sistemas de agricultura que hoje conhecemos,
sobretudo nos Paises Desenvolvidos. O sistema agrario de cultivo permanente do solo, foi
progressivamente sendo mecanizado, e com o advento da maquina a vapor no periodo da
Revolucdo Industrial, viria a dar origem a Segunda Revolugdo Agricola, ou seja, ao
“nascimento” da agricultura industrial ou moderna. A mecanizacdo, quimificacdo, selecdo
genética, fertilizacdo mineral e especializacao produtiva, marcam os sistemas de agricultura
industrial, os quais prescindiram do recurso a energia animal e reduziram as necessidades
de méo-de-obra. Decuplicando a producdo e quintuplicando a produtividade do trabalho,
estes novos sistemas de producdo agro-alimentar, revelaram-se capazes de sustentar
categoricamente, toda uma populagdo, cuja, apenas uma infima fragcdo se continuou a
dedicar as tarefas agricolas (Mazoyer & Roudart, 2008).

Por fim, Mazoyer e Roudart (2008), olham para a agricultura dos tempos modernos
como um sector em crise, provocada pela coexisténcia de sistemas distintos de exploracéo
dos ecossistemas agricolas e, consequentemente, com desempenhos muito diferentes,
sendo a fome o mais perverso dos seus impactos. De um lado, existe uma minoria de
agriculturas industrializadas, mecanizadas e subsidiadas, em concorréncia direta com a
grande maioria das agriculturas tradicionais, praticadas com menos recursos, em solos
esgotados e com agricultores subequipados. A competitividade desigual de sistemas
agrarios desiguais, ocorre no palco do mercado internacional, no qual os Paises
Desenvolvidos conseguem exportar para os Paises Menos Desenvolvidos alimentos a baixo
custo, o suficiente para desestruturar as agriculturas locais de base camponesa, num

4
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mercado cada vez mais desregulado, levando a bloqueios do desenvolvimento agricola nos
paises mais desfavorecidos. A crise que atualmente atinge a maioria dos meios rurais nos
paises em desenvolvimento, é a fonte essencial da fome e pobreza crescente que afeta
metade da populacdo mundial, uma pobreza que estd na origem da atual crise da economia
internacional. A solucdo para a atual crise internacional que afeta o setor, passa pelo
reconhecimento dos diferentes sistemas de agricultura praticados, e o0 respetivo
fortalecimento dos sistemas menos eficientes e competitivos. Para tal, se quisermos
realmente sair da crise geral contemporanea e construir um mundo equitativo e inclusivo, é
necessario criar condicdes para um verdadeiro desenvolvimento da economia agricola
subequipada, e de um acumulo de capital produtivo nos paises mais desfavorecidos. Sera
também de extrema importancia, solucionar a crise monetdria internacional, por uma
reorganizacdo equitativa do comércio e sistema monetario internacional, visando o
desenvolvimento equilibrado de todos os paises, a fim de remediar uma crise de escala
planetaria (Mazoyer & Roudart, 2008).

N&o menos importantes, serdo 0s eventuais impactos negativos que a agricultura
moderna pode acarretar do ponto de visa agro-ambiental. A agricultura atual, assim como
todas as novas agriculturas que a antecederam podem gerar efeitos bastante prejudiciais,
enquanto o uso de novos meios e novos métodos de producdo nao forem controlados de
modo a evitar abusos e inconvenientes. Vejamos o exemplo do abrandamento das grandes
desmatacdes realizadas durante a Idade Média, facto que na época contribuiu para a
grande crise de cereais do século XVI. Outro exemplo, sdo os tdo Uteis estrumes para a
fertilizacdo dos campos, empilhados sem precaucdo préximo de fontes de agua potavel,
foram em muitas ocasides verdadeiros agentes letais. Assim, quanto maiores nédo serdo os
danos causados pela agricultura atual, que recorre a meios mais poderosos e
extraordinarios de producdo agricola. Hoje, se tais meios ndo forem usados de forma
responsavel e consciente, poderdo ocorrer consequéncias desastrosas nos mais diversos
dominios, a curto e longo prazo. Por exemplo, se ndo houver limites ao uso de produtos de
sintese (fitofarmacos, adubos, etc.), os mesmos serdo utilizados até ao seu limite de
rentabilidade, muito das vezes além do seu limite de nocividade, com graves riscos
ambientais e de saude publica (Mazoyer & Roudart, 2008).

No futuro, muitos serdo ainda os desafios que a agricultura tera que enfrentar, além
das j& mencionadas crises e ameacas do sector, acrescem ainda as altera¢des climaticas, o

aumento da populacdo mundial, entre outros.
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2.2. CONCEITO DE PAREMIOLOGIA E PROVERBIO

Paremiologia deriva da palavra parémia (sinébnimo de Provérbio), que significa a
ciéncia que se dedica ao estudo da descri¢do, classificagcao, etimologia e pragmatica dos
Provérbios (Mimoso, 2008).

A definicdo de Provérbio confunde-se, frequentemente, com a definicdo de adagio,
aforismo, apotegma, ditado, dito, exemplo, rifao, méxima e sentenca. Embora existam
algumas diferengas mais ou menos evidentes entre estes conceitos, 0s autores e estudiosos
que nas suas obras os utilizam, ndo os tém diferenciado, pelo que s&o normalmente
considerados como sinénimos (Mimoso, 2008).

Os Provérbios espelham experiéncias de vida e manifestam a cultura de um povo.
Focam aspetos fulcrais do quotidiano e veiculam o senso comum de forma sucinta e
figurativa, de modo a aconselhar, criticar ou repreender determinadas situacdes ou atitudes.
Sao uma otima forma de ilustragéo dos valores culturais, éticos e sociais de um povo, que
tanto podem ser utilizados para difundir uma ideia moral pela positiva, conferindo-lhes o
valor de exemplaridade, como podem transmitir a moral pela negativa, através da satira e da

ironia, demonstrando o que nao é de conduta adequada. (Mimoso, 2008).

Anténio Aleixo escreveu:

“‘Embora os meus olhos sejam

0S mais pequenos do mundo,
0 que importa é que eles vejam
0 que os homens séo no fundo.”

Segundo esta quadra, a cultura pode ser vista como a capacidade de entender como
sdo e o que fazem os homens. Eis o fundamento da no¢édo de cultura. Os provérbios, os
ditos e frases, em que se sintetiza a vivéncia e a experiéncia da gente viva sdo o produto, e
muitas vezes a sumula, dessa capacidade de ver e entender os homens, nas suas diversas
circunstancias. E neste portugués, as vezes arcaico, que se condensa a sabedoria popular,
que em formas sintéticas de expressdes, de provérbios representa uma funda e imensa
cultura (capacidade de entendimento) espontanea, inteligente, que se foi transmitindo
oralmente (na maior parte), e toda ela baseada na observacdo e na experiéncia da vida
vivida (Franco, 1995).

Segundo Maria Trench de Albuquerque, as principais propriedades definidoras dos
provérbios séo (Costa, 2007):
a) Propriedades semanticas: Abrangem aspetos basicos do quotidiano (amor, saude,

trabalho, etc.), sobre os quais advogam estratégias e conselhos, e podem ser
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b)

d)

1992):

b)

usados metaforicamente ou literalmente. Normalmente, expressam uma verdade
geral mais ampla que a especificidade do contexto onde se encontram inseridos;
Propriedades sintéticas: Uso do tempo no presente, indicando a temporalidade ou a
referéncia a qualquer tempo, e uso de simetria evidente (paralelismos, repeticoes,
lemas, estruturas bipartidas). E recorrente também o uso da cépula, de pronomes
pessoais e substantivos, e formas imperativas;

Propriedades fonolégicas: Frequente uso de aliteracdo, assonancia e rima;
Propriedades léxicas: Uso de arcaismos, mas em nenhum caso 0s enunciados

proverbiais deixam de ser coloquiais.

Segundo Greimas, os tracos formais tipicos dos ditados e provérbios séo: (Lopes,

O carécter arcaico da sua construcdo gramatical, que se expressa pela auséncia de
determinantes e de antecedentes ("Bon chien chasse de race", "Qui dort dine"), e
ainda pela ndo observagdo da ordem convencional das palavras ("A l'ongle on
connait le lion"). Ao nivel do Iéxico também se podem verificar alguns tracos
arcaizantes, como por exemplo, "Contentement passe richesse");

A dominancia de certos tempos e modos verbais, designadamente o presente do
indicativo e o imperativo;

A estrutura ritmica binaria, efetuada através da oposicédo de duas oracdes ("Ce qui
femme veut// Dieu le veut") ou de dois grupos de palavras no interior de uma so6

oracéo ("A l'ongle//on connait le lion™).

Resumidamente, de forma simples e intuitiva, os provérbios podem ser vistos segundo

uma série de caracteristicas que os tornam verdadeiramente Uteis (Franco, 1995):

Séo fruto de uma experiéncia e da reflexdo sobre o seu, bom ou mau, resultado;

Sdo apresentados, ou muitas das vezes ditos, de uma forma clara e percetivel por
todos, independentemente do seu grau de instrugdo ou educacao;

Encerram um ensinamento util, ou pragmatico;

Sao faceis de fixar e de reproduzir, dado que sdo expressos por palavras correntes
e, muitas vezes, tém uma rima que pode ser declamada, ou cantada, por uma
ladainha;

Sao populares, quer dizer, sdo vastamente conhecidos e reproduzidos.
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2.3. BREVE HISTORIA DA PAREMIOLOGIA - DA SUA ORIGEM A CONTEMPORANEIDADE

A nivel histérico, a origem e utilizacdo dos Provérbios é tdo antiga quanto a histéria
da Humanidade. Em civilizagbes como a da Suméria (6 500 a.C. — 1 940 a.C), considerada
a civilizacdo mais antiga da Humanidade, foram identificadas diversas placas e outros
vestigios, que confirmam a existéncia e aproveitamento literario de Provérbios (Mimoso,
2008).

Em termos Biblicos, é também bastante reconhecida a utilizacdo dos Provérbios. No
tempo de Salomao (950 a.c), “O Livro dos Provérbios” foi um dos mais importantes livros
sapienciais do Antigo Testamento. O referido manuscrito € um verdadeiro resumo da
sabedoria de lIsrael, e pretende revelar um conjunto de indicacbes para a moralizacdo
intelectual e espiritual do Homem, através de diversas referéncias no dominio familiar,
social, financeiro e moral (Rodrigues, 1991).

Na Grécia Antiga, ilustres figuras publicas como Aristételes, Demacrito e Sofocles, tal
como em Roma, Catdo, Cicero e Séneca, frequentemente nas suas obras e intervencdes
sociais recorriam e mencionavam Provérbios (Mimoso, 2008). Assim como relembrava Fr.
Aleixo de Santo Anténio: “Aristoteles chamou aos adagios, reliquias da antiga philosophia,
perdida pellos varios acontecimentos do tempo; o qual ainda que he muito poderozo péra
consumir, & gastar tudo o que alcanga, sempre deixa alguas faiscas, que assi chamou
tambem o mesmo Philosopho aos Proverbios (....)” (Bag&o, 2006).

Um dos marcos histéricos mais importantes na popularizacdo dos Provérbios, esta
associado a literatura quinhentista e seiscentista, onde foram divulgadas as primeiras
recolhas de Provérbios em vernaculo e, consequentemente, a sua utilizacao literaria tornou-
se mais recorrente (Mimoso, 2008). A comprova-lo, o vasto manancial que compreendem as
obras de Gil Vicente, tais como nos autos e farsas vicentinos onde sao encontrados

Provérbios como “Se sempre calares, nunca mentiras”, “Quem nao mente ndo vem de boa

LTS

gente”, “Em tempo de figos nao ha nenhuns amigos”, entre outros (Bagao, 2006).

O registo de Provérbios ndo se encontra apenas expresso na forma literaria, mas
também em outras formas de arte como por exemplo a pintura. Em 1559, Pieter Bruegel
criou o quadro intitulado Os Provérbios Flamengos, pintura também conhecida como O
Mundo as Avessas, e que retrata mais de uma centena de provérbios. Na sua tela, Pieter
Bruegel ilustra uma aldeia litorAnea onde todos 0s seus habitantes aparentam ter
enlouquecido, e agem de forma desordeira originando o caos social, a deméncia coletiva e a
loucura pecaminosa, em resultado de atitudes humanas insensatas, imorais e irrefletidas. Ao
todo estéo caracterizados 118 Provérbios, que resumidamente representam algumas frases
sapienciais, como forma de adverténcia ao ndo esquecimento da sabedoria popular reunida

ao longo de séculos, caso contrario podera um dia a referida ilustracdo retratar ndo apenas
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uma aldeia ficticia, mas sim a realidade de um Mundo louco e descontrolado que

possivelmente poderd o Homem um dia construir (Costa, 2007).

Pieter Bruegel, Os Provérbios Flamengos (1559)

Estudos modernos de sociedades atrasadas, no sentido de menos evoluidas ou
desfasadas do conhecimento cientifico e tecnoldgico atual, como as dos Bosquimanos de
Africa ou dos Aborigenes da Australia, demonstram a importancia das reunides rituais,
dirigidas e ditas pelos mais idosos, na transmissdo de conhecimentos sobre valores,
comportamentos, e atitudes sociais ou sobre métodos na pratica da caca, da pesca, da
agricultura, etc. Tais conhecimentos, em tais reunides, sdo muitas vezes transmitidos sob a
forma de ditos ou provérbios, dado o seu caracter intemporal e universalmente aplicavel e
inteligivel (Franco, 1995).

Relativamente ao registo de Provérbios em Portugal, a primeira grande compilacéo
de Provérbios, é atribuida ao trabalho de Frei Aleixo de Santo Antbnio, que tera sido
publicado em 1640 “Philosophia Moral Tirada de Algis Proverbios ou Adagios,”. Mais tarde,
surgiriam outras obras relevantes na nossa literatura, tais como, em 1651 “Os Adagios
Portugueses reduzidos a lugares comuns”, de Anténio Delicado, e, em 1875, a “Feira de
Anexins”, obra péstuma de D. Francisco Manuel de Melo (Bagéo, 2006).

O corpus paremiolégico em Lingua Portuguesa, consolida-se inequivocamente a
partir do séc. XIX, com os sistematicos trabalhos de estudo, recolha e divulgacéo levados a

cabo por folcloristas, etnografos e fildlogos, que promoveram a preservacdo e estudo do
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patrimoénio popular. De entre estes destacam-se José Leite de Vasconcelos, Teofilo Braga e
Carolina Michaélis (Sereno, 2002).

Mais recentemente, na década de 90, destacam-se algumas compilacbes como:
“Provérbios Portugueses”, de Anténio Moreira (1997), O “Grande Livro dos Provérbios”, de
José Pedro Machado (1996) e o “Dicionario Universal de Provérbios Portugueses” (1999).

Na ultima década, algumas compilacBes de Provérbios merecem também destaque
como: o “Dicionario de Provérbios: Adagios, Ditados, Maximas, Aforismos e Frases Feitas”
de Maria Santos (2000), “Provérbios Populares Portugueses” (Texto Editores, 2001) e “O
Livro dos Provérbios” de Salvador Parente (2005) (Bagao, 2006).

Portugal é sede da Associacao Internacional de Paremiologia, fundada em 2008, na
cidade de Tavira. Trata-se de uma instituicdo cultural sem fins lucrativos, Unica a nivel
mundial, e que resulta do crescente interesse da comunidade portuguesa e internacional na
promocao dos Provérbios. A referida associacdo tem por objetivos base a realizagdo de
estudos, investigagdo e organizacdo de conferéncias a nivel internacional em Paremiologia,
procurando fomentar a prote¢do da identidade dos provérbios portugueses e internacionais
(AIP, 2012).

Os Provérbios continuam a conquistar 0 nosso dia-a-dia, sendo frequentemente
mencionados, quer seja na oralidade quer na escrita. “A sua beleza é-lhes conferida pelo
uso metaférico da linguagem, pelas aliteracdes, pelo virtuosismo da lingua, pela elegancia
do estilo ou pela agudeza do raciocinio” (Mimoso, 2008).

A teoria do “power shift” de Alvin Toffler, declara que o poder esteve e estara sempre
com aqueles que detiverem um acesso privilegiado ou preferencial ao recurso mais
escasso, e que esse recurso, ao longo da histéria da humanidade, foi sendo o fogo, a terra,
o capital e, é hoje, a informacgédo. Assim vistas as coisas, a importancia dos provérbios, dado
gue sdo uma formula concentrada de informacéo, nunca foi tdo grande. Isto remete-nos
para um aparente paradoxo, que €, o de uma sociedade tecnologicamente tdo avancada
como a atual, onde quase toda a informagéo esté a distancia de um clix na internet, o velho
método de transmissdo do conhecimento através dos provérbios, poder ser ampliado e

considerado como uma peca chave de primordial importancia (Franco, 1995).
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[l - METODOLOGIA

Do ponto de vista metodolégico, a concretizacao da “Andlise da Fundamentacgao

Agrondémica dos Provérbios Agricolas Portugueses”, foi realizada pela seguinte ordem:

I) Pesquisa bibliografica, e selecdo de provérbios com interesse para o estudo

agronoémico, provenientes dos seguintes manuais:

IN)

De entre uma

¢ Provérbios Portugueses (Antonio Moreira, 1997) pesquisa de mais
: o L . de 10 000, foram
¢ A Sabedoria dos Provérbios (Anténio Estanqueiro, 1996) selecionados 526

provérbios.

¢ Dicionério de Provérbios (Maria Santos, 2000)

¢ De Sao Miguel a Sdo Miguel nada fica por fazer (José Caldeira, 2011)

¢ Provérbios sobre plantas (Ana Borges, 2005)

Nota: Na selecdo dos Provérbios, o principal critério de escolha foi a afinidade e
informacdo de relevo que os mesmos possam ter para o estudo das ciéncias
agrondmicas. Passo a citar o seguinte exemplo, o provérbio “Aguas de Abril sdo molhos
de milho” e “Em Abril, aguas mil”. Ambos os provérbios referem o aspeto do clima
vigente em Abril, no entanto o primeiro provérbio refere um impacto concreto do clima na
agricultura, enquanto o segundo provérbio embora também possa ter impacto na
agricultura ndo passa de uma simples previsdo meteoroldgica, e como tal, no primeiro
caso o provérbio € selecionado para analise agrondmica e enquadrado no Anexo I,
enquanto que no segundo caso, 0 provérbio ndo € sujeito a andlise agrondémica e é
remetido para o Anexo Il (PrevisGes Meteoroldgicas).

Andlise agrondmica dos provérbios agricolas selecionados, através do

enquadramento do conhecimento empirico que os mesmos veiculam, a luz do

conhecimento agronémico cientifico atual. Com o intuito de simplificar a analise da

fundamentagdo agrondémica dos provérbios, os mesmos foram numerados e

ordenados por ordem alfabética, numa tabela com o seguinte cabecalho:

Nota: De entre os provérbios que partiiham a mesma analise agronémica, procurou-se
analisar apenas um provérbio, e os restantes homologos foram referenciados para
consultar o respetivo provérbio analisado, através da seguinte referéncia (Consultar

provérbio n°).

[Il) Elaborag&o de indice tematico (no Anexo I) dos provérbios agricolas analisados,

de forma a facilitar a sua consulta futura, segundo as seguintes categorias:

a) Meses do ano (Janeiro, Fevereiro...etc.)

b) Cultura (Horticultura, Fruticultura, Pastagens,...etc.)

c) Atividade agricola (Mobilizagéo, Fertilizacdo, Poda,...etc.)
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IV-ANALISE DA FUNDAMENTACAO AGRONOMICA DOS PROVERBIOS AGRICOLAS
PORTUGUESES

NO

Provérbio

Analise Agron6mica

Aduba as terras, veras

como medras.

A adubacdo do solo, seja pela utilizacdo de adubos e
corretivos de sintese quimica, ou de fertilizantes
organicos, permite medrar (aumentar) a produtividade
das culturas, uma vez que este tipo de produtos melhora,
entre outros aspetos, 0s teores de matéria organica e
nutrientes, e a estrutura fisico-quimica do solo. E
recomendavel antes da adubacdo fazer o calculo de
balanco de nutrientes, que é avaliado pela diferenca
entre a disponibilidade de nutrientes no solo e as
necessidades nutritivas da cultura. Se o sistema de
cultivo for em regadio, recomenda-se também a
realizacdo de andlises a agua de rega, pois esta pode
veicular nutrientes que deverdo ser considerados no
calculo da adubacdo. Apdés a definicdo do plano de
adubacéo, é aconselhavel realizar a aplicagdo do adubo
com equipamentos devidamente calibrados, e no
momento da aplicacdo escolher condi¢Bes climaticas
favoraveis, nomeadamente auséncia de chuva e vento
forte. A utilizacdo de adubos é um procedimento que
deve ser encarado com grande responsabilidade, uma
vez que estes tipos de materiais tanto podem ser
agentes benéficos, como agentes poluentes e
contaminantes do solo, da agua, da atmosfera e, mesmo,
das culturas. Recomenda-se assim, 0 seguimento
criterioso das boas praticas agricolas relativas a
aplicagcdo de adubos e fertilizantes.

Consultar provérbio n°® 317.

A agua que no verdo ha-de
regar, em Abril ha-de ficar.

Abril é, nas nossas condi¢bes, habitualmente, o ultimo
més do ano em que a precipitacdo excede a
evapotranspiracéo, antes de se iniciar o periodo seco do
Verdo. E, pois, por essa razdo, que grande parte da agua
gue estara disponivel no solo para as culturas instaladas
e cultivadas durante o periodo de estio, sera,
precisamente, a que precipitar e for retida no solo
durante o més de Abril.

A aveia até Abril estd a

dormir.

7

A aveia é, nas nossas condicbes, uma cultura de
Outono/lnverno, com uma fase inicial de crescimento e
desenvolvimento relativamente lenta. Em Abril, observa-
se normalmente, um significativo aumento da
temperatura, e o solo estd bem aprovisionado em agua,
pelo que a aveia, inicia uma fase de rapido e intenso
crescimento e desenvolvimento.

A aveia quer ver o lavrador
voltar para casa.

Do ponto de vista climatico a exigéncia mais importante
da cultura da Aveia, além da temperatura (20 a 25°c), é a
agua. Desde modo, a precipitacdo é essencial para o
desenvolvimento deste cereal. Como o provérbio
menciona, “A aveia quer ver o lavrador voltar para casa”,
porque a aveia exige chuva, e quando ela acontece o
lavrador (agricultor) sai do campo e abriga-se em casa.

A boa cepa, Maio a deita.

As enxertias na vinha sdo realizadas na sua maioria no
més de Marco, podendo prolongar-se até Abril nas
regides mais frias do Pais. Assim, de acordo com este
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provérbio, pode-se dizer que em Maio a boa cepa
(material escolhido para enxertia) comeca a dar os
primeiros sinais de atividade vegetativa (“deita vida” -
abrolhamento). Neste més é ainda frequente vigiar os
enxertos e eliminar os rebentos emitidos pelos porta-
enxertos (ramos ladrdes), assim como endireitar 0s
bacelos que eventualmente estejam caidos.

A boa horta disse

6. | que a sachassem Consultar provérbio n° 400.
€ nao regassem.
A determinacao, o esforco e o empenho do lavrador, sédo
7 A campo fraco, lavrador | fundamentais para ultrapassar as adversidades de um
" | forte. campo fraco (pobre), tornando-o hum campo mais fértil e
produtivo.
O castanheiro é uma arvore que floresce no periodo que
vai de Maio a Junho, e os frutos amadurecem nos meses
de Outubro a Novembro, periodo do ano em que a
castanha se encontra no 6timo das suas propriedades
A castanha e o besugo, em organgléticas. Portanto,_ em _Fevereiro as castanha_1§
8. Eevereiro ndo tm sumo poderdo encontrar-se mais desidratadas, uma vez que ja
) passaram cerca de 3 meses deste o periodo da sua
maturacdo, e como referido no provérbio “ a castanha
nao tém sumo”.
Nota: Besugo € o nome vulgar de uns peixes teledsteos,
especialmente da familia dos Esparideos.
9. A qhuva de~ Saq Jgao tolhe Consultar provérbio n°® 103.
a vinha e ndo da pao.
10. A chuvinha d'a :Ascensao Consultar provérbio n° 106.
todo 0 ano dara pao.
O descorticamento deve ser preferencialmente realizado
em Junho/Julho, uma vez que a tiragem da cortica se
A cortica em Junho sai a realiza~ com maior facilidade:\. !\!o principio de ,Agosto a
11. | punho, em Agosto a extracao da cortica devgra ja_estar concluu_ja ou a
: terminar, uma vez que dai em diante o descorticamento
mascoto. sera mais dificil, e sera necessario ter especial cuidado
para ndo provocar contusdes na entrecasca.
Nota: Mascoto € sinénimo de maco de pau.
O vento pode causar a acama (perda da posicao vertical
do colmo) de algumas culturas, sobretudo nas
cerealiferas, esta situacdo pode ser mais frequente
especialmente se a seara estiver debilitada devido a uma
12. | A erva ao vento se inclina defic_iente Ienhifi_cagéo dos tecidos. Dependendo da} fase
' " | do ciclo vegetativo em que a acama ocorre, 0S prejuizos
podem ser mais ou menos avultados. A capacidade de
recuperacdo diminui a medida que a planta envelhece,
sendo muito reduzida depois do espigamento no caso
dos cereais.
13. A erva ruim nao seca a Consultar provérbio n® 197.
geada.
14. A Erva ruim, ndo a queima Consultar provérbio n°® 197
a geada.
A Primavera (Marco-Abril-Maio) é a época do ano em
A erva, Maio a d4, Maio a gue as pastagerls mais erva Qroduzem. No entanto, Maio
15. pode ser um més seco ou humido, onde quase tudo se

leva.

“joga” relativamente a (boa, média, ou ma) producdo de

erva. Em Maio é ainda frequente cortar a erva e as
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forragens para enfardar ou ensilar.

16.

A figueira quer a raiz na
agua e a cabeca ao sol.

Este provérbio foca a vertente das condicbes edafo-
climaticas mais favoraveis para a figueira,
nomeadamente a sua preferéncia por climas quentes e
solarengos, mas também por solos bem drenados,
profundos, ligeiramente ricos em himus e irrigados no
pés-plantio e periodos de estiagem. A figueira, é capaz
de crescer bem em solos pobres, e tolera a seca, porém
com menor producdo de figos.

17.

A lavrador descuidado os
ratos levam o semeado; a
lavrador  preguicoso  0sS
ratos levam o precioso.

A presenca de ratos pode ser uma ameaga ao
rendimento agricola e pecuéario, e pode representar
riscos para a saude humana e animal. Sendo a
agricultura, uma das atividades que mais contribui para a
proliferacdo e dispersdo dos roedores, sobretudo por
Ihes disponibilizar alimento abundante, & necessario
controlar a sua populacdo. Os cuidados devem incidir em
dois momentos chave: aquando da sementeira e da
colheita e armazenamento dos graos. Como regra, deve-
se manter todos os alimentos passiveis de atrair os ratos
em recipientes ou estruturas devidamente isoladas, e
realizar periodicamente ac¢fes de desinfestacdo com
recurso a raticidas.

18.

A ma erva depressa nasce
e tarde envelhece.

Consultar provérbio n® 197.

19.

A ma erva mata a boa.

Dependendo da época do ano, do tipo de cultura e das
praticas culturais adotadas, sobretudo no que diz
respeito a medidas de luta anti-infestantes, podera ser
maior ou menor a incidéncia de ervas daninhas. O que
importa ao agricultor é ter nogdo de que as infestantes
competem com a cultura pelos fatores de produgdo
(dgua, nutrientes, luminosidade, etc.), e podem também
ser veiculo de transmissao ou abrigo de determinadas
pragas e doencas, razfes pelas quais as infestantes
causam perdas significativas de produtividade. Assim, ha
gue analisar caso a caso, e tomar uma correta decisao
em funcdo da estimativa de risco, e nivel econémico de
ataque das infestantes. Desde as mobilizacées do solo, a
utilizacdo de herbicidas, varias sdo as opcdes que o
agricultor pode adotar como medidas de combate as
ervas daninhas.

20.

A macad podre estraga a
companheira.

Uma macgad podre € um foco de infecdo, que propaga
rapidamente a doencga, ou praga, a todas as outras.
Consultar provérbio n° 506.

21.

A ndédoa de Janeiro nao sai
durante o ano inteiro.

O excesso de pluviosidade no Inverno, pode causar
danos nas culturas, como é o caso de asfixia radicular,
acama, entre outras anomalias. Quando acontece, 0s
seus efeitos sobre o crescimento, o desenvolvimento e a
producao da cultura séo irreversiveis, fazendo com que o
ano agricola seja mau.

22.

A noite pde-se muito
bacelo, de manhéa esta todo
murcho.

Toda e qualquer cultura aquando da sua instalagéo,
sobretudo quando a via de propagacdo € através de
material vegetal, como é o caso dos bacelos (varas
cortadas da videira, com raizes para plantar), sofrem
“stress” fisiol6gico durante o corte e plantagdo. Por essa
razdo apos a instalacdo dos bacelos, numa fase inicial os

mesmos adquirem um aspeto menos vigoroso, mas
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depois com o passar do tempo, a medida que se vao
acomodando no solo vao-se desenvolvendo e vingando.
Para que a plantacdo da vinha tenha sucesso,
recomenda-se que a mesma seja realizada no inicio do
ano em Janeiro/Fevereiro, e no que diz respeito aos
bacelos, os mesmos devem ser provenientes das
melhores cepas, devem estar em bom estado sanitario, e
conservados em sitio escuro, com humidade na raiz até
ao momento da plantacéo.

23.

A par de ria, ndo compres
vinha, nem olival, nem
casaria.

A vinha e a oliveira, sdo duas culturas bastante sensiveis
ao encharcamento, e como tal, de acordo com este
provérbio, deve-se evitar a sua instalacdo em zonas
adjacentes a cursos de agua, sobretudo nos locais onde
o risco de transbordo das aguas e respetivo alagamento
é elevado.

24,

A par do rio, nem vinha
nem olival.

Consultar provérbio n° 23.

25.

A quem n&o tem pao
semeado, de Agosto se faz
Maio.

Habitualmente, Agosto € seco e Maio é humido. Para o
agricultor que ndo tem searas instaladas e, portanto nao
tem de as colher, até pode dar jeito por exemplo a chuva
para as pastagens, ou mesmo para comecar a preparar
as terras para as proximas sementeiras.

26.

A seu tempo se colhem as
péras.

A data de colheita da fruta, s6 deve ser determinada
apés serem realizados uma série de testes fisico-
quimicos aos frutos (cor, calibre, textura, composicao
qguimica, etc.). Testes esses, que se aplicam ndo s6 a
péra mas a todo o tipo de fruta para indlstria/comércio, e
servem para garantir a sua conservacdo, manuseamento
e transporte, sem que os frutos percam qualidade. No
caso especifico da péra, em Portugal a principal
variedade € a péra Rocha, e a sua colheita decorre
maioritariamente no més de Agosto, com predominancia
na regido do Ribatejo e Oeste (90% da producéo total
nacional).

27.

A péra quando madura ha-
de cair.

Consultar provérbio n° 26.

28.

A seu tempo, vém as uvas
e as macas maduras.

Tal como referido nos provérbios anteriores, a data de
colheita deve respeitar a realizacdo de testes prévios a
fruta. No entanto, de uma maneira geral, a colheita da
maca realiza-se em finais de Agosto/Setembro, decorre
maioritariamente na regiao centro (60% da producéo total
nacional), sobretudo das variedades com maior
expressdo de cultivo em Portugal: Golden Delicious,
Royal Gala e Red Delicious/Starking. No que respeita ao
amadurecimento das uvas consultar provérbio n° 110.

29.

A terra cria ervas boas e
mas.

A terra (solo) por natureza apresenta capacidade para o
desenvolvimento de qualquer tipo de espécie vegetal,
seja ela do interesse do ser Humano ou nao. Desde que
o0 Homem comecou a trabalhar o solo, foi paulatinamente
fazendo uma “filtragem” das culturas que seriam mais
rentaveis para a sua subsisténcia, e foi assim surgindo a
necessidade de fomentar a proliferacdo das chamadas
culturas “boas”, e a eliminacdo das infestantes ou ervas
“mas”.

Consultar provérbio n° 19.

30.

A terra, posto que fértil,
se ndo descansa,

O provérbio em questao, menciona um aspeto de grande
importancia, no que toca a gestdo e ocupacado do solo a
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faz-se estéril.

nivel agricola, nomeadamente, a necessidade de fazer
alqueive, pousio e rotacdo de culturas, para que o solo
se mantenha fértil e produtivo. O pousio e o alqueive sao
medidas de “repouso do solo”, no entanto, diferem no
ponto que este Ultimo pressupde o trabalho do solo, ou
seja, uma ou varias mobilizacdes ao longo de varios
meses com vista a combater infestantes e incorporar
residuos agricolas, estrumes, adubos, entre outros. A
rotacdo de culturas consiste em fazer suceder diferentes
espécies vegetais, numa mesma area agricola, ao longo
do tempo (n anos). A duracéo da rotagdo, e a frequéncia
da realizacdo de pousio e alqueive, depende sobretudo
do tipo de cultura e do tipo de solo, portanto ha que
analisar caso a caso, e definir a melhor forma de
exploracdo do solo em funcdo do seu potencial produtivo.
De uma forma geral, o algueive, o pousio ou a rotacdo de
culturas, concorrem para a recuperacgéo da estrutura e da
fertilidade do solo, e melhoram o controlo de doencas,
pragas e infestantes. Ao invés, a pratica continuada de
uma Unica cultura (monocultura) tende a degradar a
fertilidade do solo.

31.

A vinha escave-a quem
quiser, pode-a guem
souber e estrume-a seu
dono.

O sucesso duma vinha, ndo depende tanto de operacdes
culturais como a cava (que, quando realizada a mao, nao
encerra nenhum segredo ou cuidado em particular), mas
sim da fertilizagdo e da poda. No caso da aplicacdo do
estrume, que ¢é fundamental para a melhoria da
componente organica e nutritiva do solo, ha que ter em
conta as andlises do solo, e a utilizagdo de estrumes
bem curtidos. Por sua vez, a poda da vinha é uma das
intervencbes mais importantes e determinantes da
cultura, pois é através dela que se equilibra a carga de
frutificacdo com o vigor das plantas, de modo a promover
uma boa colheita em quantidade e qualidade.

32.

A vista do dono aduba os
campos.

Consultar provérbio n°® 322.

33.

Abbbora semeada na Lua
Cheia, da abdébora e meia.

Entre o Quarto Crescente e a Lua Cheia, recomenda-se
plantar ou semear tudo o que se desenvolve acima do
solo (frutos e hortalicas, incluindo a abdbora). Nesta fase,
a lua exerce uma influéncia muito boa sobre as plantas,
ja que a seiva esta presente em maior quantidade no
caule, nos ramos e nas folhas.

No entanto, o provérbio refere que a abdébora semeada
em plena Lua cheia vai desenvolver-se melhor, sendo
portanto esta fase Lunar, de acordo com o saber popular,
a mais recomendada para a sementeira daquele legume.

34.

Abril frio, traz péao e vinho.

Relativamente aos cereais de Outono/Inverno, que
estiverem em Abril, na fase de afilhamento ou
encanamento, o frio € bom. Relativamente ao vinho, Abril
frio, ndo é propriamente um bom indicador para o
desenvolvimento da videira, uma vez que neste més a
vinha encontra-se no estado fenolégico de abrolhamento,
e como tal, um dos requisitos preferenciais da cultura
para esta fase é temperatura superior a 10°C. Todavia,
pensamos que o ditado se refere mais a um Abril fresco
(temperaturas a volta de 15-18°C), por oposi¢cdo a um
Abril quente.

16

Andlise Agronémica dos Provérbios Agricolas Portugueses




Abril, frio e molhado, enche

Abril molhado proporciona um bom desenvolvimento das
pastagens e erva em abundancia para o gado, que pode
ser ensilada para ser consumida no periodo de verdo. No
que se refere as culturas cerealiferas, conforme a regiao

35. o celeiro e farta o gado do Pais, é frequente em Abril as searas encontrarem-se
: nas fases do afilhamento, ou encanamento ou
espigamento, pelo que é desejavel que chova de forma
moderada, pelo menos 100-150 mm em Abril-Maio para
garantir uma boa granacgao dos cereais.
O frio em Abril, tal como refere também o provérbio
anterior, pode favorecer o desenvolvimento dos cereais,
sobretudo se ocorrer durante as fases iniciais do ciclo
Abril, quantas falopas de | cultural para estimular o enraizamento e afilhamento das
36. | neve deitou, quantos graos | plantas. Assim sendo, em Abril conforme a regido do
de péao criou. Pais, alguns cereais estédo na fase de afilhamento, como
por exemplo a aveia, 0 trigo serraceno e o trigo tremés,
entre outros.
Consular provérbio n® 57.
37. Agosto amgdu_rece, Consultar provérbio n°® 110.
Setembro vindima-se.
A chuva de Agosto é boa para a producao do acafrao, do
38 Agua de Agosto, acafrdo, | mel e do mosto (do vinho). Todavia, quanto ao mosto, é
" | mel e mosto. necessario que nao seja em excesso.
Consultar provérbio n® 104 e n° 404.
A Vinha, e a Oliveira, em Janeiro encontram-se em
] repouso invernal, e como tal, fisiologicamente nesta
Agua de Janeiro traz azeite | altura realizam mobilizacdo de reservas, incluindo as
39. | ao olival, vinho ao lagar e | hidricas que ser&o depois importantes para as fases de
palha ao palheiro. desenvolvimento vegetativo que se seguem. A agua em
Janeiro, pode também beneficiar a sementeira de trigos
precoces, centeio, cevada cervejeira, entre outros.
40. Agua de Maio, pao para Consultar provérbio n°® 248
todo o ano.
41. A_gua de ~Sao,Jo~ao talha o Consultar provérbio n°® 103.
vinho e ndo da péo.
42. Agua na A~scensao, das Consultar provérbio n° 106.
palhas faz gréo.
43. Aguas de Abril sdo mios de Consultar provérbio n° 45.
milho.
Aguas de Abril sdo moios Cons_ultar_ proveérbio n® 45. . . .
44, de milho Nota: Moios, representa uma medida antiga equivalente
' a sessenta alqueires.
A cultura do milho é bastante exigente em agua, e para
gue sejam satisfeitas as suas necessidades hidricas sdo
necessarios entre de 4.000 a 7.000 m® de agua/ha/ciclo
da cultura. Os periodos hidricos mais criticos da cultura,
Aguas de Abril sio molhos ocorrem logo apds a sementeira, o_nde~ a zfig_ua é
45. de milho fundamental para _alcangar uma germinacao raplda e
' homogénea, a partir da fase das 6 folhas expandidas e,
sobretudo, entre 20 dias antes e 20 dias depois da
floracdo. Tal como refere o provérbio, a chuva de Abril
pode ser um aspeto chave para a cultura do milho,
sobretudo para o caso dos milhos semeados no cedo.
Aguas de S&o Jodo tiram
46. | vinho, azeite e ndo dao | Consultar provérbios n° 103.

pao.
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47.

Ai por Séo Clemente, lanca
mao de semente.

A comemoracdo do dia de Sdo Clemente, tem lugar no
dia 23 de Novembro. Por volta desta data, “langa a mao
de semente”, ou seja semeiam-se em algumas regides
de Portugal os cereais de Outono/Inverno (trigo, cevada,
centeio e aveia) e algumas horticolas (alface, cenoura,
ervilha, fava, couve, entre outras).

48.

Ai por S&o Martinho, vai ver
a tua vinha, tal a acharas,
tal sera a vindima.

Em Novembro, as vinhas estdo a iniciar o periodo de
repouso vegetativo que se ira prolongar até
Fevereiro/Marco do ano seguinte. Durante este periodo,
a videira restaura as suas reservas (seiva) que hao-de
alimentar os futuros cachos da vindima do ano seguinte.

49.

Alentejo secalhdo ndo da
pao.

Mesmo com algumas limitagBes edafo-climaticas, entre
as quais um longo periodo de seca, o Alentejo era
considerado o celeiro nacional no século passado, e
atualmente ainda é uma importante regido cerealifera
Portuguesa. Ao contrario do que refere o provérbio, uma
parte significativa do Alentejo ja ndo é “secalhdo”, gragas
as novas areas regadas em sequéncia da barragem do
Alqueva, que permite agora aos agricultores voltarem a
apostar nos cereais, sobretudo de regadio como é o caso
do milho, havendo assim perspetivas que apontam para
o Alentejo voltar a ser o celeiro de Portugal. Noutra
perspetiva, o provérbio diz-nos que nos anos secos a

producdo de cereais € ma.

50.

Amores de freira, flores de
amendoeira, cedo vém e
pouco duram.

Pode-se dizer que as flores de amendoeira “cedo vém”,
porque a floracdo desta fruteira tem inicio logo nos
primeiros meses do ano (final de Janeiro no Algarve/final
de Fevereiro no Douro), e “pouco duram", porque a
floracdo das amendoeiras, embora difira de acordo com
a variedade, normalmente dura pouco mais do que duas
semanas.

51.

Amores de freira, flores de
amendoim, cedo vém e
pouco ca ficam.

A floracdo do amendoim inicia-se aproximadamente
entre os 21 a 30 dias ap6s a sementeira. O provérbio diz
que as flores “cedo vém” porque no inicio da floragdo as
plantas apresentam ainda um porte pequeno, e “pouco
duram” porque no amendoim cada flor dura (floresce)
apenas 1 dia.

52.

Ano bissexto, palha e gréo
cabem dentro de um cesto.

Consultar provérbio n° 108.

53.

Ano de bugalhos, ano de
trabalhos.

Bugalho, também conhecido por erva-isqueira, € uma
planta da familia das Umbeliferas, espontdnea no Centro
e no Sul de Portugal, que pode tornar-se facilmente
numa infestante se nao for controlada.

54.

Ano de figo toirdo, é ano de
péo.

Se o ano for bom para a producédo de figos, € também
bom para a producéo de culturas cerealiferas destinadas
a panificacdo, € a mensagem que o saber popular deste
provérbio transmite. No entanto, tratam-se de culturas
com sistemas fisiolégicos e ritmos de desenvolvimento
distintos, pelo que nem sempre um clima favoravel a
producéo de figo, serd também favoravel & producéo de
cereais, ha que analisar caso a caso.

55.

Ano de figo torréo é ano de
péo.

Consultar provérbio n° 54.

56.

Ano de muita neve, ano de
pouco péo.

Se o ano for frio, no que diz respeito as culturas
cerealiferas, é preferivel que este aconteca nos estados
iniciais de desenvolvimento das culturas (afilhamento e
inicio do encanamento), pois se ocorrer num estado
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vegetativo mais avancado, nomeadamente do
espigamento em diante, pode causar quebras
significativas de producdo, ao danificar os 0rgaos
recentemente formados, sendo mais perigosas as
temperaturas baixas da Primavera do que as do Inverno.

57.

Ano de nevéo, ano de péo.

A ocorréncia de frio, e neve moderada, pode beneficiar
as culturas cerealiferas destinadas a panificagéo,
sobretudo se as temperaturas mais baixas se fizerem
sentir durante as fases iniciais, desde as 3-4 folhas
expandidas até ao afilhamento/ inicio do encanamento,
um vez que estimulam o bom enraizamento e
afilhamento das plantas. A temperatura tem ainda
influéncia na velocidade de penetracdo da agua na
semente e, consequentemente, na duragdo do processo
de germinacdo, sabendo-se, hoje, que temperaturas
abaixo dos 3-4°c paralisam a evolugdo da germinacao.

58.

Ano de neves, ano de pé&o
e de muitos crescentes.

Consultar provérbio n°® 57.

59.

Ano de rosas, ano de péo.

E um pouco genérico o provérbio afirmar que, se o0 ano
for favoravel ao desenvolvimento de rosas é igualmente
propicio ao desenvolvimento de cereais. No entanto,
curiosamente, as condi¢cdes climéticas, sobretudo
térmicas, propicias ao desenvolvimento das rosas, séo
semelhantes as condicdes térmicas Otimas de
desenvolvimento das culturas cerealiferas. A titulo de
exemplo, ambas as espécies partiham a mesma gama
de temperatura 6tima no que respeita a floracdo, 15-
25°C, e zero de vegetacgdo, 3-4°C.

60.

Ano de Verao, ano de péao.

<

No que concerne a maioria das culturas cerealiferas
destinadas ao fabrico de péo, sabe-se que o calor
moderado (15° a 20°c) é favoravel a partir do periodo do
espigamento em diante, e na fase final da maturacgéo,
mas ndo em excesso, para que a secagem do grao seja
lenta e este figue bem formado e cheio. Portanto, o
provérbio é relativamente genérico ao afirmar que Ano de
Verdo é ano de Péao, fard um pouco mais de sentido se
relacionarmos a boa producdo de pdo ao tempo de
Verdo, mas apenas na fase final do ciclo dos cereais.

61.

Ano soéo, ano de péo.

Entende-se por sodo, o vento quente (>30°) e seco,
vindo do Oriente, e que se faz sentir em Portugal
Continental sobretudo no Alentejo. O provérbio, parece-
nos ser desajustado, ja que, frequentemente, o vento
S0do traz como consequéncia o0 mau enchimento do gréo
(engelhamento). Todavia, se chegar numa fase mais
avancada do ciclo da cultura, podera apenas ajudar a
secar o gréo.

Consultar provérbio n® 60

62.

Antes a estopa de Abril que
o linho de Marco.

Este provérbio procura transmitir a ideia de que a época
preferencial para a sementeira do linho é no
Outono/Inverno. Assim, mais vale o linho colhido em
Abril, ou seja o0 que foi semeado na altura adequada, do
gue o linho semeado em Marco.

Consultar provérbio n® 131.

Nota: Estopa (parte grossa que fica do linho depois deste
ser colhido e amaciado)

63.

Ao pé da silveira, padece a
videira.

Videiras e silvas entrelacam-se fortemente, e competem
pelos fatores produtivos (agua, nutrientes, etc.).
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Consultar provérbio n° 19.

64.

Aonde alhos ha, vinho

havera.

A colheita do alho, sobretudo a do alho-porro, ocorre nos
finais de Junho (manda a tradicdo do S&o Joao no Porto,
bater na cabeca das pessoas com o alho-porro),
antecipando as vindimas, que ocorrerdo |4 para
setembro.

65.

Arco-iris contra a serra,
chuva na terra; arco-iris
contra o mar tira os bois e
poe-te a lavrar.

Os antigos previam que quando o arco-iris se encontrava
direcionado para o mar, a probabilidade de vir a ocorrer
precipitacdo era muito reduzida, e como tal era possivel
realizar algumas intervengbes no campo, entre elas a
lavoura tal como referido no provérbio.

Nota: Arco-iris € um fendmeno atmosférico que consiste
na formacao de um grupo de arcos concéntricos onde se
escalonam as cores do espetro solar, devido a
fendmenos de refracdo e reflexdo dos raios solares nas
gotas de agua da atmosfera.

66.

Arvore que ndo da fruto,
machado nela.

As arvores de fruto apresentam no seu ciclo de vida um
periodo a partir do qual a sua rentabilidade comeca a
diminuir, e como tal, € normalmente a partir desta fase
que é realizada o corte das arvores e respetiva

renovacdo do pomar.

67.

Arvore ruim ndo da bom
fruto.

Consultar provérbio n°® 128.

68.

As amoras e o trigo, vém
no tempo dos meldes.

A colheita do melédo e do trigo, assim como a apanha da
amora coincidem no mesmo periodo do ano, ou seja
sensivelmente entre 0s meses de Junho a Setembro.

69.

As pancadas, se malha o
trigo.

Antigamente, ap0s a colheita, a debulha dos cereais e
das leguminosas era realizada manualmente num local
chamado de eira, com recurso a uma ferramenta
(mangual) que servia para “bater” (malhar) nas plantas a
debulhar. O objetivo desta atividade, assim como da
debulha mecanizada, consistia em separar 0 grdo da
espiga, ou separar o grdo da vagem.

70.

As pancadinhas se malham
os feijoes.

Consultar provérbio n° 69.

71.

As pulgas vém com as
favas e vao com as uvas.

A fava é uma cultura bastante susceptivel aos ataques
de afideos e coledpteros, dos quais se destacam a Aphis
fabae e o Lixus algiricus. No caso dos afideos (pulgas),
0s primeiros ataques dao-se geralmente a partir de
meados de Abril (com temperaturas acima dos 25°C),
diminuindo depois a sua incidéncia quando as
temperaturas comecam a baixar a partir de
Setembro/Outubro, altura do ano que coincide com as
vindimas, dai o provérbio referir que o as pulgas vao com
as uvas.

72.

Até ao Sdo Pedro tem o
vinho medo.

O dia de S&o Pedro comemora-se a 29 de Junho. Este
més, € um dos mais criticos para a videira, no que diz
respeito ao surgimento de problemas fitossanitarios,
sobretudo doencgas fungicas. Até esta data, pode-se dizer
que o vinho tem “medo”, porque é durante este més que
ocorre o vingamento das flores em bagos, e por essa
razdo se tiver ocorrido intempéries ou problemas
fitossanitarios, até ao Sao Pedro vai certamente afetar a
florac@o e vingamento da videira. Apés o vingamento, a
vinha estd mais capaz de garantir um boa colheita, ou
seja perde o “medo”. Em todo o caso, durante este
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periodo do ano, é necessério vigiar o surgimento de
mildio e oidio e, sempre que necessario, realizar
tratamento preventivo ou curativo.

73.

Aveia de Fevereiro enche o
celeiro.

A Aveia semeada em Fevereiro, irA desenvolver-se
durante um periodo do ano em que a precipitacdo é
habitualmente frequente, e tera assim uma boa
probabilidade de ver satisfeitas as suas necessidades
hidricas, sendo esta a sua exigéncia mais importante do
ponto de vista climéatico. Por essa razéo, prevé-se uma
boa produgéo, e por sua vez uma boa colheita.

74.

Barriga cheia, feijdes tém
bicho.

O feijoeiro, durante toda a sua fase de desenvolvimento,
e mesmo apés a colheita, estd sujeito ao ataque de
inUmeras pragas. Dependendo da espécie da praga, da
cultivar utilizada, da época de sementeira e da regido de
cultivo, as perdas podem chegar a 100%. O provérbio em
causa refere-se as pragas do feijoeiro a partir da
formacdo do gréo, e nesse sentido destacam-se as
lagartas, os percevejos e o0s carunchos (fase de
conservacado). As principais espécies de lagarta que
afetam o feijoeiro sdo: (Thecla jebus, Maruca testulalis e
Etiella zinckenella), e no caso dos percevejos séao
Neomegalotomus parvus, Nezara viridula e Piezodorus
guildini. Por fim, no que respeita aos carunhos, o
Zabrotes subfasciatus, é considerado a principal praga
do feijdo. Estas pragas, podem reduzir significativamente
a producdo, e provocar a depreciacdo acentuada da
gualidade dos grdos, e assim, recomenda-se como
medida de controlo uma monitorizagdo frequente da
cultura e ambiente de conservacdo, e se necessario
recorrer a controle quimico.

75.

Batatas e filhas ndo se
guerem greladas.

Quando se trata de batata para consumo, o tubérculo
ndo se deve encontrar grelado, dado que, a partir do
momento que se inicia o surgimento do grelo
(abrolhamento), a batata encontra-se fisiologicamente
mais preparada para a sementeira do que propriamente
para consumo, uma vez que perdeu algumas das suas
propriedades organoléticas, incluindo a hidratacdo. Além
do mais, estudos referem que a batata grelada, assim
como a batata verde sdo nocivas para a salde, uma vez
gue apresentam alguns constituintes organicos toxicos.
Existem algumas medidas que podem retardar o
grelamento das batatas, que sdo: armazena-las num
local fresco, escuro e seco, e verificar periodicamente se
alguma batata se encontra podre ou grelada, devendo as
mesmas serem removidas para evitar a deterioracédo das
restantes.

76.

Boa arvore da bons frutos.

Consultar provérbio n® 128.

77.

Boa arvore da muita fruta.

Consultar provérbio n°® 128

78.

Boa arvore ndao da ruim
fruto.

Consultar provérbio n°® 128

79.

Boas sopas se fardo, com
bom adubo e bom péo.

Se adubar devidamente a seara ela produzira muito e
bom grdo. Com o qual se fara bom pao e boas sopas (as
sopas sdo um prato tipico do Alentejo a base de péo).
Consultar provérbio n° 1.
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80.

Bom ano de pdo, mau ano
de péo; as colheitas o
dirdo.

A colheita é na realidade o resultado de um investimento
gue foi realizado numa dada cultura, e permite assim
atestar com base em componentes de produc¢do, se 0s
objetivos propostos para a campanha foram atingidos.
Entre os componentes de produgdo mais usuais,
destacam-se a produtividade de grédo e de palha (kg/ha),
0 peso de 1000 graos, e o indice de colheita.

81.

Bom estrume e bom lavor,
tras tudo num primor.

Pode-se entender por um bom estrume, aquele que é
proveniente de um sistema pecuario equilibrado ao nivel
da alimentacdo, e do método de estabulagdo dos
animais. Além da origem do estrume, ha um aspeto
importante que é o processo da sua maturacdo
(curtimento), no qual ocorre uma estabilizacdo da
atividade biolégica, assim como uma reducdo de
substancias nocivas, e a inativacdo de sementes de
infestantes. Por fim, uma correta incorporacédo (lavor) do
estrume no terreno, nomeadamente através duma
distribuicdo uniforme, em boas condigBes climatéricas, e
em conformidade com as necessidades do solo e da
cultura, € um aspeto chave para uma boa producao
agricola.

Consultar provérbio n® 317.

82.

Cada boa arvore que se
planta, € um bom legado
gque se deixa; o homem
completa-se quando: planta
uma arvore, faz um filho e
escreve um livro.

Plantar uma arvore, ao contrario das culturas horticolas e
cerealiferas, é algo que perdura mais no tempo,
dependendo do tipo de arvore, a mesma pode ter um
periodo de vida de décadas ou, mesmo, séculos. Por
essa razdo, quando se pretende instalar uma cultura
perene, que vai perdurar por muitos anos, deve-se
projeta-la e estabelece-la de forma cuidada. Como tal ha
que ter em conta 0 espacamento entre arvores, a
espécie e variedade a instalar, o que, por sua vez, entre
outras coisas, depende das caracteristicas do clima e do
solo, prevalecentes no local.

83.

Cada um colhe segundo
semeia.

Consultar provérbio n® 112.

84.

Caminho trilhado néo cria
erva.

Uma terra muito e frequentemente pisada, ndo é
favoravel ao desenvolvimento de erva. Embora a regra
geral seja esta, ha algumas plantas que sdo excecdo:
dizem-se plantas ruderais, e sdo plantas muito resilientes
a perturbacgdes intensas e/ou frequentes.

Consultar provérbio n°® 281.

85.

Casa de pai, vinha de avo.

A partir dos 25-30 de idade, a videira comeca a diminuir
a sua producgdo, na maioria das explora¢cdes uma vinha a
partir desta idade deixa de ser viavel do ponto de vista
econdémico, e por essa razao € realizado o arranque e
renovacado da cultura. No entanto, a medida que a vinha
envelhece, as uvas sdo normalmente muito equilibradas
e intensas no aroma e sabor. Por essas razdes, o vinho
proveniente de vinhas mais antigas é cada vez mais
apreciado por alguns produtores, que nelas baseiam os
seus melhores vinhos, e a designacao “vinha velha” no
rétulo, é quase uma garantia de qualidade para muitos
consumidores.

86.

Castanha e vesugo em
Fevereiro ndo tém sumo.

Consultar provérbio n° 8.

87.

Castanheiro para plantar
deve ir na mao, carvalho as

O provérbio agora em analise, refere-se a idade e
dimensédo preferencial de plantacdo do castanheiro,
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costas e sobreiro no carro.

carvalho e sobreiro. Nesse sentido, o castanheiro quando
tiver sensivelmente 4 meses de idade (20 cm), deve ser
transplantado para o local de plantagdo definitivo. O
carvalho deve ter aproximadamente 1 ano de idade (>50
cm) quando for instalado no local definitivo. Em relagéo
ao sobreiro, embora o provérbio refira que para plantar
deve ir no carro (maior dimensao), existe outra verséo
(Provérbio n® 315) que refere que o sobreiro deve ir na
méao (menor dimensdo), em todo o caso, as duas
situacdes sdo possiveis, no entanto, a versdo “na mao” é
mais aconselhavel, uma vez que as bolotas plantadas in
situ produzirdo arvores mais vigorosas, isto porque estas
plantas produzem uma raiz profunda, logo, no caso de
terem que ser transplantadas para o seu local definitivo,
este processo tera que ser 0 mais rapido que possivel.

88.

Cava bem a tua vinha,
limparas a carapinha.

A mobilizacdo do solo na vinha, permite favorecer as
condicbes de arejamento, circulacdo de &agua e
incorporacéo de adubos. No caso de vinhas instaladas a
mais tempo, pode ser preferivel ndo mobilizar o solo,
recorrendo-se ao enrelvamento da entrelinha, se possivel
com leguminosas para permitir a fixagdo de azoto
atmosférico, o que permite reduzir as necessidades de
adubacdo azotada, assim como causar também menor
erosdo do solo.

89.

Cava e esterco em Agosto,
lavrador alegra o rosto.

Em Agosto, comecam-se a realizar as mobilizagbes do
solo de preparacdo para as préximas sementeiras e
plantacgbes de  Outono-Inverno. Sao também
incorporados estrumes, fertilizantes quimicos, e restolhos
das culturas de Primavera-Verdo. Estas operacgfes irdo
ter um efeito benéfico no desenvolvimento das préximas
culturas e nos respetivos rendimentos de colheita.

90.

Cava em Agosto, enche o
tonel de mosto.

Nota: Tonel, € uma vasilha de aduelas de grande lotacao,
ou capacidade, para vinhos.
Consultar provérbio n°® 425.

91.

Cava fundo em Novembro,
para plantares em Janeiro.

Este provérbio tem particular aplicacdo a plantacdo de
fruteiras, uma vez que em Novembro realizam-se cavas
profundas, para incorporacdo de estrumes e abertura de
covas para as plantacdes de fruteiras, que ocorrem em
Janeiro (més préprio para a plantacdo de arvores de fruto
com excecdo dos citrinos).

92.

Cava-me em p6, amanha-
me em lodo, dar-te-ei ano
formoso.

O provérbio em questao, refere de forma genérica que a
cava deve ser realizada quando o solo esta seco, e os
amanhos (sacha, monda, etc.) devem ser efetuados com
0 solo muito hamido, ou enlameado. Tais conselhos ndo
sdo de todo recomendaveis, uma vez que para a
realizacdo da cava o solo deve estar enxuto, mas acima
do limite inferior de plasticidade, e ndo em p6 como diz o
provérbio. No que diz respeito aos “amanhos”, o
provérbio diz para serem realizados em lodo, no entanto,
o teor de humidade do solo deve ser inferior a
capacidade de campo, de forma a permitir uma correta
mobilizacdo e arejamento do mesmo.

93.

Cavas em Margo e a renda
pelo S. Jodo, todos o
sabem mas poucos a dao.

Em Margo, recomenda-se a realizagdo de cavas na
horta, entre as linhas de culturas que passaram o Inverno
no terreno, na vinha, para enterrar as leguminosas
semeadas entre as linhas (adubacdo em verde ou
sideracdo) e nos pomares, concluem-se as cavas para
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estrumac6es e adubacdes. No final de Junho, é costume
o rendeiro pagar a renda ao proprietario da terra. O
provérbio € jocoso, pois afirma que apesar de todos
saberem estas coisas, poucos as fazem.

94.

Centeio: semeia-me no poé
e de mim né&o tenhas do.

O provérbio recomenda que a sementeira se faca cedo,
em solo seco e antes do inicio das primeiras chuvas de
Outono/Inverno.

Consultar provérbio n° 480.

95.

Cevada grada, ao outro dia
segada.

Consultar provérbio n°® 251.

96.

Cevada sobre esterco,
espera cento e, se 0 ano
for molhado, perde o
cuidado.

Na cultura da cevada o ritmo de absor¢do dos nutrientes
€ mais elevado no come¢o da fase vegetativa, e vai
depois diminuindo até chegar a ser quase nulo no final
do ciclo. Como tal, é sempre recomendavel aplicar o
estrume com uma certa antecedéncia relativamente a
instalagdo da cultura, e com base numa andlise do solo,
sobretudo se o esterco for muito rico em compostos
azotados, pois deve-se evitar fornecer azoto em excesso,
gue nesta cultura induz facilmente a acama e prejudica a
gualidade, caso se trate de cevada para malte. Se o ano
for molhado, ou seja mais humido do que em média, os
receios relativamente ao eventual excesso de
incorporacdo de azoto perdem sentido, ja que boa parte
do mesmo serd lixiviado.

97.

Chao pisado nao da erva.

Solo pisado (compactado) apresenta baixa porosidade e
como tal dificulta o desenvolvimento de qualquer tipo de
planta, uma vez que complica a penetracao das raizes, e
impede a normal circulagcdo do ar, da agua (nutrientes) e,
mesmo, dos microrganismos no solo. Os aspetos que
mais contribuem para a compactacdo dos solos
agricolas, sdo o uso indevido de maquinaria (tipo e
oportunidade dos trabalhos) e o pisoteio excessivo dos
animais, normalmente relacionado com periodos
prolongados e/ou inoportunos de pastoreio. Algumas
praticas agricolas podem concorrer para minorar 0s
riscos de compactacdo dos solos, nomeadamente, a
rotacdo de culturas e a mobilizacdo do solo com recurso
a subsolador, chisel ou escarificador.

Consultar provérbio n°® 281.

98.

Chuva da Ascensdo da
palhinha e da pao.

Consultar provérbio n°® 106.

99.

Chuva de Agosto apressa o
mosto.

Se ocorrer chuva intensa em Agosto, sobretudo nas
regides mais quentes de Portugal, onde as uvas estao
mais avancadas na sua maturagdo, pode ser necessario
vindimar de imediato, para se evitarem danos resultantes
do rachamento da pelicula do bago e do aparecimento
de podriddes.

Consultar provérbio n° 406.

100.

Chuva de Fevereiro vale
por estrume.

Nesta época, a chuva é habitualmente bastante benéfica
para todas as culturas (cereais, forragens, pastagens,
vinhas, pomares, etc), desde que ndo seja demasiado
intensa de forma a encharcar e erosionar os solos. No
caso das culturas que, em Fevereiro, estdo em pleno
ciclo de crescimento, como por exemplo 0s cereais
praganosos, os dias com chuva miluda (ligeira) sao
apropriados para a realizacdo duma adubacéo azotada
de cobertura, a qual beneficiara o afilhamento dos
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cereais. A chuva em Fevereiro pode também colmatar os
terrenos destinados a cultura de arroz, ou ser Gtil para as
sementeiras de variedades precoces de batata e
leguminosas (fava, ervilha,...), além de beterraba
forrageira e azevém. Dada a possibilidade de
precipitacdo intensa nesta altura do ano, € recomendado
a limpeza da rede de valas de drenagem de forma a
evitar alagamentos do solo.

101.

Chuva de Fevereiro vale
um estrumeiro.

Consultar o provérbio anterior, n° 100

102.

Chuva de Sao Joao tira a
uva e ndo da pao.

Consultar provérbio seguinte, n°® 103

103,

Chuva de Sado Joao tira o
vinho e 0 azeite e ndo da
péo.

Em Junho, a conjugacdo de tempo quente e humido, é
propicia ao aparecimento de doengas sobretudo
fungicas, sendo necessario uma cautela adicional com
algumas culturas que estdo mais sujeitas a este tipo de
problemas. Na vinha, devem realizar-se tratamentos
preventivos contra mildio e oidio. No Olival, poderao
também surgir problemas fungicos nomeadamente com a
gafa e o olho de pavao, embora o periodo mais critico
para este tipo de doencas seja Setembro/Outubro,
aqguando das primeiras chuvas. No caso das searas, a
chuva do final de Junho, podera prejudicar a maturacédo e
favorecer a acama das plantas, bem como podera
favorecer o aparecimento das ferrugens, vulgarmente
designadas por alforras.

104.

Chuva fina por Santo
Agostinho €& como se
chovesse vinho.

Por altura do Santo Agostinho (28 de Agosto), 0s
chuviscos tornam-se generosos para as uvas que ainda
estdo no periodo de maturacdo, uma vez que nessa fase
as reservas hidricas da vinha poderdo nao ser
suficientes, e como tal, valores de potencial hidrico muito
negativos poderdo ser prejudicais, ndo s6 a manutencao
do vigor da videira, mas também a uma adequada
maturacdo no sentido de obter vinhos de boa qualidade.

105,

Chuva milida e neve
aturada sdo bom alimento
de terra lavrada.

A precipitacdo regular e de intensidade reduzida, €
bastante favoravel para o desenvolvimento das culturas,
uma vez que permite ao solo ter uma boa resposta de
infiltrag&o e retengdo da agua, evitando assim riscos de
degradacdo e erosdo da sua estrutura, e de asfixia
radicular para as plantas. No que respeita a neve, de
uma forma geral, a sua acdo também é benéfica para os
solos destinados a agricultura, isto porque a agua que
resulta da sua lenta fusdo, infiltra-se profundamente na
terra, e é aproveitada pelas plantas quase na totalidade;
diminui a irradiagdo noturna (libertacdo de calor do solo),
impedindo assim a formacdo de geadas brancas;
favorece a eliminagéo de insetos prejudiciais; e incorpora
no solo alguns nutrientes  necessarios  ao
desenvolvimento das culturas, além de fomentar ainda a
estabilizacdo da matéria organica no solo.

106.

Chuvas na Ascensdo das
palhinhas fazem pé&o.

O dia da ascenséo é celebrado 40 dias ap6s o domingo
de Pascoa e, sempre, a uma quinta-feira, por isso
também conhecido por dia da espiga, ocorre por volta de
finais de Abril a principios de Maio.

Consultar provérbio n°® 248.

107,

Coisa que se ndo vende
nao se semeia.

Partindo do principio, que os agricultores guardam os
seus melhores gréos para a sementeira do proximo ano,
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sementes que nao tém qualidade para serem vendidas,
muito menos terdo qualidade para serem semeadas e
gerar bons produtos.

Consultar provérbio n°® 119.

108.

Colheitas de ano bissexto
cabem todas num cesto.

A diferenca de um ano bissexto para um ano comum, é
gue no primeiro caso, 0 més de Fevereiro tem 1 dia a
mais. Portanto, do ponto de vista agronémico, ndo é
admissivel validar a afirmacéo deste provérbio, uma vez
gue nao esta provado cientificamente que existe uma
guebra de colheita nos anos bissextos relativamente aos
anos comuns.

109.

Com a vinha em Outubro,
come a cabra, engorda o
boi e ganha o dono.

Antigamente, apés a vindima, a vinha podia servir de
alimento as cabras (folhas e rabisco), e o engaco
(subproduto da adega) era normalmente aproveitado
para alimentar o gado. Atualmente, sabe-se que as
vinhas beneficiam da translocagcdo dos assimilados das
folhas e dos rabiscos, para acumulacdo de reservas na
cepa e nas raizes, e que a composicdo do engaco é
improépria para consumo animal, sendo preferivel a sua
utilizagdo como base de composto, ou estrume para
fertilizac&o agricola.

Nota: Rabisco - designa-se assim 0s pequenos cachos
gue o vindimador deixa na videira por descuido, ou
propositadamente.

110.

Com o tempo, amadurecem
as uvas.

A maturacdo das uvas, esta concluida normalmente em
Agosto, Setembro ou Outubro, consoante as regifes.
Para que se obtenha um vinho de qualidade, os
principais compostos do bago (agucares, acidos,
compostos aromaticos, fendlicos, etc.) devem estar nas
proporcbes mais favoraveis. Assim, é recomendavel
antes da tomada de decisdo da data da vindima,
acompanhar a evolugdo da maturacdo das uvas,
sobretudo a cor, tamanho e peso dos bagos, e também
analisar o teor em acuUcar (grau de alcool provavel).

111.

Com o vento se limpa o
trigo e o0s vicios com
castigo.

Apb6s a debulha, o trigo era separado da palha e dos
ciscos com o0 auxilio de uma joeira, ou crivo, que, agitada
em movimentos laterais ou circulares bruscos, vai
deixando escapar os detritos mais finos e pesados,
sendo os maiores e mais leves, que ficam a superficie,
retirados & méo. Em dia de vento, o cereal por limpar era
atirado ao ar, com a ajuda de uma pd, sendo os detritos
e sujidades mais leves que o gréo, arrastados pelo vento.
O provérbio estabelece, ainda, uma comparacao entre o
papel do vento na limpeza do trigo e o papel dos castigos
na “limpeza” dos vicios maus.

112,

Como semeares, assim

colherés.

O momento da sementeira, € um fator chave para o
sucesso da realizacdo de qualquer cultura. Assim, o
agricultor deve realizar uma adequada preparagcdo do
solo (cama de sementeira), para que seja possivel
permitir & semente uma emergéncia rapida e uniforme.
Sempre que possivel, deve realizar analises fisico-
guimicas ao solo, para poder tomar uma decisdo mais
acertada, sobre a eventual correcdo ou fertilizagdo da
cultura. No ato da sementeira, ha que escolher o
momento mais favoravel do ponto de vista edafo-
climatico, e deve-se também utilizar equipamentos
devidamente calibrados para a semente utilizada, pois
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aspetos como a densidade, ou dose, e a profundidade de
sementeira s&o fulcrais para o sucesso da cultura. E
ainda importante optar pela escolha de semente
certificada, e ter em atencdo o seu valor cultural,
resultante do produto do grau de pureza pela faculdade
germinativa da semente.

113.

Como vires o faval, assim
espera pelo alhal.

A cultura da fava e do alho, partilham alguns aspetos em
comum, nomeadamente, a mesma época de instalacao e
algumas exigéncias fisiologicas. Por esse motivo, 0
provérbio refere que, observando a cultura da fava, é
possivel prognosticar o desempenho da cultura do alho,
isto porque, acreditavam os antigos, que, se o ano for
bom para uma dessas culturas, sera bom para ambas, e
se for mau, vice-versa.

114,

Couve: esterca-me uma
vez e sacha-me uma vez.

A aplicacdo e espalhamento do estrume, deve ser
realizada em fundo antes da plantacdo, sendo depois
realizada uma lavoura para a sua incorporagéo no solo.
Quanto a sacha, deve ser realizada dois meses apés a
instalacdo da cultura de inverno, ou um més apoés a
plantacdo da cultura de primavera, uma vez que o seu
ciclo é mais curto, e a taxa de crescimento das
infestantes € maior. Estas duas operacdes sdo, para
além da plantacdo, e dos eventuais tratamentos
fitossanitarios, as que mais influenciam o sucesso, ou
insucesso, da cultura da couve.

115.

Da flor de Janeiro, ninguém
enche o celeiro.

Quando a seara esta muito florida em Janeiro, quer dizer
gue esta muito infestada (no Alentejo, normalmente com
espécies como 0 saramago e a mostarda), pelo que a
producdo final sera fraca.

116.

Da grossura da terra vivem
0S enxertos.

Através da pratica de enxertia, associam-se as
vantagens de dois biontes (garfo e porta-enxerto), cujo
objetivo principal € uma melhor adaptacdo ao clima,
resisténcia a problemas fitossanitarios, e melhor
adaptacdo ao solo. E a este (ltimo aspeto que o
provérbio faz referéncia “Da grossura da terra vivem os
enxertos”, ou seja, um solo mesmo que apresente
caracteristicas desfavoraveis (ma drenagem, salinidade,
acidez, etc.) ao desenvolvimento de plantas nao
enxertadas, pode através da escolha de um porta-
enxerto adaptadvel a tais condigbes, permitir um
desenvolvimento da cultura com éxito.

117,

Da laranja o que quiseres,
da lima o que puderes, do
lim&o o que tiveres.

Pensamos que o provérhio, se refere a abundéancia dos
alimentos e a sua ingestéo: colhe e come quanta laranja
guiseres, colhe e come quanta lima fores capaz; colhe e
come quanto limao houver.

118,

Das cerejas a castanha,
bem a gente se amanha,
do castanho ao cerejo, bem
mal me vejo.

As castanhas amadurecem nos meses de Outubro a
Novembro e a cereja amadurece de Maio a Julho. Tal
como diz o provérbio, da cereja a castanha, ou seja de
Maio a Outubro, “bem a gente se amanha”, isto porque
durante esse periodo as colheitas sdo vérias, desde as
ceifas dos cereais, as vindimas, passando pelas apanhas
de frutas (maca, péra, péssegos, morangos, meldes,
melancias, entre outros), etc. No resto do ano, ou seja de
Novembro a Maio (do castanho ao cerejo), ha muito
pouco para colher e vender, pelo que o agricultor diz
“bem mal me vejo”.
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119.

De boa semente, bom fruto.

A produtividade e rentabilidade duma cultura, estéo
diretamente relacionadas com a qualidade da semente
utilizada. Hoje em dia, a maior parte dos agricultores opta
pela compra de semente certificada. No caso da semente
ser originaria da propria exploracdo, deve-se escolher a
semente proveniente das plantas mais vigorosas, e em
melhor estado fitossanitario, e guarda-la em boas
condi¢cbes ambientais (espago de armazenagem livre de
fungos e roedores, com humidade relativa do ar inferior a
70%, e temperatura ndo superior a 25°C). No caso de
sementeiras dispendiosas, é ainda recomendavel realizar
um ensaio prévio, para testar a qualidade da semente
(percentagens de germinacdo e emergéncia).

120.

De boa vide planta a vinha
e de boa mée a filha.

As vides escolhidas para operacdes de enxertia e/ou
plantacdo da vinha, devem ser provenientes das cepas
mais vigorosas, e em bom estado fitossanitario. As
melhores vides, devem ser escolhidas e marcadas antes
da vindima, em fungcdo do vigor apresentado pelos
cachos.

De gréo te sei contar que

121| em Abril ndo ha-de estar | Consultar provérbio n® 142.
nascido.
122. [E))éeo mau gréo, nunca bom Consultar provérbio n° 119.
Entende-se por “pendao”, a inflorescéncia masculina
~ ~ . terminal do milho, também designada por bandeira
123. c[i)izs zggdao a grao trinta (panicula). Para os ciclos de milho mais precoces, é
) frequente o grédo estar maduro 30 dias apbés o
embandeiramento.
Os agricultores para dar a melhor forma ao pepineiro,
realizam poda desde os primeiros estados iniciais de
. desenvolvimento da planta, para controlo do crescimento
124, Ds iﬁgquenlno se torce o das brotacbes laterias das hastes, e do numero de
pepIno. hastes por pepineiro. Esta pequena poda, ajuda ao
desenvolvimento do fruto (pepino), e evita o crescimento
de rama desnecessaria.
125. De ruim arvore nunca sal Consultar proveérbio n°® 128.
bom fruto.
126. De ruim cabaca ndo sal Consultar provérbio n® 119.
boa pevide.
Do dia de todos os Santos ao Natal (de Novembro a
Dezembro), a chuva moderada é benéfica as culturas
instaladas, no entanto se nevar podera ser ainda melhor,
127 De Santos ao Natal, € bom sobrgtudo para as culturas que se encontram em fase de
| chover e melhor nevar. germinacdo e enraizamento, uma vez que um
abaixamento da temperatura (ndo inferior ao zero
vegetativo), tendera a favorecer que as plantas enraizem
e afilhem.
A qualidade do fruto, depende de diversos fatores (solo,
clima, etc.), além do fator determinante que é a qualidade
fisioldgica da planta. O caracter fisiologico da planta, por
sua vez é determinado pelas praticas culturais a que a
128, De tal arvore, tal fruto. arvore € sujeita, parte-se do principio que uma arvore

que foi corretamente instalada, e é sujeita a intervencdes
adequadas de limpeza, poda, protecdo fitossanitdria,
fertilizagcdo, rega, entre outras, ird ter um potencial de
frutificar em guantidade e qualidade.
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129.

Deita estrume ao pdo que
as terras te o pagarao.

Consultar provérbio n°® 317.

130.

Dia de S. Barnabé, seca-
Ihe a palha pelo pé.

O dia de S. Barnabé, comemora-se a 11 de Junho. Neste
més, a ceifa e debulha dos cereais de pragana atinge o
auge. E também realizada a “abrigdo” dos restolhos,
como primeira fase de preparacdo dos solos para as
préximas sementeiras de Outono/Inverno.

131.

Dia de S. Francisco,semeia
o teu linho mourisco.

O dia de S&o Francisco, comemora-se a 4 de Outubro. E
por esta altura do ano (Outubro/Novembro), que se
realizam as sementeiras do linho em Portugal. No nosso
Pais, utilizam-se maioritariamente variedades regionais
de Outono/lnverno, para proporcionar um bom
aproveitamento das chuvas, e humidade do solo. A
sementeira, pode também ser realizada a partir da
segunda quinzena de Mar¢o, com recurso a variedades
de Primavera, no entanto, a producdo de linho sera
tendencialmente menor uma vez que a irregularidade de
chuvas que se segue durante a Primavera, ndo permite
gue a cultura se desenvolva adequadamente, a nao ser
gue se recorra a rega.

132,

Dia de S. Tiago, vai a vinha
e acharas bago.

Consultar provérbio n°® 303.

133.

Dia de S. Tiago, vai a vinha
e apanha o bago.

Consultar provérbio n°® 303.

134.

Dia de Santo Anténio vém
dormir as castanhas ao
castanheiro.

O dia de Santo Antoénio celebra-se a 13 de Junho, no que
diz respeito ao estado fenoldgico do castanheiro, entre
Maio e Junho, tem inicio a floracdo masculina na qual
formam-se os amentilhos unissexuados (cachos de flores
amarelas) junto ao pé das folhas, dando a arvore um
aspeto caracteristico.

135.

Dia de S&o Lourenco, vai a
vinha e enche o lenco.

O dia de S&o Lourengco comemora-se a 10 de Agosto,
neste més, poderdo ter inicio as vindimas nas regides
mais quentes do Pais.

136.

Dia de Sao Mateus
comecam as enxertias.

S&o Mateus comemora-se em Setembro (dia 21), e neste
més praticam-se enxertias de fenda nos pomares de
Pereiras, Macieiras e Cerejeiras. Prossegue-se as
enxertias de borbulha de olho dormente, em
Pessegueiros e Macieiras, operagbes que devem
terminar no inicio do proximo més. Terminam-se as
enxertias de olho dormente no Quivi, e volta-se a praticar
enxertias de escudo, com o fim de substituir as falhas
gue se tenham registado nos Pessegueiros (sobre
Amendoeiras e de pé franco), e nas Cerejeiras (sobre
Santa Lucia). No Olival, no més de Setembro também se
realizam enxertias de olho dormente.

137,

Dia de Sao Mateus
vindimam os sisudos e
semeiam 0s sandeus.

Em Setembro (dia 21) comemora-se Sao Mateus, €
neste més que as vindimas atingem o ponto mais alto,
dai o provérbio dizer que, vindimam os sisudos (que tém
siso, ou juizo). A segunda parte do provérbio “semeiam
os sandeus”, refere que quem semeia nesta altura do
ano, nao esta a tomar uma boa decisédo (sandeu =
idiota). No entanto, tal afirmacdo ndo faz completo
sentido, pois podem-se iniciar as sementeiras (em
alfobre ou em local definitivo) de algumas horticolas,
como por exemplo de: cenoura, couve, nabo, cebola,
ervilha, salsa, repolho, entre outras.
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Dia de S&o Sebastiao,

O dia de Sao Sebastido, comemora-se a 20 de Janeiro.
Dependendo da cultivar, e da regido dq Pais, nesse dia,
ja ha laranja pronta para ser colhida. E por exemplo, o

138. larania na mio caso de variedades como a Dalmau e Newhall, que
J ' habitualmente a partir de fins de Novembro até Marco,
apresentam laranja para colheita, sobretudo na regido do
Algarve (70% do total nacional), Alentejo e Ribatejo.
139. Dia de Sdo Tiago, pinta o Consultar provérbio n° 303.
bago.
Do cerejal ao castanhal
140| bem vai; o pior é do | Consultar provérbio n® 118.
castanhal ao cerejal.
Do gréo te sei contar que
141) em Abril ndo ha-de estar | Consultar provérbio n® 142.
nada por semear.
Em Abril, as culturas que se enquadram nas condi¢cdes
Do grio te sei contar que referidas neste prové~rbio, séo_ aquelas que foram r_e;ém—
142) em Abril ndo ha-de estar serpeadas e ainda ndao emergiram. Conforme a regido do
d Pais, podemos encontrar por exemplo, no caso das
nado nem por semear. cerealiferas de Primavera/Verdao (milho, arroz, etc.), e
das leguminosas (fava, feijdo, ervilha, etc.).
Do pé&o te hei-de contar,
143) que em Abril ndo ha-de | ¢ o provérbio no 142,
estar nascido nem por
semeatr.
Efetivamente desconhece-se na agricultura tradicional,
sementeiras de culturas agricolas em solos arenosos,
uma vez que a areia € um material inerte, desprovido de
matéria orgéanica, e de toda a biodinamica existente num
solo comum. No entanto, com a evolugdo dos sistemas
E semear na areia, o cantar agricolas, hidrolo()nicos incluidos, hoje em gia alguns
144, a um surdo destes solos séo cultivados, recebendo a agua e as
' solucBes nutritivas por via de gotejamento. As areias tém
a vantagem de poder ser utilizadas como substrato
durante varios anos, e de reduzirem, também, a
necessidade do uso de fitofarmacos, por causa duma
incidéncia muito menor de doencas, sobretudo as
fungicas, nessas condicdes.
Em Abril, assim que as condicBes edafo-climaticas
estejam favoraveis, € recomendavel a realizacdo de
lavouras em algumas situa¢des, como por exemplo; nas
terras em pousio destinadas as proximas sementeiras de
Primavera, nos terrenos destinados a instalagdo de
novos pomares, e nas vinhas (caso o solo ndo esteja
Em Abril lavras as altas, | revestido, realiza-se a primeira lavra ou cava). O
145, mesmo com agua pelo | provérbio, d4 a entender que se pode lavrar mesmo com
machil. o solo encharcado (agua pelo machil), no entanto, tal
situacdo nao é recomendavel, dado que, o solo do ponto
de vista hidrico deve apresentar teor de humidade abaixo
da capacidade de campo, e acima do limite inferior de
plasticidade, ou seja, a nivel estrutural deve estar o mais
proximo que possivel do equilibrio entre as suas forcas
de adesdo e coesao (ponto de sazao).
Em Abril sacha e semeia | Abril, além da sacha de algumas plantacdes, € més de
146. que o céu te abencoa e te | sementeiras de Primavera de diversas culturas, tais

remedeia.

como: horticolas (alface, couve, feijao, pepino, nabo,
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batata, tomate, etc.), e cereais (milho e arroz). Em Abril,
também se devem realizar as sementeiras de culturas
melhoradoras (leguminosas) para revestir os alqueives.
Uma vez que a chuva é presenca frequente em Abril,
pode ser encarada com uma benesse que vem colaborar
com o sucesso das sementeiras.

147 | Em Abril, a natureza ri. Consultar provérbio n° 235.
Dependendo da data de sementeira dos cereais, e da
148 Em Abril, espigar. cultivar em questdo, em Abril as searas poderdo estar na
fase de espigamento.
149. Em . Abr”’. pelos  favais Consultar provérbio n° 370.
vereis 0 mais.
Conforme a data de sementeira, e a duragdo do ciclo
cultural do milho, em alguns regides do Pais, este cereal
pode-se encontrar na fase de maturacdo durante o més
de Agosto. Tal como diz o provérbio, sobretudo na fase
de maturacdo, o milho deve estar sujeito a uma
Em Agosto deve o milho | temperatura média diaria superior a 15°C, mas
150/ ferver no caroco e a | preferencialmente nunca superior a 35°C, caso contrario
castanha no ourico. irdo registar-se grandes quebras de producdo. No que
respeita ao castanheiro, habitualmente em
Agosto/Setembro, é a altura do ano em que o fruto se
esta a desenvolver no ouri¢co, e como esta fruteira € uma
espécie mesotérmica, o 6timo de crescimento é por volta
dos 24°c.
151. Em Agosto deve o milho Consultar provérbio n°® 150.
ferver no carolo.
152, Em_Agosto ferve o milho na Consultar provérbio n°® 150.
espiga.
Em Agosto, com excecdo das regifes mais quentes de
153 Em Agosto, nem vinho nem | Portugal, as vindimas ainda ndo tiveram o seu inicio, e
1 mosto. como tal, de uma forma geral ndo ha mosto e muito
menos vinho novo.
Em Agosto, palhas ao
154 palheiro, meninas ao | Consultar provérbio n° 355.
candeeiro.
Nos dias quentes de Agosto, € comum a sardinha fazer
155 Em Agosto, sardinhas e | parte da ementa Portuguesa, tal como o mosto, que
| mosto. neste més ja existe nas regides mais quentes de
Portugal, onde ocorreu a vindima.
Em Agosto, as hortas e 0s pomares mostram-se tao ricos
Em Agosto, toda a fruta em frutos como nunca. Nas htzrtas, reina a fruta da éppca
156. tem seu qosto como o0s morangos, melbes, meloas, melancias,
9 ) aboboras, entre outros. Nos pomares, apanham-se
péssegos, ameixas, macas, péras, e figos, entre outros.
157. E_m Agosto, vale ~mais Consultar provérbio n° 282.
vinagre que mosto.
158. Em ano geado, ha pdo Consultar provérbio n° 57.
dobrado.
Em Dezembro, a vinha estd em pleno repouso
vegetativo, e acontece também a queda da folha.
159. Em Dezembro, chuva; em | Durante esta fase, a videira estd em recuperacdo de

Agosto, uva.

reservas que serdo depois consumidas durante o seu
periodo de atividade vegetativa, assim, a chuva em
Dezembro favorece o fornecimento de reservas hidricas
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a videira.

160.

Em dia de S. Martinho
semeia o0s teus alhos e
prova o teu vinho.

A sementeira (plantacdo) do alho em Portugal, pode ir de
fins de Outubro a fins de Fevereiro, no entanto em
algumas regides do Pais, sobretudo no Centro e Sul, a
sementeira ocorre em Novembro, altura do ano em que
se realiza também a prova do vinho.
Consultar provérbio n® 301 e n° 352.

161.

Em dia de S. Pedro vai a
tua Oliveira e, se vires um
gréo, espera um cento.

Pelo Sdo Pedro (29 de Junho), as Oliveiras encontram-
se fisiologicamente na fase de fecundacdo e vingamento
dos frutos. Por essa razao, nesta altura do ano, é
possivel através da observacédo dos frutos vingados, ter
uma perspetiva da quantidade provavel de azeitona, que
sera colhida no final do ano.

162.

Em dia de Sao Tomé, favas
a terra.

O dia de Sdo Tomé, tem a sua comemoracao a 21 de
Dezembro. Neste més, tem inicio a sementeira da fava
na regido dos Acores. Em Portugal continental a
sementeira da fava ja teve inicio em Outubro/Novembro,
porém pode também ser estendida ao més de
Dezembro.

Consultar provérbio n°® 187.

163,

Em Fevereiro chuva, em
Agosto uva.

Em Fevereiro, a vinha encontra-se na fase final do
periodo de repouso vegetativo, e as suas necessidades
hidricas, sao relativamente reduzidas comparativamente
com as fases seguintes do seu desenvolvimento
vegetativo. No entanto, a chuva em Fevereiro favorecera
o fornecimento de reservas hidricas a videira, essenciais
para a fase de vigamento e pintor, o que permitira um
bom desenvolvimento dos bagos.

164.

Em Fevereiro sobe ao
outeiro, se vires verdejar,
pde-te a chorar; se vires a
terrear, pbe-te a cantar.

Se as searas estdo verdejantes nesta altura do ano,
podera ser sinal de que tiveram um bom crescimento
foliar, mas a nivel radicular poderdo ndo se ter
desenvolvido o suficiente e ndo afilharam bem. Pelo
contrario, se apresentarem um débil desenvolvimento da
parte aérea, vé-se a terra (“terrear”), ou seja, estédo a ter
um bom crescimento radicular e a afilhar bem, sendo
esta a situacao mais desejavel.

165,

Em Fevereiro, ergue-te
centeio. — Ai de mim, que ja
€ Marco, e eu aqui ainda
jarco!

O centeio € sobretudo um cereal de Inverno, e como tal,
em alguns locais de Portugal, como na regido Norte e
Centro, a sementeira do centeio pode ter inicio em
Outubro, e prosseguir até ao inicio do ano seguinte. Em
todo o caso, tal como refere o provérbio, em Fevereiro o
centeio ja se deve encontrar na fase de pds-emergéncia,

uma vez que esta cultura & semelhanca de outros
cereais, beneficia do frio para enraizar e afilhar.

166.

Em Fevereiro, mete
obreiro.

Neste més, sdo diversos os trabalhos que se devem
realizar no campo, nomeadamente: adubacdes, podas,
enxertias, limpezas, entre outros.

167,

Em Janeiro, pbe-te no
outeiro, se vires verdear
pbe-te a chorar, se vires
torrear pbe-te a cantar.

Consultar provérbio n°® 164.

168,

Em Janeiro, sobe o outeiro,
se vires gear pde-te a
cantar, se vires verdejar
pde-te a chorar.

Em Janeiro, as temperaturas baixas (“gear”), favorecem
o enraizamento e afilhamento das culturas cerealiferas,
gue se encontram no inicio do seu ciclo, desde que nao
se registem temperaturas de preferéncia inferiores a -5°C
(minimo critico).
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Consultar provérbio n°® 164.

169.

Em Julho, ceifa o trigo
e o debulha, e Setembro
separando o vai limpando.

No passado, quando as colheitas cerealiferas eram
realizadas manualmente, os cereais eram levados para a
eira, onde além da debulha, eram posteriormente limpos
em dia de vento. Atualmente este tipo de processo,
incluindo a colheita manual, foram ultrapassados pela
mecanizacao.

Consultar provérbio n°® 251.

170.

Em Julho, ceifo o trigo e o
debulho, e em o vento
soprando, o vou limpando.

Consultar provérbio n® 111 e n° 169.

171,

Em Julho, reina o gorgulho.

O gorgulho, € uma das pragas mais preocupantes
durante o periodo de armazenagem dos cereais, e
leguminosas secas, entre outras. Em funcgdo disso, antes
de se proceder ao enceleiramento das culturas, é
conveniente arejar e desinfetar os celeiros destinados a
conservacao das préximas colheitas. Além do gorgulho,
outras pragas como o rato e a traca sdo igualmente
frequentes.

172,

Em Junho foice em punho.

Junho, é por exceléncia o més das ceifas no Alentejo.
Consultar Provérbio n°® 251.

173,

Em Maio gradai-o.

Em Maio, fazem-se gradagens nos terrenos lavrados
para as sementeiras de Primavera, isto porque, a
passagem da grade é uma das Ultimas etapas de
preparacdo do solo para a sementeira, uma vez que
permite destorroar o terreno, deixando a superficie do
solo mais uniforme (nivelada), e permite ainda a
eliminacdo de infestantes.

174

Em Maio veras a agua com

| que regaras.

7

O més de Maio, é uma boa altura para se analisar o
comportamento climatico desde o inicio do ano, de forma
a perspetivar o desenvolvimento das culturas em funcéo
de dados relativos a temperatura e precipitacdo. No que
toca a disponibilidade de agua, em “Maio veras a agua
com que regaras”, tendo em conta que a partir deste
més, a precipitacdo sera cada vez mais escassa, € Como
tal, grande parte da agua disponivel para as culturas sera
a que ficou retida no solo, barragens, e outro tipo de
reservatérios, durante os meses de maior precipitacao
antecedentes a Maio.

175,

Em Maio, as cerejas uma a
uma leva o gaio; em Junho,
a cesta e a punho.

A época de colheita da cereja, em Portugal, decorre
maioritariamente de meados de Maio a meados de Julho,
mas, é geralmente em Junho que este fruto é colhido em
maior quantidade, com destaque para a regido da Beira
Interior, que regista cerca de 70% da producao nacional.
De entre as variedades com tradicdo de cultivo em
Portugal, destacam-se como mais importantes, a Saco
da Cova da Beira, Saco do Douro, Lisboeta, Sao Julido,
Big Burlat, entre outras. Recentemente, foram
introduzidas novas variedades mais atrativas do ponto de
vista comercial, pelo facto do fruto atingir elevado calibre,
e ter melhor poder de conservacao, tais como: Brooks,
Hedelfingen, Summit, Sunburst, Arcina, Sweetheart,
entre outras.

176,

Em Maio, iguala o pdo com
0 mato, e a noite com o dia,
o0 Manel com a Maria.

No més de Maio, em diversas regides de Portugal, as
searas estdo na fase de maturacdo, e como tal,
apresentam-se num estado vegetativo avancado, razao
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pela qual, tal como refere o provérbio, assemelham-se a
um mato, no sentido de que, o terreno encontra-se sob o
coberto vegetal, e de dificil penetracdo. O provérbio,
refere ainda que em Maio iguala a noite com o dia, mas
tal afirmagdo ndo faz muito sentido, uma vez que o
equindécio ocorre em Marco e Setembro.

177,

Em Marco, as noites com
os dias, e 0s centeios com
0S matos.

Em Marco, ocorre o equindcio de Primavera (duracdo do
dia igual a da noite), em semelhante termo de
comparacdo, pode estar o estado de desenvolvimento

vegetativo do centeio (semeado no Outono) com o mato.

178.

Em Margo, espetam-se as
rocas e sacham-se as
hortas.

Em Marco, dependendo da regido do Pais, poderdo ser
diversas as culturas instaladas na horta que devem ser
sujeitas a sacha. Por exemplo, logo que as condigbes
climaticas o permitam, realizar as primeiras sachas na
cultura da fava, e ervilha semeadas no més anterior,
aproveitando ainda para efetuar uma ligeira amontoa a
volta de cada planta, assim como, sachar alface, alho,
entre outras horticolas em desenvolvimento. No mesmo
més, era normal, no Minho, efetuar-se a rocada: a porgao
de 1& ou de linho, etc., que se pde na roca para ser
afiada.

179.

Em Marco, ouga a erva
com 0 sargaco.

Em Margo, na Beira Litoral, era normal proceder a
estrumac&o com sargacos.
Consultar provérbio n°® 289.

180.

Em Marco, ouga a noite
com o dia, e o pdo com o
sargaco.

Sargaco pode ser: um arbusto da familia das Cistaceas,
de folhas estreitas um pouco viscosas, frequente em
Portugal, nas colinas secas e nos pinhais, ou, as algas
do mar.

Consultar provérbio n® 177.

181,

Em minguante de Janeiro,
corta teu madeiro.

Janeiro, € més de realizar limpezas e desbastes nos
bosques e matas. Como nesta altura do ano as lenhas
apresentam menores reservas de agua, € 0 momento
mais indicado para o corte de madeiras (Carvalho,
Castanheiro, Salgueiro...). Em Janeiro, sobretudo no
minguante, os antigos acreditavam que a seiva se
concentrava nas raizes, e como tal, deve-se também
realizar a poda e limpeza das cepas na vinha, assim
como no Olival tém também inicio as podas. Nos
pomares, deve-se igualmente proceder as operacfes de
limpeza dos troncos, e pernadas das arvores, assim
como, realizar a poda nas fruteiras de folha caduca
(Cerejeiras, Pessegueiros, Nectarinas, Ameixeiras,
Figueiras,...) entre outras. Sempre que, seja necessario
realizar cortes de maiores dimensbes devem-se aplicar
revestimentos antissépticos. Além das podas, este
periodo do ano, é também indicado para efetuar o corte
dos ramos destinados & preparacdo de estacas de
propagacao.

Consultar provérbio n°® 300.

182.

Em Novembro, prova o
vinho e planta o cebolinho.

Consultar provérbio n° 310.

183,

Em o tempo servindo, até
as pedras dao trigo.

As condi¢cBes climatéricas, sdo indiscutivelmente dos
fatores mais importantes, sobretudo na producdo de
culturas em ar livre, como é o caso do trigo. Este
provérbio, refere que, se o clima for favoravel existe uma
grande probabilidade das culturas apresentarem uma
boa performance, e consequentemente uma boa
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producéo.

184.

Em Outubro ndo fies 1§;
recolhe o teu milho e o teu
feijjdao, sendo de Inverno
tens a tua barriga em véo.

Embora com algum atraso, em Outubro, pode-se realizar
a colheita do milho, caso ainda nédo tenha sido executada
anteriormente. Em Outubro, no Norte, é colhido o feijao
semeado em Junho, e no Centro e Sul, é colhido o feijao
semeado em Julho.

185.

Em Outubro sé prudente,
guarda péo, guarda
semente.

No que diz respeito a guardar péo (cereais), em Outubro,
a colheita e debulha dos cereais na sua maioria esta
concluida, excetuando, eventualmente em algumas
regibes, o milho de regadio podera ser colhido em
Outubro, embora ja com algum atraso. Tal como refere o
provérbio, o agricultor ao guardar os cereais, esta
também a guardar semente que pode ser utilizada nas
proximas sementeiras. No entanto, existem algumas
medidas que deve adotar na conservagdo e
armazenagem da semente, de forma a garantir uma boa
germinacdo e emergéncia no campo. Assim sendo,
devem ser tomados cuidados especiais tais como:
armazenar as sementes em local bem ventilado, livre de
fungos e roedores; em temperatura nao superior a 25°C,
e humidade relativa ndo superior a 70%.

186.

Em Outubro, centeio ruivo.

Pensamos que o provérbio poderd indicar a época ideal
de sementeira duma variedade particular/regional de
centeio, 0 que a ser verdade, nos indica que se trata
duma variedade de ciclo muito longo.

187.

Em Outubro, pelo S.
Simao, favas no chao.

O dia de S&do Simdo, comemora-se a 28 de Outubro.
Neste més, pode ter lugar a sementeira da fava, que
habitualmente decorre no principio do Outono
(Outubro/Novembro). A profundidade de sementeira varia
habitualmente entre os 5 e os 10 cm, distancia entre-
linhas de 50 a 75 cm, consoante a sacha é manual ou
mecanica, e as populacdes variam entre as 20 e as 50
plantas/m?.

188,

Em Sao Tiago, tinta 0 bago.

Consultar provérbio n°® 303.

189,

Em Setembro planta, colhe,
cava e ri, que os santos e
Sao Miguel velam por ti.

Consultar provérbio n® 191.

190,

Em Setembro, palha no
palheiro e meninas ao
candeeiro.

Neste més, as palhas provenientes da colheita dos
cereais praganosos, que decorreram nos meses
anteriores, ja devem estar enfardadas e armazenadas no
palheiro. Quanto as meninas, era normal comecarem a
dedicar os serdes a costura e as las.

191,

Em Setembro, planta, colhe
e cava, que € més para
tudo.

Em Setembro, conforme a regido do Pais, planta-se
batata, couve, alface, entre outras. No que toca as
colheitas, Setembro também é altura para colher
algumas culturas arvenses, como por exemplo o girassol
e 0 milho semeado em Abril; horticolas como abdbora,
cenoura, feijao; e no pomar ameixas, figos, nozes, etc.
No final de Setembro, inicia-se a preparagdo dos solos
destinados as sementeiras e plantacdes de Outono-
Inverno, sendo realizadas lavouras, gradagens, sachas e
incorporados estrumes e adubos.

192,

Em Setembro, ramo curto,
vindima longa.

Consultar provérbio n°® 377.
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Em Setembro, Sdo Miguel

No més de Setembro, no que toca a colheitas
cerealiferas, destacam-se a ceifa dos milhos serodios e
do arroz precoce. Tal como refere o provérbio, deve-se

193. soalheiro enche o celeiro. aproveitar os dias soalheiros de Setembro para deixar os
cereais a “restolhar” uns dias ao Sol, o que facilitara a
secagem e a debulha dos grdos na eira.

194, Em tal lugar, ndo quero Consultar provérbio n® 112.

colher nem semear.
Entre Abril e Maio, é frequente os cereais destinados a
moenda para panificacdo, estarem na fase que vai da
. . granacdo a maturacdo. Esta fase, caracteriza-se pela
195. Eg:;etcfaborlloearl:ﬂ)alo, moenda mobilizacdo para o grdo, das reservas acumuladas
P ' durante o periodo vegetativo sobre a forma de amido.
Como tal, nesta altura do ano costuma-se dizer que as
searas estdo a engrandecer (enchimento do gréo).
Este provérbio menciona a pratica da consociacdo de
culturas, e de uma forma geral, considera-se que uma
consociacao, é uma juncado de duas ou mais espécies de
Entre couve e couve, plantas, na~qual existe beneficios, que poqler'éo. passar
196. alface pela protecdo contra pragas e doengas, diminuicdo de
' ervas daninhas, e melhor aproveitamento do espaco e do
solo. O caso concreto referido neste provérbio, além da
alface, para a cultura da couve, é benéfica a consociacao
com: acelga, aipo, alho-francés e beterraba.
As infestantes, surgem habitualmente como vegetacéo
espontanea, e por natureza estdo muito bem adaptadas
as condicBes edafo-climaticas dos locais onde surgem,
197 Erva daninha depressa | ao contrario, por vezes,_das cuI_turas instaladas pelo
| cresce. Homem. Por este motivo, muitas das vezes, as
infestantes apresentam um crescimento e
desenvolvimento superior as culturas agricolas.
Consultar provérbio n® 19.
198. Erva ma ndo a empeca a Consultar provérbio n® 197.
geada.
199. Erva ma, sempre vingara. Consultar provérbio n° 197.
200 Erva ruim ndo cresta | Nota: Crestaésin_c’mimo de queima.
| geada. Consultar provérbio n° 197.
201, Erva ruim, cresce muito. Consultar provérbio n® 197.
Escave-me quem quiser,
202, pode-me quem soubgr € | consultar provérbio n° 31.
cave-me seu dono [diz a
vinha].
O tempo da flor da oliveira, conforme a regido, decorre
de fins de Abril a principios de Junho. Durante esse
periodo, em Abril, nas terras mais frias do Pais, pode ser
realizada a poda e plantagédo de barbados, e para o final
Estaca nova de oliveira|do més, pode-se estabelecer viveiros de estacas
203, velha, no tempo da flor é | provenientes dos melhores ramos da poda. Em Abril,

cortar e por.

pode-se ainda proceder as enxertias de garfo, placa e
borbulha. Em Maio, nas zonas mais frias e humidas
podem prosseguir as plantacdes, assim como, as
enxertias de placa e borbulha, sendo que esta ultima
pode ter continuidade durante o més de Junho.
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204.

Estruma bem e nado balizes.

Consultar provérbio n° 81.

205

Favas as primeiras, cerejas

1 as ultimas.

Este provérbio, alerta para a data de colheita da fava e
da cereja. No primeiro caso, para se proceder a colheita
deve-se verificar a maturacdo das vagens da base, e 0
enchimento completo das vagens apicais. O provérbio
diz “Favas as primeiras”, porque se a colheita é atrasada
até a completa maturacdo das vagens superiores,
verificam-se perdas importantes por deiscéncia das
vagens. Por esta razdo, deve-se também escolher as
primeiras horas do dia, e os dias nublados para a
realizacdo da colheita. No que respeita a cereja, 0
provérbio alerta para se colher as dltimas frutas, tal
informacao pode ser interpretada pelo facto da cereja ser
um fruto ndo climatérico, e como tal, apresentam um
processo de amadurecimento lento, e ndo consegue
amadurecer ap0s a colheita, e portanto, para se obter um
fruto de qualidade, o mesmo deve ser colhido bem
maduro.

206.

Favas, o Maio as da, o
Maio as leva.

O més de Maio, pode ser critico em algumas regides do
Pais onde a cultura da fava é feita nesta época do ano,
sobretudo, se a faveira estiver entre a fase de
floracdo/formacdo das vagens, e sofrer ataque da sua
pior praga, nomeadamente os afideos e coleépteros, dos
qguais se destacam a Aphis fabae e o Lixus algiricus.
Estes inimigos da cultura, sdo mais frequentes na
Primavera, sugam a seiva dos caules e folhas da planta,
causando-lhe encarquilhamentos ou deformacdes
foliares, e provocando a debilitagdo geral da planta. Este
tipo de problema pode ser minorado com a aplicacdo de
inseticida.

207.

Faz tua seara, onde canta
a cigarra.

As cigarras costumam cantar nos dias muito quentes e
secos de verdo. Locais onde ha cigarras a cantar, sédo
locais onde, em principio, o trigo medra bem.

208.

Feno alto ou baixo, em
Junho é cegado.

Consultar provérbio n°® 251.

2009.

Feno alto ou baixo, em
Junho é sagrado.

Consultar provérbio n°® 251.

210.

Fevereiro enxuto réi mais
pao, do que quantos ratos
h& no mundo.

Se Fevereiro for enxuto (sem precipitagdo), h4d uma
grande probabilidade dos cereais de Primavera
semeados nesta altura do ano, como por exemplo (aveia,
centeio, cevada e trigo), serem prejudicados ao nivel da
germinacgdo e enraizamento, uma vez que regra geral a
sementeira dos cereais sO se realiza apos ter chovido, e,
além disso para que as sementes germinem com vigor é
necessario que absorvam cerca de 30 a 40% do seu
peso em agua. A auséncia total de chuva em Fevereiro,
pode ainda prejudicar os trabalhos de preparagéo do solo
para as proximas sementeiras, sobretudo a incorporacao
de compostos e adubos quimicos, sera mais dificil em
solos pouco hidratados.

Consultar provérbio n°® 100.

211.

Figo para ser bom deve ter:
pescoco de enforcado,
roupa de pobre e olho de
villva.

O aspeto do fruto da figueira, pode variar de variedade
para variedade, mas de uma forma geral € um fruto com
formato piriforme, e com cor varidvel habitualmente entre
o verde e o purpura.
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212.

Flor caida ndo volta ao
galho.

Consultar provérbio n°® 213.

213.

Flor colhida, fruto perdido.

Sem flores ndo havera frutos, a floracdo nas fruteiras é
uma etapa imprescindivel para o vingamento e
desenvolvimento dos frutos. Assim, € recomendavel
proteger o periodo de floragdo, evitando a utilizacdo de
fitofarmacos, quer pelo facto de prejudicar diretamente a
floracdo, ou indiretamente por afastar insetos
polinizadores. A influéncia do clima, também pode
prejudicar a floracdo, nomeadamente, pluviosidade
intensa, vento forte ou temperaturas extremas. Como tal,
deve-se procurar instalar o pomar de forma a estar o
mais que possivel protegido da acdo dos agentes
climatéricos, e a orientacdo da copa das arvores, assim
como, as podas devem ser realizadas de forma a permitir
uma melhor penetracdo da luz, favorecendo a inducédo
floral.

214,

Folga o trigo debaixo da
neve, como a ovelha
debaixo da pele.

O zero vegetativo do trigo, encontra-se por volta dos 2-
3° positivos. Ou seja, para temperaturas inferiores ao
zero vegetativo, o trigo suspende 0 seu crescimento
ativo, retomando-o novamente, assim que se registem
condig¢bes climéticas favoraveis a quebra de dorméncia.

215.

Fruta madura que fica no
pé, passarinho bica.

A fruta produzida ao ar livre, algumas pragas como
passaros e roedores podem causar prejuizos nas arvores
e plantas de fruto. Tal situacdo, pode ser prevenida com
a utilizacdo de invélucros ou redes anti-passaro, que
podem também prevenir 0 ataque de alguns insetos.

216.

Grandes arvores dao mais
sombra que fruto.

Quanto maior (vigorosa) for a arvore, normalmente
menor é a producédo de fruta em relacdo ao volume da
copa. Isto porque, as arvores com menor arborescéncia,
permitem uma melhor penetracdo da luz no interior da
copa, favorecendo a inducéo floral e a melhoria da
gualidade dos frutos, assim como, facilita ainda as
operacgdes culturais, nomeadamente, a poda, colheita,
aplicacdo, pesticidas, entre outros. A superficie foliar
exposta do pomar, deve ser orientada logo de inicio, no
momento da instalacdo das fruteiras, nomeadamente
com uma correta escolha do compasso (distdncia na
linha e na entrelinha). Além disso, as copas das arvores
de fruto devem ser controladas ao longo do seu ciclo de
vida, através de operacdes culturais como: a poda,
desponta, desfolha, entre outras.

217.

Guarda criaras

gado.

prado,

O maneio alimentar, é o aspeto técnico-econémico mais
importante de uma exploracdo pecuéria, uma vez que
representa 80% dos custos de exploragdo. Como tal, o
agricultor deve gerir a disponibilidade de alimento para
gue a exploragdo seja o mais autossustentavel que
possivel, evitando a aquisicdo de alimento ao exterior. A
autossustentabilidade alimentar da exploracédo, tal como
diz o provérbio, passa pelo corte e armazenagem de
pastagem nos periodos de maior producdo pratense
(Outono e Primavera), para consumo na altura do ano de
maior caréncia (Inverno e Verao).

218.

Horta e celeiro ndo querem
companheiro.

Este provérbio recomenda que nédo dividas ou repartas a
horta nem o palheiro com ninguém.

219.

Invernia em Janeiro e seca
em Abril, deixa o lavrador a

Tanto a Invernia de Janeiro, como a seca de Abiril,
podem gerar prejuizos avultados nos campos agricolas.
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pedir.

Por exemplo, um més de Janeiro tempestuoso, pode
causar danos nas areas agricolas ocupadas com cereais
praganosos, e horticolas semeadas no Outono.
Igualmente danoso, serd um més de Abril seco, que ira
prejudicar as sementeiras de Primavera, além de deixar
poucas reservas hidricas disponiveis, para as culturas
utiizarem durante o periodo de estiagem que se
aproxima.

220.

Inverno com nevéo, ano de
pao.

Consultar provérbio n° 57.

221.

Inverno de Marco e seca de
Abril deixam o lavrador a
pedir.

Um més de Marco e Abril atipicos, podem ser bastante
prejudiciais as culturas de Primavera. Do ponto de vista
climatico, de uma forma geral, as culturas desenvolvem-
se melhor quando existe um equilibrio (temperatura
moderada, pluviosidade moderada, etc.). Ora, 0 que este
provérbio refere, é uma condicdo contraria a esse
equilibrio, dado que se trata de uma transicao climatica
brusca, isto é, em Mar¢o ocorre tempo Invernoso, e em
Abril seca, e como tal, as culturas sujeitam-se a
situagBes extremas num curto espaco de tempo, que
poderd ndo ser o suficiente para permitir uma correta
adaptacéo fisiolégica por parte das plantas, originando
prejuizos decorrentes dessa situacao.

222.

Isso é trigo sem joio.

Consultar provérbio n° 287.

223.

Janeiro e Fevereiro
enchem ou vazam o
celeiro.

As condi¢Bes meteoroldgicas em Janeiro/Fevereiro, séo
um aspeto chave para as culturas cerealiferas instaladas
nesta época do ano, e como tal, podem encher ou vazar
o celeiro, conforme se tratam de condi¢cdes climaticas
favoraveis ou ndo. E o caso das regiées onde é realizada
sementeira dos cereais de Primavera (aveia, trigo,
centeio, entre outros), ou noutros casos onde estédo
instalados os cereais semeados nos finais do Outono, e
gue se encontram na fase de afilhamento, encanamento,
etc.

224,

Janeiro geadeiro, nem boa
meda nem bom palheiro.

Demasiado frio em Janeiro (temperaturas inferiores a 3 a
4°C), pode ser prejudicial para as sementeiras dos
cereais de Inverno como (aveia, centeio, cevada, trigo,
etc.), isto porque, temperaturas abaixo dos 3 a 4°C
paralisam a evolucdo da germinacao e do crescimento.
Nota: Meda, é sin6nimo de monte de feixes de cereais
em formato de cone.

Consultar provérbio n° 57.

225.

Janeiro greleiro ndo enche
o celeiro.

Entende-se por Janeiro greleiro, Janeiro chuvoso.
Consultar provérbio n°® 228.

226.

Janeiro mijao nao da palha
nem péao.

Consultar provérbio n°® 228.

227.

Janeiro molhado, se néo
cria pao, cria gado.

Consultar provérbio n° 228.

228.

Janeiro molhado, se nao é
bom para o péo, ndo é mau
para o gado.

De uma forma geral, os cereais destinados a panificacao,
desenvolvem-se melhor se estiverem sujeitos a
precipitacdo moderada e regular. No caso especifico
deste provérbio, se Janeiro for demasiado chuvoso, pode
ser prejudicial para algumas culturas cerealiferas,
sobretudo as que se encontram na fase da germinacao
até ao afilhamento, porque o ideal neste periodo sera
gue ndo chova muito, e que as temperaturas sejam
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baixas, para estimular o enraizamento e afilhamento dos
cereais. Por outro lado, Janeiro molhado pode ser
benéfico para algumas espécies pratenses, sobretudo as
mais exigentes do ponto de vista hidrico, desde que se
encontram instaladas em solos bem drenados, uma vez
gue grande partes dessas espécies sdo sensiveis ao
encharcamento.

Janeiro, gear; Fevereiro,
chover; Marco, encanar;
Abril, espigar; Maio,
engrandecer; Junho, a
ceifar; Julho, debulhar;

Este provérbio, curiosamente faz uma pequena viagem
pelos 12 meses do ano. Comeca por referir o clima
caracteristico que se faz sentir no inicio do ano (Janeiro
e Fevereiro), caracterizando o primeiro més como frio e 0
segundo como chuvoso. Depois, nos meses seguintes,
de Marc¢o a Agosto, é referenciado o ciclo de cultura dos
cereais, nomeadamente o0s de ciclo mais longo,
semeados em Dezembro/Janeiro e que em Marco estéao
a encanar, em Abril a espigar, em Maio na fase de
granacdo, e depois serdo ceifados e debulhados, em
Junho e Julho. Para 0 més de Agosto, o provérbio

2239, ég?esrwﬁrin?/irgg%aar;' reserva a atividade de eng.ravelar, nao € mais do que
' o dispor em gavelas (organizar e arrumar) 0s cereais
Outubro, revolver; depois da ceifa e debulha. No més de Setembro, em
Novembro, semear; Portugal reinam as vindimas, e em Outubro, a
Dezembro, nasceu Deus preparacdo das terras para as sementeiras de Outono-
para nos salvar. Inverno, que poderao ter inicio em Novembro, conforme
a regiao do Pais. Em Dezembro, é Natal, “nasceu Deus
para nos salvar’, fecha-se o ano civil, mas a nivel
agricola diversas sdo as atividades que ocorrem no
campo, desde mobilizacbes do solo a sementeiras e
plantacdes, entre outras.
Janeiro, gear; Fevereiro,
230. chover; Margo, e_ncanar, Consultar provérbio n°® 229.
Agosto, recolher;
Setembro, vindimar.
Atendendo que a definicdo de jeira tem um duplo
significado, nomeadamente, terreno que uma junta de
bois pode lavrar num dia, ou o salario do trabalho diario
dessa junta de bois e do seu condutor, pode-se no
entanto interpretar que a lavoura realizada em Maio é
mais adequada do que a de Junho ou Julho. Isto porque,
Jeira de Maio vale os bois e hapituglmente, em Maip 0 solo er]cpntra-se acima do
231] 0 carro. e a de Junho os I|m|t~e inferior de pla}stlcildade (proximo do ponto de
) " sazao) o que podera ndo ocorrer em Junho e Julho
bois € 0 jugo. devido a auséncia prolongada de precipitacdo. Apesar
disso, é frequente em Junho/Julho a realizacdo de
lavouras de alqueive, pousios e de preparo de terrenos
para as sementeiras de Outono.
Nota: Jugo, é a peca de madeira grossa, adaptada ao
cachaco de um ou dois bois, que serve para prender o
boi ao carro ou ao arado.
Jeira de Maio, vale os bois
232) e o carro, e a de Julho os | Consultar provérbio n°® 231.
bois e o jugo.
Juho €é o més das
233, colheitas, Agosto o das | Consultar provérbio n® 251.
festas.
234, Julho, debulhar. Consultar provérbio n° 251.
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235.

Junho floreiro paraiso
verdadeiro.

Em Abril-Maio, a natureza desabrocha, e as flores pintam
de colorido os campos e jardins que em Junho estardo
na sua maxima beleza. A titulo de exemplo, algumas das
flores que podem ser colhidas neste més, sdo: cravos,
rosas, hortenses, entre muitas outras.

236.

Junho, a ceifar

Consultar provérbio n°® 251.

237.

Lagrimas de sermdo e
chuva de trovoada caem na
terra e ndo valem nada.

Associado a trovoada esta por vezes chuva intensa, um
fendbmeno desse tipo, tal como menciona o provérbio
pode ndo valer nada, e até ser prejudicial a nivel
agricola. De uma forma geral, a precipitacdo moderada e
regular, é a que mais favorece o desenvolvimento das
culturas, uma vez que permite ao solo ter uma boa
drenagem, e assim evitar o encharcamento (asfixia
radicular).

238.

Lama de Maio e
estrumacdo de S. Jodo
parecem bem, mas néo
dao péo.

Um solo enlameado (seja em Maio ou noutro més) néao é
indicado para o desenvolvido de qualquer tipo de cultura,
uma vez que um solo nestas condi¢des, apresenta-se
com excesso de 4gua, e por sua vez deficit de circulagdo
de oxigénio, o que tendera a causar asfixia radicular as
culturas. O provérbio refere ainda que a estrumacado de
S&do0 Jodo nao é boa pratica, e de facto no més Junho
pode-se dar inicio a preparacdo dos solos para as
sementeiras de Outono, no entanto, no que respeita a
estrumacdo, a mesma, é habitualmente realizada s6 a
partir de finais de Agosto, podendo prosseguir por
Setembro e Outubro.

2309.

Laranja azeda ndo da

laranja.

A laranja azeda, é uma espécie de citrino da familia das
Rutaceas, a qual, engloba também a laranjeira comum.
O provérbio pretende dizer que laranja azeda ndo da
fruta de qualidade, mas que pode e deve ser utilizada
como porta-enxerto para limoeiro, tangerineira, e
laranjeira. A razéo pela qual a laranja azeda é o porta-
enxerto predileto dos citrinos, tem a haver com o facto de
ter uma ampla adaptabilidade as condicdes edafo-
climaticas, e por ter uma boa resisténcia a maioria das
pragas e doencas dos citrinos.

240.

Lavra pelo Sdo Jodo e
teras palha e péo.

Consultar provérbio n°® 472.

241.

Lua cheia, abéboras como
areia.

BN

Este provérbio refere-se a colheita da abdbora, mas
também se aplica a colheita de outros legumes ou frutas.
Isto porque na fase da lua cheia, a seiva concentra-se
mais na copa das plantas e nos brotos (ramos e folhas),
o0 que faz com que os frutos e legumes colhidos nesta
fase, sejam mais suculentos e vi¢osos, tornado assim a
colheita mais proveitosa.

242.

Lua cheia, nao cortes
aveia, nem tua nem alheia.

A Lua cheia, ndo é aconselhada para colher aveia, nem
outros cereais para armazenamento, tendo em conta que
a colheita no minguante da Lua de acordo com o
calendario lunar, torna os cereais mais resistentes ao
ataque de caruncho, gorgulho, etc.

243.

Lua nova muita rama e
pouca abdébora.

Na lua nova, a seiva esta presente em maior quantidade
no caule, e flui em direcdo aos ramos. As plantas tém
baixa resisténcia as pragas, e diz-se que ganham muita
rama e produzem pouco, sendo por isso muito
desaconselhado a sementeira, ou o plantio de qualquer
tipo de cultura, com exce¢do das culturas com vista ao

41

Andlise Agronémica dos Provérbios Agricolas Portugueses



aproveitamento das folhas, tais como couves, alface,
espinafres, salsa.

244,

Luar de Abril
renovos aos mil.

come oS

Na lua cheia de Abril, € indicada a colheita de fruta
(renovos), uma vez que nesta fase da lua, a seiva
concentra-se na copa das arvores e nos brotos (ramos e
folhas), e como tal os frutos colhidos ficam mais
suculentos e nutritivos. Conforme a regido do pais, nesta
altura do ano colhem-se, macas, laranjas, tangerinas,
limbes, entre outros.

245.

M4 erva depressa nasce e
tudo envelhece.

Consultar provérbio n°® 197.

246.

Maio as Maio as

desfaz.

faz,

Maio, é habitualmente 0 més em que 0s cereais de
Primavera se encontram na fase de grana¢ao/maturacao.
Nesse periodo, se ocorre vento e chuva forte, podera ser
prejudicial para as culturas cerealiferas ao favorecer a
acama dos cereais, por outro lado, se ocorrer vento
sudo, quente e seco, prejudica a granacado. Assim, Maio
“faz o0 grao”, mas por outro lado, tal como diz o provérbio,
se for um més desfavoravel ao nivel de clima, Maio
“desfaz o grao”.

247.

Maio as pedradas deita por
terra as searas.

A pedrada (granizo) de Maio, além de favorecer a acama
da seara, pode danificar os Orgdos da espiga
recentemente formados, causando grandes prejuizos na
rentabilidade da cultura. A espiga é muito sensivel a
geada, a partir de 15 dias antes do espigamento, até que
o grao figue completamente formado, sendo que as
geadas ou granizos de Primavera, sdo mais prejudiciais
do que as de Inverno.

248.

Maio chuvoso ou pardo faz
0 péo vistoso e grado.

Se, 0 més de Maio* for moderadamente chuvoso ou
nublado (pardo), e sobretudo ndo muito quente, prevé-se
uma boa colheita cerealifera nos meses seguintes, uma
vez que, em Maio, conforme a regido de Portugal, é
frequente as searas estarem na fase de granacdo, e
daqui em diante até a maturacao, o clima ideal &, céu
nublado com pouca chuva e calor moderado. Caso
contrario, as elevadas temperaturas e auséncia de chuva
nesta fase, poderiam causar o escalddo do gréo,
fendmeno designado por “ensba”, que se caracteriza
pelo facto do grdo ndo acumular o maximo de reservas,
ficando o0 mesmo com um aspeto de engelhado.
Nota:*Em Abril-Maio, para se alcancar boas producdes
cerealiferas deve precipitar pelo menos 100 -150 mm.

249.

[N

Maio couveiro nao

vinhateiro.

Pode-se entender como Maio couveiro ou coveiro, um
més propicio ao desenvolvimento de couves, sobretudo
sera um més de Maio com pluviosidade moderada, e
humidade relativa elevada. Ora, estas condi¢cdes
climaticas ndo sao vinhateiras, ou seja, nao sédo
favoraveis para a vinha, uma vez que, humidade relativa
elevada, acompanhada de pluviosidade, €é uma
conjugacdo climatica potenciadora de problemas
fungicos na vinha, sobretudo mildio e oidio, que a ocorrer
nesta época do ano, irdo afetar a floragdo da videira.
Assim, se Maio for couveiro, é recomendavel realizar na
vinha tratamentos flngicos preventivos.

250.

Maio coveiro ndo é
vinhateiro.

Consultar provérbio n° 249.
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Maio engrandecer, Junho

Em Maio, grande parte das culturas cerealiferas de
Primavera, encontram-se no periodo de enchimento do
grdo (granacdo), e por essa razdo, as searas estao a

251. ceifar, Julho debulhar. “engrandecer”. Em Junho/Julho, a ceifa e debulha dos
cereais praganosos atinge o seu auge, nomeadamente o
trigo, cevada, centeio, entre outros.

Pode-se dizer que Maio faz o pao, porque é neste més
gue em Portugal, na sua maioria 0s cereais praganosos
Maio faz o p&o, e Agosto o (trigo, cgvada, centeio...) _estéo na fase de granagﬁp/
252, milhao maturacdo, para serem ceifados e debulhados no més
) seguinte. Agosto faz o milh&o, porque nesta altura do
ano, sobretudo os milhos de sequeiro, estdo na fase final
de granacdo/maturacgdo e estdo prestes a ser colhidos.
Na sua maioria, 0s cereais de Primavera encontram-se,
nos meses de Maio e Junho, no periodo
reprodutivo/maturacdo, e como tal, a temperatura do ar

253 Maio frio e Junho quente: | 6tima para o periodo reprodutivo é 15-20°C, e para o

1 bom pao, vinho valente. periodo de maturagao € 20-25°C. No caso do vinho, em
Maio/Junho, a Videira encontra-se em plena floracéo, e
assim sendo, a temperatura mais favoravel para esta
fase deveréd ser > 15°C.

254, Maio frio, Junho quente, Consultar provérbio n°® 253.

torna o lavrador valente.
Maio demasiado chuvoso, favorece a acama dos cereais
Maio horteldo, muita chuva que jél se encontram na f?se final do seu cicIo,A esta
255, e pouco pao situacéo provoca a producdo de palha em abundancia,
' mas por outro lado, causa uma quebra de producdo de
grao.
256. Maio hortglao, muita.palha Consultar provérbio n° 255.
€ pouco péo.
L Considera-se o termo “Maio jardineiro”, como sendo um

257. (l;/lealue?rojardlnelro enche o més de Maio chuvoso.

) Consultar provérbio n°® 248.

258. Maio pardo faz o grdo Consultar provérbio n° 248.

grado.

259, Maio ~pardo faz o pao Consultar provérbio n°® 248.

grado.

260. Maio pardo, ano farto. Consultar provérbio n° 248.

261. Maio pardo, enche o saco. | Consultar provérbio n° 248.

No que diz respeito a “Junho claro”, grande parte das
searas no nosso Pais em Junho estdo na fase final da

262 Maio pardo, Junho claro | maturagcdo, e como tal, o clima deve ser seco, mas nao

| fazem o lavrador honrado. em demasia, para que a secagem do grao seja lenta e
este figue bem formado e cheio.

O comentario a “Maio Pardo”, consultar provérbio n°® 248.

Em Maio, as pastagens habitualmente apresentam ainda

uma boa disponibilidade de alimento, e é frequente a

realizacdo de forragem para consumo animal durante o

, Maio pedrado destr6i os pen’oz_jo de Verao. C.o.mo tal, se Ma[o for pedrado
63. (granizo), pode danificar as espécies pratenses,

pastos e ndo farta o gado.

sobretudo as gramineas que sao mais sensiveis a
acamacao, causando grandes prejuizos na rentabilidade
e aproveitamento da pastagem, sobretudo nos casos em
gue a mesma se destina a forragem.
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Neste caso, 0 termo espiga surge no sentido figurado de
prejuizo. Isto €, conforme a regido Portuguesa, e
respetiva data de sementeira, os cereais em Maio na sua
Maio serddio ou tempordo, | maioria encontram-se na fase de granagdo. Se este més
espiga no grao. for climaticamente desfavoravel (serddio ou temporao),
vai causar danos irreversiveis no processo de maturacao
dos grdos, e consequentemente uma quebra de
producéo.

264.

Este provérbio, procura transmitir a ideia de que a
influéncia do clima sobre a produtividade das culturas é
superior a influéncia da preparacao do solo (lavoura). Na
verdade, ambos os fatores (edaficos e climaticos) sao
determinantes para a rentabilidade das culturas. A
grande diferenca, sobretudo nas culturas de ar livre, é
Mais faz o ano que o |que o agricultor consegue melhorar a parte edafica,
campo bem lavrado. através de mobiliza¢cdes adequadas, fertilizacGes, entre
outras praticas. J4 na parte climatica, a incerteza é muito
maior, e 0 agricultor ndo consegue controlar esse fator,
no entanto, ha que conhecer em pormenor as
necessidades climaticas das culturas, e em funcéo disso,
procurar instalar as mesmas na época do ano mais
favoravel ao seu desenvolvimento.

265.

Em termos de produtividade de um solo, é senso comum
Mais produz culta tapada que um terreno bem cuidado do ponto de vista estrutural
266. que herdade mal e nutritivo, tem um potencial fértil superior, e por sua vez
amanhada. maior rentabilidade, que um terreno desequilibrado e em
mau estado fisico-quimico.

Mais vale a agua do céu que todo o regado, sobretudo se
for precipitacdo ndo muito intensa, e repartida
regularmente ao longo do ano. O aproveitamento da
agua da chuva, é fundamental para a sustentabilidade
Mais vale a agua do céu | das culturas agricolas, sobretudo nas areas de sequeiro.
que todo o regado. No caso dos sistemas de regadio, a chuva permite a
reducdo do consumo de 4gua da rede publica, e do custo
de fornecimento da mesma. Assim, é de todo o interesse,
gue as exploracdes agricolas sejam dotadas de sistemas
de captacéo e armazenagem das 4guas pluviais.

267.

Em Julho (més de S. Tiago) prosseguem as ceifas e
debulhas dos cereais de pragana, e em Agosto estas
atividades terminam. O provérbio refere precisamente
Malha pelo S.Tiago é de | que as ceifas e debulhas atingem o auge em
268, agrado, mas a de Agosto ja | Junho/Julho, e que em Agosto as debulhas ja sé&o
nao da gosto. realizadas em menor quantidade, e por essa razao nao
tém o mesmo impacto comparativamente com 0s meses
anteriores.

Consultar provérbio n° 69.

As chuvas de Margo, como em qualquer outra altura do
ano, se ocorrem de forma moderada sdo benéficas a
todas as culturas. No caso particular dos Olivais, Margo é
por vezes o primeiro més do ano onde se comega a
verificar deficit hidrico na cultura, e que se prolonga
muitas vezes até Setembro, dai a importancia de um
Marco chuvento. Na vinha, em Marco, o estado
fenolégico que predomina é habitualmente o
abrolhamento, e nesta altura, a agua existente no solo é
geralmente suficiente para o normal crescimento
vegetativo da vinha, no entanto, se 0s meses

Marcgo chuvento

269.
ano lagarento.
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antecedentes ndo tiverem sido chuvosos, a agua em
Marcgo serd importante para ajudar a vinha a armazenar
reservas hidricas para os meses secos de Veréo.

270

Marco chuvoso, S&o Joao

| farinhoso.

A chuva moderada em Marco, pode favorecer o
desenvolvimento dos cereais que se encontram na fase
do afilhamento ao encanamento, é por exemplo 0 caso
dos cereais semeados em Janeiro, tais como trigos
precoces, centeio, cevada cervejeira, entre outros. A
sementeira dos cereais, sO se realiza normalmente apds
ter chovido, e como tal, a chuva regrada em Marco
beneficia as sementeiras de cereais praganosos, e milho
de sequeiro, nas regides do Pais onde a amenidade do
clima nesta altura do ano, ja ndo ameace a ocorréncia de
geadas.

271.

Mata a sede a terra que ela
te matara a fome.

De uma forma geral, o stress hidrico é o principal fator
limitante de desenvolvimento das culturas agricolas, e
como tal, deve ser evitado com recurso ao regadio, caso
contrario, quando o teor de agua no solo desce abaixo de
um certo limite (coeficiente de emurchecimento), a
absorcdo  radicular é  minima, limitando o
desenvolvimento vegetativo. O teor de agua ideal para o
desenvolvimento das plantas, € o que permite uma
melhor combinacdo entre a facilidade de absorcéo e as
condi¢bes de arejamento. Assim, em funcdo do tipo de
solo, clima e cultura, a rega deve ser dimensionada e
executada de forma a manter o teor 6timo de agua no
solo, o que teoricamente diz respeito a estar num
intervalo, que varia entre o coeficiente de agua
facilmente utilizavel, e a capacidade de campo. Se tal
condicdo for assegurada, verifica-se um aumento da

272.

Menino e milho no Verao
tém frio.

produtividade e rendimento das culturas.

Em algumas areas do nosso Pais, como é o caso do
Norte, no periodo de verdo a média da temperatura
minima mensal ronda os 14°C, e como tal, pode-se dizer
que o milho instalado nessas regides pode “sentir frio”,
uma vez que o 6timo de desenvolvimento deste cereal é
entre os 24 e os 29°C.

273.

Més de Maio, més das
flores; més de Maria, més
dos amores.

Consultar provérbio n°® 235.

274,

Milho ralo faz do Demo
cavalo; e milho basto, o
dono andar de rasto.

Consultar provérbio n° 275.

275.

Milho ralo faz o dono
cavalo e milho basto faz o
dono andar de rasto.

Este provérbio menciona a questdo da densidade de
sementeira do milho. O que estd descrito como
recomendado, no que diz a respeito a semear ralo, é
60.000 a 65.000 plantas/ha, e esta situacdo é
recomendada para cultivares de milho tardias ou muito
tardias. No que toca a sementeira de milho basto, a
densidade desejavel para esse caso anda a volta das
100.000 plantas/ha, e apenas se aplica para milho
forrageiro. Qualquer densidade mais rala ou mais basta
do que as aqui referidas, ndo augura boas producoes.
Consultar provérbio n°® 448 e n° 449,

276.

Muitas vezes a ma folha
esconde o melhor fruto.

Consultar provérbio n° 216.
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277.

Muito p&o ou pouco péo, as
colheitas o dir&o.

Consultar provérbio n° 80.

278.

Na terra barrenta a areia é
estrume.

Em solos de textura pesada (argilosos ou barrentos), a
aplicacdo de areia pode ter um papel benéfico na
melhoria da cultivabilidade e produtividade do solo, uma
vez que ira melhorar o arejamento e a permeabilidade do
mesmo, facilitando a circulacdo da agua e do ar. Tudo
isto, trar4 consequéncias benéficas ao nivel do aumento
da populacdo de organismos do solo, da facilidade de
trabalho do solo, e do enraizamento e desenvolvimento
das culturas.

279.

Nabo e peixe, debaixo da
geada crescem.

Consultar provérbio n°® 321.

280.

Nao chovendo em
Fevereiro, ndo ha bom
prado nem bom colmeiro.

Nota: Colmeiro significa molho de palha.
Consultar provérbio n°® 100.

281.

N&o cresce erva
em caminho batido.

Se o objetivo for evitar o desenvolvimento de infestantes,
como acontece em arruamentos de terra batida, entdo
neste caso quanto mais compacto tiver o solo, mais dificil
sera o desenvolvimento de qualquer tipo de erva. No
entanto, ha que ter cuidado, e se necessario instalar
valas de drenagem, uma vez que um terreno
compactado, pode gerar escorrimento de agua em
superficie, 0 que aumenta o risco de erosao do solo.
Consultar provérbio n® 97

282

Nao é bom o mosto colhido

| em Agosto.

No més de Agosto, com excecdo das regides mais
guentes de Portugal nas quais a vindima pode ter tido
inicio, as vinhas encontra-se ainda na fase do pintor, ou
seja, as uvas ainda ndo estdo amadurecidas o suficiente
para se obter um mosto de boa qualidade.

283.

Ndo facas horta em
sombrio, nem casa ao pé
do rio.

Existem varios tipos de vegetais que podem tolerar
alguma sombra, mas todos precisam de pelo menos
alguma luz solar direta minima, para funcionar
fisiologicamente e produzir de forma saudavel. Por
exemplo, a alface, acelga e couve sdo exemplos de
algumas variedades vegetais tolerantes a sombra, mas
ndo crescerdo em sombra total, e desenvolvem-se
melhor quando recebem pelo menos quatro horas de sol
direto, e luz forte indireta o resto do dia. Outras
variedades de horticolas, exigem o maximo de luz solar,
como é o caso do tomate, pimentdo e abobora, que
exigem oito ou mais horas de sol direto, para se
desenvolverem em pleno.

284.

Nao ha boa terra sem bom
lavrador.

As caracteristicas de um solo agricola, além da sua
génese e do clima da regido onde se localiza, dependem,
também, da forma como foi, e € mobilizado e ocupado.
De acordo com o mencionado no provérbio, uma boa
terra, necessita, ou € mesmo o produto, de um bom
lavrador, capaz de a gerir de forma a manter ou, se
possivel, melhorar a sua fertilidade e potencial produtivo.
N&o nos podemos esquecer que o solo € um “ser vivo”, e
como tal, o seu uso tem limites que devem ser
respeitados.

285.

Ndo ha coisa que tanto
pegue como a silva.

A Silva, ao nivel botanico, € o nome vulgar extensivo a
varias plantas da familia das Rosaceas (sarca; silveira,
entre outras).

Consultar provérbio n°® 197.
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286.

Ndo h& maior amigo, que
Julho com o seu trigo.

Consultar provérbio n°® 251.

287.

N&o hé trigo sem joio.

O joio, € uma planta herbacea da familia das gramineas,
gue se desenvolve espontaneamente e com frequéncia
nas searas, prejudicando a rentabilidade destas culturas
através dos seus frutos que, ndo sendo simples de
separar dos outros cereais (sobretudo do trigo), séo
portadores indiretos de uma substancia téxica (temulina)
produzida por um fungo.

Consultar provérbio n® 292.

288.

Néao te enleves em vinha de
ladeira nem em mulher
cantadeira.

Consultar provérbio n°® 433.

289.

Nasce erva em Marco,
ainda que Ihe déem com
um maco.

Nos meses de Marco/Abril, é a altura do ano na qual as
espécies pratenses mais se desenvolvem em condicdes
de sequeiro, podendo atingir quantidades superiores a
100 kg de MS/ha/dia. Como tal, neste periodo do ano, é
recomendavel ensilar ou fenar a erva para
armazenamento, e alimentacdo do gado durante o
periodo de Verdo, na qual o alimento escasseia em
condi¢bes de auséncia de rega.

290.

Nasce na hora o que nédo
semeia o horteldo.

Este provérbio, procura transmitir o facto que muitas das
vezes 0 que O agricultor semeia ou planta, ndo se
desenvolve da mesma forma que as infestantes, sendo
em muitos casos as ervas daninhas capazes de superar
o0 crescimento das culturas, podendo advir dessa
situacdo quebras de produtividade.

Consultar provérbio n® 197.

201.

Nasce o trigo conforme o
semeiam.

A sementeira do trigo pode ser realizada a lan¢co ou em
linhas. A sementeira em linha tem a vantagem de
consumir menos semente do que a sementeira a lanco,
além do que, a nascenca das sementes € mais uniforme
e permite controlar mais facilmente o nivel de infestantes.
A época de sementeira do trigo mais praticada no nosso
pais, depende da regido e das condi¢des climaticas do
ano em que se realiza a cultura, mas habitualmente varia
entre a primeira quinzena de Outubro e o més de
Janeiro. No que diz respeito a densidade de sementeira,
regra geral, pretende-se em média uma populacdo de
250 plantas/m? ou seja 120 a 200 kg/semente/ha,
consoante a semente for pequena, ou grande
respetivamente.

292

Nem erva no trigo, nem

| suspeita no amigo.

Este provérbio, de certa forma refere a problematica das
infestantes na cultura do trigo. Este cereal é suscetivel
de grandes infestacfes, quer pela sua baixa capacidade
de competicdo natural, quer pelo longo ciclo vegetativo
gue a cultura apresenta. Em todas as zonas trigueiras de
Portugal, existem pouco mais de doze espécies que sao
infestantes de grande importancia, entre elas destacam-
se algumas como: saramago, pampilho das searas,
margaca, papoila, erva pata, entre outros. Algumas
dessas infestantes, podem causar quebras de producéo
de gréo que atingem os 30%, pelo que se deve ponderar
a aplicacdo de herbicidas de pré-emergéncia, ou pré-
sementeira, para reduzir a possibilidade de prejuizos
futuros.

Consultar provérbio n® 19

47

Andlise Agronémica dos Provérbios Agricolas Portugueses



Nem sempre a arvore

293, frondosa d4 fruta saborosa. Consultar provérbio n°® 216.
Na instalacdo da vinha, deve-se evitar terrenos de
Nem vinha em baixa, nem t?aixas, sujeitos a encharcamento, e (_astagnag,éo de
294, . Ih aguas, uma vez que esta cultura € muito sensivel ao
trigo em cascalho. excesso de humidade no solo. J& para a cultura do trigo,
devem-se evitar 0s terrenos com pedras e cascalho.
Demasiado frio em Fevereiro (temperaturas inferiores a 3
a 4°C), pode ser prejudicial para as sementeiras dos
295 Neve de_ Fevereiro _ c_ereais de_ Primavera, como (aveia, c_enteio, cevada,
| pressagio de mau celeiro. trigo, etc.), isto porque temperaturas abaixo dos 3 a 4°C
paralisam a evolugdo da germinacao.
Consultar provérbio n°® 57.
O frio em Fevereiro, pode ser benéfico as culturas
Neve que em Fevereiro cai cgrealifera; gue estdo no inicio do seu Acicl_o, _desc_ie que
das serras, poupa um Carro nao se registem temperaturas de preferer_lma inferiores a
296. de estrume &S VOSSas 5°C, favorece o0 enraizamento e afilhamento das
sementeiras dos cereais de Primavera como (aveia,
terras. centeio, cevada, trigo, etc.).
Consultar provérbio n° 57.
297, Nevoeiro de Sao Pedro pde Consultar provérbio n°® 298.
em Julho o vinho a medo.
O dia de Séao Pedro, comemora-se a 29 de Junho, por
esta altura do ano, a vinha encontra-se no periodo que
vai da floracdo ao vingamento. Este més, é um dos mais
298 Nevoeiro de S_éo Pedro pbe qn’ticos _ qQ vinha no que diz respe,ito' a problemas
I em Junho o vinho a medo. | fitossanitarios, sobretudo doencas flngicas, como o
mildio e oidio, que serdo potenciados pelo surgindo de
dias humidos e enevoados.
Consultar provérbio n° 72.
Nevoeiro no S&o Joao
299, estraga o0 vinho e ndo d& | Consultar provérbio n° 103.
pao.
As operacdes de enxertia da vinha, deverao ter inicio em
Fevereiro, e de acordo com o saber popular, tal operacdo
devera ocorrer no crescente (passagem da lua nova para
a lua cheia), tendo em consideragdo que nesta fase a
No crescente por diante | seiva é atraida para as partes superiores da planta,
300 vides podes enxertar, e em favorecendo 0 seu cresci.mento. As podas_ devem
1 todo o minguante faz muito | também respeitar o calendario lunar, assim, o minguante
por podar. (passagem da lua cheia para a lua nova) é a altura mais
aconselhada, dado que os antigos acreditavam que no
minguante da Lua, a cicatriza¢do das incisdes causadas
pela poda seria mais rapida, devido ao facto da forca da
seiva ser menor, e fluir em dire¢do ao caule e raiz.
301 No dia de Séao Marti_nho, vai | Em Portugal, é tra}digéo no dia de. Sado Martinho (11 de
| & adega e prova o vinho. Novembro) se realizar a prova do vinho novo.
No dia de S&o Pedro, vai
302, ver o teu olivedo, e se vires | Consultar provérbio n® 161.
um bago, conta um cento.
O dia de Séo Tiago comemora-se a 25 de Julho. Neste
més, a vinha encontra-se normalmente a iniciar a fase do
303 No dia de Sao Tiago, vai a | Pintor, conhecida pela alteracdo da cor do bago, para

| vinha e prova o bago.

aquela que sera a sua cor definitiva. Julho, é portanto um
bom més para verificar o estado de amadurecimento das
uvas, apreciando o seu estado fenolégico, o que
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permitir ter uma previsao de colheita. Nesta fase, deve-
se ter especial cuidado, porque o fruto estd sensivel a
ataques de oidio, traca da uva, podridao e escaldao.

304.

No més de Sé&o Jodo, para
estar bem ha-de cobrir o
milho o rabo do céo.

Segundo este provérbio, em Junho, o apice terminal dos
milhos de sequeiro, ja deve estar a uma altura da
superficie do solo o suficiente para cobrir um cdo de
estatura média (250 cm). Em termos do estado
fenoldgico da cultura, esta fase ocorre a partir das 8-10
folhas expandidas em diante. Se tal situacdo for
verificada em Junho, significa que o milho esta a ter um
bom desempenho, e promete uma boa colheita, que
neste caso sera apontada para 0 més de
Agosto/Setembro.

305.

No Natal, tem o alho bico
de pardal.

Em Portugal, no més de Dezembro, é frequente a
realizacdo da sementeira do alho. Os antigos diziam,
pelo Natal tem o alho bico de pardal, isto porque no final
de Dezembro os alhos ja se querem germinados, e como
tal, a primeira folha apresenta a forma e tamanho do bico
de um pardal.

306.

No p6é semeia, que
Setembro to pagara.

A sementeira realizada no seco, antecedendo as
primeiras chuvas do Outono, permite uma boa instalacdo
da semente dos cereais, 0 que, por sua vez, sera uma
promessa de uma boa colheita em Setembro.

Consultar provérbio n° 480.

307.

No S. Siméao, fava na mao.

O Sao Simao é festejado no més de Outubro, por esta
altura do ano, “fava na mé&o”, por duas razdes. Uma
porque € realizada a colheita da fava que foi semeada
em Julho/Agosto na zona Sul de Portugal, e outra porque
é efetuada a sementeira da fava no Norte e Centro do
Pais.

Consultar provérbio n°® 187.

308.

No S&o Joado, semeia de
gabao.

Pelo S&o Jodo (Junho), a precipitacdo média mensal em
Portugal é habitualmente inferior a 20 mm, e portanto,
embora o provérbio refira a possibilidade de chover
durante as sementeiras em Junho, se tal acontecer,
espera-se que seja um fendmeno moderado e pouco
intenso, 0 que beneficiara a instalacdo de algumas
culturas como por exemplo: feijao, milho, nabo, couve,
ervilha, entre outras.

Nota: Gabao significa capote com mangas.

309.

Novembro a porta, geada
na horta.

Em Novembro, normalmente, as temperaturas comecam
a sofrer uma descida mais acentuada, e a probabilidade
de surgirem geadas aumenta com o avancar do més.
Assim, é conveniente proteger das geadas as culturas
mais suscetiveis, com abrigos plasticos, esteiras, etc.

310.

Novembro, pelo
S. Martinho, semeia
o teu cebolinho.

Com o intuito de se preparar o plantio da cebola, em
Novembro deve-se preparar, armar 0s canteiros e
realizar a sementeira do cebolinho.

311.

Novembro, semeia fava e
linho.

Consultar provérbio n°® 391.

312.

Nunca de ma arvore bom
fruto.

Consultar provérbio n°® 128.

O bom fruto vem da boa

313, Consultar provérbio n°® 119.
semente.
Antigamente, as uvas eram esmagadas com recurso a
O bom mosto salta ao | . :
314, pisoteio, se 0 mosto saltasse (molhasse) ao rosto, era

rosto.

sinal de que os bagos estavam volumosos e cheios de
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sumo e iriam assim produzir bastante vinho, sendo um
indicador de boa vindima.

315.

O castanheiro para plantar
precisa de ir na méao; o
carvalho as costas, o
sobreiro na mao.

Consultar provérbio n° 87.

316.

O castanheiro quer em
Julho ferver e em Agosto
beber.

A nivel térmico, a temperatura 6tima de desenvolvimento
do castanheiro, € por volta de 24°C. No entanto, nas
principais regifes castanhicolas Portuguesas, a Terra
Fria Transmontana, que representa cerca de 80% da
area total nacional, e na Beira Interior, as temperaturas
médias anuais variam entre os 9°C e os 13°C, sendo
que, no més Julho tal como refere o provérbio é
frequente nestas regifes obter temperaturas superiores a
25°C. Esta espécie € sensivel a secura estival,
necessitando de uma precipitacdo média de pelo menos
30 mm nos trés meses estivais, abaixo da qual a
producdo pode ser fortemente reduzida.

317.

O estrume cria a novidade.

A aplicacéo de fertilizantes organicos (estrume, chorume,
entre outros), é normalmente benéfica e potenciadora da
produtividade das culturas, se for tido em conta o
equilibrio entre as necessidades das plantacbes, e a
disponibilidade nutritiva do solo. Os fertilizantes
organicos, aumentam o teor em matéria organica, e
melhoram a estrutura do solo, fomentam a atividade
microbiana e a biodiversidade do solo, e fornecem
nutrientes (por vezes nao presentes dos adubos de
sinteses quimica). Apesar de todas estas vantagens, ha
qgue ter nocdo de que os fertilizantes organicos podem
também ser agentes poluidores do solo, agua, atmosfera
e cultura. Portanto, ha que seguir criteriosamente as
boas praticas de aplicacdo e utilizacdo agricola de
estrumes e chorumes.

Consultar provérbio n° 81.

318.

O grao de Abril, nem por
semear nem nascido.

Consultar provérbio n°® 142.

3109.

O milho pelo Sdo Joéao
deve cobrir um cao.

Consultar provérbio n°® 304.

320.

O milho quer sol na folha e
agua na raiz.

O milho, é uma cultura de Primavera-Verdo, e como tal, a
sua temperatura 6tima de crescimento oscila entre os 24-
29°C. No que diz respeito as exigéncias hidricas, esta
cultura é exigente em &gua (4000-5000 m%ha). Os
periodos criticos, situam-se entre 20 dias antes a 20 dias
depois da floragdo (planta consome cerca de 45% do
total de agua), e a partir da fase das 6 folhas expandidas
em diante. Por estas razfes, a cultura do milho em
regadio € mais produtiva, no entanto, a que ter atencao
as dotacdes de rega nos periodos de maior caréncia, e a
primeira rega deve ser atrasada o mais possivel, nao
devendo ser feita antes das 3-4 folhas expandidas. Por
fim, ndo se deve regar nos ultimos 15 dias antes da
colheita.

321.

O nabo e o peixe depois da
geada crescem.

A temperatura 6tima de desenvolvimento da cultura do
nabo, situa-se entre os 15 e os 20°C, no entanto,
desenvolve-se bem a temperaturas mais baixas, desde
gue ndo sejam inferiores a 5°C, temperatura a partir da
qual se verifica a paragem de crescimento. Portanto,
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nesta cultura ha que procurar evitar alturas do ano em
gue ocorram geadas intensas.

O pé do dono é estrume da

322. herdade.

A presenca frequente do proprietario na exploracao
agricola, € um aspeto importante para acompanhar e
avaliar de perto as diversas ocorréncias diarias,
contribuindo assim para o sucesso técnico-econémico da
atividade agricola desenvolvida. A visita e observacao
regular e continuada dos campos cultivados, acarreta as
mesmas boas consequéncias sobre a producéo, que a
aplicacdo de adubos.

O primeiro milho é dos

323. pardais.

O milho pode ser alvo de ataque de passaros tanto no
inicio do ciclo (sementeira)), como no fim
(amadurecimento da espiga). No primeiro caso, 0s
passaros podem efetivamente causar estragos na
sementeira, no entanto este problema pode ser evitado
com a utilizagdo de repelente na semente. No segundo
caso (amadurecimento da espiga), os passaros podem
também causar algum dano nas espigas, no entanto
nesta fase existem outros problemas fitossanitarios que
poderdo causar maior impacto do que as aves, e que
merecem maior atengdo, nomeadamente problemas de
natureza fangica e larvar.

O que a terra deres ja, ela

324. depois te o dara.

O solo é um recurso natural esgotavel, se nao for
devidamente explorado de forma a manter a sua
sustentabilidade e produtividade, através de medidas que
permitam o equilibrio entre a exploracdo do solo, e a
manutencdo da sua componente fisico-quimica e
bioldgica. Como tal, os intervenientes que exploram os
terrenos agricolas, devem estar conscientes do impacto
das atividades que realizam, nomeadamente, as
mobiliza¢bes do solo, uso de fertilizantes e fitofarmacos,
sdo atualmente os fatores de producdo que mais
ameacam a estabilidade dos ecossistemas agricolas, e
devem ser dimensionados e executados com
profissionalismo, porque, tal como ¢é referido no
provérbio, as colheitas futuras, serdo o resultado do uso
que se der a “terra” no presente.

325, O que plantas, isso colhes.

Num processo de plantacdo, varios sdo os aspetos que
devem ser considerados para que a cultura se
desenvolva com sucesso. Entre esses fatores, destaca-
se: escolha de material vegetal de qualidade (certificada);
adequada preparacdo do solo (cama de plantacéo);
realizacdo de analises fisico-quimicas ao solo para
eventual correcdo ou fertilizacdo antes, durante ou
depois da plantacdo; e escolha do momento mais
favoravel do ponto de vista edafo-climatico para a
instalacdo da cultura.

O repolho e o cevao tém de

326. ficar prontos no Verao.

O provérbio em causa faz referéncia a maturacéo e
colheita da cultura do repolho e da cultura da cevada. O
repolho em Portugal, € maioritariamente colhido em
Abril/Maio, quando se tratam de cultivares destinadas ao
mercado em fresco, e em Outubro/Novembro quando
sdo variedades para armazenagem. A colheita da
cevada, de acordo com o referido no provérbio, é
realizada sobretudo no Verdo (de Junho a finais de
Agosto), mas isto apenas para as cultivares de
Primavera.
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327.

O Sao Pedro tapa o rego.

Sao Pedro comemora-se a 29 de Junho, neste periodo
do ano é frequente a realizacdo de regas (que tapam o
rego). Por exemplo deve-se neste més realizar a rega em
culturas como a batata, milho e feijédo, entre outras, tendo
sempre por base as necessidades hidricas e respetivos
pontos criticos, de forma a evitar quebras de producéo.

328.

O tempordo da palha ou
gréo.

Temporéo é algo que vem antes do tempo considerado
normal (precoce) e como tal pode advir dessa situacao
uma anormalidade ou quebra de producédo (palha ou
gréo). A precocidade a nivel agricola tem duas causas
principais. Uma é um fator endégeno da natureza da
propria cultivar, que faz dela uma variedade mais ou
menos precoce. A outra é um fator exogéneo, a
influéncia do clima, que é um aspeto determinante na
duracgé&o do ciclo de uma cultura. Por exemplo, para uma
mesma variedade, num ano mais favoravel do ponto de
vista climatico, a cultura pode ser mais precoce do que
num ano menos favoravel.

329.

O vento sudo cria palha e
pao.

Consultar provérbio n® 511.

330.

Oliveira ndo tem folha, o
pavéo comeu-a toda.

O olho de pavdo é a doenca mais comum do olival, e
provoca a queda das folhas, diminuicdo do vigor das
arvores, diminuicdo da producdo de flores, queda
precoce de frutos e, consequente, a reducdo da
producdo, quer em quantidade quer em qualidade. Trata-
se de uma doenca fungica (Spilocaea oleagina
(Castagne Hughes), que pode ser combatida por meios
de luta cultural, tais como; fertilizacao racional, conducéo
e podas que favorecam a ventilagdo e arejamento da
copa das arvores, e utilizacdo de variedades poucos
sensiveis a doenca. Na luta quimica, pode-se recorrer a
utiizacdo de fungicidas (conforme indicagdo das
estacfes de aviso), tratamentos estes que tém caracter
preventivo, e devem visar cobrir com a calda toda a
arvore, sobretudo as partes inferior e interior da copa.

331.

Oliveira, a do meu avo;
figueira, a do meu pai;
vinha, a que eu puser.

A Oliveira até aos 150 anos pode encontrar-se em plena
atividade produtiva, curiosamente em Santa Iria de Azodia
(Portugal), existe a arvore mais velha do pais, trata-se de
uma Oliveira com mais de 2800 anos. No caso da
Figueira, em geral, a sua vida Util produtiva termina por
volta dos 30 anos. A Videira tem uma longevidade ainda
menor, a partir dos 20 a 25 anos comeca a declinar a sua
producéo.

332.

Onde nasce a lagarta ai se
farta.

A lagarta € uma praga que ataca diversas estruturas
vegetativas, desde, folhas, vagens, frutos e gréos de
diversas culturas horticolas, cerealiferas e fruticolas. Os
principais danos que esta praga causa, resultam
sobretudo da ingestao voraz das estruturas vegetativas,
impedindo o crescimento e desenvolvimento normal das
plantas, e depreciando a producdo e o valor comercial
dos produtos agricolas. Na escolha dos meios de luta, ha
gue analisar caso a caso, mas podem ir desde
inseticidas de natureza quimica, até medidas bioldgicas,
como por exemplo pulveriza¢gdes com 6leo de verdo, ou
com solucfes a base de piretrina.

333.

Os amores e o trigo vém no
tempo dos meldes.

Consultar provérbio n° 68.
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334.

Os nabos querem ver o luar
de Agosto.

A cultura do nabo deve ser cultivada em condi¢cdes de
alta luminosidade, com pelo menos algumas horas de sol
direto diariamente. No més de Agosto, 0s nabos
semeados na Primavera (sobretudo na regido Centro),
podem beneficiar com a luminosidade proveniente do
luar de Agosto, que é habitualmente intenso “Luar de
agosto da-te no rosto”.

335.

Outubro chuvoso torna o
lavrador virtuoso.

Consultar provérbio n° 337.

336.

Outubro lavrar, Novembro
semear, Dezembro nascer.

Em Outubro, embora ja com algum atraso em relacdo a
época normal, pode-se concluir a preparacdo dos
terrenos destinados as sementeiras de Outono/Inverno.
Em Novembro conforme a regido, semeiam-se cereais
praganosos (aveia, trigo, centeio e cevada), e no Sul
iniciam-se as sementeiras da cevada cervejeira.
Termina-se, caso ndo tenha sido no més anterior, a
sementeira de leguminosas para sideracdo ou forragem.
Nas horticolas em Novembro também se realizam
diversas sementeiras (nabicas, beterraba, fava, ervilha,
entre outras). Por fim, tal como referido no provérbio, em
Dezembro estas culturas na sua maioria estardo
emergidas (acima do solo).

337.

Outubro meio chuvoso,
torna o lavrador venturoso.

Em Outubro, a ocorréncia de precipitacdo moderada
pode trazer beneficios a algumas praticas agricolas,
como por exemplo, a incorporacdo de compostos e
adubos, assim como, o0 caso das plantacbes e
sementeiras mencionadas no provérbio seguinte.

338.

Outubro pega tudo.

Outubro € o0 més mais indicado para se dar inicio a
plantacdo de fruteiras, com excec¢do do pessegueiro e
ameixeira. Além das arvores de fruto, conforme as
regides de Portugal, as primeiras chuvas, semeiam-se as
variedades de Outono de cereais praganosos,
leguminosas destinadas a sideracéo, e horticolas (fava,
ervilha, alface, cebola, couve, entre outras).

339.

Outubro recolhe tudo.

Em Outubro, na sua grande maioria, os cereais, palhas e
fenos, terdo que estar colhidos, caso contrario, poderiam
estragar-se uma vez que neste més o clima comega a
tornar-se mais instdvel, e a chuva é habitualmente
frequente, condicbes estas que comprometeriam a
gualidade da colheita, e respetiva conservacdo dos
produtos agricolas.

340.

Outubro rega tudo.

Normalmente, a partir de Outubro, as necessidades de
rega diminuem, e em muitos casos deixa mesmo de ser
necessario a sua realizagdo, uma vez que, neste més, a
precipitacédo é frequente, e de uma forma geral registam-
se valores médios acima dos 100 mm/més. No entanto,
esporadicamente podera ocorrer um més de Outubro
atipico (pouca precipitacdo), e tal como refere o
provérbio, podera haver necessidade de regar em
algumas situagBes, como por exemplo na sementeira de
espécies pratenses e horticolas, e plantacdo de arvores
de fruto.

341.

Outubro sisudo recolhe

tudo.

Consultar provérbio n°® 339.

342.

Para boas colheitas, pede
bom tempo a Deus pelas
témporas de Sdo Mateus.

Sao Mateus é comemorado em Setembro (dia 21), e no
gue toca a colheitas, na vinha decorrem as vindimas, no
Olival colhe-se a azeitona verde destinada a curtimenta,
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e nos pomares apanham-se ameixas, figos, framboesas,
péssegos, entre outras frutas. Em qualquer um dos
casos, tal como refere o provérbio, é desejavel que o
clima esteja ameno e sem precipitacdo, de modo a que a
fruta  colhida  apresente boas caracteristicas
organoléticas, e um bom poder de conservacgao.

Nota: Témporas, diz respeito a cada um dos periodos
penitenciais de trés dias que era uso observar na Igreja
Catdlica no inicio de cada uma das quatro esta¢gdes do
ano.

343.

Para colher é preciso
semear.

Consultar provérbio n® 112.

344.

Para o ano ser de pdao, sete
neves e um nevao.

Consultar provérbio n° 57.

345.

Para vindimar, deixa
Setembro acabar.

Consultar provérbio n°® 110.

346.

Pastor descuidado ao Sol
posto junta o gado.

Ao Sol posto, aumenta o perigo de ataque de predadores
selvagens, e de alguns parasitas internos de ruminantes
gue sao fotofébicos, e habitam nas pastagens subindo a
folhagem apenas quando o Sol se pbe, podendo depois
ser ingeridos pelo gado. Assim, o provérbio recomenda
gue a recolha do gado seja feita antes do pér-do-sol.

347.

Pau que nasce torto, tarde
Oou nunca se endireita.

Este provérbio, do ponto de vista agronémico, pode ser
enquadrado na tematica das técnicas de formacédo de
arvores de fruto, nomeadamente a tutoragem, poda,
empa, entre outras. Um pomar quando € instalado,
desde o inicio até a arvore atingir o seu porte definitivo,
necessita de intervengfes que auxiliem a correta
formacdo da sua estrutura arbérea para a exploracéo
fruticola, nomeadamente uma copa simétrica,
proporcionando uma distribuicdo equilibrada para a
frutificacdo, em condi¢cdes de arejamento e iluminacéo
convenientes. Se as intervencbes de formacdo das
arvores nao forem realizadas desde o inicio da
plantagdo, acontece o mencionado no provérbio “Pau
que nasce torto, tarde ou nunca se endireita”.

348.

Pé de lavrador ndo calca
seara.

Consultar provérbio n°® 322.

349.

Pela Santa Marinha vai ver
a tua vinha, assim como a
achares sera a vindima.

O dia de Santa Marinha comemora-se a 18 de Julho.
Consultar provérbio n°® 303.

350.

Pelo Natal, sacha o faval.

Dependendo da data de sementeira, quando a fava se
encontra entre o estado fenoldgico do primeiro né visivel
e da flor aberta, deve-se realizar uma sacha (pode ser
pelo Natal se a sementeira for no final do Outono). O
principal objetivo desta operacédo, além do arejamento do
solo, é o combate as infestantes, no entanto atualmente
recorre-se com frequéncia a outras medidas, como a
utilizacdo de herbicidas de pos-emergéncia da cultura, e
pré-emergéncia das infestantes, sobretudo que atuem
sobre a Orobanche crenata (a mais frequente e
prejudicial infestante da cultura da fava).

351.

Pelo Natal se houver luar,
senta-te ao lar; se houver
escuro, semeia outeiros e
tudo.

Se pelo Natal houver luar, significa que predomina a lua
cheia e como tal, € uma fase boa para a colheita, mas
desaconselhada para sementeiras e plantios. No caso do
escuro (lua nova), o provérbio diz para semear outeiros e
tudo, porque nesta fase da lua, é recomendada a
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sementeira ou plantio de culturas com vista
aproveitamento da parte aérea (couve, alface, salsa,
entre outros), isto porque a seiva concentra-se em maior
guantidade no caule e flui em direcdo aos ramos, e como
tal, os antigos diziam que as plantas adquirem muita
rama.

Pelo Natal semeia o teu

O alho em Portugal, de Norte a Sul, é frequentemente
semeado no més de Dezembro, podendo no entanto ser
semeado também em Fevereiro (Entrudo), sobretudo nas
regides aonde se faga sentir ainda frio. Isto porque a
cultura do alho requer um periodo de frio no inicio ou na
metade do seu ciclo de cultivo, com temperaturas entre

352, ?ahbag’ ; € o qwserels 0°C e 15°C, para estimular a formacao dos bolbos (a
cudo  semeia-o  pelo cabeca do alho). O provérbio menciona que o alho
Entrudo. semeado no entrudo vai-se desenvolver bem, isto porque
o ideal é um periodo de baixas temperaturas no estagio
em que os bolbos se comegcam a formar, seguido de
meses mais quentes na época de maturacdo das
cabecas.
353. Pelo Natal tem o alho ponta Consultar provérbio n® 305.
de pardal.
No més de Dezembro comeca o Inverno, estagdo do ano
onde é frequente a ocorréncia de intempéries que podem
354, Pelo Natal, poda natural. causar queda de folhas, ramos e outras estruturas
vegetativas, ou seja “poda natural”.
O dia de S&o Bernardo comemora-se a 20 de Agosto,
neste més tem lugar a conclusdo das ceifas e debulhas
Pelo S. Bernardo seca-se a dos_ cereais praganosos (trigo, cevada, centeiq, etc.),
355, palha pelo pé assim como o enfardamento das palhas. Realizam-se
' ainda as lavouras para enterramento dos restolhos, como
parte da preparacdo dos solos destinados as
sementeiras de Outono/Inverno.
Pelo S. Tiago na vinha
356. acharas bago; se néo for | Consultar provérbio n® 303.
maduro sera inchado.
Pelo S. Tiago na vinha
357, acharas bago; se néo for | Consultar provérbio n® 303.
maduro serd pintado.
358, Pelo Santiago, cada pinga Consultar provérbio n° 369.
vale um cruzado.
359. Pelo Sdo L]oao lavra - se Consultar provérbio n°® 472.
queres ter pao.
360, Pelo Sao Jodao, ceifa o p&do. | Consultar provérbio n° 251.
A producdo de figos tem duas épocas distintas de
producdo. Uma em Maio/Junho (S&o Jodo), que é a
época dos figos lampos, e outra em Agosto/Setembro,
Pelo Sdo Jodo, figo na que éa époqa dos figos vindjmqs. No que di~z respei_to a
361. mao época mencionada no provérbio, a producdo de figos
' lampos, € viavel em regides onde ndo ocorram geadas
tardias (Marco), e que permitam obter precocidade. As
principais variedades de figos lampos utilizadas no nosso
Pais, sdo: a Maia, a Lampa Preta e a Dauphine.
Pelo S3o Martinho abatoca Pelo S. Martinho, a fermentacdo do vinho t(_erminou, e
362, como tal, acaba-se de encher (atestar) a pipa com o

o teu vinho.

mosto de reserva, e rolha-se (abatoca-se) muito bem
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para nao entrar ar.

363.

Pelo Sao Martinho mata o
teu porquinho e semeia o
teu cebolinho.

Consultar provérbio n°® 310.

364.

Pelo Sao Martinho todo o
mosto é bom vinho.

Consultar provérbio n°® 301.

365.

Pelo Sdo Mateus pega no
arado e lavra com Deus.

Consultar provérbio n°® 366.

366.

Pelo S&o Mateus pega nos
bois e lavra com Deus.

Pelo Sdo Mateus (21/09), apds as primeiras chuvas, se
as mesmas ndo forem em demasia, 0 solo podera
apresentar uma boa estrutura para ser mobilizado,
teoricamente, deve estar o mais proximo que possivel,
do equilibrio entre as suas forcas de adesdo e coesao
(ponto de sazéo), ou seja, quando o teor de humidade
esteja abaixo da capacidade de campo, e acima do limite
inferior de plasticidade.

367.

Pelo S&o Matias, comecam
as enxertias.

O dia de Sdo Matias, comemora-se em Maio (dia 14),
embora a realizacdo de enxertias nas arvores de fruto
seja realizada na sua maioria em Marco, no més de
Maio, procede-se a enxertia de anel em Ameixeiras,
Amendoeiras, Castanheiros, Nogueiras e Pessegueiros.
Termina-se as enxertias de coroa em Pereiras, Macieiras
e Cerejeiras, deixando o local da enxertia bem protegido
do calor. No pomar, inicia-se ainda as enxertias de
escudo e olho pronto, nos porta enxertos que
apresentam maior vigor, reservando os mais débeis, para
enxertia de olho dormente a ter lugar em Agosto-
Setembro. Por fim, no Olival, no més de Maio,
prossegue-se ou inicia-se as enxertias de placa e de
borbulha.

368.

Pelo Sao Silvestre, nem no
alho nem na réstea.

O dia de S&o Silvestre comemora-se a 31 de Dezembro,
nesta altura do ano, em varias regides do Pais, a cultura
do alho encontra-se instalada no solo, e em alguns casos
ainda no inicio do seu ciclo de cultivo. Por essas razdes,
o provérbio refere que, nem no alho, nem na réstea, ou
seja 0 alho em Dezembro esta ainda no terreno
desenvolver-se.

3609.

Pelo Séo Tiago cada gota
de agua vale um cruzado.

O dia de Séao Tiago comemora-se em Julho, é do senso
comum que neste més em Portugal, a precipitacdo é
habitualmente escassa, o que origina déficits hidricos ao
nivel das culturas instaladas nesta altura do ano. Por
essa razao, a precipitacdo ocorrida em pleno Veréo, sera
sempre um contributo valioso para a melhoria do estado

fisiolégico das culturas, sob o ponto de vista hidrico.

370.

Pelos favais veras o mais.

O agricultor, deve ter um bom sentido de observagédo nao
sé da sua exploragdo, mas também das exploracdes
vizinhas, a fim de haver uma integracdo adequada da
sua atividade no meio onde esté inserido. Tal como diz o
provérbio “Pelos favais veras o mais”, o agricultor ao
observar as exploracdes limitrofes, podera por exemplo,
entre outros aspetos, estar a prevenir o surgindo de
problemas fitossanitarios na sua exploracdo de origem
contagiosa, vindo das exploragbes vizinhas. Este
provérbio, menciona a cultura da fava, mas
evidentemente aplica-se a toda e qualquer cultura que
seja contigua, e que possa estar sujeita aos mesmos
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problemas e dificuldades de cultivo.

371.

Pelos Santos,
todos os cantos.

favas por

O dia de todos o0s Santos comemora-se a 1 de
Novembro. Nesta época do ano (Outubro/Novembro) a
excecao da regido Sul de Portugal, ocorre na sua maioria
a sementeira da cultura da fava. Quem semear fava
pelos santos, tem grande probabilidade de ter uma boa
colheita, uma vez que esta cultura requer uma estacéo
mais fresca para o seu desenvolvimento, e tem uma
grande necessidade de agua, sobretudo na altura do
inicio do crescimento das vagens, 0 que normalmente
ocorre entre as 9 e as 12 semanas apds a emergéncia.

372.

Pelos teus favais regulas
0S mais.

Consultar provérbio n° 370.

373.

Planta mal semeada vem
mal medrada.

Consultar provérbio n® 112.

374.

Planta muitas vezes
transportada, ndo cresce
nem mingua.

Consultar provérbio n°® 375.

375.

Planta muitas vezes
transportada, nem medra
nem cresce.

Quando uma planta é transferida do viveiro ou alfobre
para o local definitivo, estd sempre sujeita ao chamado
stress de transplantagdo. Atualmente, a vulgarizagdo da
instalacdo de culturas de ar livre por via de
transplantacdo, incrementou a importancia das plantas
serem capazes de suportar o transporte e plantio,
havendo necessidade de se adaptarem rapidamente ao
novo local de instalagdo, retomando o crescimento e
producdo o mais rapido que possivel. Algumas medidas
devem ser tidas em conta para reduzir o stress fisioldgico
de transplante. Nomeadamente, as plantas devem ser
transportadas e plantadas com a raiz protegida pelo
substrato de origem, deve-se escolher o momento mais
propicio para a plantacdo (temperatura, humidade, etc.),
e por fim, realizar o devido acompanhamento no poés
plantacéo (rega, fertilizacao, etc.).

376.

Planta ndo semeada vem
mais medrada.

Pode-se entender que uma planta é ndo semeada, no
caso de ser uma planta propagada por via vegetativa,
como por exemplo, mergulhia, estacaria, enxertia e
micropropagacgdo. O provérbio refere que uma planta ndo
semeada vem mais medrada (desenvolvida), de certo
modo, efetivamente a propagacdo vegetativa apresenta
algumas vantagens relativamente a via seminal, tais
como: permite perpetuar integralmente as cultivares;
facilita a propagacdo de plantas com dificuldades de
germinacdo; proporciona maior homogeneidade nas
plantacbes; permite propagar algumas fruteiras, como
bananeiras e certos citrinos que nao produzem
sementes; proporciona produgcbes mais precoces, as
vezes mais abundantes, e frutos mais estandardizados.

377.

Poda curta, vindima longa.

A poda curta (menor comprimento das varas que
sustentam as unidades de frutificacdo), apresenta as
seguintes vantagens: maior quantidade de reservas na
estrutura permanente da videira; ndo exige empa; bem
adaptada a mecanizagdo; maior longevidade das
videiras, e no caso de vinhas novas favorece o

fortalecimento e vigor da cepa.
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378.

Poda em Marco, vindima
no regaco.

Consultar provérbio n°® 437.

379.

Poda na rama, vinho na
cama.

A poda na rama pode ser entendida como a poda em
verde, ou intervengdo em verde na vinha.
Consultar provérbio n°® 467.

380.

Poda tardio, semeia
temporao, teras vinho
e pao.

Cientificamente, ndo estd comprovado que a poda tardia
da videira € uma boa medida para a producao de vinho,
0 que sabe, é que a poda nesta cultura deve estar
concluida até ao fim Fevereiro. No que diz respeito as
culturas destinadas a panificacdo, como por exemplo os
cereais de Primavera (centeio, cevada, trigo, etc.), a data
de sementeira quando mais tempordo for, proporciona
em média producdes mais elevadas, sobretudo porque
semeando cedo, os cereais apanham o inicio do frio, o
gue favorece o enraizamento e afilhamento.

381.

Poda tardio, semeia
tempordo; acertaras
guatro anos e um néo.

Consultar provérbio n°® 380.

382.

Poda tardio, semeia
temporao; se errares
um ano acertaras quatro.

Consultar provérbio n° 380.

383.

Podar em Marco é ser
madraco.

As podas, quer sejam na videira, nas fruteiras ou noutro
tipo de arbusto, realizam-se em grande parte antes do
més de Marco. Quem as realizar em Marco, ja esta a
fazé-lo fora de época, e como tal pode-se dizer que foi
madraco (preguicoso).

384.

Pode-me quem quiser,
empe-me quem souber.

Comecando pela poda, existem varios tipos (limpeza,
formacédo, frutificacio e rejuvenescimento). De uma
forma geral, estas operacdes tém por objetivo manter o
equilibrio entre a frutificacdo e a vegetacdo, melhorar a
qualidade dos frutos, reduzir o periodo improdutivo, e
obter arvores bem conformadas para facilitar as
operacdes culturais. A empa, consiste em curvar 0 ramo
de modo a alterar o seu desenvolvimento, e a disposi¢éao
dos gomos existentes nos ramos, e como tal, influencia a
distribuicdo e desenvolvimento dos O6rgdos de
frutificacdo. Como se pode verificar por esta explicacao,
tanto a poda como a empa, sao 2 operacdes exigentes, e
ambas ao contrario do mencionado no provérbio, devem
ser realizadas por quem souber e ndo por quem quiser.

385.

Por S. Martinho nem favas
nem vinho.

Em Novembro, ndo ha colheita significativa da cultura da
fava, com excec¢édo da regido Sul de Portugal onde nesta
altura do ano é realizada a colheita da fava semeada em
Julho/Agosto. O vinho novo pelo S. Martinho é
normalmente sujeito a prova, no entanto ainda esta
imaturo, pelo que ndo apresenta a mesma qualidade de
um vinho mais envelhecido.

386.

Por Santa Ana,
pragana.

limpa a

Este provérbio esta relacionado com a colheita e debulha
dos cereais de pragana, que atinge o seu auge em
Junho/Julho (comemoracdo de Santa Ana é a 26 de
Julho).

Consultar provérbio n°® 251.

387.

Por S&do Clemente, alca a
mao da semente.

Consultar provérbio n° 47.

388.

Por Sao Francisco, semeia
0 teu trigo, e a velha que o

O dia de Sao Francisco comemora-se a 4 de Outubro.
Consultar provérbio n°® 392.
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dizia, ja semeado o tinha.

Por Sdo Lucas mata teus

O dia de S&o Lucas comemora-se a 18 de Outubro, por
esta data, na adega decorrem algumas atividades como,
o envasilhamento dos vinhos, e acompanhar o

389, orcos e tapa tuas cubas desdobramento do acucar, através da verificacdo do
P P ' abaixamento progressivo da densidade. Duas semanas
apos a introducéo do vinho nas cubas, deve realizar-se a
sua trasfega.
390 Por Sdo Lucas, sabem as | Em alguns locais do nosso Pais, em Outubro estdo ainda
| uvas. a terminar as vindimas.
Novembro, é més indicado para a sementeira de favas e
391 Por Sdo Martinho, semeia | linho, assim como alfaces, couves e algumas forragens,
| favas e linho. como trevo, azevém, luzerna, etc., entre outras culturas.
Consultar provérbio n® 131 e n° 187.
Por S&o0 Martinho. semeia o Nos meses de Outubro/Novembro, iniciam-se as
392] teu trigo. e a veiha ue o sementeiras de Outono/Inverno, de todo o género de
| dizia sger’neado tinha q graos que servem para panificacdo, tais como, trigo,
' ' centeio, cevada, e outros.
No passado, em algumas regifes do Pais, a vindima era
Por Sdo Simio e Sio realizada pelo S&o Siméo e S&o Judas (28 de Outubro),
393 Judas. colhidas sio as | entanto a introducdo de castas mais temporas,
| uvas ’ permitiu que as vindimas ocorrem-se mais cedo, sendo
) gue atualmente, na sua maioria atingem o auge em
Setembro.
A comemoracao de Sao Vicente, tem lugar no dia 27 de
Setembro. Por volta desta data, conforme a regido
Portuguesa, inicia-se a sementeira de ferrejos de aveia,
394 Por Séo Vicente algca a méo | centeio e cevada. Semeiam-se também diversas
| da semente. forrageiras destinadas a sideragéo, tais como tremocilha,
trevos, fenacho, entre outras. Por fim, ao nivel das
horticolas, em Setembro aconselha-se a sementeira de;
alface, beterraba, nabo, espinafre, entre outras.
Santa Ireia, comemora-se a 20 de Outubro. Conforme as
regides, inicia-se, ou prosseguem as sementeiras de
variedades de Outono de cereais praganosos (trigo,
. aveia, cevada, etc.). Neste més, deve-se aproveitar as
Por nta lIrei n - ' L :
395, bgis gasetr?]eiae a, pega nos primeiras chuvas para a realizagdo da sementeira de
) espécies pratenses. Nas horticolas, a indicacédo para o
més de Outubro, ¢é sensivelmente idéntica a
recomendacdo para o més de Setembro, referida no
provérbio anterior.
Por mé Ih _
396. C(gleitr?)d;tljjlho és de Julho o Consultar provérbio n° 251.
397, g;‘;l a sementeira, tal a Consultar provérbio n°® 112.
Quando a cevada esta
398, grada deve ser logo | Consultar provérbio n® 251.
ceifada.
Quando a cevada esta
399, madura, deve logo ser | Consultar provérbio n® 251.
ceifada.
Quando a horta falou, disse O provérbio procura traduzir a ideia, que a monda das
400/ que a sachassem méls n3o0 infestantes elimina a competicdo e poupa a agua para as

regassem.

plantas cultivadas (neste caso horticolas). No entanto,
esta mensagem é demasiado vaga, isto porque sao
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evidentes os beneficios que a sacha tem na horta, tais
como, um melhor arejamento do solo, combate a
infestantes e facilidade de desenvolvimento radicular, no
entanto ao contrario do que diz o provérbio ndo se pode
dizer que a horta ndo quer ser regada, porque
dependendo do tipo cultura, e das condi¢cdes edafo-
climaticas a que a mesma esta sujeita, pode haver
necessidade de se realizar a rega de forma a se obter o
méximo de produtividade das culturas.

401.

Quando a Lua minguar
nada mais has-de semear.

Consultar provérbio n°® 403.

402.

Quando a Lua minguar nao
deves semear nem regar.

Consultar provérbio n° 403.

403.

Quando a Lua minguar,
ndo deves comecar.

Este provérbio, assim como os dois anteriores, sdo um
pouco genéricos quando referem que nada se deve
semear ou comecar no minguante da lua. Esta afirmacao
nado é aplicavel a todas as situagbes agricolas, uma vez
gue no minguante da Lua, a seiva concentra-se na raiz, e
como tal deve-se plantar ou semear, todas as plantas
cujo 6rgao comestivel se desenvolve abaixo do solo
(raizes, tubérculos, rizomas e bolbos), isto porque a
planta ao germinar forca o enraizamento. Os antigos
defendiam que nesta fase da lua, as coisas que crescem
da terra para fora minguam, e as coisas que crescem de
fora para dentro vigoram. Esta fase da Lua, também é
boa para o corte de madeiras (especialmente no
minguante do més de janeiro), e para a realizacdo das
podas, assim como a colheita de sementes, para guardar
para 0 ano seguinte, e ainda a apanha da batata, cebola,
alho (para grelarem o mais tarde).

404.

Quando chove em Agosto
chove mel e mosto.

Em Agosto, a atividade das abelhas e mobilidade para
fora da colmeia diminui, e como tal, se Agosto for
chuvoso, facilita o acesso das abelhas a reservatérios
naturais de agua proximo da colmeia. Por outro lado, se
o Verdo for quente e pouco chuvoso, é recomendavel
manter bebedouros com &gua fresca e limpa nas
proximidades das colmeias.

Consultar provérbio n® 104.

405.

Quando chove na
Ascenséo até as
pedrinhas d&o pao.

Consultar provérbio n° 106.

406.

Quando chover em Agosto,
nao compres mosto.

Em Agosto, se chover de forma intensa, a vindima pode
sair prejudicada, sobretudo nas regiées mais quentes do
Pais, onde no més de Agosto a uva ja se encontra na
fase de maturacdo. Isto porque, a precipitacdo intensa
degrada a qualidade da uva, ao provocar o rachamento
da pelicula dos bagos, focos de podridao e diminui o seu
teor alcodlico.

407.

Quando em Maio nao troa,
nao é ano de broa.

Entende-se por troa (trovejar), ou seja, o provérbio em
questao refere que, se em Maio ndo chover ndo é ano
bom para as culturas cerealiferas destinadas a
panificacéo.

Consultar provérbio n° 248.

408.

Quando estdo ruivas no
mar, pega nos bois e poe-
te a lavrar.

Quando o céu sobre o mar se apresentava com uma
tonalidade ruiva ao anoitecer, era para 0S NOSSOS
antepassados sinal de que o dia seguinte seria de bom
tempo, permitindo assim realizar diversas intervengfes

60

Andlise Agronémica dos Provérbios Agricolas Portugueses



no campo, entre elas a lavoura, tal como mencionado
neste provérbio.

Quando Maio chegar ¢é

Habitualmente, o clima no més de Maio é propicio ao
surgimento de problemas fungicos, sobretudo devido a
conjugacao de ocorréncia de precipitagdo, acompanhada
de subida da humidade relativa, e da temperatura do ar.
Tal como diz o provérbio, em Maio € de extrema
importancia a aplicagdo de fungicidas preventivos
(enxofre e outros), com especial destaque para a vinha

4009, reciso enxofrar gue € uma cultura bastante suscpetivel a estes
P ) problemas nesta altura do ano, e na qual devem ser
realizados tratamentos de combate ao mildio e oidio. Nas
horticolas e nos pomares, Maio é também més de
prevenir ataque de fungos, no primeiro caso prevenir a
presenca de mildio, sobretudo nos batatais e tomatais, e
no segundo caso, prevenir o surgimento de pedrado
principalmente em macieiras e pereiras.
410. S;;g?guhfg%ghci%?grquem Consultar provérbio n® 411.
Em Maio, os terrenos destinados as sementeiras de
Primavera, jA devem estar lavrados, caso contrario, a
passagem do arado neste més sera uma operacdo ja
411 Quando Maio chegar, quem atra}sada. No que diz respeito {51 u_tilizagap do arado, em
| ndo arou tem que arar. Maio, recomenda-se dar continuidade as lavouras de
alqueive nos terrenos destinados as culturas de Outono,
enterrar as culturas de leguminosas destinadas a
sideracao, e enterrar os restolhos de ferrejos.
Fevereiro seco desidrata as culturas, tornando dificil a
Quando n&o chove em sua recuperagéo, e manutepgéo nos meses q_e: menor
412 Eevereiro. ndo ha bom pluviosidade, e por essa razéo, existe a possmllldade,de
’ . ser um mau ano, quer a nivel cerealifero, quer a nivel
prado nem bom palheiro. forrageiro.
Consultar provérbio n° 210.
Quando nao chove em
413, Fevereiro, nem bom | Consultar provérbio n° 210.
centeio nem bom lameiro.
Quando nao chove em
414 Fevereiro, nem bom péo | Consultar provérbio n° 210.
nem bom lameiro.
Quando nado chove em
415/ Fevereiro, nem bom prado, | Consultar provérbio n° 210.
nem bom centeio.
A agricultura, maioritariamente utiliza o solo como
substrato de instalacdo e desenvolvimento das culturas.
Se por algum motivo, esse solo ndo esta nas melhores
Quando nao o dao os condicdes fisico-quimicas, é expectavel que as culturas
416, campos, néo o déo os sofram uma quebra de produgdo. Cabe assim ao
santos. agricultor, analisar a situacdo, e tomar as devidas
medidas agricolas de melhoria do solo (fertilizacbes,
rotacées, pousios, entre outras), caso contrario nao
havera milagres.
No més de Maio, normalmente uma grande parte das
Quando o Maio acha nado cglturas que integrqrp a fase de ,espigamento no seu
417. ciclo, encontram-se ja espigadas, é por exemplo o caso

tudo deixa espigado.

dos cereais de Primavera, e de algumas espécies
pratenses de gramineas.
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418.

Quando o menino nasceu
tudo cresceu.

Ap6s o Natal, os dias comegam a aumentar lentamente o
seu periodo diurno, tal como em algumas regibes do
Pais, as searas, pastagens e outras culturas instaladas
no Outono, em condi¢des normais, continuam também o
seu desenvolvimento e crescimento vegetativo.

419.

Quando Outubro for
erveiro, guarda para
Marco o palheiro.

Outubro erveiro, significa que neste més estéo a ocorrer
condi¢bes climaticas favoraveis ao desenvolvimento das
pastagens, nomeadamente temperatura moderada e
precipitacdo regular. Como tal, o agricultor deve em
funcdo da disponibilidade de alimento, gerir o stock de
forragem, visando os periodos do ano em que as
condigbes climaticas sdo menos favoraveis ao
desenvolvimento das espécies pratenses. Tal como
refere o provérbio, se houver grande disponibilidade de
alimento em Outubro, pode-se consumir menos alimento
do palheiro, embora, no caso dos ruminantes, seja
sempre importante o fornecimento de palha (fibra) para o
normal funcionamento do processo digestivo.

420.

Quanto mais cresce a
arvore, mais sombra da.

Consultar provérbio n°® 216.

421.

Quanto mais preta é a
cereja, mais doce o0 é.

Conforme a variedade da cereja, a coloracdo do fruto
pode ir desde um vermelho claro ou rosa amarelado, até
um vermelho escuro ou negro. Tal como diz o provérbio,
guanto mais escura for a cereja mais doce &, isto porque
a cereja preta € mais rica em hidratos de carbono,
sobretudo frutose, tornando-a num fruto mais adocicado,
ao contrario das cerejas de cor mais clara, que sdo mais
acidas. Exemplos de algumas variedades de cereja
escuras, sdo: Stacatto, Sunburst e Summit, entre outras.

422.

Quem abrolhos semeia,
espinhos colhe.

Consultar provérbio n® 112.

423.

Quem apanha a azeitona
antes do Santo André fica-
lhe o azeite no pé e, antes
de Janeiro, fica-lhe o azeite
no madeiro.

Consultar provérbio n°® 426.

424,

Quem azeite colhe antes
de Janeiro, azeite deixa no
madeiro.

Consultar provérbio n°® 426.

425.

Quem cava a vinha em
Agosto, enche a cuba de
mosto.

A cava de Agosto, além de eliminar as infestantes, e
assim contribuir para a poupancga de agua e nutrientes do
solo para a vinha, favorece ainda as condi¢cdes de
arejamento do solo, assim como a incorporacdo de
adubos, sendo por estas razdes de prever um aumento
da producdo de mosto. As cavas na vinha em Agosto,
poderdo ser Uteis sobretudo quando se trata de vinhas
recém-instaladas, o que ajudara ao estabelecimento do
sistema radicular. No caso de vinhas instaladas ha mais
tempo, em vez da realizacdo de mobiliza¢cbGes, pode ser
preferivel o enrelvamento da entrelinha, se possivel com
leguminosas, para permitr a fixacdo de azoto
atmosférico, e reduzir assim as necessidades de
adubacédo azotada, além de causar menor erosdo do
solo.

426.

Quem colhe azeitona antes
do Natal deixa o azeite no

Hoje em dia, a colheita da azeitona ¢é realizada
normalmente entre Novembro e Dezembro, mas no
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olival.

passado a maioria dos Olivais era da variedade Galega,
cuja a maturacdo é tardia, e por essa razdo, se a
azeitona fosse colhida antes do Natal, ainda ndo estava
bem madura, e consequentemente 0 seu rendimento em
azeite era menor, e o grau de acidez mais elevado.

427.

Quem debulha em Agosto,
debulha com mau gosto.

Consultar provérbio n°® 268.

428.

Quem em Abril ndo varre a
eira e em Maio ndo sacha a
leira, anda todo o ano em
canseira.

A eira, € o local onde se desgranam e secam 0s cereais
e legumes. Tal como referido no provérbio, a eira deve
estar preparada a partir de Abril, para receber a colheita
dos cereais, que pode ter inicio em Maio, no caso de
algumas variedades precoces de trigo, cevada e centeio.
Além dos cereais, algumas leguminosas podem também
necessitar da eira a partir de Abril, € 0 caso da ervilha
semeada em Novembro, e da fava semeada em Outubro,
entre outros. No que diz respeito a leira (rego aberto para
lancar a semente; alfobre; viveiro), em Abril, deve-se
sachar, mondar, e se necessario, regar os talhfes
semeados no més anterior, assim como desbastar as
sementeiras que se apresentam muito densas.

429.

Quem em Agosto ara,
rigueza prepara.

Consultar provérbio n° 89.

430.

Quem em boa terra
semeia, cada dia tem boa
estreia.

A definicdo de um bom solo, depende muito do tipo de
cultura que se pretende instalar, e dos objetivos de
producdo, mas de uma forma geral, pode-se entender
gue uma boa terra, serd a que apresentar um equilibrio
entre a sua estrutura fisica (textura, porosidade,
agregacao, etc.), e a sua composicdo quimica (teor de
nutrientes e matéria organica, pH, etc.)

Consultar provérbio n® 112.

431.

Quem em Maio relva, néo
tem p&o nem erva.

Em Maio, em alguns casos, ndo € recomendavel
mobilizar o solo, como por exemplo, nas -culturas
cerealiferas que estdo por debulhar, e nas pastagens,
dado que, nesta época do ano apresentam erva de 6tima
gualidade para o gado.

432

Quem em Novembro cava,

| 0 tempo estraga.

Em Novembro, é frequente o solo encontrar-se pesado
(devido ao excesso de agua) e, como tal, ndo é
aconselhavel a realizagéo de lavouras em tais condicdes,
uma vez que nao iriam permitir uma correta mobilizacao
do solo.

433.

Quem em ruim parte tem a
vinha, as costas tira a
vindima.

O local de instalacdo da vinha, deve ser previamente
estudado, de forma a que todas as operacbes de,
manutencdo, limpeza, poda, fertilizacdo, tratamentos
fitossanitarios, colheita e transporte, sejam realizadas
com o menor dispéndio de esfor¢o e de tempo, de forma
a aumentar o racio beneficio/custo da cultura.
Curiosamente, no arquipélago dos Acores (llha de Santa
Maria e Ilha do Pico), e na regido do Douro, devido aos
declives muito acentuados, em alguns casos, as uvas
colhidas sédo transportadas por homens, as costas, tal
como refere este provérbio.

434.

Quem guarda bolota,
guarda estrume.

7

A bolota, é o fruto do carvalho, sobreiro e azinheira,
provido de clpula e casca grossa, dentro da qual se
encontra a semente. E muito utilizado na alimentacio
dos suinos, e depois de digerido por estes, pode ser
utilizado como estrume.
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435.

Quem mal
ceifa.

lavra pouco

O provérbio, comenta o facto que uma ma lavoura néo
vai proporcionar um bom desenvolvimento dos cereais.
As mobilizacbes do solo de pré-instalacdo das culturas,
sdo de uma forma geral uma das praticas agricolas mais
importantes para o0 sucesso e desenvolvimento das
mesmas. Uma boa lavoura (preparacdo do solo), é uma
operacdo que deve respeitar as condigbes edafo-
climaticas mais favoraveis, nomeadamente, tempo sem
chuva, e o solo 0 mais proximo que possivel do equilibrio
entre as suas forcas de adesdo e coesdo (ponto de
sazao), ou seja, quando o teor de humidade esteja
abaixo da capacidade de campo e acima do limite inferior
de plasticidade. Deve-se ainda, utilizar as alfaias
agricolas devidamente calibradas (angulo de entrada no
solo, profundidade de trabalho, entre outros aspetos).

436.

Quem malha em Agosto
malha com desgosto.

Consultar provérbio n°® 268.

437.

Quem ndo podar até
Marco, vindima no regaco.

As podas da vinha, devem realizar-se preferencialmente
em Fevereiro, quando as vinhas ainda estdo em periodo
de repouso. A partir de Margo, a vinha comeca a entrar
em vigor vegetativo, e por tal razdo, uma poda tardia ira
diminuir a producéo de uva.

438.

Quem ndo semeia, nao

colhe.

Consultar provérbio n® 112.

439.

Quem no Algarve morar,
tenha vinha e figueiral com
figueira de tocar.

No Algarve, produz-se vinhos de boa qualidade (suaves
e frutados), sobretudo das castas Casteldo e Negra mole
(tintas), e Arinto e Siria (brancas). No entanto, o
destaque vai para a Figueira, uma vez que Nno NOSSO
Pais, € no Algarve que esta cultura surge em maior
ndmero, mais precisamente na zona do Barrocal,
fazendo parte integrante do pomar de sequeiro
tradicional. A Figueira, adapta-se bem as condi¢cbes do
Sul de Portugal, dado que apresenta boa resisténcia a
secura, e boa adaptacdo ao calcario, e solos pobres em
hdmus.

440.

Quem planta boa arvore,
bom legado deixa.

Consultar provérbio n° 82.

441,

Quem planta no Outono,
leva um ano de abono.

Quando se realiza a plantagdo de culturas no Outono,
existe uma boa probabilidade das mesmas se
desenvolverem com sucesso, uma vez que, normalmente
as condicfes climaticas ao desenvolvimento das plantas
sdo favoraveis, nomeadamente, € frequente ocorrer
precipitacdo moderada, e temperaturas relativamente
amenas (sobretudo no inicio do Outono).

442.

Quem planta no S. Miguel,
vai a horta quando quer.

O dia de Sdo Miguel é comemorado a 29 de Setembro.
Neste més, de um modo geral nas varias regibes de
Portugal, pode-se realizar a sementeira (em alfobre ou
no local definitivo, conforme as espécies), plantacdo ou
transplantacdo de diversas culturas, tais como: cenoura,
couve, nabos, espinafre, batata, cebola, morangueiro,
entre outras.

443.

Quem poda sem colete,
vindima sem cesto.

As podas da videira, devem ser realizadas durante o
periodo de repouso vegetativo da vinha, ou seja,
preferencialmente entre Dezembro e Fevereiro, enquanto
o tempo ainda esta frio (necessidade de usar colete ou
agasalho). Se a poda for realizada fora de época, nao
estdo a ser respeitados os habitos de frutificagdo da
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videira, e como tal a vindima apresentara uma quebra de
rentabilidade (vindima sem cesto).

444,

Quem poda tardio e semeia
temporéo, tem vinho e péo.

Consultar provérbio n° 380.

445,

Quem quer bom alhal tem
de o semear pelo Natal.

Consultar provérbio n°® 352.

446.

Quem quer couves aos
bragados, cava-as todos os
sabados.

Durante o ciclo vegetativo da couve, a sacha é uma
pratica aconselhdvel para controlar as infestantes, e
melhorar o arejamento do solo. Se for acompanha de
amontoa, promove ainda o desenvolvimento radicular. A
periodicidade da sacha, ao contrario do que refere o
provérbio, deverd ser em funcdo da duragdo do ciclo
vegetativo da couve, e incidéncia de infestantes. De uma
forma geral, a sacha deve ser realizada dois meses ap0ds
a instalacdo da cultura de inverno, quando os valores de
precipitacdo ainda permitem a sua realizacdo. No caso
da cultura de primavera, deve-se executar a sacha um
més apos a sua plantagdo, uma vez que o seu ciclo é
mais curto, e o ritmo de crescimento das infestantes é
maior.

447.

Quem quiser o alho
cabecgudo sache-o
pelo Entrudo.

No més de Fevereiro, logo que as condi¢des do clima o
permitam, deve-se realizar conforme a data da
sementeira, as primeiras sachas nas plantacbes de
alhos. A sacha, além de permitir a erradicacdo de
infestantes, vai também trazer um efeito benéfico a
cultura do alho, ao tornar o solo mais leve e melhor
drenado, condicdes estas que sdo imprescindiveis para o
bom desenvolvimento desta cultura.

448.

Quem ralo semeia, rala

leva a paveia.

A definicdo da densidade de sementeira, deve ter em
conta sobretudo o potencial germinativo da semente, e
as condicdes edafo-climaticas onde se realiza a
sementeira. Em determinadas situacdes, pode ser mais
vantajoso realizar uma sementeira menos densa (rala),
como por exemplo em terrenos com sistema de regadio,
onde habitualmente se usam densidades menores do
gue em culturas de sequeiro. Portanto, € necessario
analisar caso a caso, para ndo acontecer 0 que este
provérbio refere, que é o facto de se semear ralo, em
condigbes cujo local pode permitir uma densidade
superior de sementeira, e consequentemente um maior
aproveitamento do terreno.

Nota: Paveia, é sindnimo de pequeno molhe de palha ou
feno.

Consultar provérbio n® 112.

449.

Quem semeia basto, gasta
mais e colhe menos.

Habitualmente, guem semeia basto gasta mais semente
do que quem semeia ralo, e se a densidade de
sementeira for elevada, a percentagem de sementes que
vai vingar, relativamente a quantidade de semente
semeada, serd menor. Portanto, pode-se dizer que
ocorre um desperdicio maior de semente, se a densidade
de sementeira for aumentada além do recomendado.
Além disso, a colheita podera também ser menos
produtiva, uma vez que, a sementeira basta aumenta a
competitividade das plantas pelos fatores de producao, e
por essa razdo, a cultura pode-se desenvolver com
menor vigor.

Consultar provérbio n® 112.
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450.

Quem semeia colhe.

Consultar provérbio n® 112.

451.

Quem semeia em arneiros,
semeia moios e colhe
guarteiros.

O arneiro, € uma terra arenosa e estéril, e por essa
razdo, a instalacdo de culturas nessas condicdes, tera
como consequéncia uma colheita pouco rentavel.
Excecionalmente, em Portugal na regido vinicola de
Colares, existe uma plantacdo de vinhas Unica a nivel
mundial, na qual, as castas estdo instaladas sobre areia
na proximidade do mar, trata-se mesmo de um caso
invulgar, pois serdo muita poucas as culturas que se
desenvolveriam em tais condi¢Bes edafo-climaticas.

Nota: Moio, diz respeito a uma medida antiga equivalente
a sessenta alqueires. Quarteiros, representa a quarta
parte de um moio, ou seja, 15 alqueires.

Consultar provérbio n® 112.

452.

Quem semeia em
caminhos cansa os
bois e perde o trigo.

Consultar provérbio n® 112.

453.

Quem semeia em restolho
chora com um olho, e eu
gue ndo semeei, com 0S
dois chorarei.

Este provérbio, foca o aspeto da sementeira direta dos
cereais. Antigamente, a ndo existéncia de mecanizagao
agricola no caso da sementeira direta, deixava os solos
muito pouco preparados, no que toca as condi¢des
minimas de acomodacdo da semente. Atualmente, a
sementeira direta, é vista como uma pratica agricola
sustentavel do ponto de vista ambiental e econémico.
Gracas a disponibilidade de alfaiais agricolas, é possivel
hoje em dia, instalar uma cultura em sementeira direta
com 0s requisitos minimos necessarios, para uma
correta germinacdo e emergéncia da cultura. De entre as
vantagens da sementeira direta, destacam-se: Reducao
da erosdo do solo (estabilizacdo da estrutura do solo),
melhoria da fertilidade do solo (conservacdo da matéria
organica), melhoria da biodiversidade de seres vivos
benéficos do solo (minhocas, fungos, etc.) e reducéo de
custos de producao.

Consultar provérbio n® 112.

454,

Quem semeia misturas,
mal pode colher trigo.

Na escolha da semente, deve-se optar por um produto
certificado, com grau de pureza e faculdade germinativa
superior a 90%.

Consultar provérbio n® 112.

455.

Quem tarda muito
em lavrar, pouco
ha-de enceleirar.

A preparagdo da cama de sementeira dos cereais, ha
qgual se inclui a lavoura, deve ser realizada de acordo
com a conjuntura edafo-climatica mais favoravel. No
nosso Pais, a época mais favoravel as lavouras de
preparacdo para a instalacdo dos cereais, decorre entre
finais de Agosto a finais de Outubro, no caso dos cereais
de Outono/lnverno, e entre finais de Novembro a finais
de Fevereiro, no caso da sementeira dos cereais de
Primavera. Tal como refere o provérbio, quem lavrar fora
do periodo mais favoravel, ndo vai deixar o solo no
melhor estado para o desenvolvimento das culturas
cerealiferas.

Consultar provérbio n°® 435.

456.

Quem vareja antes do
Natal deixa azeite no olival.

Consultar provérbio n°® 426.

457,

Ramo curto, vindima longa.

Consultar provérbio n°® 377.

66

Andlise Agronémica dos Provérbios Agricolas Portugueses




458.

Rego aberto meia jeira é.

Neste provérbio, a definicdo de jeira surge associada a
um terreno que uma junta de bois pode lavrar num dia.
Assim sendo, um solo parcialmente mobilizado (rego
aberto), pode efetivamente reduzir o atrito da alfaia no
momento da lavoura, e por sua vez O CONSUMO
energético (neste caso esforco animal), e tempo
despendido na operacdo sera menor.

459.

Respigar também é colher.

Conforme a adequacéo e calibragdo dos equipamentos
de colheita em relacdo a cultura a ser ceifada, e também
em funcdo da experiéncia do operador da colhedora,
pode haver maior ou menor desperdicio de colheita.
Nesse sentido, para melhorar o proveito da safra, pode
haver interesse em respigar, isto €, apanhar as espigas
gue ficaram no campo depois de ceifado, e que se
encontram em bom estado de aproveitamento.

460.

Ruim arvore nem o Sol a
cresta.

Uma arvore ruim, pode ser entendida como uma espécie
espontadnea infestante, sdo normalmente organismos
com elevada capacidade de propagacéo e persisténcia,
mesmo em condi¢des edafo-climéticas desfavoraveis. As
espécies invasoras causam desequilibrios  nos
ecossistemas, uma vez que, competem com outras
espécies causando muitas das vezes a sua extingdo. As
principais arvores invasoras no nosso Pais, sdo a Acécia,
o Eucalipto e o Incenso.

461.

Santa Barbara por
responso ou devocgdo
afasta os raios para os

montes que ndo dao palha
nem péo.

O dia de Santa Barbara é celebrado a 4 de Dezembro.
Este provérbio, comenta os riscos que podem advir de
uma chuvada forte para as culturas cerealiferas de
Outono/lnverno, tanto para as recém-semeadas em
Dezembro, como para as que foram semeadas em
Outubro/Novembro, e em Dezembro estdo em pleno
desenvolvimento. Isto porque, o desejavel nas fases
iniciais do desenvolvimento dos cereais, é que ndo chova
muito, e que as temperaturas sejam baixas, para
estimular o enraizamento e afilhamento das plantas.

462.

Se em Outubro demorares
a terra a lavrar, pouco has-
de enceleirar.

Consultar provérbio n°® 455,

463.

Se nao arrancas a silveira,
sofre a videira.

Consultar provérbio n° 19.

464.

Se nao chove em Abril,
perde o lavrador o carro e 0
carril.

Consultar provérbio n°® 465.

465.

Se ndo chover em Maio e
Abril vende o lavrador os
bois e o carril.

Abril e Maio, sdo os Ultimos meses do ano que
antecedem o periodo de estiagem, e por essa razao, sao
habitualmente o ultimo “folgo” que a natureza tem para
fornecer 4gua ao solo e as culturas, servindo de reserva
para o periodo de reduzida pluviosidade que se segue,
caso contrario, esperam-se elevados déficits hidricos
culturais que se irdo traduzir em elevadas perdas
econdmicas para os lavradores (agricultores).

466.

Se ndo debulhas em
Agosto, teras sempre
desgosto.

Agosto, é habitualmente o Ultimo més do ano onde se
pode realizar a ceifa e debulha dos cereais praganosos,
deste més em diante, estas operacdes serdo realizadas
com atraso e com prejuizos dai decorrentes.

Consultar provérbio n°® 268.

467.

Se queres a vinha velha
remocada, poda-a

Durante o ciclo vegetativo da vinha (a partir de
Marco/Abril) quando a cultura esti enfolhada, podem-se
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enfolhada.

realizar as chamadas intervencbes em verde,
nomeadamente a desponta, a desfolha, o esladroamento
e a supressdo de sarmentos. Estas intervengdes tém por
objetivo melhorar as condi¢cbes de vigor, sanidade,
maturagdo e qualidade das uvas.

468.

Se queres boa achega,
cava, estruma.

Nota: Achega significa lucro.
Consultar provérbio n° 81.

469.

Se queres colher frutos

semeia-0s primeiro.

Consultar provérbio n® 112.

470.

Se queres pasmar teu
vizinho, lavra, sacha e
esterca pelo Sao Martinho.

Pelo S. Martinho, s&o indispensaveis algumas
intervencbes no solo, tais como, as estrumacoes,
preparacdo de talhBes e canteiros destinados as
sementeiras e plantacdes de Primavera. No entanto, ndo
€ recomendavel a realizacdo de lavouras, uma vez que,
0s solos normalmente encontram-se mais pesados
devido a precipitacdo ser mais frequente, contudo, em
dias sem chuva, ou com chuva miuda, pode-se executar
lavouras de decrua ou de alqueive, que se destinam
também as sementeiras de Primavera.

471.

bom
no

Se queres ser
ervilheiro, semeia
crescente de Janeiro.

Na fase crescente da Lua, a mesma exerce uma
influéncia muito positiva sobre as plantas/agricultura,
uma vez que a seiva esta presente em maior quantidade
no caule, nos ramos e nas folhas. Portanto na fase
crescente, deve-se plantar ou semear tudo o que se
desenvolve acima do solo (hortalicas, fruteiras, cereais,
entre outros). Fazendo referéncia ao proveérbio, a ervilha
semeada no crescente de Janeiro, além de beneficiar do
efeito da lua, vai ter também uma boa probabilidade de
ver satisfeitas as suas necessidades hidricas, sobretudo
nos periodos criticos da floracdo, e enchimento das
vagens. No entanto ha que ter atencédo a drenagem do
solo, uma vez que, esta cultura é bastante sensivel ao
encharcamento.

472.

Se quiseres vinho e pao,
lavra pelo S&o Joéo.

No que diz respeito, as mobilizacdes do solo da cultura
da vinha, pelo S&o Jodo, recomenda-se a realizacao das
redras (segunda cava das vinhas), no entanto ha que ter
cuidado para ndo executar esta tarefa em plena floragéo
(se praticadas nesta fase podem ocasionar desavinho).
No més de Junho, no que toca as mobilizagbes do solo,
das culturas destinadas a panificacdo, deve-se realizar
nos terrenos onde ja ocorreu a colheita, a “abrigcdo” dos
restolhos, como primeira fase de preparagdo do solo
para as proximas sementeiras de Outono-Inverno, e nas
regides do Centro e do Sul, proceder as lavouras de
alqueive nos pousios.

473.

Secura de Margo, ano de
vinho.

Em Marco/Abril, a vinha encontra-se na fase de
abrolhamento, na qual as necessidade hidricas ndo séo
efetivamente as mais importantes, uma vez que a
intensidade do abrolhamento, depende sobretudo da
acumulacdo de reservas do ano anterior, e da
temperatura do ar (>10°C). No entanto, nao se pode
afirmar que a secura de Marco sera uma garantia para
uma boa vindima, até porque nesta altura do ano, é
importante que ocorra alguma precipitacdo, de forma a
videira poder armazenar agua para 0S seus proximos
estados fenolégicos.
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474.

Semear para colher.

Consultar provérbio n® 112.

475.

Semeia a aveia a fugir, e a
cevada a dormir.

A aveia, vulgarmente apresenta densidades de
sementeira inferiores as densidades de sementeira da
cevada. No primeiro caso costuma ser 300-350 graos/m?,
ao passo que na sementeira da cevada é 350-400
grdo/m?. Em ambos casos, as densidades de sementeira
referidas dizem respeito a condicbes de sequeiro, no
caso de ser em regadio, como norma utlizam-se
densidades mais baixas.

476.

Semeia a ervilha a passo
de filha.

A ervilheira, deve ser semeada a 40-120 cm de distancia
na linha, e 30-90cm de distancia entrelinhas.

477.

Semeia a fava a passo de
cabra.

A faveira, deve ser semeada a 25-30 cm de distancia na
linha, e 50 a 75 cm de distancia entrelinhas.

478.

Semeia cedo e colhe tardio,
colheréas pao e vinho.

No casos dos cereais destinados a panificagdo, como por
exemplo os cereais de Primavera (centeio, cevada, trigo,
etc.), a data de sementeira quando mais temporao for,
proporciona em média producdes mais elevadas,
sobretudo porque semeando cedo, apanham o inicio do
frio o que favorece o enraizamento e afilhamento. Além
disso, quem colhe tardio, ou seja, quem utiliza
variedades de ciclo mais longo, habitualmente apresenta
maior produtividade. No caso da videira, ndo é realizada
a sementeira, mas pode-se no entanto encarar o
abrolhamento da vinha como uma “pseudo-sementeira”,
e, como tal, para a mesma casta, a que rebenta (abrolha)
mais cedo, tendera sempre a ter uma maior producédo do
gue a que rebenta mais tarde. Deve-se no entanto, ao
contrario do que diz o provérbio, evitar colher a uva
tardiamente, para evitar sobre maturacdo, na qual a uva
desidrata e consequente perde qualidade.

479.

Semeia nabicas no po e,
por elas, ndo tenhas doé.

A sementeira deve ser realizada no seco em boas
condi¢bes, quando a terra ainda esti quente. Se tal
condicdo for assegurada, as nabicas mesmo quando
semeadas em pleno Verdo, apesar das elevadas
temperaturas, sao capazes de resistir sem demasiados
cuidados culturais.

480.

Semeia no p6 e ndo tenhas
do.

De uma forma geral, 0 momento da sementeira deve ser
realizado no séco, quando a terra ainda esta quente, ou
seja quando o solo estda bem drenado e com teor
adequado de humidade, permitindo assim boas
condi¢cbes para a acomodac¢do da semente no solo.

481.

Semeia trigo em barral e
ndao ponhas vinho em
cascalhal.

Para a cultura do trigo, os solos com texturas argilosas
(barros), areno - calcarias e areno - argilosas, sdo 0s
mais indicados. Na vinha, independentemente do tipo de
porta-enxerto escolhido, esta cultura é sensivel ao
excesso de humidade no solo, e por essa razdo, ao
contrario do que refere este provérbio, geralmente a
vinha vai bem em terrenos pedregosos e cascalhentos.

482.

Semeia-me na lama, mas
faz-me boa cama, diz o
trigo.

A lama néo sera propriamente o melhor estado do solo
para realizar a sementeira do trigo, uma vez que este
cereal desenvolve-se melhor em terrenos bem drenados
e com boa permeabilidade, para isso, contribuem as
percentagens do solo em areia, calcério, argila e humus.
As texturas mais adequadas sdo as argilosas (barros),
areno - calcaria e areno - argilosas. No que diz respeito a
cama de sementeira, a preparacdo do solo deve visar a
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facil germinagéo das sementes, e o facil desenvolvimento
radicular, bem como a eliminacdo da vegetacao
espontanea, porque o trigo tem muita dificuldade nas
fases iniciais do seu ciclo vegetativo, em se impor a
concorréncia das infestantes.

483.

Semeia-me no po e de mim
nao tenhas do, diz o nabo.

Consultar provérbio n°® 479.

484,

Separar o trigo do joio.

Consultar provérbio n° 287.

485.

Setembro a comer
colher.

e a

Em Setembro, conforme a regido Portuguesa, concluem-
se as colheitas dos milhos serbdios, colhe-se o arroz
temporéo, nas vinhas vindima-se, e na horta colhem-se
aboboras, pimentos, cenouras, couves, entre outras
culturas. No Olival, inicia-se a colheita da azeitona verde
destinada a curtimenta, e nos pomares apanham-se
ameixas, figos, limdes, macas, péssegos, etc.

486.

Setembro molhado,
estragado.

figo

No més de Setembro, os figos que estdo maduros, ou 0s
gue ainda estdo a amadurecer ao Sol, poderdo ficar
estragados, caso chova em demasia. Nesta altura do
ano, é a época de maturacdo dos figos vindimos, como é
0 caso das variedades Pingo Mel, Palmares, Bébera
Branca e Burjassote Branco.

487.

Setembro
celeiro
rendeiro.

que enche

da triunfo ao

No fim de cada ano agricola, por volta do final do més de
Setembro, apdés a colheita dos cereais, sdo pagas as
despesas de renda, 0 que sobra, deduzidas as outras
despesas, € o lucro do rendeiro.

488.

Setembro, vindimar.

Consultar provérbio n°® 110.

489.

Sol de Deus e sombra de
dono fazem medrar a
sementeira.

Nota: Medrar é sin6nimo de prosperar.
Consultar provérbio n°® 332.

490.

Sol e boa terra fazem bom
gado, que nao pastor
afamado.

O principal fator produtivo de uma exploragdo pecuéria é
0 maneio alimentar do gado. Nesse sentido, tal como diz
o provérbio, o agricultor que tiver instalado a sua
exploracdo em boa terra, neste caso, em solos
vocacionados para o desenvolvimento de espécies
pratenses e forrageiras destinadas a alimentacdo animal,
sera uma mais valia para o0 aumento da rentabilidade e
lucratividade da exploracéo agricola.

491.

Tao bela como o laranjal,
seja a tua alma pelo Natal.

As laranjas, tém o inicio da sua época de colheita
habitualmente a partir de Novembro/Dezembro. Pelo
Natal, é frequente em algumas regides do Pais as
laranjeiras estarem no seu auge carregadas de fruta,
assim como se espera que as almas dos cristaos, pelo
Natal estejam também repletas de esperanca e alegria.

Consultar provérbio n°® 138.

492.

Tempo de chuva, tempo de
pulga.

O tempo chuvoso e ameno, favorece a reproducgéo de
afideos (pulgbes ou piolhos-das-plantas), uma vez que
estas espécies desenvolvem-se preferencialmente em
regibes de clima temperado a tropical. Os afideos, sao
um grupo de insetos-praga que causam prejuizos
consideraveis, diretos e indiretos em diversos sistemas
de agricultura, desde horticolas, cereais e fruteiras.
Podem provocar danos diretos devido ao sugamento da
seiva, que causa o enrugamento e a deformacdo das
folhas, e respetiva debilidade da planta. Podem ainda
provocar danos indiretos através das suas picadas que
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favorecem a inoculacéo de virus causadores de doencas,
e das suas fezes que contém grande quantidade de
acucares, favorecendo o aparecimento de formigas
melivoras, e de algumas espécies de fungos, que ao se
desenvolverem sob as folhas dificultam a realizacdo da
fotossintese. Na utilizacdo dos meios de controlo desta
praga, ha que analisar caso a caso, mas podem ir desde
a utilizacdo de inseticidas de natureza quimica, até a luta
biologica com recurso a organismos auxiliares
parasitoides, e predadores de afideos.

493.

Tempo frio e enevoado
aduba alqueive e prado.

O tempo frio e enevoado, que frequentemente acontece
entre Dezembro e Fevereiro, desde que seja sem chuva,
pode ser aproveitado para adubar as pastagens e para a
preparacdo dos alqueives destinados as culturas de
Primavera, nomeadamente, com estrumacbes e
incorporacdes de adubos quimicos.

494,

Terra de fetos, guarda-a
para os netos.

O termo feto, em botanica, diz respeito ao nome vulgar
generalizado de plantas do tipo pteriddéfitas, de folhas
desenvolvidas e recortadas. Esta espécie, € um dos
organismos vegetais de mais ampla distribuicéo,
surgindo em todos os continentes, exceto na Antartida.
Os antigos diziam, que os terrenos que apresentassem
fetos, era sinal de que o solo em questdo, possui uma
boa estrutura, uma vez que estas plantas surgem
preferencialmente em solos profundos, bem drenados e
ricos em matéria organica.

495.

Trigo centeioso,
pao proveitoso.

Este provérbio procura relacionar 2 cereais,
nomeadamente o trigo e o0 centeio. Comparando-os,
pode-se dizer que o trigo é reconhecido pela sua boa
producdo e qualidade do grdo, enquanto o centeio é
reconhecido pela sua boa adaptacdo a condi¢cbes edafo-
climaticas desfavoraveis, e pela sua boa resisténcia a
problemas fitossanitarios. Por estas razdes, o homem
desenvolveu um hibrido chamado de triticale, que é na
realidade um trigo centeioso, porque redne numa mesma
planta as caracteristicas mais interessantes do trigo e do
centeio. Gragas a obtencdo deste hibrido, foi possivel
aumentar a producéo cerealifera nas zonas marginais, e
menos produtivas de Portugal.

496.

Trigo com morrdo ndo faz
bom péo.

Os morrbes, sao provocados por fungos do tipo Ustilago
spp. Os sintomas surgem pela transformac¢éo do gréo
numa espécie de massa de clamidésporos. Os meios de
luta resumem-se a desinfecdo de sementes com
fungicidas sistémicos, e ao uso de variedades
resistentes. Deve-se também utilizar estrumes bem
curtidos, sobretudo se 0 gado se tenha alimentado com
restolhos infestados, porque os clamidésporos
atravessam o0 intestino dos herbivoros sem serem
destruidos, sendo depois expulsos com as fezes,
mantendo a sua capacidade de contagio.

497.

Trigo de Janeiro engorda o
carneiro.

Em Janeiro, em algumas zonas de Portugal, como por
exemplo nos Barros de Beja, procede-se a sementeira de
trigos precoces e tremeses. De acordo com este
provérbio, o trigo semeado nesta altura do ano, ira gerar
uma boa colheita, uma vez que as temperaturas mais
baixas irdo favorecer o enraizamento e afilhamento da
cultura.
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498.

Trigo em Abril ndo deve ser
nado, mas ja semeado.

Conforme a regido do Pais, no més de Marco/Abril
realiza-se a sementeira de alguns cereais de pragana
entre 0s quais o trigo.

499.

Trigo loiro, pargo toiro.

Uma espiga de trigo “saudavel” quando atinge a
maturacdo, apresenta habitualmente uma cor dourada
(“loira”). Esta coloragcédo da espiga reflete a auséncia de
doencas sobretudo as flngicas, que no caso de surgirem
iram causar manchas descoradas nas espigas, mas
também nas folhas e colmos.

500.

Trigo, deita-o na lama que
o deitas em boa cama.

Consultar provérbio n°® 482.

501.

Trovoada da terra para o
mar, toma o0s bois e vai
lavrar; do mar para a terra,
ceva-os bem e vai para a
taberna.

Este provérbio transmite a simples ideia de que, se o
mau tempo estiver direcionado da terra para o mar, pode
haver possibilidade do solo se encontrar em boas
condicbes para ser mobilizado (lavrado). Trata-se
efetivamente de uma mensagem demasiado vaga,
porque ha que atender a condicdo estrutural do solo,
nomeadamente, o0 mesmo deve ser mobilizado quando o
seu teor de humidade estd abaixo da capacidade de
campo, e acima do limite inferior de plasticidade (préximo
do equilibrio entre as forcas de adesdo e coeséo (ponto
de sazao)).
Nota: Cevar
engordar.

(ceva-0s), significa alimentar, nutrir,

502.

Trovoada em Janeiro, nem
bom prado, nem bom
palheiro.

Se Janeiro for demasiado chuvoso, pode ser prejudicial
ao desenvolvimento de cereais, pastagens, entre outras
culturas, particularmente, nos casos em gue as mesmas
estdo instaladas em terrenos com tendéncia de
encharcamento, nomeadamente em solos de textura
pesada e com drenagem deficiente.

503.

Trovoada em Marco,
semeia de alto a baixo.

S&do varias as culturas que podem ser semeadas em
Marcgo, e como tal, a precipitacdo moderada neste més,
ird favorecer a sementeira e desenvolvimento inicial das
culturas. E exemplo o caso da sementeira de variedades
de Primavera de cereais praganosos, milho de sequeiro,
forrageiras (erva-molar, festucas, trevos, etc.), e
horticolas (abobora, cenoura, alface, ervilha, feijao, etc.),
entre outras.

504.

Tudo se quer no seu
tempo, e 0s nhabos, pelo
advento.

Qualquer fruta ou legume sabe melhor na sua prépria
época. Os nabos colhidos pelo advento (periodo que
antecede o Natal) apresentam Otimas caracteristicas
organoléticas, sendo por isso, das melhores épocas do
ano para consumir este legume.

505.

Uma boa nevada faz a terra
bem estrumada.

Consultar provérbio n° 105.

506.

Uma maca podre apodrece
um cento.

Um fruto, arvore ou planta que esteja sob efeito de
alguma anomalia fitossanitéria, pode facilmente transmitir
a sua doenca a outro elemento vegetal sa, seja por
contacto direto, ou por algum “veiculo” transmissor, como
por exemplo material de poda (tesoura, serra, etc..),
material de propagacdo vegetal (enxertos, estacas,
etc...), equipamentos de transporte e armazenagem de
fruta, entre outros. Como tal, sempre que o material
vegetal apresente algum tipo de doencga, é recomendavel
tomar as devidas medidas preventivas e curativas, de
forma a conter e evitar o alastramento da anomalia
fitossanitaria.
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507.

Uma milharada estd na
barriga de uma trovoada.

Uma milharada ou milheirada, esta associado a uma
grande quantidade de milho. Segundo diz o provérbio,
uma boa producdo de milho esta relacionada com uma
trovoada, esta afirmacéo faz sentido, se for tido em conta
qgque associado a fendmenos de trovoada ocorre
normalmente precipitacdo. Chuva essa, que pode dar
origem a uma milharada, sobretudo se ocorrer nos
periodos hidricos mais criticos da cultura do milho,
nomeadamente entre 20 dias antes a 20 dias depois da
floracdo, e da fase das 6 folhas expandidas em diante.

508.

Uma milheirada estd no
cabo de uma trovoada.

Consultar provérbio 507.

509.

Vento de Marco e chuva de
Abril fazem o Maio florir.

O vento no més de Marco, ajuda os fendmenos de
polinizagdo e fecundacgéo das plantas, tal como, a chuva
gue ocorre em Abril é importante para o solo, e para as
culturas abastecerem as suas reservas hidricas para o
periodo de estiagem que se avizinha.

510.

Vento de Marco e chuva de
Abril, vinho a florir.

Consultar provérbio n°® 509.

511.

Vento Sudo cria palha e
gréo.

Entende-se por sudo, o vento quente e abafado que
sopra de Sul. A afirmacdo deste provérbio parece-nos
desajustada, uma vez que, frequentemente, o vento suao
traz como efeito o mau enchimento do grao
(engelhamento). Todavia, se ocorrer numa fase mais
avancada do ciclo da cultura, poderd apenas favorecer a
secagem do grao.

Consultar provérbio n° 513

512.

Vento Sudo ndo da pao.

Consultar provérbio n® 513.

513.

Vento Sudo seca a terra e
nao da pao.

O tempo demasiado quente (>30°C), pode efetivamente
prejudicar as culturas cerealiferas, sobretudo no final do
ciclo dos cereais, a possibilidade de calor excessivo pode
ser mais frequente, e se acontecer durante esse periodo,
as elevadas temperaturas em conjugagdo com vento,
prejudicam a translocacdo de fotoassimilados
provocando um fendmeno designado de “ensba”, que se
caracteriza pelo engelhamento do grdo, por este nao
acumular o maximo de reservas.

514.

Verao colhe, Inverno come.

No Verdo (de Junho a Setembro), de uma forma geral
em Portugal, colhem-se diversas culturas que poderdo
ser armazenadas para consumo durante o periodo de
Inverno. E o caso na horta, do tomate, batata, vagens
(feijdo, ervilha, etc...) cebola, alho, entre outras. No
pomar colhem-se péssegos, uvas, macas, peras, € nas
searas € altura de ceifar e debulhar cereais como trigo,
centeio, cevada, milho, etc.

515.

Vessada de sequeiro
precisa de chuveiro.

Entende-se por vessada, um terreno fértil e de regadio.
No caso da vessada de sequeiro, a precipitacao € fulcral
para que a fertilidade do solo, seja potenciada de forma a
maximizar a produtividade e rentabilidade da cultura.
Assim, este provérbio transmite a simples mensagem,
qgue por muito fértil que seja o terreno, € importante haver
um fornecimento hidrico adequado a cultura, através da
rega.

516.

Vindima em Outubro, que
Sao Martinho to dira.

Apés se ter iniciado o fabrico do vinho em Outubro,
passado 1 més (pelo S. Martinho) sera feita a sua
primeira avaliacao.
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517.

Vindima molhada acaba
cedo e aliviada.

Consultar provérbio n® 519.

518 Vindima molhada, cedo | Consultar provérbio n®519.
| acabada.
A vindima, deve ser realizada nas horas mais frescas do
dia, de modo a propiciar a reducéo da perda de agua dos
bagos. Cada vez mais se opta, pela colheita da uva
noturna. Da mesma forma que a perda de agua, o seu
519 Vindima molhada, pipa | acdmulo também é prejudicial, sendo que, a &agua

depressa despejada.

acumulada nos bagos proveniente da chuva, irrigacdo ou
mesmo do orvalho, também promove ambiente favoravel
ao desenvolvimento de microrganismos, e torna 0 mosto
mais aguado (fraco), por estes motivos, ndo se devem
colher cachos molhados.

520.

Vindima, enxuta e fria.

Consultar provérbio n°® 519.

521.

Vinha na Lua Nova podada,
nem da vinho nem da nada.

Em geral qualquer arvore, incluindo a vinha, devem ser
podadas no Quarto minguante, e nunca na Lua nova ou
Lua cheia.

Consultar provérbio n° 300.

522.

Vinha onde pegue, horta
onde regue.

Por norma, as culturas horticolas séo bastante exigentes
em agua. O mesmo ja ndo se pode dizer da videira,
basta contemplar o exemplo das vinhas que se
desenvolvem em solos com caracteristicas arenosas e
pedregosas, como acontece nas regifes viticolas de
Colares e da llha do Pico, regides estas, que seriam na
maioria dos casos indspitas a qualquer cultura horticola.

523.

Vinha posta em bom
compasso, ao primeiro ano
da agraco.

Antes da instalacdo da videira, o compasso deve ser
calculado em fungéo, do sistema de condugéo da vinha,
do clima, fertiidade do solo, vigor da casta e porta
enxerto. O compasso de plantacdo tem um papel
importante sobre o microclima do encoberto vegetal,
sobretudo no que diz respeito a intercecdo da radiagcéo, o
gue por sua vez influencia a maturacéo das uvas. Assim,
guando a vinha é plantada num compasso adequado, ao
fim do primeiro ano pode produzir agraco (uva verde), o
gue é um bom indicador de desenvolvimento da cultura,
para aquela idade.

524.

Vinha que rebenta em Abril
da pouco vinho para o
barril.

A vinha, habitualmente em Abril j& abrolhou, isto é,
terminou o periodo de dorméncia (repouso vegetativo).
Caso contrario, se ocorrer um rebentamento tardio em
Abril, provocard uma producdo menor em uva. Para a
mesma casta, a que rebenta (abrolha) mais cedo,
tendera sempre a ter uma maior producdo do que a que
rebenta mais tarde.

525.

Vinho que nasce em Maio é
para 0 gaio; 0 que nasce
em Abril vai para o funil; e o
gue nasce em Marco fica
no regaco.

A altura do ano ideal para o vinho nascer (abrolhar), é
nos meses de Marco/Abril, se este fendmeno acontecer
mais tarde (Maio), prevé-se uma colheita menos
produtiva. O abrolhamento pode ser retardado, sobretudo
se as temperaturas baixas (<10°c) se prolongarem além
do periodo habitual.

526.

Vinho que rebenta em Abril
nao rebenta barril.

Consultar provérbio n°® 524.
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V-DISCUSSAO

Os provérbios agricolas portugueses, encerram na sua maioria conhecimento valido
e condizente com a ciéncia agrondmica atual, e transmitem uma mensagem direta e sem
margem para interpretacdes subjetivas, € por exemplo o caso de provérbios como: “O
estrume cria a novidade” ou “A terra, posto que fértil, se ndo descansa, faz-se estéril”.

No entanto, alguns provérbios, embora em minoria, podem ter uma interpretacdo
variavel em funcao do leitor, e apelam a imaginacdo do mesmo, como por exemplo: “A erva,
Maio a da, Maio a leva” ou “A aveia quer ver o lavrador voltar para casa”. Este tipo de casos,
foram os mais dificeis de interpretar e analisar, contudo fica neste trabalho um registo que
procurou “aconchegar” esse tipo de provérbios o mais que possivel ao conhecimento
agrondémico atual. Na realidade o conhecimento proverbial é isso mesmo, é por vezes a
interpretacd@o e o sentido que cada um de nds confere ao provérbio em causa, uma vez que,
a sua mensagem pode ter multiplas interpretacdes, em fungéo da origem ou finalidade a que
dizem respeito.

Ao longo da analise agrondmica, surgiram também casos de alguns provérbios que
transmitem mensagens totalmente opostas, como por exemplo: “O vento sudo cria palha e
pao” e “Vento sudo seca a terra e ndo da pao”. Ora, esse tipo de situagao realca bem a
complexidade frasica e interpretacional que esta na base dos provérbios, isto €,
desconhece-se o local e data da sua origem, e como tal, um provérbio aplicado a uma
determinada situacdo com determinadas variaveis, pode ter uma interpretacédo
completamente contraria, a do mesmo provérbio aplicado a uma situacao distinta com
variaveis distintas. Nesses casos, procurou-se situar e analisar os provérbios tanto a nivel
temporal como espacial, de forma a que os mesmos fizessem sentido.

Outra particularidade encontrada ao longo do trabalho, diz respeito aos provérbios
que mencionam a palavra “pao”, tais como os dois exemplares referidos no paragrafo
anterior. Nesses casos, a palavra pao, foi interpretada na grande maioria associada a
culturas cerealiferas destinadas a panificagdo, embora a palavra “pao” pudesse também ser
decifrada no sentido figurado de alimento, no entanto, optou-se por considerar sobretudo a
primeira situacdo, por permitir cingir 0s provérbios a uma cultura, neste caso,
essencialmente ao trigo, o que é, também, uma forma de homenagem a grande tradigdo
cerealifera que outrora existiu em Portugal. Como qualquer trabalho cientifico, normalmente
tem um principio, mas nem sempre tem um fim, e como tal, poderdo futuramente ser
realizados outros trabalhos que “desmontem” apenas os provérbios agricolas que
mencionam a palavra pao, dando-lhes um sentido mais lato do que aquele que foi dado na

presente Dissertacao.
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Constatou-se ainda, uma forte raiz de crenca Cristd Portuguesa nos proveérbios
agricolas, dando mesmo a percecdo que 0S nossos antepassados regiam muitas das
atividades rurais pelo calendario liturgico, sobretudo pelos santos populares: “O milho pelo
Sao Jodo deve cobrir um cdo” e “Em dia de S. Pedro vai a tua Oliveira e, se vires um grao,
espera um cento”.

Nao menos frequente, o calendéario lunar também é outro aspeto a destacar na
crenca dos nossos antecessores. E algo que ndo se aprende na faculdade, mas a Lua,
através da escola da vida, muito ensinou aos agricultores de outros tempos: “Vinha na Lua
Nova podada, nem d& vinho nem da nada” e “Abdbora semeada na Lua Cheia, da abdbora
e meia’”.

De uma forma geral, os provérbios agricolas portugueses fazem uma viagem por
todas as culturas agricolas praticadas em Portugal, deste as horticolas, passando pelas
arvenses, arbéreas, pastagens e fruticolas. No entanto, destacam-se de entre estas, a vinha
e os cereais, demonstrando a forte tradicdo que estas culturas tém no contexto portugués.

No que diz respeito a perspetivas futuras, durante a fase de pesquisa e selecdo dos
proveérbios, verificou-se ainda a existéncia de material proverbial capaz de sustentar outros
trabalhos cientificos, associados as ciéncias de estudo animal, clima e alimentar, como por
exemplo:

e na area de zootecnia - “Porca com trés meses, trés semanas, trés dias e trés horas,
bacorinho fora” ou “Pinta de Janeiro, vai por com sua mée ao poleiro”;

e no estudo do clima - “Em Abril, &guas mil” ou “Lua com circo, 4gua tras no bico”; e,

e no estudo de ciéncias alimentares - “Azeite de cima, mel do fundo, vinho do meio” ou

“Livra-te de fruta mal sazonada, que € peste disfarcada”.

Serdo ainda muito os estudos que se poderdo acrescentar a Paremiologia dos
provérbios agricolas portugueses, entre os quais, um maior aprofundamento cientifico de
cada um dos provérbios, espera-se assim que esta Dissertacdo possa ser uma espécie de

primeira pagina de um longo manual.
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VI-CONSIDERACOES FINAIS

A escolha do tema da presente Dissertacdo foi um grande desafio, pela incerteza da
viabilidade de concretizagdo de um assunto tdo pouco vulgar nas ciéncias agronémicas.

No entanto, aos poucos, foi-se tornado aliciante realizar a “desmontagem” do saber
rural do povo Portugués, e perceber o qudo fantastico e engenhoso € o conhecimento
empirico, formado ao custo da experiéncia e da transmissdo de conhecimento entre
geracoes.

Por mais poderosa e sapiente que possa ser a ciéncia agrondmica atual, ela, como
qualquer outra ciéncia, vive em funcdo de um processo evolutivo e experimental,
experiéncia essa que na sua basica esséncia ndo € mais do que o conhecimento empirico, e
no qual, os provérbios agricolas portugueses difundem informagé&o valiosa.

Cada provérbio, € como um cofre, que pode ser aberto e de |4 retirado imensa
informag&o. S&o pequenos grandes tesouros da cultura de um Povo, que ndo s6 devem ser
protegidos, como estudados e divulgados pelas geragfes atuais.

Hoje, ao contrario de antigamente, em que a informacdo esta a distancia de um
simples “clic” na internet, devemos, mais que nunca, conhecer e respeitar o magnifico
patrimoénio que, ndo sendo de ninguém em particular, € afinal de todos.

Referimo-nos, como é 6bvio, aos Provérbios...
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MESES DO ANO

Janeiro

21. A nédoa de Janeiro nio sai durante o ano
inteiro.

39. Agua de Janeiro traz azeite ao olival, vinho
ao lagarc Palha ao Pa”vciro‘

CAR Cava fundo em Novembro, para Plantares em
Janeiro.

138. Dia de Sao Scbastiéo, ]ararja na m3o.

167. Em Janciro, pde-te no outeiro, se vires
verdear Péc~te a chorar, se vires torrear Péc-’cc a
cantar.

168. Fm Janciro, sobe o outeiro, se vires gear
p&e-te a cantar, se vires vcrde:jar pde-te a chorar.

18t. Fm minguante de Janeiro, corta teu
madeiro.

219. |nvernia em Janciro e secaem Abn’l, deixa o
lavrador a Pcdir.

223. Janciro e [evereiro enchem ou vazam o
celeiro.

224. Janeiro gcaclciro, nem boa meda nem bom
Pa"‘xciro.

225. Janeiro grc|ciro no enche o celeiro.

226. Janeiro mijéo ndo da Pa"'\a nem p&o.

227. Janeiro molhado, se n3o cria pao, cn’agado.
228. Janciro mo”wac]o, se n3o & bom para o Péo,
ndo é mau para o gaclo,

229, Janciro, gear; chcrciro, chovcr; Margo,
encanar; Abril, espigar; Maio, engranc]eccr;
Junl'lo, a ceﬂ:ar; JUI}‘IO, clebu“war; Agosto,
cngravc]ar; 5ctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

230, Janeiro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Agosto, rcco”\cr; Sctcmbro, vindimar.
42%. Qucm aPan}wa a azeitona antes do Santo
André fica-lhe o azeite no pé ¢, antes de Janeiro,
fica-lhe o azeite no madeiro.

424, Qucm azeite colhe antes de Janeiro, azeite
deixa no madeiro.

471, Se queres ser bom crvilheiro, semeia no
crescente de Janeiro.

497, Tn’go de Janeiro cngorcla o carneiro.

502. | rovoada em Janciro, nem bom Prado, nem

bom Pa"‘lciro.

Fevereiro

73. Aveia de Fevereiro enche o celeiro.

86. Castanha e vesugo cem f:cvcrciro ndo tém
sumo.

10Q. Chuva de f:cvcrciro vale por estrume.

101. Chuva de Fevereiro vale um estrumeiro.

16%. Em f:cvcrciro cl‘luva, em Agosto uva.

164. Fm Fevereiro sobe ao outeiro, se vires
vcrclcjar, P(”)c—-tc a chorar; se vires a terrear, poe-
te a cantar.

165. F.m Fevereiro, ergue-te centeio. ~ A de
mim, qucjé & Marco, e eu aqui ainclajarqo!

166. F.m [Fevereiro, mete obreiro.

210. Fevereiro enxuto réi mais Péo, do que
quantos ratos ha no mundo.

22%. Janeiro e Fevereiro enchem ou vazam o

celeiro.

229. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Abril, csPigar; Maio, cngranclcccr;
Jun['\o, a ccﬁ:ar; Ju”wo, clcbulhar; Agosto,
cngravclar; Sctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

230. Janeiro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Agosto, rcco”‘lcr; Sctcmbro, vindimar.
280. Néo chovendo em chcrciro, nigo ha bom
Prado nem bom colmeiro.

295, Neve de [evereiro Prcsségio de mau
celeiro.

296. Neve que em Fevereiro cai das serras,
poupa um carro de estrume as vossas terras.

352, Fclo Natal semeia o teu al|1al, eseo

quiscres cabecudo semeia-o Pclo E ntrudo.
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412. Quando ndo chove em Fevcrciro, nao ha
bom Prac]o nem bom Pa”vciro.

413. Quanclo ngo chove em ]:evereiro, nem bom
centeio nem bom lameiro

414. Quanclo ngo chove em ]:evereiro, nem bom

Péo nem bom lameiro.

415. Quanclo n3o chove em chcrciro, nem bom
Praclo, nem bom centeio.

447. Qucm quiser o alho cabcgudo sache-o Pelo
E_ntruclo.

Marco

62. Antes a estopa de Abril que o linho de
Marco.

165. Em [evereiro, ergue-te centeio. — Ai de
mim, qucjé & Marco, e eu aqui aindajar:;o!

177. Em Margo, as noites com os dias, e os
centeios com os matos.

178. Em Marc;o, espctam-sc as rocas e sacham-
se as hortas.

179. Em Marco, ouga a erva com o sargago.

180. E.m Marco, ouga a noite com o dia, e 0 Péo
com o sargago.

221. |nverno de Marco e seca de Abrl| deixam o
lavrador a Pcclir.

229. Janciro, gear; chcrciro, chover; Marco,
encanar; Abrﬂ, csPigar; Maio, cngranclcccr;
Junho, a ceifar; Julho, debulhar; /\gosto,
cngravclar; Sctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu

DCUS Para nos 5alvar.

Abril

2.A agua que no verdo ha-de regar, em Abn’l ha-
de ficar.

3. A aveia até Abril esta a dormir.

34 Abril frio, traz paoe vinho.

35. Abril, frioe mo”'laclo, enche o celeiro e farta o
gac]o.

36. Abril, quantas Fa'oPas de neve deitou,

quantos gréos de Péo criou.

43. Aguas de Abnl s3o mios de milho.

44, Aguas de Abril sao moios de milho.

45. Aguas de Abril sao molhos de milho.

62. Antes a estopa de Abrtl que o linho de
Marco.

230. Janciro, gear; chcrciro, chovcr; Margo,
encanar; Agosto, recolher; Setembro, vindimar.
269. Marc;o chuvento ano lagarcnto‘

270. Marco chuvoso, Sao Jozo farinhoso.

289. Nasce erva em Margo, ainda que lhe dgem
com um mago.

378. Focla em Marco, vindima no regaco.

379. Foc]a na rama, vinho na cama.

383, Foclar em Marco & ser maclrac;o.

419. Quanclo Outubro For erveiro, guarc]a para
Marco o Pa”’rciro.

437. Qucm ndo Podar até Marco, vindima no
regaco.

47%. Secura de Marco, ano de vinho.

50%. | rovoada em Marco, semeia de alto a baixo.
509. Vento de Marco e chuva de Abnl fazem o
Maio florir.

525. Vinho que nasce em Maio & para o gaio; o
que nasce em Al)l‘ll vati para o {:uni|; e o que nasce

em Marco fica no regaco.

121, De gréo te sei contar que em Abnl néo ha-
de estar nascido.

41, Do gréo te sei contar que em Abnl nao ha-
de estar nada por semear.

142. Do grio te sei contar que em Abrl| nao ha-
de estar nado nem por semear,

143. Do Péo te hei-de contar, que em Abﬁl ndo
ha-de estar nascido nem por semear.

145, Em Abnl lavras as altas, mesmo com agua
Pclo machil.

146. Fom Abril sacha e semeia que o céu te
abencoa e te remedeia.

147. E.m Abril, a natureza ri.

148. Fm Abril, cspigar.
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149.Fm Abril, Pclos favais vereis o mais.

219. lnvcrnia em Janciro e seca em Abril, deixa o
lavrador a Pcclir.

221. lnvcrno de Marc;o e seca de Abril deixam o
lavrador a Pcclir.

229. Janciro, gear; chcrciro, chovcr; Marc;o,
encanar; Abn’l, espigar; Maio, engranclecer;
Jun}wo, a ceifar; Julho, dcbulhar; ,Agosto,
cngravclar; Sctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus paranos salvar.

244 |_uar de Abril come os renovos aos mil.

318. O grédo de Abril, nem por semear nem
nascido.

428. Quem em Abril ngo varre a eira ¢ em Maio

ndo sacha a |cira, anda todo o ano em canseira.

5. Aboa cepa, Maio a deita.

15. A erva, Maio a da, Maio a leva.

40. &ua de Maio, Péo para todo o ano.

42. Agua na Ascensso, das Pa”’ras Fazgréo.

98. Chuva da Asccnséo da Pa"’)in[‘na eda Péo.
106. Chuvas na Ascensdo das Pa”‘;inhas fazem
Péo.

17%. .m Maio graclai—o.

1 74. . m Maio veras a 4gua com que regaras.
175. E.m Maio, as ccrcjas uma a uma leva o gaio;
em Junho, acestaca Punha

176.E.m Maio, iguala o Féo com o mato, e a noite
com o dia, 0o Manel com a Maria.

206. [Favas, o Maio as da, o Maio as leva.

229. Janeiro, gear; chcrciro, chover; Marco,
encanar; Abril, espigar; Maio, cngranc]cccr;
Junho, a ceifar; Julho, debulhar; Agosto,
cngravclar; Setembro, vindimar;  Qutubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

231. Jeira de Maio vale os bois e o carro, e a de
Junho os bois e ojugo.

232. Jeira de Maio, vale os bois e o carro, ¢ a de
Ju"’;o os bois e ojugo.

246. Maio as faz, Maio as desfaz.

247. Maio as Pcclradas deita por terra as searas.

464 Sc ndo chove em Abri], Pcrdc o lavrador o
carro e o carril.

465. Se ndo chover em Maio e Abril vende o
lavrador os bois e o carril.

498. Trigo em Abnl ndo deve ser nado, masjé
semeado.

509. \/cnto de Mar@o e chuva de Abnl fazem o
Maio florir.

524 \/inha que rebenta em Abril da pouco vinho
parao barril.

525. Vinho que nasce em Maio & para o gaio; o
que nasce em Abnl vai para o Funil; ¢ o que nasce
em Marco fica no regaco.

526. \inho que rebenta em Abnl ndo rebenta

barril.

248. Maio chuvoso ou Pardo faz o pao vistoso e
graclcn

249. Maio couveiro ndo é vinhateiro.

250. Maio coveiro ndo é vinhateiro.

251. Maio cngrandcccr, Junho cciFar, Ju”\o
debulhar.

252. Maio fazo Péo, e Agosto o milhzo.

25%. Maio frio e Junho quente: bom pao, vinho
valente.

254. Maio frio, JUH[‘IO quente, torna o lavrador
valente.

255. Maio l'lortc|éo, muita chuva e pouco Péo.
2586. Maio hor‘tcléo, muita Pa”ﬂa e pouco Péo.
257. Maiojarclinciro enche o celeiro.

258. Maio Pardo fazo grdo grado

259. Maio Pardo fazo péo gracla

260. Maio Farclo, ano farto.

261. Maio Pardo, enche o saco.

262. Maio Parclo, Junl‘lo claro fazem o lavrador
honrado.

26%. Maio Pcclraclo destroi os pastos e ndo farta
o gaclo.

264, Maio serédio ou tempor3o, espiga no grio.
27%. Més de Maio, més das {:lorcs; més de Maria,
més dos amores.

367. Pelo Sao Matias, comecam as enxertias.
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407. Quando em Maio n3o troa, ndo & ano de
broa.

409. Quanclo Maio chegar é Preciso enxofrar.
410. Quando Maio chcgar, quem ndo arou ha-de
chorar.

411. Quanc]o Maio chcgar, quem ndo arou tem
que arar.

417. Quando o Maio acha nado tudo deixa
cspigar:lo‘

428. Quem em Abril ngo varre a eira ¢ em Maio
ndo sacha a lcira, anda todo o ano em canseira.
431, Qucm em Maio relva, ndao tem Pé’lo nem erva.
465. Se nzo chover em Maio e Abril vende o
lavrador os bois e o carril.

509. \ento de Marc;o e chuva de Abn[ fazem o
Maio florir,

525. Vinho que nasce em Maio & para o gaio; o
que nasce em Abnl vai parao funil; e o que nasce

em Marco fica no regago.

Junho

9. A chuva de Ssao Jozo tolhe a vinha e n3o da
Péo.
11. A cortica em Jurnho sai a Punho, em Agosto

a mascoto.

41. /\gua de Szo Joszo talha o vinho e ngo da
Péo.

46. /\guas de Sz0 Joéo tiram vinho, azeite e n3o
dao Péo.

72. Até ao Hio Pedro tem o vinho medo.

10%. Chuva de S30 Joéo tira o vinho e o azeite
endoda Péo.

130. Dia de 5. Bamabe¢, seca-the a Palha Pelo
pé.

134. Dia de Santo Anténio vém dormir as
castanhas ao castanheiro.

161. Fm dia de S. Pedro vai a tua QOliveira e, se
vires um grao, espera um cento.

172. Em Junho foice em Punl—no.

175. F-m Maio, as ccrcjas uma a uma leva o gaio;
em Junho,acestae a PUI‘\]’IO.

208. Feno alto ou baixo, em Junho ¢ ccgacla
209. f:cno alto ou baixo, em Jun]’ro é sagrado.
229. Janeiro, gear; chcrciro, chover; Marco,
encanar; Abril, espigar; Maio, cngranc]cccr;
Junho, a ceifar; Ju"’ro, debulhar; /\gosto,
cngravclar; Setembro, vindimar;  Qutubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

231. Jeira de Maio vale os bois e o carro, ¢ a de
Junho os bois e ojugo.

235. Junho floreiro paralso verdadeiro.

236. Junho, a ceifar.

2%8. Lama de Maio e estrumacgo de S. Joéo
parecem bcm, mas n3o dso Péo,

240.| avra Pclo 550 Joéo e terds Pa"‘ta e Péo.
251, Maio cngrandcccr, Junho ceifar, Ju“'lo
debulhar.

25%. Maio frio e Junho quente: bom pao, vinho
valente.

254, Maio Frio, JUI’\I’IO quente, torna o lavrador
valente.

282. Maio Pardo, V]unho claro fazem o lavrador
honrado.

297. chociro de 550 Fcclro Péc em Ju”‘;o o
vinho a medo.

298. chociro de Séo chro F(’)c em JUI‘II‘IO o
vinho a medo.

299. Nevoeiro no Sso Joéo estraga o vinho e
ndo da Péo.

302. No dia de Sao Pedro, vai ver o teu olivcc]o,
e se vires um bago, conta um cento.

304. No més de Sao Joéo, para estar bem ha-de
cobrir o milho o rabo do c30.

308. No Hao Joéo, semeia de gabéo.

319. O milho Pclo Sao Joso deve cobrirum cao.
327. O 550 Fcc]ro taPa orego.

359. Fclo 550 Joéo lavra se queres ter pdo.

360. Pelo Sao Jozo, ceifa o pao.

361. Pelo S30 Jozo, Figo na mio.

472. Se quiscres vinho e pao, lavra Pclo Sszo

Joéo.

84

Analise Agronémica dos Provérbios Agricolas Portugueses



Julho

132. Dia de S. Tiago, vai a vinha e acharas
bago.

133%. Dia de 5 Tiago, vai a vinha e aPanha o
bago.

139. Diade 550 Tiago, Pinta o l)ago.

169. Em Julho, ceifa o trigo e o debulha,
Setembro seParanclo o vai IimPando.

170.Em Ju”':o, ceifo o trigo e o c]cbulho, eemo
vento sopranclo, ovou IimPanclo.

171.FEm Ju”‘:o, reina o gorgu”'lo.

188.F . m Sao Tiago, tinta o ]Dago,

229. Janciro, gear; chcrciro, chovcr; Marc;o,
encanar; Abril, csPigar; Maio, cngranclccer;
Junho, a ccimcar; Ju”ﬂo, cjcbu"'lar; Agosto,
cngravclar; Sctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

232. Jeira de Maio, vale os bois e o carro, e a de
Ju”w os bois e ojugo.

23%3%, Ju”-\o & o més das colhcitas, Agosbo o das

{:cstasQ

234 Ju”‘ro, debulhar.

251. Maio cngranc]cccr, Junho ceifar, Julho
debulhar.

268. Malha Pclo S.Tiago & de agrar:]o, mas a de
Agostojé nao da gosto.

286. Nso ha maior amigo, que Julho com o seu
trigo.

297. Nevoeiro de Sio Feclro pde em Ju”wo o
vinho a medo.

30%. No dia de S30 Tiago, vai avinha e prova o
bago.

316. O castanheiro quer em JUII‘!O ferver e em
Agosto beber.

349, Fela Santa Marinha vai ver a tua vinha,
assim como a achares sera a vindima.

356. Fc|o S. Tiago na vinha acharas bago; se
nao for maduro sera inchado.

357. Fc|o S. Tiago na vinha acharas bago; se
nao for maduro sera Pintadcn

358. Fclo Santiago, cada Pinga vale um cruzado.
369, Pelo Sao Tiago cada gota de agua vale um
cruzado.

386. For Santa Ana, limpa a pragana.

396. Por todo o més de Julho o celeiro atulho.

Agosto

12. A cortica em Jurnho sai a Punho, em Agosto
a mascoto.

37. ,A\gosto amadurece, Setembro vindima-se.
38. Agua de Agosto, aqafréo, mel e mosto.

89. Cava e esterco em Agosto, lavrador alcgra o
rosto.

99. Chuva de A\gosto apressa o mosto.

104. Chuva fina por Santo A\gostinho é como
se chovesse vinho.

135. Dia de Sa0 |_ourenco, vai a vinha e enche o
lenco.

150.Fm Agosto deve o milho ferver no caroco e
a castanha no ourico.

151.Fm Agosto deve o milho ferver no carolo.
152.F m Agosto ferve o mitho na espiga.

15%. l:_m Agosto, nem vinho nem mosto.

154. Fm Agosto, Palhas ao Palhciro, meninas ao

candeeiro.

155.F.m Agosto, sardinhas e mosto.

156. E_m /\gosto, toda a fruta tem seu gosto.
157. Fm Agosto, vale mais vinagre que mosto.
229. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Abril, cspigar; Maio, cngranc]cccr;
Junho, a ceifar; Julho, debulhar; /\gosto,
cngravclar; Sctcml:aro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

230. Janeiro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Agosto, rcco”‘lcr; Sctcmbro, vindimar.
233, Ju”‘no & o més das colhcitas, Agosto o das
festas.

252. Maiofazo pao, e Agosto o milhso.

268. Malha Pclo S.Tiago é&de agrac]o, mas a de
Agostojé ndo da gosto.

282. N3o & bom o mosto colhido em Agosto.
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316. O castanhciro quer em Ju”’\o ferver e em
,Agosto beber

3354, Os nabos querem ver o luar de Agosto.
355, Fclo 5 E)crnardo seca-se a Pa[}wa Pclo Pé‘
404 Quanclo chove em Agosto chove mel e
mosto.

406. Quando chover em Agosto, nao compres

mosto.

425. Qucm cava a vinha em Agosto, enche a
cuba de mosto.

427. Qucm debulha em Agosto, debulha com
mau gosto.

429. Qucm em Agosto ara, riqueza prepara.
436, Qucm ma”‘na em Agosto ma]ha com
clesgosto.

466. Se nzo debulhas em Agosto, teras sempre
clcsgosto.

Setembro

57. ,A\gosto amadurece, Setembro vindima-se.
136. Dia de 530 Mateus comecam as enxertias.
1%37. Dia de Sao Mateus vindimam os sisudos e
semeiam os sandeus.

169. Em Julho, ceifa o trigo ¢ o debulha, e
Setembro scParanclo o vai IimPanclo.

189. ]=_m Sctcmbro Planta, CO”‘IC, cava e ri, que
os santos ¢ O30 Migucl velam por ti.

190. F m Setembro, Pa”‘la no Palhciro e meninas
ao candeeiro.

191.Fm Sctcmbro, Planta, colhe e cava, que é
més para tudo.

192. F m Setembro, ramo curto, vindima longa.
19%5. Em Sctcmbro, Sao Miguc| soalheiro
enche o celeiro.

229. Janeiro, gear; chcrciro, chover; Marco,

encanar; Abri', cspigar; Maio, cngranc]cccr;

Jun]'xo, a cci)car; Julho, dcbulhar; /A\gosto,

engravelar; Setcmbro, vinclimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

2%0. Janeiro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Agosto, rcco”\cr; Sctcmbro, vindimar.
306. No po semeia, que Setembro to pagara.
342. Fara boas co”wcitas, Pcc]c bom tcmPo a
Dcus Pclas témPoras de 550 Mateus.

345, Para vindimar, deixa Setembro acabar,

345. Fclo 550 Matcus pega no arado e lavra
com Deus,

366. Pelo Sao Mateus pega nos bois e lavra com
Deus.

394. For 550 Viccntc alqa a mio da semente.
442, Qucm Planta no S. Migucl, vai 4 horta
quanc]o quer.

486. Sctcmbro mo"’;aclo, {:igo cstragac]o.

488. Setembro, vindimar.

Outubro

109. Com a vinha em Outubro, come a cabra,
cngorcla oboie gan]'xa o dono.

131. Dia de 5. Francisco, semeia o teu linho
mourisco.

184. F m Qutubro n3o fies 13; recolhe o teu milho
e oteu Fcﬁéo, sendo de ]nvcrno tens a tua barriga
emv3o.

185. l:_m Outubro sé Pruc]cntc, guarc]a Péo,
guarcla semente.

186. E.m Qutubro, centeio ruivo.

187. l:_m Outubro, Pclo 5 Siméo, favas no

chao.

229. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Abril, csPigar; Maio, cngranclcccr;
Jun['\o, a ccﬁ:ar; Ju”wo, clcbulhar; Agosto,
cngravclar; Sctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

307. No 5. Simao, fava na m3o.

3%5. Outubro chuvoso torna o lavrador virtuoso.
336, Qutubro lavrar, Novembro semear,
Dezembro nascer.

337, Outubro meio chuvoso, torna o lavrador

venturoso.
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3%8. Outubro pega tudo.

3%9. Outubro recolhe tudo.

340. Outubro rega tudo.

341, Outubro sisudo recolhe tudo.

388. Por Sio ]:rancisco, semeia o teu trigo, ¢ a
velha queo clizia,jé semeado o tinha.

389. For Séo Lucas mata teus porcos e taPa
tuas cubas.

3»90. For Séo Lucas, sabem as uvas.

391. Por Sao Martinho, semeia favas e linho.

392. Por Sso Martinho, semeia o teu trigo, e a
velha queo dizia, semeado tinha.

393 Por Sszo Simzo e Szo Juclas, colhidas s3o
as uvas.

395, For Santa ]reia, pega nos bois e semeia.
419. Quando Outubro for erveiro, guarcla para
Marco o Pa”'lciro.

462. Sc em Outubro demorares a terra a Iavrar,
pouco has-de enceleirar.

516. Vindima em Qutubro, que Sizo Martinho to
dira.

Novembro

47. Al por Séo Clcmentc, lanc;a mio de
semente.,

48. A por Ssao Martinho, vai ver a tua vinha, tal a
acharas, tal sera a vindima.

g1. Cava fundo em Novcmbro, para Plantarcs em
Janeiro.

127. Dc Santos ao Natal, ¢ bom chover e melhor
nevar.

160. Fm dia de 5. Martinho semeia os teus
athos e prova o teu vinho.

182. Fm Novcmbro, prova o vinho e Planta o
cebolinho.

229. Janeiro, gear; chcrciro, chover; Marco,
encanar; Abri', cspigar; Maio, cngranclcccr;
Jun]'xo, a cci)car; Julho, dcbulhar; /A\gosto,
cngravclar; Setembro, vindimar;  Qutubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar,

301. No dia de S30 Martinho, vai a adcga e

prova o vinho.

309. Novcmbro a Por‘ta, gcacla na horta.

310. Novembro, Pclo S. Mar‘tinho, semeia o teu
cebolinho.

31 1. Novembro, semeia fava ¢ linho.

33%6. Outubro lavrar, Novcmbro semear,
Dezembro nascer.

342. Fclo Sao Martinho abatoca o teu vinho.
363, Felo Sao Martinho mata o teu Porcluinho e
semeia o teu cebolinho.

364. Fc|o 550 Martinho todo o mosto & bom
vinho.

371. Fclos 5ant05, favas por todos os cantos.
385. Por S. Martinho nem favas nem vinho.

387. For 550 Clcmcnte, alt;a amio da semente.
423%. Qucm apan]wa a azeitona antes do Santo
André fica-lhe o azeite no pé e, antes de Janeiro,
fica-the o azeite no madeiro.

432, Qucm em Novcmbro cava, o tcmPo estraga.
470. Se queres pasmar teu vizinho, |avra, sacha e

esterca Pclo Sao Martinho.

Dezembro

127. Dc Santos ao NataL ¢ bom chover e melhor
nevar.

159. E_m Dczembro, c]';uva; em Agosto, uva.

162. F.m dia de S3ao T omé, favas a terra,

229. Janeiro, gear; ]:cvcrciro, chover; Marq,o,
encanar; Abril, esPigar; Maio, cngrandcccr;

Junho, a ceifan Julho, dcbulhar; Agosto,

engravclar; Setembro, vindimar;  Qutubro,

rcvolvcr; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

305. No Natal, tem o alho bico de Pardal.

334, Qutubro lavrar, Novembro semear,
Dezembro nascer.

350. Fclo Natal, sacha o faval.

351. Fc]o Nata] se houver luar, senta-te ao ]ar; se

houver escuro, semeia outeiros e tudo,
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352. Fclo Natal semeia o teu a”wal, eseo
quiscrcs cal)cgudo semeia-o Pclo E ntrudo.
353. Felo Natal tem o alho Ponta de Parclal.
354, Fclo Natal, Poda natural.

368. Felo 550 Silvcstrc, nem no alho nem na
réstea.

418. Quanclo o menino nasceu tudo cresceu.

445, Qucm quer bom alhal tem de o semear Pclo

Natal.

456. Quem vareja antes do Natal deixa azeite no
olival.

461, Santa bér‘]:ara por responso ou clevo:;éo
afasta os raios para os montes que ndo dio Palha
nem Pao.

491. T 30 bela como o [ararjal, scja a tua alma

Pelo Natal,
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CULTURA

Cereais

3. A aveia até Abril esta a dormir.

4. A aveia quervero lavrador voltar para casa.

9. A chuva de Ssao Jozo tolhe a vinha e n3o da
Péo.

1Q. A chuvinha da Asccnséo todo o ano dara
Péo.

34 Abrll 1Crio, trazpdo e vinho.

36. Abn'l, quantas {:aloPas de neve deitoy,
quantos gréos de pao criou.

4Q. ,Agua de Maio, pao para todo o ano.

41. /\gua de Szo Joszo talha o vinho e n3o da
Péo.

42. Agua na Ascensso, das Pa”’ras Fazgréo.

4%. &uas de Abrl| 530 mios de milho.

44. Aguas de Abril sso moios de milho.

45. &uas de Abrl| s3o molhos de milho.

46. Aguas de Sao Jozo tiram vinho, azeite e ndo
dso Péo.

49. Alcntcjo secalhso nao da Péo‘

52. Ano bisscxto, Pa”‘)a e gréo cabem dentro de
um cesto.

54. Ano de Figo toirdo, & ano de pao.

55, Ano de {:igo torrdo é ano de Péo.

56. Ano de muita neve, ano de pouco Péo.

57. Ano de nevao, ano de Péo.

58. Ano de neves, ano de Péo e de muitos
crescentes.

59. Ano de rosas, ano de Féo.

60. Ano de Verso, ano de pao.

61. Ano so3o, ano de pao.

68. As amoras e o trigo, vém no tcmPo dos
melses.

69. As Pancaclas, se malha o trigo.

79. Boas sopas se¢ Faréo, com bom adubo e bom
Péo.

80. Bom ano de Péo, mau ano de Péo; as
colheitas o dirgo.

94. Centeio: semeia-me no Pc’) e de mim n3o
tenhas do.

95. Ccvada gracla, ao outro dia scgac]a.

97. Cevacla sobre esterco, espera cento e, se o
ano for mo”vac]o, Pcrclc o cuidado.

98. Chuva da Ascensio da Pa”vinha eda Péo‘
10%. Chuva de S30 Joso tira o vinho e o azeite
endo da pao.

106. Chuvas na Asccnsﬁo das Pa”'lin]')as fazem
Péo.

111. Com o vento se limPa o trigo e os vicios com
castigo.

115.Da flor de Janciro, ninguém enche o celeiro.
122, De mau grio, nunca bom Péo,

123. De Pcnc]éo a gréo trinta dias s3o.

130, Dia de S. Bamabe¢, seca-lhe a Fa”‘»a Pclo
Pé.

143, Do pdo te hei-de contar, que em Abnl ndo
ha-de estar nascido nem por semear.

148.Fm Abril, csPigar.

150. Em Agosto deve o milho ferver no carog¢o e
a castanha no ourico.

151, Em Agosto deve o milho ferver no carolo.
152.Em Agosto ferve o milho na csPiga.

158. F mano gcaclo, ha Péo dobrado.

164. Em [evereiro sobe ao outeiro, se vires
vcrclcjar, P6c~tc a chorar; se vires a terrear, P(’)e—-
te a cantar.

165. E.m Fevereiro, ergue-te centejo. — Ai de
mim, quc_jé ¢ Marco, e eu aqui ainc]a_jarqol

167. Em Janciro, Péc-tc no outeiro, se vires
verdear pe-~te a c]worar, se vires torrear pbe-te a
cantar.

168. m Janciro, sobe o outeiro, se vires gear
poe-te a cantar, se vires vcrde:jar pde-te a chorar.
169. Em Ju"‘lo, ceifa o trigo e o clcl)u"‘la, e
Setembro scParanclo o vai limPandoQ

i70.Em Ju"’no, ceifo o trigo e o debulho, e em o
vento soPrando, ovou limpandoQ

176.F.m Maio, iguala o pdo com o mato, ¢ a noite
com o dia, 0 Manel com a Maria.

177. E.m Marco, as noites com os dias, e os

centeios com os matos.
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180. Em Marc;o, ouga a noite com o dia, eo Péo
com o sargago.

183. Fmo tempo servinc]o, até as Pedras dso
trigo.

184.Fm Outubro nio fies lé; recolhe o teu milho
e oteu fcijéo, sendo de ]nvcrno tens a tua barriga
em vio.

185. [m Outubro sé Pruclcntc, guarc]a pao,
guarda semente.

186. E.m Qutubro, centeio ruivo.

190.Fm Sctcmbro, Palha no Pa”’:ciro e meninas
ao candeeiro.

193. m Sctcmbro, 550 Migucl soalheiro
enche o celeiro.

195. [ ntre A]DI'II e Maio, moenda para todo o
ano.

207. f:az tua seara, onde canta a cigarra.

210. Fevereiro enxuto réi mais Péo, do que
quantos ratos ha no mundo.

214, ]:olga o trigo debaixo da neve, como a
ovelha debaixo da Pelc.

218.Hortae celeiro n3o querem comPanhciro.
220. ]nvcrno com nevao, ano de Péo.

222.}sso & trigo scmjoio.

223. Janeiro e [evereiro enchem ou vazam o
celeiro.

224. Janeiro gcaclciro, nem boa meda nem bom
Pa“wciro.

225. Janeiro grc|ciro nao enche o celeiro.

226. Janeiro mﬁéo n3o da Pa"’:a nem p&o.

227. Janciro molhac’o, se ndo cria péo, cria gac]oQ
228. Janciro mo”-lac]o, se n3o & bom para o Péo,
ndo é mau parao gacla

229. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Abril, espigar; Maio, cngranc]cccr;
Junho, a ceifar; Julho, debulhar; Agosto,
cngravclar; Sctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar,

230. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Agosto, rcco”‘:cr; Setembro, vindimar,
238. | ama de Maio e estrumacso de 5. Joso
parecem bcm, mas nao ddo Péo,

240. Lavra Pclo Sso Joéo e teras Pa"’:a e péo.

242, Lua chcia, ndo cortes aveia, nem tua nem
alheia.

246. Maio as faz, Maio as desfaz.

247. Maio as Pcc]raclas deita por terra as searas.
248. Maio chuvoso ou Pardo faz o péo vistoso e
graclo.

251. Maio engranclcccr, Junho cciFar, JU”‘!O
debulhar.

252. Maiofazo Péo, e Agosto o mithzo.

253, Maio frio e Junlwo quente: bom pao, vinho
valente.

255, Maio hor‘teléo, muita chuva e pouco péo.
256. Maio hortcléo, muita Palha e pouco pao.
257. Maiojarcjinciro enche o celeiro.

258. Maio Parc]o faz o gréo graclo

259. Maio Parc]o fazo Péo graclo.

262. Maio Pardo, Junho claro fazem o lavrador
honrado.

264, Maio serédio ou temporio, espiga no grao.
270. Marqo cf‘luvoso, 550 Joéo farinhoso.

272. Menino e milho no Verzo tém frio.

274. Mi"‘lo ralo faz do Demo cavalo; e milho
basto, o dono andar de rasto.

275, Milho ralo faz o dono cavalo e milho basto
faz o dono andar de rasto.

277. Muito pdo ou pouco pio, as colheitas o
dirzo.

286. Nao ha maior amigo, que Julho com o seu
trigo.

287.N3zo ha trigo scrnjoio.

291.Nasce o trigo conforme o semeiam.

292. Nem erva no trigo, nem susPcita no amigo.
294. Nem vinha em baixa, nem trigo em cascalho.
295. Neve de [evereiro Prcsségio de mau
celeiro.

299. Nevoeiro no Ssao Joéo estraga o vinho e
ndo da Péo.

304. No més de Sao Joéo, para estar bem ha-de
cobrir o mitho o rabo do cgo.

306. No po semeia, que Setembro to pagara.
318, O gréo de Abril, nem por semear nem
nascido.

319. O milho Pclo Ssao Joéo deve cobrir um c3o.
320. O milho quer sol na folha e dgua na raiz.
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323.O Primciro milho & dos Parc]ais.

326.0O rcPolho e o cevio tém de ficar prontos no
\/eréo.

3»28. O tcmporéo da Palha ou grio.

329. (O vento sudo cria Palha e péo.

33%%, Os amores e o trigo vém no tcmpo dos
melBes.

344, Fara o ano ser de Péo, sete neves e um
nevao.

348. Fé de lavrador n3o calca seara.

359. Fclo Séo Joéo Iavra se queres ter Péo‘
380. Poda tardio, semeia temporao, teras vinho e
Péo.

386. Por Santa Ana, IimPa a pragana.

3»88. For Saso [rancisco, semeia o teu trigo, e a
velha queo clizia,jé semeado o tinha.

392. Por Sao Martinho, semeia o teu trigo, e a
velha queo dizia, semeado tinha.

396. Portodo o més de Julho o celeiro atulho.
598. Quando acevada esta grac]a deve scrlogo
ceifada.

399. Quando a cevada esta maclura, deve logo
ser ceifada.

405. Quando chove na Ascensdo até as
Pcclrin[\as dzo pao.

407. Quanclo em Maio n3o troa, ndo é ano de
broa.

413%. Quando nao chove em chcrciro, nem bom
centeio nem bom lameiro

414. Quando ndo chove em f:cvcrciro, nem bom
pdo nem bom lameiro.

415. Quanclo ndo chove em chcrciro, nem bom
Prado, nem bom centeio.

431. Qucm em Maio relva, ndo tem pao nem erva.
444 Qucm Poda tardio e semeia tempordo, tem
vinho e pao.

452. Quem semeia em caminhos cansa os bois ¢

Pcrclc o trigo.

453, Qucm semeia em restolho chora com um
olho, e eu que ndo semeei, com os dois chorarei.
454, Qucm semeia misturas, mal Pocjc colher
trigo.

455, Quem tarda muito em Iavrar, pouco ha-de
enceleirar.

459. Respigar também & colher.

461. Santa Péarbara por responso ou devoczo
afasta os raios para os montes que ndo dio Palha
nem Pao.

462. Sc em Outubro demorares a terra a Iavrar,
pouco has-de enceleirar.

472. Se quiscrcs vinho e pao, Javra Pclo 5éo
Joéo.

475. Semeia a aveia a {:ugir, ¢ a cevada a dormir.
478. Semeia cedo e colhe tardio, colheras péo e
vinho.

481. Semeia trigo em barral e ngo Ponl’was vinho
em cascalhal.

482. 5cmcia~mc na Iama, mas faz-me boa cama,
dizo trigo.

384. Scparar o trigo clojoio.

487. Sctcmbro que enche celeiro da triunfo ao
rendeiro.

495. Trigo centeioso, Péo Provcitoso.

496. Tn’go com morrdo nio faz bom pao.

497. Trigo de Janciro cngorda o carneiro.

498. Trigo em Abril ndo deve ser nado, mas_jé
semeado.

499. Trigo |oiro, pargo toiro.

500. Trigo, deita-o na lama que o deitas em boa
cama.

507. (Jma milharada estd na barriga de uma
trovoada.

508. (Jma milheirada estd no cabo de uma
trovoada.

511.Vento Suso cria Pa"‘|a e grao.

512. Vento Sudo nzo da pao.

513, Vcnto Suéo seca a terra e ndo da Péo,

Fruticultura

8. A castanha e o bcsugo, em ]:cvcrciro ndo tém

sumo.

16. A {:igucira quer a raiz na dgua ¢ a cabeca ao
sol.

20. A maca Podrc estraga a companl’;eira,
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26. A seu tempo se colhem as péras.

27. A Péra cluando madura ha-de cair.

28. A seu temPo, vém as uvas e as macis
maduras.

50. Amores de {:rcira, flores de amcncloeira, cedo
véme pouco duram.

54. Ano de {:igo toirdio, é ano de pao.

55. Ano de Figo torrio é ano de Péo.

66. Aworc que ndo da fruto, machado nela.

é7. Arvore ruim ndo da bom fruto.

76.Boa arvore d4 bons frutos.

77. Boa arvore da muita fruta.

78. Boa arvore ndo d4 ruim fruto.

82. Cacja boa arvore que se Planta, é um bom
Icgaclo que se deixa; o homem comPlcta~5c
quanclo: P|anta uma arvore, faz um filho e escreve
um livro,

86. Castanha e vesugo em Fevereiro nao tém
sumo.

87. (astanheiro para Plantar deve ir na mio,
carvalho as costas e sobreiro no carro.

117. Da lararja o que quiscrcs, da lima o que
Puclcrcs, do limao o que tiveres.

118. Das ccrc‘jas a castanlwa, bem a gente se
amanha, do castanho ao ccrcjo, bem mal me vcjo.
125. De ruim arvore nunca sai bom fruto.

128. Dc tal arvore, tal fruto.

134. Dia de Santo Anténio vém dormir as
castanhas ao castanheiro.

1%38. Dia de Sao Scbastiéo, lararja na m3o.

140. Do ccrcjal ao castanhal bem vai; o Pior ¢ do
castanhal ao ccrcjal.

150. F m Agosto deve o milho ferver no caroco e
a castanha no ourico.

156.Fm Agosto, toda a fruta tem seu gosto.

175. Em Maio, as ccrcjas uma a uma leva o gaio;
em Junl‘lo, acestaeca Punho,

205, Favas as Primciras, cerefjas as dltimas.

211, ]:igo para ser bom deve ter: pescogo de
enforcado, roupa de Pobre ¢ olho de vitiva,

212, Flor caida n3o volta ao galho.

21%, ]:lor coll-nicla, fruto Percliclo.

215, f:ruta madura que fica no Pé’ Passarinho
bica.

216. Grancles arvores dfio mais sombra que fruto.
23%9. Lararja azeda ndo da Iararja.

244 |_uar de Abril come os renovos aos mil.

276. Muitas vezes a ma folha esconde o melhor
fruto.

293%. Ncm sempre a arvore frondosa da fruta
saborosa.

312, Nunca de ma arvore bom fruto.

313, O bom fruto vem da boa semente.

315. O castanheiro para Plantar Prccisa de ir na
mao; o carvalho as costas, o sobreiro na mio.

316. O castanheiro quer em Ju”‘no ferver e em
/\gosto beber

331. Olivcira, a do meu avé; Figucira, a do meu
Pai; vinha, a que eu puser,

361. Pelo Sao Joszo, Figo na mao.

420. Quanto mais cresce a arvore, mais sombra
da.

421, Quanto mais pretaéa ccrcja, mais doce o &.
4%9. Qucm no Algawc morar, tenha vinha e
Figucira| com Figucira de tocar.

486. Setembro molhado, Figo cstragaclo.

491. T 30 bela como o IararjaL scja atua alma

Pclo Natal.
506. (/lma maga Poclrc aPoclrccc um cento.

Horticultura

6. A boa horta disse que a sachassem e nio
regassem.

33, Abébora semeada na [ua Chcia, da
absbora e meia.

51. Amores de {:rcira, flores de amendoim, cedo

véme pouco caficam.

64. Aonde alhos ha, vinho havera.

70. As Pancaciinhas se malham os Fcﬁéch

71, As Pulgas vém com as favas e vdo com as
uvas.

74. Barriga cheia, {:cgécs tém bicho.

75. Batatas e filhas ndo se querem grelaclas,

11%. Comovires o {:aval, assim espera Pc]o alhal.
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I14. Couve: esterca-me uma vez e sacha-me uma
vez.

124. De chuenino se torce o PcPino,

126. De ruim cabac;a ndo sai boa Pcviclc‘

149. F.m Abril, Pelos favais vereis o mais.

162. E.m dia de S3o T om¢, favas a terra.

178. E_m Margo, esPetamose as rocas e sacham-
se as hortas.

182. E_m Novcmbro, prova o vinho e Planta o
cebolinho.

184. E.m Qutubro n3o fies ]5; recolhe o teu milho
eoteu Feﬁéo, sendo de Jnverno tens a tua barﬁga
em vao.

187. Em Qutubro, Pelo 5. Simszo, favas no
chao.

196. E_ntrc couve e couve, alface.

205.Favas as Prirneiras, ccre:jas as ultimas.

206. Favas, o Maio as da, o Maio as leva.

218. Hor‘l:a e celeiro ndo querem companhcim,
241.] uva cheia, aboboras como areia.

243. | _ua nova muita rama e pouca absbora.

249. Maio couveiro ndo é vinhateiro.

279. Nabo e Pcixc, debaixo da gcacla crescem.
283. Néo Fagas horta em sombrio, nem casa ao
pé do ro.

290. Nascc na hora o que ndo semeia o hortelzo.
305. No Natal, tem o alho bico de Parclal.

307. No S. Simao, fava na mao.

309. Novcmbro a Porta, gcada na horta.

310. Novcmbro, Pclo S. Martinf'lo, semeia o teu
cebolinho.

31 1. Novembro, semeia fava e linho.
321.Onaboeo Pcixc dcpois da gcacla crescem,
326. O rcPo"'m e o cevao tém de ficar Prontos no

\/créo.

3%3%. Os amores e o trigo vém no tcmPo dos
meldes.

334, Os nabos queremver o luar de Agosto.
%50. Fc]o Natal, sacha o faval.

352, Fclo Natal semeia o teu alhal, e se o
quiscrcs cal)cc;uc]o semeia-o Pclo E ntrudo.

353, Fclo Natal tem o alho Ponta de Parcjal,

363%. Pelo S30 Martinho mata o teu Porquinho e
semeia o teu cebolinho.

368. Felo Ssao Silvcstrc, nem no alho nem na
réstea.

370. Pelos favais veras o mais.

371. Fc]os Santos, favas por todos os cantos.
372, Pelos teus favais rcgulas os mais.

%85. Por S. Martinho nem favas nem vinho.

%91. Por Ssao Martinho, semeia favas e linho.
400. Quanclo a horta Falou, disse que a
sachassem mas ndo regassem.

+45. Qucm quer bom alhal tem de o semear Pclo
Natal‘

446. Quem quer couves aos bracados, cava-as
todos os sabados.

447. Qucm quiscr o alho cabcquc]o sache-o Pclo
Entrucla

471. Se queres ser bom crvi"‘wciro, semeia no
crescente de Janeiro.

476. Semeia a ervilha a passo de filha.

477. Scmcia afavaa passo de cabra,

479. Semeia nabit;as no poé e, por c|as, ndo
tenhas do.

48%. Semeia-me no pée de mim n3o tenhas dé,
diz o nabo.

504. T udo se quer no seu tempo, e os nabos,
Pc|o advento.

522, Vin]’\a onde pegue, horta onde regue.

Olivicultura

25. A par de ria, n3o compres vinha, nem olival,
nem casaria.

24. A par do rio, nem vinha nem olival.

39. Agua de Janeiro traz azeite ao olival, vinho
ao lagarc Palha ao Pa”’:ciro.

46. Aguas de S30 Joso tiram vinho, azeite e n3o

dzo Péo.

68. As amoras e o trigo, vém no tempo dos
meldes.

103. Chuva de S3o Jo3o tira o vinho e o azeite
e ndo da Péo,

161, Em dia de S. Pedro vai a tua Olivcira e, se

vires um grio, espera um cento.
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203. F staca nova de oliveira vc”‘ua, no tempo da
flor & cortare Pér.

269. Marco chuvento ano Iagarento.

302. No dia de 550 chro, vai ver o teu olivcdo,
e se vires um bago, conta um cento.

33Q. Olivcira n3o tem Fo”wa, o Pavéo comeu-a
toda.

331, Olivcira, a do meu avd; Figucira, a do meu

ai; vinha,a ue eu puser.
P 9 P

423, Qucm apanha a azeitona antes do Santo
André fica-lhe o azeite no Pé e, antes de Janciro,
fica-lhe o azeite no madeiro.

424, Qucm azeite colhe antes de Janeiro, azeite
deixa no madeiro.

426. Quem colhe azeitona antes do Natal deixa
o azeite no olival,

456. Quem varcja antes do Natal deixa azeite no

olival.

Pastagens

35. Abr‘il, frioe mo"ﬂacjo, enche o celeiro e farta o
gac]o.

217.Quarda Praclo, criaras gado.

227. Janeiro molhado, se ndo cria pao, cria gaclo.

228. Janciro mo"‘laclo, se ndo & bom para o Péo,
néo ¢ mau para o gaclo.

263%. Maio Pcc]rac]o destroi os Pastos e ndo farta
o gado.

280. Néo chovendo em l:cvcrciro, ndo ha bom
Prado nem bom colmeiro.

289. Nascc erva em Margo, ainda que lhe déem
com um mago.

344. Pastor descuidado ao Sol posto junta o
gado.

412, Quando ndo chove em ]:cvereiro, ndo ha
bom Praclo nem bom Palhciro.

415. Quanclo ndo chove em Fevcrciro, nem bom
Praclo, nem bom centeio.

419. Quanclo Outubro For erveiro, guarc]a para
Marco o Pa”’lcim.

451. Qucm em Maio rclva, ndo tem Péo nem erva.
490. Sol e boa terra fazem bom gado, que nao
Pastor afamado.

49%. Tcmpo frio e enevoado aduba alqucivc e
Praclo.

502. Trovoacla em Janciro, nem bom Prado, nem

bom Pa”’lciro.

Viticultura

5. A boa cepa, Maio a deita.

9. A chuva de Sz0 Joszo tolhe a vinha e n3o da
Péo.

22, A noite p&e-se muito bacelo, de manha esta
todo murcho.

23. A par de ria, n3o compres vinha, nem olival,
nem casaria.

24. A par do rio, nem vinha nem olival.

28. A seu tcmpo, vém as uvas e as magas
maduras.

31. A vinha escave-a quem quiscr, Podc-—a quem
souber e estrume-a seu dono.

34 Abril frio, traz pdoe vinho.

37. Agosto amadurece, Setembro vindima-se.
38. Agua de Agosto, aqa{:réo, mel e mosto.

39. Agua de Janeiro traz azeite ao olival, vinho

ao lagarc Palha ao Pa”’:eil’o,

41. Agua de Séo Joéo talha o vinho e n3o da
PéoQ

46. Aguas de Sao Jozo tiram vinho, azeite e ndo
dso Péo.

48. Al por Sso Martinho, vai ver a tua vinha, tal a
acharas, tal sera a vindima.

63. Ao pé da silveira, Padccc avideira.

64. Aonde alhos ha, vinho havera.

71. As Pulgas vém com as favas e vdo com as
uvas.

72, Até ao Sio Pedro tem o vinho medo.

85, Casa de Pai, vinha de avé.

88. Cava bem a tua vinha, limparés a caraPinl'\a.
90. Cava em Agosto, enche o toncl de mosto.
99, Cl'iuva de Agosto apressa o mosto.

103. Chuva de S3o Jo3o tira o vinho e o azeite

e ndo da Péo,
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104. Chuva fina por Santo Agostinho é como
se chovesse vinho.

110. Com o temPo, amadurecem as uvas.

120. De boa vide Planta a vinha e de boa mae a
filha.

132. Dia de 5 Tiago, vai a vinha e acharas
bago.

133%. Dia de 5 Tiago, vai a vinha e aPanha o
l)ago.

135. Dia de S0 Lourem;o, vai avinha e enche o
Icngo

137. Dia de S3o Mateus vindimam os sisudos e
semeiam os sandeus.

139. Dia de S30 Tiago, Pinta o bago.

15%. E_m Agosto, nem vinho nem mosto.

155. E_m Agosto, sardinhas e mosto.

157.Fm Agosto, vale mais vinagre que mosto.
159. E_m Dczcmbro, clwuva; em Agosto, uva.

160. Fm dia de 5. Martinho semeia os teus
athos e prova o teu vinho.

163.Fm chcrciro chuva, em Agosto uva,

182. E_m Novcmbro, prova o vinho e Planta o
cebolinho.

188. [ .m Sao Tiago, tinta o bago.

192.Fm Sctcmbro, ramo curto, vindima longa.
202. Escavc—mc quem quiscr, Poclc-mc quem
souber e cave-me seu dono [diz a vinha).

229. Janeiro, gear; chcrciro, chover; Marco,
encanar; Abri', cspigar; Maio, cngranc]cccr;
Junho, a ceifar; Julho, debulhar; Agosto,
cngravclar; Setembro, vindimar;  Qutubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar,

230. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Agosto, rcco"wcr; Setembro, vindimar.
249. Maio couveiro ndo é vinhateiro.

250. Maio coveiro n3o é vinhateiro.

25%. Maio fric e Junl'\o quente: bom pao, vinho
valente.

269. Marco chuvento ano lagarcnto.

282. Néo & bom o mosto colhido em Agosto.
288. N3o te enleves em vinha de ladeira nem em
mulher cantadeira,

294. Nem vinha em baixa, nem trigo em cascalho.

297. Nevoeiro de Sao Pedro pde em Julho o
vinho a medo.

298, Nevoeiro de 650 chro Pé‘)e em Junho o
vinho a medo.

299. Nevoeiro no Sao Joéo estraga o vinho e
ndo da Péo.

300. No crescente por diante vides Pocles
enxertar, e em todo o minguante faz muito por
Podan

301. No dia de S30 Martinho, vai a aclega e
provao vinho.

30%. No dia de S30 Tiago, vai avinha e prova o
bago.

314 O bom mosto salta ao rosto

331. Olivcira, a do meu avé; Figucira, a do meu
Pai; vinha, a que eu puser.

345, Para vindimar, deixa Setembro acabar,

349. Fcla Santa Marinha vai ver a tua vinha,
assim como a achares sera a vindima.

356. Fc|o S. Tiago na vinha acharas bago; se
ndo for maduro ser4 inchado.

357. Fc|o S. Tiago na vinha acharas bago; se
nao for maduro sera Pintaclo.

362. Pelo Sao Martinho abatoca o teu vinho.
364. Fc|o 550 Martinho todo o mosto & bom
vinho.

377. Poda curta, vindima Ionga.

378. Poda em Marco, vindima no regaco.

379. Focla na rama, vinho na cama.

380. Poda tardio, semeia tcmPoréo, teras vinho e
PéoQ

%85. Por S. Martinho nem favas nem vinho.

390. For Sao Lucas, sabem as uvas.

39%. Por Szo Simdo e Sao Juclas, colhidas sgo
as uvas.

404 Quanc‘o chove em Agosto chove mel e
mosto.

406, Quando chover em Agosto, ndo compres
mosto.

425. Quem cava a vinha em Agosto, enche a
cuba de mosto,

43%, Qucm em ruim parte tem a vinha, as costas

tira a vindima.
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437. Qucm n3o Podar até Marc;o, vindima no
regago.

43%9. Quem no Algarve morar, tenha vinha e
Figucira[ com Figucira de tocar.

443. Quem Pocla sem colete, vindima sem cesto.
444. Quem Poc]a tardio e semeia temporao, tem
vinho e pao.

457. Ramo curto, vindima 1onga.

463. Sc ndo arrancas a 5i|vcira, sofre a videira.
467. Se queres a vinha velha rcmoc;ada, Pocja~a
enfolhada.

472. 56 cluisercs vinho e Péo, lavra Pelo Séo
Joéo.

47%. Secura de Marco, ano de vinho.

478. Semeia cedo ¢ colhe tardio, colheras pao e
vinho.

481. Semeia trigo em barral e n3o Ponhas vinho
em cascalhal.

488. Setembro, vindimar.

516. Vindima em Qutubro, que Sazo Martinho to
dira.

517.\Vindima molhada acaba cedo e aliviada.

518. Vindima molhada, cedo acabada.

519. Vindima mo"'lacla, PiPa clePressa cjcspejada.
520. \/inclima, enxuta e fria.

521, Virha na I ua Nova Poc]acla, nem da vinho
nem da nada.

522. \/inha onde pegue, horta onde regue.

52%. \inha posta em bom compasso, ao Pﬁmeiro
ano da agrago.

524 \inha que rebenta em Abnl da pouco vinho
parao barril.

525. Vinho que nasce em Maio ¢ para o gaio; o
que nasce em Abr|| vai para o Funi|; ¢ o que nasce
em Marco fica no regaco.

526. \linho que rebenta em Abril ndo rebenta

barril.
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ATIVIDADE AGRICOLA

Instalacdo das culturas

47. Af por 550 Clcmcntc, langa mio de
semente,

8%. Cac]a um colhe 5cgunc]o semeia.

CAR Cava fundo em Novembro, para Plantares em
Janeiro.

94. (Centeio: semeia-me no po e de mim n3o
tenhas dé.

107. Coisa que se ndo vende n3o se semeia.

112, Como semeares, assim colheras.

119. Dc boa semente, bom fruto.

120. De boa vide Flanta a vinha e de boa mae a
filha.

131. Dia de 5. Francisco, semeia o teu linho
mourisco.

1%37. Dia de Sao Mateus vindimam os sisudos e
semeiam os sandeus.

141. Do gréo te sei contar que em Abnl nao ha-
de estar nada por semear.

142. Do gréo te sei contar que em Abnl nao ha-
de estar nado nem por semear.

143. Do Péo te hei-de contar, que em Abril ndo
ha-de estar nascido nem por semear.

144 E_ semear na areia, o cantar a um surdo.

146. Em Abrll sacha ¢ semeia que o céu te
abencoa e te remedeia.

160. Em dia de S. Martinho semeia os teus
athos e prova o teu vinho.

182. Em Novcmbro, prova o vinho e P|anta o
cebolinho.

187. Fm Outubro, Pclo S. Simzo, favas no
chao.

189. Em 5ctcmbro Planta, cou'lc, cava e ri, que
os santos ¢ S3o Migucl velam por .

191. Em 5ctcmbro, Planta, colhe e cava, que é
més para tudo.

194. l:_m tal lugar, nao quero colher nem semear,
229. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,

encanar; Abril, esPigar; Maio, cngranclcccr;

Junho, a ceifan Ju”ﬂo, dcbulhar; Agosto,

cngravc]ar; 5ctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

291.Nasce o trigo conforme o semeiam.

306. No po semeia, que Setembro to pagara.
308. No Sao Joso, semeia de gabéo,

310. Novcmbro, Pclo 5 Martinho, semeia o teu
cebolinho.

31 1. Novembro, semeia fava ¢ linho.

315. O castanheiro para Plantar Prccisa de ir na
m3o; o carvalho as costas, o sobreiro na mio.

318. O gréo de Abril, nem por semear nem
nascido.

325. O que Plantas, iss0 colhes.

33%6. Outubro lavrar, Novcmbro semear,
Dezembro nascer.

33%8. Outubro cha tudo.

34% Para colher ¢ Prcciso semear,

351. Fclo Natal se houver luar, senta~te ao lar; se
houver escuro, semeia outeiros e tudo.

352. Fclo Natal semeia o teu a”ﬁal, eseo
quiscrcs cabcqudo semeia~o Pclo [ ntrudo.

373. Flanta mal semeada vem mal medrada.

374. Flanta muitas vezes transPortacla, nao
cresce nem mingua.

375. F'anta muitas vezes transPortacla, nem
medra nem cresce.

380. Poda tardio, semeia tcmPoréo, teras vinho e
Péo.

381. Poda tardio, semeia tempordo; acertaras
quatro anos e um nao.

382, Poda tardio, semeia tempordo; se errares um
ano acertaras quatro.

387. For Séo C]cmcntc, alga am3o da semente.
391. Por Sdo Martinho, semeia favas e linho.
392, For Sso Martinho, semeia o teu trigo, e a
velha queo dizia, semeado tinha.

394, For Séo Viccntc alga a mio da semente.
%95, Por Santa Ircia, pega nos bois e semeia.
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397. Qua] a sementeira, tal a eira.

401. Quando a | ua minguar nada mais his-de
semear.

402. Quando alua minguar n3o deves semear
nem regar.

403%. Quando a Lua minguar, nio deves comegar.
422. Quem abrolhos semeia, esPinhos colhe.
43Q. Qucm em boa terra semeia, cada dia tem
boa estreia.

458. Quem ndo semeia, ndo colhe.

440. Quem P[anta boa arvore, bom ]cgaclo deixa.
441. Quem Planta no Outono, leva um ano de
abono.

442. Quem Planta no 9. Miguel, vai a horta
quanclo quer.

444. Quem Poc]a tardio e semeia tempordo, tem
vinho e pao.

4+45. Qucm quer bom alhal tem de 0 semear Pclo
NataL

448. Quem ralo semeia, ralaleva a paveia.

449. Quem semeia basto, gasta mais e colhe
menos.

450. Quem semeia colhe.

451. Quem semeia em armeiros, semeia moios e
colhe quarteiros.

452. Quem semeia em caminhos cansa os bois e
Pcrclc o trigo.

45%. Qucm semeia em restolho chora com um

O"‘IO, ¢ eu que ndo semeei, com os dois chorarei.

454, Qucm semeia misturas, mal Pocfc colher
trigo.

469. Se queres colher frutos semeia-os Pﬁmeiro,
471, Se queres ser bom envilheiro, semeia no
crescente de Janeiro.

474. Scmcar para colher.

475.Semeia a aveia a {:ugir, e a cevada a dormir.
476. Semeia a envilha a passo de filha.

477. Scmcia afavaa passo de cabra.

478. Hemeia cedo e colhe tardio, colheras pdo e
vinho.

479. Semeia nabicas no po e, por elas, ndo
tenhas dé.

480, Semeia no pé e ndo tenhas do.

481. Semeia trigo em barral e ngo Ponl’was vinho
em cascalhal.

482, Semeia-me na Iama, mas faz-me boa cama,
dizo trigo.

48%. Semeia~me no pé e de mim n3io tenhas dé,
diz o nabo.

489. 50] de Dcus e sombra de dono fazem
medrar a sementeira.

494. Tcrra de Fctos, guarcla~a paraos netos.
498, Trigo em Abnl ndo deve ser nado, masjé
semeado.

500. Tn’go, deita-o na lama que o deitas em boa
cama.

50%. | rovoada em Marco, semeia de alto a baixo.
523%. \/inl‘la Posta em bom compasso, ao Primciro

ano da agrago.

Mobilizagcao do solo

65. Arco-iris contra a serra, chuva na terra; arco-
iris contra o mar tira os bois e poe-tea lavrar.

81. Pom estrume e bom lavor, trds tudo num
Primor.

88. Cava bem a tua vinha, limParés a caraPinl'na.
89. Cava e esterco em Agosto, lavrador alcgra fe]
rosto.

9Q. Cava em Agosto, enche o toncl de mosto.
91. Cava fundo em Novcmbro, para Plantarcs em
Janeiro.

92. Cava~mc em Pé, amanha-me em loc‘]o, dar-te-

ei ano formoso.

93, Cavas em Marc;o e a renda Pclo 5 Joéo,
todos o sabem mas poucos a dso.

97.Chao Pisado ndo da erva.

145. E.m Abril lavras as altas, mesmo com 4gua
Pc|o machil.

17%. E.m Maio gradai-o.

178. Em Marqo, csPctam-sc as rocas e sacham-~
se as hortas.

189. E_m Sctcmbro Planta, colhc, cava e ri, que
os santos e 550 Migucl velam por .

191.Fm 5ctcmbro, Planta, colhe e cava, que é

més para tudo.
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202. ]:_scavc~mc quem quiscr, Podc-mc quem
souber e cave-me seu dono [diza vinha],

2351. Jeira de Maio vale os bois e o carro, ¢ a de
Junho os bois e ojugo.

232. Jeira de Maio, vale os bois e o carro, ¢ a de
Julho os bois e ojugo.

240. Lavra Pclo Sﬁo Joéo e teras Pa"wa e Pé’lo.
265. Mais mcaz © ano que o campo bcm lavraclo.
284. Nzo ha boa terra sem bom lavrador.

336. Outubro lavrar, Novembro semear,
Dczcmbro nascer.

365. Pelo S3o0 Mateus pega no arado e lavra
com Deus.

366. Pelo S3o0 Mateus pega nos bois e lavra com
Deus.

408. Quando estdo ruivas no mar, pega nos bois
e Péc—te alavrar.

410. Quanclo Maio chcgar, quem ndo arou ha-de
chorar.

411. Quando Maio chcgar, quem ndo arou tem

qUC arar

425. Qucm cava a vinha em Agosto, enche a
cuba de mosto.

428. Qucm em Abnl ndo varre a eira ¢ em Maio
ndo sacha a lcira, anda todo o ano em canseira.
429. Qucm em Agosto ara, riqueza prepara.
432, Qucm em Novcmbro cava, o tcmPo estraga.
435, Qucm mal lavra pouco ceifa.

455. Qucm tarda muito em Iavrar, pouco ha-de
enceleirar.

458. Rego aberto meiajcira é.

462. Sc em Outubro demorares a terra a Iavrar,
pouco has-de enceleirar.

468.S5e queres boa achcga, cava, estruma.

470. Se queres pasmar teu vizinho, Iavra, sachae
esterca Pclo Sizo Martinho.

472. Se quiscrcs vinho e péo, lavra Pclo Sszo
JoéoQ

501. Trovoacla da terra para o mar, toma os bois
e vai Iavrar; do mar para a terra, ceva-os bem e vai

paraa taberna.

Fertilizacdo e Rega

I. Acluba as terras, veras como medras.

30. A terra, Posto que Fértil, se nao c]cscansa,
faz-se estéril.

32. Avista do dono aduba os campos.

79. Boas sopas se¢ Faréo, com bom adubo e bom
Péo.

89. Cava e esterco em Agosto, lavrador alcgra o
rosto.

97. Ccvacla sobre esterco, espera cento e, se o
ano for molhado, Pcrclc o cuidado.

105. Chuva mitda e neve aturada sdo bom
alimento de terra lavrada

I 14, Couvc: esterca~-me uma vez e sacha-me uma
vez.

129. Dcita estrume ao Péo que as terras te o
Pagaréo.

174. " m Maio veras a 4gua com que regaras.
196. Entrc <ouve e couve, alFacc,

204. Estruma bem e n3o balizes.

238. | ama de Maio e estrumacso de S. Joso

parecem bcm, mas nao ddo Péo,

266. Mais Procluz culta tapada que herdade mal
amanhada.

267. Mais vale a agua do céu que todo o regado.
271. Mata a sede a terra que ela te matara a
fome.

278. Na terra barrenta a areia é estrume.,

296. Neve que em Fevereiro cai das serras,
poupa um carro de estrume as vossas terras.

%17. (O estrume cria a novidade.

320. O milho quer sol nafolha e 4gua na raiz.
322. O Pé do dono & estrume da herdade.

324, O que aterra dcrcs_jé, cla clcPois te o dara.
327. O 550 chro tapa o rego.

340. Outubro rega tudo.

402. Quando a Lua minguar ndo deves semear
nem regar.

4186. Quando ndo o d3o os campos, ndo o d3o os
santos.

4354, Quem guarc]a bolota, guarda estrume,

468.5e queres boa achcga, cava, estruma.
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470. Se queres pasmar teu vizinho, Iavra, sacha e
esterca Pclo Sso Martinho.

493. Tempo frio e enevoado aduba alqucive e
Prac]o.

505. Uma boa nevada faz a terra bcm estrumada.
515. \/cssada de scquciro Prccisa de chuveiro.

522. Vinha onde pegue, horta onde regue.

Protecéo de Culturas (Pragas, Doencas e Infestantes)

12. A erva ao vento se inclina.

13. A erva ruim n3o seca a gcada

14. A E.rva ruim, ndo a qucima a gcac]a.

17. A lavrador descuidado os ratos levam o
semeado; a lavrador Prcguigoso os ratos levam o
Precioso.

8. A ma erva clcPrcssa nasce e tarde envelhece.
19. A ma erva mata a boa.

20. A maca Poclrc estraga a comPanhcira.

29. A terra cria ervas boas e mas.

5%. Ano de buga”ms, ano de trabalhos.

63. Ao Pé da si|vcira, Padccc avideira.

71 As Pulgas vém com as favas e vio com as
uvas.

74. Barﬁga cheia, Feijées tém bicho.

81. Bom estrume ¢ bom lavor, tras tudo num
Primor.

54. Caminho trilhado nao cria erva.

114, Couvc: esterca-me uma vez e sacha-me uma
vez,

146. Em Abrll sacha ¢ semeia que o céu te
abencoa e te remedeia.

171. FEm Julho, reina o gorgu”'\o.

197. Erva daninha clcprcssa cresce.

198.F vamansoa empeca a gcada.

199. [ rva ma, sempre vingara.

200. I rva ruim n3o cresta gcacla

201, [ rva ruim, cresce muito.

215, Fruta madura que fica no Pé, Passarinho
bica.

2%7. Légrimas de sermio e chuva de trovoada
caem na terra e ndo valem nada.

245. Ma erva chPressa nasce e tudo envelhece.
281.N3o cresce erva em caminho batido.

285. Néo ha coisa que tanto pegue como a silva.
287.Nao ha trigo scmjoio.

292. Nem erva no trigo, nem suspcita no amigo.
32%, O Primciro milho é dos Parclai&

330. O|ivcira ndo tem Fo"‘la, o Pavéo comeu-~a
toda.

332. Onc]c nasce a |agarta ai se farta.

400. Quanclo a horta Falou, disse que a
sachassem mas nso regassem.

409. Quanclo Maio chcgar é Prcciso enxofrar.
446. Quem quer couves aos bracados, cava-as
todos os sabados.

447, Qucm quiscr o alho cabecudo sache-o Pclo
E_ntruclo.

460. Ruim arvore nem o Sol a cresta.

463, Se n3o arrancas a silveira, sofre a videira.
492. Tem})o de cl’nuva, tcmPo de Pu'ga.

498, Trigo com morrdo n3o faz bom pao.

506. (/lma maga Poclrc aPoclrccc um cento.

Poda e Enxertia

116.Da grossura da terra vivem os enxertos,

1%36. Dia de S30 Mateus comecam as enxertias.
18t. Fm minguante de Janeiro, corta teu
madeiro.

192. E_m 5ctcmbro, ramo curto, vindima ]onga.
202. [ scave-me quem quiscr, Poclc-—mc quem

souber e cave~-me seu dono [diz a vinha].

300. No crescente por diante vides Poc]cs
enxertar, e em todo o minguante faz muito por
Podan

347, Fau que nasce torto, tarde ou nunca se
endireita.

354, Fc]o Nata], Poda natural.

367. Fclo Sazo Matias, comecam as enxertias.
376. Planta ndo semeada vem mais medrada.

377.Foda curta, vindima longa.
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3»78. Focla em Margo, vindima no regago.

380. Foda tardio, semeia temporgo, teras vinho e
Péo.

381. Foda tardio, semeia temporao; acertaras
quatro anos e um nao.

382. Foc]a tardio, semeia tempordo; se errares um
ano acertaras quatro.

383. Foc]ar em Marc;o é ser mac]rago.

3 84-. Foc]c—mc quem quiscr, empe-me  quem
souber.

403%. Quando a Lua minguar, n3o deves comegar.

437. Qucm n3o Poc]ar até Marco, vindima no
regago.

443, Quem Poda sem colete, vindima sem cesto.
444, Quem Pocla tardio e semeia temporso, tem
vinho e pao.

457. Ramo curto, vindima [onga‘

467. Se queres a vinha velha remocada, Poda—a
enfolhada.

521. \/inha na | ua Nova Poclacla, nem d4 vinho

nem da nada.

Colheita e Armazenamento

26. A seu tcmPo se colhem as Péras.

27. A péra quanclo madura ha-de cair.

28. A seu tcmpo, vém as uvas e as macgas
maduras,

35. Abril, frio e mo"‘nac]o, enche o celeiro e farta o
gado.

57. %osto amadurece, Sctcmbro vindima-se.
4+8. Aj por Ssao Martinl-lo, vaiver a tua vinl‘va, tal a
acharas, tal sera a vindima.

52. Ano bisscx’co, Pa"’)a e grédo cabem dentro de
um cesto.

68. As amoras e o trigo, vém no tempo dos
melses.

80. Bom ano de Péo, mau ano de Péo; as
colheitas o dirao.

83. Cada um colhe scgundo semeia.

95. Ccvacla gracla, ao outro dia scgac]a.

108. Colheitas de ano bissexto cabem todas num
cesto.

I10. Com o tcmPo, amadurecem as uvas.

112. Como semeares, assim colheras.

130. Dia de 5. Bamabe¢, seca-the a Palha Pelo
PéQ

1%35. Dia de Sao | _ourenco, vai a vinha e enche o
lenco.

137. Dia de Sao Mateus vindimam os sisudos e
semeiam os sandeus.

138. Dia de Sao Hebastiao, laranja na m3o.

154. Fm Agosto, Pa"’:as ao Pa"‘iciro, meninas ao
candeeiro.

156. Em Agosto, toda a fruta tem seu gosto.

169. Em Julho, ceifa o trigo e o debulha, e
Setembro scParando o vai limPando.

170.Fm Ju"‘ro, ceifo o trigo e o clcbu”\o, eemo
vento soprando, ovou limPandoQ

172. Em Junho foice em Punl'wo.

184, F m Qutubro nso fies Ié; recolhe o teu milho
e oteu Fcﬂéo, sendo de ]nvcrno tens a tua barriga
em vao.

185. F'm Outubro sé Pruclentc, guarcla pao,
guarcla semente.

189. Fm Setcmbro Planta, CO”‘!C, cava e i, que
os santos e 3o Miguc| velam por ti.

191. Fm Sctcmbro, Planta, colhe e cava, que é
més para tudo.

19%. Em Setembro, Sao Migucl soalheiro
enche o celeiro.

194 E_m tal |ugar, ndo quero colher nem semear.
205. Favas as Primciras, ccrcjas as dltimas.

208. r:cno alto ou baixo, em Jun[’no é ccgaclo.
209. Fcno alto ou baixo, em Junho é sagrado.
217. Guarda Praclo, criaras gado.

223, Janeiro e [Fevereiro enchem ou vazam o
celeiro.

229. Janciro, gear; Fevereiro, chover; Marco,
encanar; Abril, cspigar; Maio, cngranc]cccr;
Junho, a ceifar; Julho, debulhar; Agosto,
cngravc]ar; Sctcmbro, vindimar; Outubro,
revolver; Novembro, semear; Dezembro, nasceu
Deus para nos salvar.

2%0. Janeiro, gear; Fevereiro, chover; Marco,

encanar; Agosto, recolher; Setembro, vindimar.
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233, Ju”’\o & o més das co”n:itas, Agosto o das
festas.

234, Ju"'lo, debulhar.

2%6. Junho, a ceifar.

244. | uar de Abril come os renovos aos mil.

251. Maio cngrandcccr, Junho ceifar, Julho
debulhar.

257. Maiojarclinciro enche o celeiro.

260. Maio Parclo, ano farto.

261. Maio Parclo, enche o saco.

268. Malha Pclo S.Tiago &de agraclo, mas a de
,A\gostojé ndo da gosto.

277. Muito pao ou pouco p3o, as colheitas o
dirzo.

3%9. Outubro rcco"'wc tudo.

341. Outubro sisudo recolhe tudo.

342. Fara boas colhcitas, Pcdc bom tempo a
Dcus Pc|as témporas de 550 Matcus.

34% Para colher & Prcciso semear,

355. Fclo 5 bcmarclo seca-sc a Pa"ﬂa Pclo Pé.
360. Pelo S3o0 Joso, ceifao péo.

361. Pelo Sao Joso, Figo na mao.

3»89. For Séo Lucas mata teus porcos e taPa
tuas cubas.

39%. Por Sao HSimzo ¢ Hao Juclas, colhidas sa@o
as uvas.

396. For todo o més de Ju”‘:o o cclciro atulho.
598. Quando a cevada est4 gracla deve ser logo
ceifada.

399. Quando acevada esta maclura, deve 1ogo
ser ceifada.

422. Quem abrolhos semeia, csPin]'vos colhe.
423, Qucm aPanha a azeitona antes do Santo
André ficahe o azeite no Fé e, antes de Janeiro,
fica-he o azeite no madeiro.

424. Quem azeite colhe antes de Janeiro, azeite

deixa no madeiro.

426. Quem colhe azeitona antes do Natal deixa
o azeite no olival.

427. Qucm debulha em Agosto, debulha com
mau gosto.

428. Qucm em Abnl ndo varre a eira ¢ em Maio
ndo sacha a lcira, anda todo o ano em canseira.
433, Qucm em ruim Par'te tem a vinlwa, as costas
tira a vindima.

436, Qucm ma”‘na em Agosto ma]ha com
clesgosto.

443, Quem Poda sem colete, vindima sem cesto.
449, Qucm semeia basto, gasta mais e colhe
menos.

450. Qucm semeia colhe.

451. Quem semeia em arneiros, semeia moios e
colhe ciuartciros.

454, Qucm semeia misturas, mal Pocjc colher
trigo.

456. Quem vareja antes do Natal deixa azeite no
olival.

459, KesPigar também & colher.

466. Se nao debulhas em %osto, terds sempre
clcsgosto.

469.5e queres colher frutos semeia-os Primeiro.
474. Scmcar para colher.

478. Hemeia cedo e colhe tardio, colheras pdo e
vinho.

485. Sctcmbro a comer e a colher.

487. Sctcmbro que enche celeiro da triunfo ao
rendeiro.

488. Setembro, vindimar.

514. \/créo CO"‘IC, ]nvcrno come.

5186. lindima em Qutubro, que Sazo Martinho to
dira.

517. Vindima molhada acaba cedo ¢ aliviada.

518. Vindima molhada, cedo acabada.

519. \/inclima mo"‘lacla, PiPa clcPrcssa c]cschada.
520. Vindima, enxuta e fria.
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ANEXO I

PROVERBIOS RELACIONADOS COM PREVISOES METEOROLOGICAS

Justifica-se a inclusdo em anexo de provérbios relacionados com previsfes

quotidiano agricola.

A lua como quinta assim Pinta; se ao sexto dia
ndo dcsPinta, assim vai até aos trinta.

A lua como quinta assim trinta.

At chova todo o ano, e a mim Abril e Maio.
Abril aguas mil coadas porum mandil.

Abril chove para os homens ¢ Maio para as
bestas.

Abril chuvoso ¢ Maio ventoso fazem o ano
formoso.

Abril e as suas aguas mil ndo te Prcnclam no
teu cowvil,

Abril e Maio, chaves do ano.

Abril molhado sete vezes trovcjac]o.

Abril, 4guas mil, coadas porum funil.

Abril, aguas mil.

/\gosto éo Primciro més de |nverno.

Agua de Fevereiro mata o onzeneiro.

/\gua de Janciro, todo o ano tem concerto.
/\gua de Marco ¢ pior que nédoa no pano.
Agua de Marqo ciuanta o gato molhe.

/\guas verdadeiras, por SMateus  as
Primciras.

Ande o calor por onde andar no 9. Joéo ha-

de cl'ncgar.

Ande o frio por onde andar, Pclo Nata[ cavem
parar.

Anclc onde andar o Vcrﬁo, ha-de vir no 5
Joéo.

Ano nevoso, ano abunc‘oso,
Ano neévoso, ano ‘FOI'T“OSO.

APés a tcmPcstaclc vem a bonant;a,

meteoroldgicas, uma vez que, a influéncia do clima é um fator determinante para a
agricultura, sobretudo a praticada ao ar livre, e como tal, muitos dos provérbios

alistados neste anexo acabam por ter importancia para muitas das decisdes do

Arrcbéis de manh3 trazem dgua a noite,
arrebéis a noite trazem Sol de manha. (Cor de
fogo)

Aurora ruiva, ou vento ou chuva,

Barra roxa em Sol nascente, dgua em trés dias
ndo mente.

Boa noite aPés mau tempo, tras clePrcssa
chuva ou vento.

Bom tempo no Jnverno e mau no estio, mau ano
de {:omc, bom ano de frio.

Bons dias em Janeiro, véem-se a pagar em
Fevereiro.

Branca gcac]a mensageira de agua.

Ccrco da Lua Pastor enxuga, se aos trés dias
ndo enxurra.

Ccrco do Sol molha o Pastor.

Céu cscavaclo, aos trés dias é molhado.

Céu Pcdrcnto, ou chuva ou vento,

Chovam trinta Maios mas n3o chova em
Junho.

Chuva de Janeiro e sem frio vai dar riqucza ao
[ stio.

Chuva de Icvantc, nao deixa coisa constante.
Circo na lua, 4gua na rua.

Corra o ano como 1Cor, hzfja em Agosto e
Sctcmbro calor.

Dc Santos ao Natal, ou bem chover ou bem
nevar,

Dc Todos os 5antos ao AAvcnto, nem muita
chuva nem muito vento.

Dc Todos—-os—Santos ao Natal é Invcmo

natural.
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Dezembro ou seca as fontes ou leva as
Pontes‘

Dia de cuco, de manha mo“wado, a noite
enxuto.

Dia de S,Bra’ls a cegonl'la veras ¢ se a nio
vires, o lnvcrno vem atras.

De Natal a Santa Luzia, cresce um Palmo o
dia.

Em Abnl aguas mil coadas por um mandil e em
Maio trés ou quatro.

Em Abri[, aguas mil.

Em Agosto dao Sol no rosto.

Em Agosto da o vento no rosto.

E_m Agosto secam os montes, em Setembro
as fontes e em Outubro seca tudo.

]=_m Agosto suor no rosto.

Em Dezembro, com Junho ao desafio, traz
Janeiro frio.

Em dia de Santa |_uzia, cresce a noite e
mingua o dia.

E m Fevereiro cada sulco um regueiro.

E.m Fevereiro entrao 50| em cada regueiro.
[.m Fevereiro neve e 1Crio, & de esperar ardor
no estio.

Em Fevereiro neve ¢ {:rio, & de esperar calor
no estio.

E.m Fevereiro, cl‘lcga-tc ao lameiro.

Fm Junho, frio como Pun[’ro.

E m Marco, cada dia chove um Pcdaqo.

]:_m Sctcmbro, ardem os montes e secam as
fontes.

E.ntre Marco e Abnl o cuco ha-de vir.
EsPirro de bode ¢ sinal de chuva.

Fevereiro amcoga mae no ribeiro

chcrciro qucnte, traz o Diabo no ventre.
Fevereiro, chover, chover.

Fins de Agosto d3 o frio no rosto.

Fraco ¢ o Maio que ndo rompe uma Pa[hoqa.
(aivotas por terra sinal de mau tempo.
Grivanadas de Abril atras de uma vém mil.

Ha Sol queregae chuva que seca.

Javerno chuvoso, Verso abundoso.

lnvcmo nevoso, ano ‘FOI"I‘I’IOSO.

Janciro \Cora, mafs uma hora; quem bem souber
contar, hora e meia lhe vai achar.

Janeiro geoso, Fevereiro nevado, Marco frio
e ventoso, Abril chuvoso e Maio Parc]o fazem
o ano abundoso.

Janciro geoso, Fevereiro nevoso, Marc;o
molinhoso, Abnl chuvoso e Maio ventoso
fazem o ano formoso.

Janeiro quente, tras o diabo no ventre.
Janeiro, gcadciro.

Julho qucntc, seco e ventoso, trabalha sem
repouso.

Junho calmoso, ano formoso.

Junho chuvoso, ano Pcn’goso.

| amade Abnl vale por mil.

| ua a tardinha com seu anc|, da chuya a noite a
granel.

| va cheia, em Marco trovcjacla, trinta dias &
molhada.

| _ua com circo, agua tras no bico.

| _ua com circo, agua tras no pico.

| uanova setembrina, sete luas domina.

Lua nova sctcmbrina, sete meses determina.

| ua nova trovc—jacla ou bem seca ou bem
molhada.

| _ua nova trove-jacla, trinta dias & molhada ¢ se
forade Sctcmbro, até Marqo ira chovendo.

| ua nova trovc_jacla, trinta dias é molhada e se
venta noventa.

| ua nova trovcjacla, trinta dias ¢ molhada.
Madrugadas frias trazem bons dias.

Maio a|aga afonte e passaa Fontc.

Maio alarga afonte e passa a ponte.

Maio chocoso e Junho claroso, fazem o ano
formoso.

Maio chocoso, ano formoso

Maio me mo”ﬂa, Maio me enxuga.

Maio me molhou, Maio me secou.

Maio Pardo e ventoso, faz o ano formoso.
Maio Pardo e ventoso, faz o ano venturoso.
Maio que ndo der trovoada, nao da coisa
estimada.

Maio, claroe ventoso, faz o ano rendoso.
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Mais vale uma chuvada entre Marco e Abril,
do que o carro, os bois, acangaeo canzil.

Mal val a For‘l:ugal, se ndo ha trés cheias antes
do NataL

Mal vai ao Maio se o boi ndo bebe na chacla
Manhé de nevoeiro, dia soalheiro.

Manha fria traz bom dia.

Manhé ruiva ou vento ou chuva.

Marco chove cada dia o seu Pcclaqo.

Marg:o Pardo e venturoso traz o ano formoso.
Marco ventoso, Abril chuvoso, de bom colmeal
farao astroso.

Marco ventoso, Abril chuvoso, de bom colmeal
farao desastroso.

Marco ventoso, Abnl chuvoso.

Mar(;o, margagao, manh3 de ]rwcrno, tarde de
Rainha, noite corta que nem foicinha.

Mar(;o, margagao, manh3 de ]rwcrno, tarde de
Vcréo.

Mar(;o, marcegdo, cura mcaclas, esteiras ndo.
Marc;o, marcegao, Pcla manh3 cara de cdo, a
tarde cara de rainha, a noite cavar com a
foicinha.

Marc;o, marcegao, Pcla manh3 cara de cdo, a
tarde cara de rainha, e & noite cara de fuinha.
Marc;o, marcegao, Pcla manh3 rosto de cdo e a
tarde bom Vcréo.

Nszo ha E_ntrudo sem Lua nova, nem Féscoa
sem | ua cheia.

Nago ha més mais irritado do que Abnl
zangado.

Natal ao Sol, Pascoa ao {:ogo, fazem o ano
formoso.

Ncbhna na baixa, 501 que racha.

Ncblina no outeiro, chuva no terreiro.

Névoa em a|to, adguaem baixo.

Nevoeiro de mais de trés dias dura oito.
Nevoeiro na serra, chuva na terra.

No dia da Senhora das Candeias, quanc‘o
estd a rir & |nverno para vir, quando estd a
chorar o |nverno esta a passar.

No dia de Santa | uzia, cresce um Palmo cada

dia.

No Principio e/ou no fim Abn] costuma ser
ruim.

No PrincfPio ou no {:im, Abnl sdi ser ruim,

No tcmpo do cuco tanto esta molhado como
enxuto.

Novcmbro, Péc tudo a secar; Poc]c o sol nao
tornar,

Nuvem comPric]a que se desvia, sinal de granclc
ventania.

Nuvens ao nascente, chuva de rcPenteq
Nuvens Paraclas cor de cobre & tcmPoraI que
se descobre.

O 501 de f:cvcrciro matou a mae ao solheiro.
Qs dias bons de Janeiro enganam o homem
em [ evereiro.

Outubro qucntc, tras o diabo no ventre.
Outubro seca tudo.

Outubro sudo, negacas de \/créo.

Fara que o ano n3o va mal, hgo-de encher os
rios trés vezes, entre 9. Mateus e o Nata|.
Féscoa molhada, chuva abengoacla.

Passa o vento, fica a chuva.

Passado o Natal, crescem os dias um biquinho
de Parcjal.

Passaros do mar em terra, sinal de vendaval.
Fela Senhora da Ajuda, as sete o 501 é
Posto.

Fcla Scnhora de A\gosto, as sete o 50[ é
Posto.

Fclo 5 Matcus nao pegas chuva a Dcus.
Fclos Santos, neve nos campos.

Por S. Nicolau, neve no chao.

Por Santa | uzia igual & a noite ao dia.

Por Sao Matias noites iguais aos dias.

Por Sao T omé, todo o tempo noite &.
Primeiro de Agosto, Primciro de lnvcrno.
Primeiro dia de Janciro, Frimciro de Verzo
Quando a Candcléria ri, o ]nvcrno esta para
vir; quando a Candcléria chora esta o |nverno
fora.

Quanc]o ao sol—-Posto, o norte foi puro, tens
bom tcmPo seguro.

Quanc]o chove e faz Sol, alcgrc esta o pastor.
Quanc]o Marco sai ventoso, sai Abril chuvoso
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Quando n3o chove chois de 5. Mateus &
por milagrc de Deus.

Quanclo o Marco sai ventoso, o Abnl sai
chuvoso.

Quanclo o vento ronda ao mar na noite de S.
Jozo, nao ha Verso.

Quando os porcos bailam, adivinham chuva.
Kclémpagos ao Nortc, vento mcortc; se do Su]
vem, chuva também.

Kuivas ao nascente, chuva de rePcntc.

Ruivas ao nascente, dcsapéc os bois e {:ogc
sempre.

Ruivas de manhz’a, chuva Pcla tarde, ruivas de
tarcle, Sol Pela manha,

Santa | ucia cresce a noite mingua o dia.
Santa Maria a vista, chuva na crista.

Santa Tecla tem caPclo, venta Iogo ou chove
cedo.

Se a Féscoa éa assoall'\ar, éo Natal atras do
lar, se a Féscoa é& atras do lar & o Nata| a
assoalhar.

5:: a Scnlﬁora da Grac;a esta a chorar esta o
|nverno a acabar; se esta a rir esta o |nverno
para vir.

5:: a Scnhora da | uz esta a chorar esta o
Invcmo a acabar; se esta a rir estd o Invcmo
para vir.

Se o Javerno nao erra caminho, té-lo-ei Pclo
Sao Martinho.

Seo |nverno nao faz o seu dever em Janeiro,
faz em Fevereiro.

Se o vento norte ventar, vai-te a {:ogucira
sentar.

Sc vem cl‘luva, e clcPois vento, P(”)c-fcc em
guarda e toma tento.

Sctcmbro ou seca as fontes ou leva as Pontcs.

Sol coc"'nciro, agua no outeiro.

Sol de Jnverno sai tarde e pde-se cedo.

Sol de ]nvcrno sai tarde no outeiro e Péc—sc
cedo no Viso.

Sol de ]nvcrno sempre anda atras do Outciro‘
Sol de lnverno, chuva de Verso, choro de
mulher e Palavra de Iac]réo, a mim n3o me
enganarao.

Sol de Janeiro sai tarde e pde-se cedo.

Sol de Janeiro sempre baixo no outeiro.

Sol de Junho madruga muito.

Sol de Marc;o pega como pegamago e fere
CcOmo mago.

50[ e vento & meio sustento.

Sol roxo, agua a olho.

50| roxo, chuva a olho.

Tarclcs de Marco recolhe teu gaclo‘

Tcmpo traz tcmPo e chuva traz vento.

Trovéo longc, chuva Pcrto.

Trovoada de Maio chrcssa passa.

Vem Abril, queo tira do cowil.

Vento de Arouca, seca muita, chuva pouca.
Vcnto de Lcstc ndo da nada que Prcstc,
Vcnto de Lcstc ndo ha nada que ndo creste.
Vcnto do Samouco, venta muito e chove
pouco; mas se Porpia, chove de noite e de dia.
Vento norte rijéo, chuva na mao.

Vento Norte, trés dias forte.

Vento Suéo chuva na m3o: de ]nvcrno sim, de
Vcréo n3o.

Vcnto Suéo molha no ]nvcrno e seca no
\/créo.

Vcnto sudoeste brandinho e panga, é tremer
dele quanc]o se zanga.

Verso fresco, lnvcrno chuvoso, estio Pcrigoso.
Vcrmcll'\o ao nascente chuva de rcpcntc
Vcrmc"'uo para a serra, chuva na terra; vermelho

Para O mar, calor clc racl'lar.
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ANEXO Il

OUTROS PROVERBIOS RELACIONADOS COM O MEIO RURAL

Os provérbios seguintes ndo manifestam interesse evidente para as
ciéncias agrondémicas, no entanto, estdo relacionados com o meio e atividade
rural, e poderdo em alguns casos no futuro vir a ser alvo de estudo por outras

ciéncias como por exemplo, Zootecnia, Alimentar, entre outras.

A abelha Pcr‘l:o do monte, com fonte e
casa abrigac]a, Proc]uz mel e cera dobrada.
A absbora e o nabo enganaram o Diabo.
A barriga de Pa”‘la, com o feno se enche.
A boa fazenda nunca fica por vender.

A bom mato, vens fazer lenha.

A filha pensa na boda e o Fai na
sementeira.

A galinha de Janeiro vai Pér com a mie
ao Poleiro.

A gréo gastaclor, o muito ndo basta; ca
gréo Poupaclor, o pouco sobc‘ja,

A horta e o vin]’vo, um ano serao meus ¢
no outro do meu vizinho.

Alanunca pesou ao carneiro.

A lararja e ao Ficlalgo, o que quiscr; ao
lim&o e ao vilgo, o que tiver,

A melhor lé, come-~a a traga.

A noze acastanha ¢ de quem a aPanhaQ
A ovelha lazarenta gosta de comer na
nascente.

APcnsar, morreu um burro.

A quem casa Iongc, ndo se da laranjcira.
A quem Deus ajuc]a, o vento lhe ajunta a
Pa”ﬂa.

A quem Deus quer ezjuc]ar, o vento lhe
apan]ﬂa alenha.

A quem tem mulher {:arnosa, castelo na
fronteira e vinha na carreira, nunca lhe
falta canseira.

A quem tem mulher formosa, vinha no
caminho e castelo na fronteira nunca falta

gucrra.

A\ rosa nasce no meio dos esPinhos.

A sombra do mi”vciro, come o Parclal.
Auva velha nio é facil de arrancar.

A\ vaca com muito vico, da com o cormo no
toutico.

A vaca da vizinha, da mais leite do que a
minha.

A\ vaca do vilso se de Jnverno da bom
leite, melhor da de Verzo.

A vaca é nobrcza, a cabra ¢ mantenga, a
ovelha ¢ riciucza mas o Polvo é tesouro.
Agosto e vindima n3o vem cada dia, mas
sim cada ano, uns com ganéncia, outros
com dano.

Agua e Icn[’la, cada dia venha.

Ainda que entres na vinha e voltes o
gibéo, se nao trabalhares, ndo te darso
Péo.

Alhos n3o se misturam com buga”wo&
Andar o carro a frente dos bois.

Ano da serra, ndo o traga Dcus a terra.

Ano de abclhas, ano de ovelhas.

Ano de ovc"‘:as, ano de abelhas.

Antes amoreira que amendoeira

Antcs de casar tem casa em que morar,
terras que lavrar e vinhas que Podar.
Antcs se perca a 5 que a ovelha.

Ao afortunado até os galos Pécm ovos.
Aonde a ga]inha tem os olhos tem os
ovos.

Aonde canta ga]o ndo canta galinha.
APostar no cavalo certo.

Aqucla ¢ casta que ndo foi rogacla.
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Avrrenda a vinha e o pomar, se os queres
c]csgragar.

Arroze castanha & de quem a aPan}'la
Aworc ruim ndo d4 boa sombra.

Ar\/ore velha n3o ¢ facil de arrancar.

As mulheres cantam de galo mas os
homens estso no Poleiro.

As Palavras s30 como as ccrcjas: atras de
umas vém as outras.

As rosas caem, e os espinl'los ficam.
Assim se cria o horto como o porco.

Até ao lavar dos cestos & vindima.

Atras do mel correm as abelhas.

Azeite de cima, mel do fundo, virho do
meio.

Azeitona ¢ fortuna, as vezes muita, as
vezes nenhuma.

Bacoro de Janeiro com seu Pai vai ao
fumeiro.

bago a bago enche a galinha o papo.
Banana madura ndo sustenta no cacho.
Basta uma ovelha ranhosa para Pcrclcr o
rebanho.

Besta comedeira, Pccjra na cevadeira,
Boi mais velho ¢ cuIPaclo por a horta ser
mal lavrada.

Boi velho ensina a lavrar o novo.

Boi velho, rego direito.

Cabra que vai a vinha, onde Fula a mie,
Pula afilha.

Cabrito e leitio de um més e cordeiro de
trés.

Cada ccre:ja por seu pé Pcndc.

Cacla cuba cheira ao vinho que tem.
Cada galo canta no seu Polciro e o bom
no seu e no alheio.

Cada ovelha com sua Farc”'la.

Cada um mede o trigo alheio por seu
alqueirc.

Caindo o Natal 3 chunda—iccira, tem o
lavrador de alugar eira.

Carne nova de vaca velha.

Carro [de bois) aPertado é que chia,
Carro [de bois) que chia quer untura.

Casa quanta mores, terra quanta vcjas,
vinha quanta Podcs, dinheiro quanto
contes.

(Castanhas caidas, velhas ao souto.
Castanhas do Marso, a escolher se vio.
Ccrcjas aos molhos n3o saltam aos olhos.
Chuva no Sao JoZlo bebe o vinho e
come o Péo.

Comflorde lararjcira, tudo se arrarja‘

C om os raios da | _ua, ndo amadurecem as
uvas.

Com um horto e um malvar, ha medicina
parao lugar.

Como canta o galo velho assim canta o
novo.

Da Deus na eira sol e sombra na
macieira,

Da mesma flor a abelha tira o mel ¢ a
vespa o fel.

De noite deita o teu gado na erva do teu
Praclo.

De noite deita o teu gaclo na terra do teu
Prac]o‘

De trigo e aveia, minha casa cheia.
Deitar-se com as galinf'ias.

DcPois de morto, nem vinha nem horto.
Dia de S. Martinho, come-se castanhas
e bebe-se vinho.

Doze galin[-las e um ga|o comem como um
cavalo.

E mau de contentar quem quer Sol na
eira e chuva no nabal.

E rainha a galinl'\a que pde os ovos na
vindima.

Fom Abnl abre a portaavacae deixa-a ir.
Em Abrll corta um cardo, nascerdo mil.
Em Abrll o boi bebe no rio.

Em Agosto, aPanha macela, que livra da
botica o uso dela.

Fm ano bom o gréo é feno e no mau a
Pa”‘:a ¢ gréo.

Em ano chuvoso, o diligcntc é

Prcguiqoso.
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Emcada Praclo uma vinha, em cada bairro
uma tia.

[ m Janeiro seca a ovelha suas madeixas
ao fumeiro, em Marco no Praclo e em
Abril as vai urdir.

Em Janeiro, meia o cclciro; se o vires
meado, come regraclo,

Em Julho al)a\cacligo, fica a abelha no
cortigo.

[ m Maio ainda os bois estso oito dias ao
ramalho.

E.m Maio canta o Gaio.

Em que pensas Porco? Na bolota.

[ ntre bois ngo ha cornada.

F nxame de Maio a quem o Pcclir, dai-o0; o
de Abril, guarcla-o para R

E_nxamc de Margo aPanha—o no regago; o
de Abl‘ll ndo o deixes ir, o de Maio deixai-
o.

[ rva ruim, asinha rebenta.

[ star a olhar como o boi para um Palécio,
E_star chateado que nem um Pcrﬁ.

Favas das mais caras, ccrcjas das mais
baratas.

Favas me Fartam, favas me matam.

]:citas as vindimas, guardam-sc os cestos.
Foi chao que deu uvas.

}:raca éa galinha que ndo esgravata para
ela.

f:raca & a ovelha que nao Poclc com ala.
Furtargalinha e apregoar rodilha.
(Gaba-te, cesta rota, que vais a vindima.
(Gado de bico nunca fez ninguém rico.
Gaclo Fraco, tudo s3o moscas.

(Gado novo, quer brincar.

Gaclo que nao puxa nao da boa carne.
Galinha cega devez cnquanclo aPanha um
grao.

Galinl‘na de campo ndo quer caPocira.
Galinha de casa mais come do que vale.
Galinha de Cclorico pranta os ovos Pclo
bico.

(Galinha de eira quer caPocira.

Galinha de Janeiro enche o Polciro,

Galinha dos ovos de ouro.

Galinlwa gorda n3o Prccisa de tcmpciro‘
Galinha gorc]a por pouco dinheiro nao ha
no Polciro.

Galinha Peclrés, ndo a comas, ndo a
vendas, nfo a dés.

Galinha Pcclrés, vale por trés.

Galinlwa Pinta, ovos trinta.

Galinlwa Prcta pde ovo branco.

Galinha que canta de galo, pde o dono a
cavalo.

Galinha que canta quergalo,

Galinlwa que canta, facana garganta.
Galinha que canta, quer Pé‘)r.

Galinha que em casa fica, sempre
clcPcnica.

Galinl‘na rica tudo que vé cobica.

Ga|in|'\a velha faz bom caldo.

Galinhas de S3o Jozo Pclo Natal
Pocclciras s3o.

Galo bom nunca foi gorclo.

Ga|o branco ngo da manha certa.

Ga|o {:urtac]o, orelhas de fora.

Galo loiro da agoiro.

Ga|o onde canta,janta.

Galo que fora de horas canta, faca na
garganta.

Ganhar o que Maria gan]wou na horta.
Gréo agréo, enche a ga'in]'ra o papo-.
Giritar como um vitelo desmamado.
Guarda-te do boi Pcla Frcntc, do burro
por clctrés, e da mu”’ncr por todos os
lados.

Horta para PassatcmPo, Posta com
tcmPo.

Horta sem égua, casa sem tc"‘laclo, muther
sem amor e marido descuidado, de graga é
raro.

Hortcléo sem horteld ndo tem horta
amanha.

|sso foi quanclo as galinl':as tinham dentes.
Julho, o verde e o maduro.

Junho floreiro, paraiso verdadeiro.
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Junho n3o da nada; mata a fome com
cevada.

Junta Palha com o oiro e teras oiro como
Palha.

Junto da urtiga nasce a rosa.

Lararja doce & que aPanha varada.

Lavra a terra quando o Ppreguicoso
dorme, e teras trigo para vender e
guarclar.

Lavra com temPo eva por ambos.

| avrador carreteiro n3o & fazendeiro.
|_avrador honrado, no |nverno prepara o
carro.

| avrador: antes sem orelhas que sem
ovelhas.

| _avradores afamados de Alqucidéo, bem
o dizem e bem o s30.

[_avradores, lavradorzinhos barra eiras e
tranca caminhos.

[_enha de Figucira, rga de Fumo, fraca de
madeira.

| enha verde mal se acende; quem muito
dorme pouco aprcnclc‘

|_enha verde nao queima nem acende.,
Livra-tc de Fruta mal sazonada, que é
peste clis{:argacla.

Logo que o Qutono venha procura lenha.
Luar de Janeiro faz sair a galinl'la do
Polciro, la vem Fevereiro que leva a
galinl'xa € o cameiro.

Ma & a arvore que sé dafruto a Podcr de
trato.

Mais vale Iararja de Janeiro que maga do
madureiro.

Mais vale um carneiro nosso que um
rebanho da sociedade.

Mais vale um ovo f'lojc que uma galinl‘la
amanha.

Mal vai a corte onde o boi velho nio
tosse.

Melso a peso, Melancia a olho.

Mcléo e mulher dificeis sdo de conhecer.
Menina e vinha, Pcral e Faval, maus s3o de

gua rclar,

Meter a foice em seara alheia.

Muita parra, pouca uva.

Muito Pocle o galo no seu Poleiro.
Namoro é ramo de souto, vai um e vem
outro.

Nao contes com o ovo no cu da galinha.
Nao contes os Pintos sendo cJePois de
nascidos.

Nzo ¢ a Pancac]a da vara que amadurece
a azeitona.

Nso ¢ ao Primciro goIPc que a arvore cai.
Néo é por o 5alo cantar que se ha-de
maclrugar.

Nao ha galinha gorcja por pouco dinheiro.
Nao ha Pancada de vara que amadureca
azeitona.

Nao ha terra tao brava que resista ao
araclo, nem homem tdo manso que qucira
ser mandado.

Nao metas a foice em seara alheia.

Nao Poclc colher Pepino, quem o semeia a
lamber.

Nszo Poclc colher Pcpinos quem semeia
tomates.

Néo Ponhas todos os ovos debaixo da
mesma galin}'»a.

Nao por um burro dar um coice, que se
lhe corta a perna.

Néo se Poclc cavar a um tcmPo na vinha e
no bacelo.

Nao se Poclc ter Sol na eira e chuva no
nabal.

Nao tem ecira nem beira, nem ramo de
Figucira.

Néo ter faz a ovelha correr.

Natal a sexta-feira por onde Puc]crcs
semeia; clomingo vende bois e compra
trigo.

Nem de sabuguciro bom vinci"wo, nem de
cunhado bom conselho.

Nem de sabuguciro, bom vincc“‘lo; nem de
cunhado, com conselho.

Nem de sobreiro bom vincitho, nem de

cunhado bom CONSC"’IO.
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Nem no Jnverno sem capa, nem no Verso
sem cal)aga.

Nem sempre galinha, nem sempre
sardinha.

Nem tudo s3o rosas.

Ninguém fica para semente.

No fim de Abril, ninguém gabc
madressilvas nem desfolhe malmcqucrcs.
No Princfpio as criadas até os pés das
galinlwas lavam,

No tempo dos cravos se conhecem os
parvos.

Num rebanho ha sempre uma ovelha
ranhosa,

Nunca se viu um porco cngorclar com
agua limPa

Nunca tal burra albardei

O boi come a Pa"‘ta; e o rato, o trigo.

QO boiluzidio nunca tem fastio

QO boi sé, por si se lambe.

QO burro come da carga.

(O burro deixou cair a carga por uma
sardinha.

O cardo cluanclo nasce Iogo Pica.

O Figo saia Figucira.

O galo nicaea galinha Pica.

O galo nicaea ga|in|'|a recolhe.

O homem comPlcta~sc quando: Planta
uma arvore, faz um filho e escreve um livro.
O leitdo de ummés e o Pato de trés.

O medo & quem guarda avinha que ndo o
cdo.

O medo guarcla a vinha e ni3o o
vinhateiro.

O medo guarc]a avinha,

O melio e a mulher maus sdo de
conhecer.

O melgo e a mulher Pclo rabo se hao de
conhecer.

O ovo de hojc vale mais que a galinha de
amanha.

O Pésscgo procura a terra.

O que escapa ao sacl‘no, l& vai ter a

enxada,

O rocim em Maio se torna cavalo.

O trigo e a teia, & candeia.

Oliveira de balscira, terra de lacleira,
moga de cstalajaclcira nao Poc]c ser boa
antes que queira.

Olivcira de balscira, terra Podc ser boa,
antes que queira.

Onclc canta galo ndo canta galinha,
Ohnde vai galo de fama, n3o tém as
Frangas que fazer.

Os Fintos nascidos em _Janeiro comem
um boi e valem um carneiro

Qutubro, vaca para o Palhciro e porco
parao outeiro,

Ovelha cornuda e vaca barriguda ndo
troques por nenhuma.

Ovc"ﬁa de casta, pasto de graga e filho
de casa.

Ovc"ﬁa Promctida nao diminui o rebanho.
Ovelha que berra, bocado que Pcrclc.
Ovc"ﬁa ruim tolhe as outras.

Ovc"‘nas ndo sdo parao mato.

Fagar as favas.

Falha a mais, grio a menos.

Para tras mﬁa aburra.

Pé de galin}-xa ndo mata Pinto.

Pela Pa"’»a se conhece a csPiga.

Fcpino que nasce tordo, nunca se
endireita.

chucno machado  derruba granclc
sobreiro.

Péra manqueira ndo amadurece, logo
havera quem a merega.

Fcrc]ic]o éo gado que ndo tem Pastor nem
céo.

Finta de Janeiro vai com a sua mio ao
Po'ciro.

Finta de Janciro, vai Pc‘)r com sua mae ao
Polciro.

Pinta que canta qucrgalo.

Finto de Janeiro, vai com sua mae ao
Polciro.

Fodc levar-se o cavalo até a agua, mas

ndo se Poc{c obrigé—-lo abebé-la.
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For medo de Pardais, nio se deixa de
semear cereais.

Por o burro dar o coice, ndo se lhe cortaa
Pata‘

Porca com trés meses, trés semanas, trés
dias e trés horas, bacorinho fora.

Forco no S.Joéo, medo, se medo se
achar Poc]cs continuar, se mais de meso,
acanhaa ragao.

FPorco que nasce em Abnl vai ao
chambaril.

Forco rabdo nunca enganou o Patréo.
Foupc—sc ao boi a vista do malho.
Quanclo ao Pobre se da galinha, ou esta
doente o Pobrc oua galin[-na‘

Quando as galinhas tiverem dentes.
Quando dois burros zurram, um baixa as
orelhas.

Quando ha vento & que se limPa o cereal.
Quando o ga|o canta, a galinha estd por
Pcrl:oQ

Quando o galo canta,jé ¢ dia.

Quando O ganso mcrgu”m, traz o trigo
paraa tulha.

Quando um burro fala, os outros baixam
as orelhas.

Quanto mais a vaca se ordenha, maior ¢ a
teta.

Quanto mais me da a minha ga'inf’:a
amarela, mais eu quero por ela.

Quem a boa arvore se cl'lcga, boa sombra
o acolhe.

Quem burro vai a Santarém, burro vai e
burro vem.

Quem cabritos vende e cabras n3o tem,
de algum lado lhe vem.

Qucm cala colhe e quem fala semeia.
Quem ¢ guarda de muitas vinhas nenhuma
Poclc guarc]ar.

Quem em amor semeia cu]Pas, colhe
penas.

Quem lavra e cria, oiro fia.

Quem me vir e ouvir guarc]e pao para

Maio e lenha para Abril.

Quem menos Poclc ¢ quem paga o bode.
Qucm ndo anda com cestos na vindima
tem pouco amor a vinha.

Quem n3o semeia nem cria, ndo tem
alegn’a.

Quem n3o tem bois ou antes ou clcpois
[héodc lavrar].

Qucm ndo tem que fazer, compra galinhas
e torna-as a vender.

Qucm Passarin}wos receia, milho n3o
semeia.

Qucm Planta arvores e cria, tem alegria
Quem quer cavalos sem “se?, ande-se a
Pé.

Quem quiser o boi valente Pon]’)a~"’)c a
vaca na frente.

Qucm semeia ventos, colhe tcmPcstadcs.
Quem semeia virtudes colhe glérias.
Qucm seu carro [de bois) unta, seus bois
ajucla.

Qucm tem abelha, ovelha e moinho no rio
entrara com [ -Rei ao desafio.

Quem tem burro ¢ anda a pé mais burro
é.

Quem tem muito agafrdo deita-o nas
couves,

Quem tem vinha em mau |ugar, o olho vé
seu mal.

Qucm tem vinhas e ndo |agar a seus olhos
vé o mal.

Qucm tudo contou, com bois ndo arou.
Qucm uma ovelha tem, cem c3es lha
comem.

Querer Sol na eira e chuva no nabal.
Questdes de lana caprina,

Rainha ¢ a galinha que Péc ovos na
vindima.

Kamos molhados s3o louvados.

Ramos molhados, anos melhorados.
Ramos mo”‘iados, Féscoa enxuta.

KaPosa que dorme nzo aPanha galin]':as.

Raposa que vai a vinha, mal da m3e, Pior

dafilha.
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Redes no mar, moinhos de vento, bens de
Pac]rcs, pomares de pessegueiros, bens
de rendeiros, chegam a scgunclos mas ndo
chcgam a terceiros.

Rosa caida n3o volta a haste.

Ruim & a ga]inha que para si n3o
esgravata.

Ruim ovcu':a, als selhe pega.

5‘ Migucl das uvas, tanto tardas e tdo
pouco duras; se mais vezes viesses no
ano, ndo estaria eu com amo.

5altou acabraasivaeca porcaa Pocilga,
550 favas contadas.

Se o vilso soubesse o valor da galinlwa em
Janeiro, nao deixaria nenhuma no Po|ciro.
Se os Parclais vdo aos trigais, a culPa é
dos Cabrais.

Se passares Pclo agrido, ou come-o ou
deita-lhe a mso.

Se procuras bercas, meu Pai tem um
{:cjjoaL

Sc queres ver o teu corpo, mata o teu
porco.

Sem eira nem beira, ramos de Figucira,
Sem gado lanar, pouco ha-de medrar.
Sem olhar direito, ndo se lavra direito.
Semeia e cria, teras alcgria.

ScmPrc a galin]wa puxa para onde lhe
estdo os ovos.

Scr casta, para boa nzo basta.

Ser méc«galin]wa.

Servem mas ervas para as abelhas
fazerem mel em abundancia.

56 os burros nao mudam.

Sob a sombra da nogueira, ndo facas
cabeceira.

Sogra e gumes de arado debaixo da terra
medram.

Sogro e sogra, milho e {:cﬁéo, s6 dso
resultado debaixo do chso.

50[ na eira e chuva no nabal, seria o ideal.
50[ na eira, chuva no nabal, pdo na
amassadeira ndo Poclc ser.

50[ na eira, chuva no nabal,

50] posto, boi solto.

Suar como um burro.

Tal cabra, tal ovelha.

T ambém o boi & vaca no agougue.

Tanta chuva Pclas candeias, tantas
abelhas para as colmeias.

T anto anda a linhaca, até que quebra a
cabaca.

T30 ladrso € o que vai a horta, como o
que ficaa porta.

T30 ladrso ¢ o que vai a vinha, como o
que ficaa Por‘tinhaq

T30 ladrio ¢ o que vai ao nabal, como o
que ficaao Por‘l:al.

TcmPo das vacas gorclas.

Terraem fronteira e vinha em ladeira.
Tiraro cavalinho da chuva.

Todo o burro come Pa”1a, o que é
Preciso ¢ saber dar-tha,

Toc]o o ga|o tem seu Polciro certo.

Tola ¢ aovelha que se confessa ao lobo.
T onel mallavado, vinho cstragac]o,

Trés ao burro, burro no chao.

Tn’go lobeiro cresce no Fomo, na sopa ¢
no tabuleiro.

Tn’go na eira, p3o na masseira.
Tuadaresthe e aburraa Fugir.

T uadares-lhe e a cabra nas couves.

Um boiss porsise lambe.

Um burro carrcgaclo de livros & doutor.
(Uma arvore ndo faz afloresta.

(Uma de escacha Pcsscguciro.

Uma galinl'\a sustenta dez pintos mas dez
Pintos ndo sustentam uma ga|in|13.

(Uma ma ovelha deita o rebanho a Pcrclcn
Uma ovelha ranhosa deita o rebanho a
Pcrclcr.

(Uma sebe dura trés anos, um cao trés
sebes, um cavalo trés cdes, um homem trés
cavalos.

Unta o carro, andam os bois.

Vaca Paricla n3o come longc.

Vaca que ndo come com 0s bois ou comeu

antes ou come dCPOiS
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Vacas em Maio e mulheres em dia de
l)oc]a, venha o diabo e escolha.

Vai ali um burro por dez réis mas eu ndo
tenho dez réis.

Vai-se o bem para o bem e as abelhas
parao mel.

Vai-te embora, Janeiro, ca fica o meu
cordeiro.

Valc mais um burro vivo do que um sabio
morto.

Valc mais uma sardinha com paz do que
uma 5a|inl1a com guerra,

Velho: vinho, ouro e conselho; novo: moga,
hortalica e ovo.

Vestira Pc|c de cordeiro.

Vida de porco, curta e gorcla.

Vinagrc na charneca ¢ vinho de trés anos.
Vinha entre vinhas, casa entre vizinhas.
Vinho de boa cepae filha de boa gente.
Vinho de boa cepae filha de boa mae.
Vinho do meio, mel do fundo e azeite da
riba.

Vinho Pcla cor, pdo Pclo sabor.

Vinl'ro turvo, madeira verde e Péo qucntc
sdo trés inimigos da gente.

Vinl'ro verde em Janeiro ¢& mortalha no
telheiro.

Vinho, azeite e amigo, o mais antigo.

Vinte ga|in]1as e um galo comem tanto
como um cavalo.

Vir a talhe de foice.

Viva a gahnha com asua Pcviclc.

Voltar a vaca fria.

Vozes de burro nao cf':cgam ao céu.

Zurra o burro deitam-lhe o cabresto.
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