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Resumen

El propésito investigativo fue determinar la correspondencia estrategias cognitivas (EC) y
comprensién lectora (CL) en inglés en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa (IE) Pedro E. Paulet, Huacho, 2020. El presente trabajo se caracterizo
por ser cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo y relacional. Aplicandose a la
unidad muestral de 30 estudiantes, una encuesta sobre EC y un examen escrito de CL. Estos
instrumentos fueron debidamente validados por expertos y tuvieron una alta confiabilidad. Se
empled la prueba de Rhospearman, CON un resultado 0,565 de relacion, ubicado entre 0,40 a
0,60 que es moderado. En conclusion, existe relacion significativa de EC y CL en inglés en

los estudiantes del quinto grado de secundaria.

Palabras clave: estrategia, estrategias cognitivas, lectura, comprension lectora.
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Abstract

The research purpose was to determine the correspondence between cognitive strategies (CS)
and reading comprehension (CL) in English in fifth grade secondary school students of the
Educational Institution (IE) Pedro E. Paulet, Huacho, 2020. The present work was
characterized by be quantitative, non-experimental, transversal, descriptive and relational.
Applying to the sample unit of 30 students, a survey on EC and a written exam on CL. These
instruments were duly validated by experts and had high reliability. The RhoSpearman test
was used, with a result of 0.565 relationship, located between 0.40 and 0.60, which is
moderate. In conclusion, there is a significant relationship between EC and CL in English in

fifth grade high school students.

Keywords: Strategies, cognitive strategies, reading, reading comprehension.
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Introduccion

Las investigaciones realizadas, tales como Solé (2006) y Vargas (2011), entre otras
sefialan que la CL son procedimientos complejos que requieren de un trabajo sistematico y de
aplicaciones de EC adecuadas en las comprensiones del significado sobre leer y utilizacion de
la informacién recogida. La utilizacion correcta de EC posibilitara a todo lector comprender
el texto facilmente y entretenida.

Bajo este contexto, la comprension lectora requiere desarrollar no solo las habilidades
linglisticas; sino también las cognitivas y afectivas en los lectores. En este proceso, se hace
necesario fomentar el desarrollo de ciertas habilidades mentales, la imaginacion y
especificamente conocer la organizacion del proceso de una lectura. A partir de este
reconocimiento del valor de las EC en la CL, se puede sostener que todo lector puede
alcanzar los objetivos de la lectura de un texto y, por ende, comprenderlo para adquirir la
competencia adecuada en su formacion profesional.

Por lo expuesto, este estudio tuvo como objetivo establecer correlacion de EC y CL.
Este estudio servird de modelo para que otros educadores puedan seguir ampliando el enfoque
de este trabajo descubriendo topicos conectados con este proposito en otros niveles de
estudio.

Siguiendo los lineamientos de la investigacion cientifica, el capitulo primero
especifica los problemas investigativos, principal y especificos. Asimismo, se formulan
objetivos y se especifica la importancia, alcance y las limitaciones.

En el siguiente apartado se exponen brevemente los trabajos de estudio dando

preferencia a las conclusiones que han llegado. En las bases tedricas se presenta los
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enfoques, definiciones, caracteristicas, dimensiones de cada una de las variables tomadas en
cuenta del trabajo, y se finaliza describiendo las concepciones de terminologias basicas.

El siguiente capitulo encierra los planteamientos elaborados de las hipétesis y la
presentacion de cada variable; mientras que en el cuarto capitulo se refiere en forma
pormenorizada la metodologia del estudio, es decir enfoque, tipologia, métodos y disefio
investigativo. En esta parte, se informa sobre la unidad poblacional y muestral tomados en
cuenta, técnicas e instrumentos empleados, tratamientos estadisticos, las validaciones y
confiabilidades en cada instrumento.

El capitulo VV muestra los resultados obtenidos, conclusiones y recomendaciones.

Presentandose referencias y apéndices referentes investigativos.
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Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1 Determinacion del problema

En la actualidad, en donde la informacién se ha constituido en fortaleza cultural y
progresos personales, la educacion se ha convertido en vital en la globalidad. Teniendo en
cuenta esta premisa, dos elementos fuerzas en la asimilacion del idioma: estrategias y CL. La
primera ayuda a procesar la informacion, activar los procesos mentales, a organizar y adquirir
informacion para aprender y la segunda nos permite desarrollar nuestras habilidades
linguisticas, cognitivas, afectivas y conocimientos superficiales para tener mayores
oportunidades en lo académico y profesional.

Las investigaciones realizadas a nivel internacional Battigelli (2015) y Guillen (2017)
concluyen gue la ensefianza de estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas son
apropiadas para obtener un aprendizaje significativo. La prioridad que han dado los docentes a
las aplicaciones de estas estrategias permitieron en estudiantes mejoras en CL. Esto fue un

problema que ha sido superado enormemente en cada IE.
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Para el sistema educacional peruano, la CL todavia sigue siendo un gran problema para
estudiantes. Por otro lado, el uso de las EC es bastante limitado porque los educadores no
valoran a la ensefianza de estas estrategias cognitivas. A causa de ello, los estudiantes leen el
texto, pero se les hace dificil comprenderlo.

En la Institucion Educativa (IE) Pedro E. Paulet se muestran deficiencias en
estudiantes. Se les hace dificil comprender textos en inglés debido al poco conocimiento y
utilizacion de EC de lecturas como ayuda para facilitar su comprension. Por esas razones, el
proposito del proceso investigativo fue establecer la existencia de relacion EC y CL en inglés

y, donde los educadores valoren los procesos de adquisicion del lenguaje.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general.
¢Qué grado de correspondencia hay entre las EC y CL en inglés en los estudiantes del

quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020?.

1.2.2 Problemas especificos.

PE1. ¢En qué nivel de correspondencia se dan las EC de organizacién y CL en inglés en
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho,
2020?.

PE2. ¢En qué nivel de correspondencia se dan las EC de autoevaluacion y la CL en inglés en
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho,

2020?.
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PE3. ¢En qué nivel de correspondencia se dan las EC de establecimiento de relaciones y la CL
en inglés en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,

Huacho, 20207?

1.3  Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general.
Determinar el grado de correspondencia que existe entre las EC y la CL en inglés en

los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

1.3.2 Objetivos especificos.
OEL. Precisar el nivel de correspondencia entre las EC de organizacion y la CL en inglés en
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
OEZ2. Precisar el nivel de correspondencia entre las EC de autoevaluacion y la CL en inglés en
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
OES3. Precisar el nivel de correspondencia entre las EC de establecimiento de relaciones y la
CL en inglés en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E.

Paulet, Huacho, 2020.

1.4 Importancia y alcances de la investigacion

1.4.1 Importancias de la investigacion.

“Los objetivos de procesos investigativos apuntalan a que ésta debe responder a las
preguntas del por qué, el para qué, o qué importancia tiene el estudio. En ese sentido, la

investigacion obedece a una “razon lo suficientemente fuerte que justifique su realizacion”
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(Ramirez, 2014, p.84). Herndndez-Sampieri et al. (como se citd en Ackoff y Miller, 1998),
Tamayo-Tamayo (2000) y Bernal (2007) propusieron algunos criterios para justificar una

investigacion, que se pueden resumir en lo siguiente:

1.4.1.1 Importancia tedrica.

El proceso investigativo aumentard las nociones tedricas y conceptuales relacionadas
con las estrategias cognitivas de una manera sistematica y didactica a fin de que puedan
entender el comportamiento de estas en la comprension lectora del inglés. Asimismo, la
explicacién que se da de manera integral permitira que educadores y estudiantes promuevan la

concientizacion de su uso en los procesos de CL.

1.4.1.2 Importancia préactica.

Las conclusiones de este estudio permitiran ayudar a los docentes a distinguir con
claridad las potencialidades que pueden desarrollar las estrategias cognitivas en los
estudiantes, a planificar con excelentes resultados sus actividades pedagdgicas y perfeccionar

sus esquemas de ensefianza relacionado con la CL en ingleés.

1.4.1.3 Importancia metodoldgica.

Los instrumentos utilizados en esta investigacion, precisan las dimensiones para cada
una de las variables, para abordar el problema y extraer la informacion necesaria, recogida y
tratada estadisticamente desde una perspectiva cuantitativa. Asimismo, los instrumentos al
demostrar la correspondiente validacion y ser confiables, podrian utilizarse en futuros

procesos investigativos y en otras instituciones educativas.
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1.4.2 Alcances de la investigacion.
El proceso investigativo es descriptiva, dirigido a estudiantes del quinto grado de
secundaria de la IE Perdo E. Paulet, Huacho, 2020. Este trabajo tendra un alcance de mas de 5

afios de injerencia institucional.

1.5  Limitaciones de la investigacion
Una limitacién es un obstaculo posible que puede encontrar el investigador durante el

proceso de estudio (Fidias, 2006). En ese sentido, segiin Galan (2010), sefiala como
limitaciones lo siguiente:
a. Limitacion de recursos. Autofinanciado por las autoras de esta investigacion.
b. Limitaciones Temporales. El estudio fue realizado el 2020.
c. Limitacion espacial. Bernal (2006) expreso que el espacio geografico “son aquellas

demarcaciones dentro del cual tendra lugar una investigacion”(p.105). EL proceso

investigativo se efectuo en la IE Pedro E. Paulet.
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Capitulo 1

Marco tedrico

2.1  Antecedentes del problema

2.1.1 Antecedentes nacionales.

Lopez (2010) investigd sobre EC y CL en estudiantes de secundaria para establecer
una correlacion entre ambas variables. Para cumplir este propdsito empled un cuestionario
adaptado de Estrategias en los Aprendizajes y Motivaciones de Ayala, Martinez y Yuste
(2004) y para evaluar la CL utilizé un examen escrito basado en Tapia y Silva (1977). Se
obtuvo como resultados correlacion positivo entre las variables investigativas.

Olave (2008) realizé su tesis con estudiantes de Medicina de San Antonio de Abad. Su
topico tuvo relacion con las variables CL y estrategias de los aprendizajes. Los resultados
determinaron: la CL y las estrategias cognitivas de aprendizaje tienen correspondencia. Esta
relacion se nota mas en la codificacion, alcanzando un valor de un nivel alto e intermedio.

Tapia (2016) investigd EC y CL con estudiantes de Primaria en la IE n°® 41042 “Pedro
José Tordoya Montoya”, Arequipa, encontro que las estrategias que mayor eficacia se habia

logrado en los estudiantes para que puedan desarrollar mejor la habilidad de comprension de
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textos eran las cognitivas. Esto se vio reflejado en los estudiantes de primaria que
conformaron el grupo experimental quienes lograron alcanzar un promedio de 13.65 en la post
prueba mientras que el grupo de control solo obtuvo 5.94 en la variable comprension lectora.
Parra (2018), investigd EC y metacognitivas usadas por estudiantes en lograr
aprendizajes significativos de Biologia General, puso en evidencias que las EC de seleccién y
organizacion colaboran para que los estudiantes tengan un mejor aprendizaje. Los estudiantes
a través del uso de los mapas conceptuales alcanzaron un aprendizaje significativo de la
quimica. De igual manera, encontré correspondencia entre el uso y el conocimiento de unas

estrategias cognitiva con la CL puesto que influyen positivamente en el desarrollo de CL.

2.1.2 Antecedentes internacionales.

Battigelli (2015) investigo referente a EC de CL bajo un esquema cognitivo sostuvo
que las estrategias sugeridas pueden de alguna manera desarrollar la produccion escrita en
inglés, en cada una de las diferentes etapas de lectura, dentro de un enfoque metodoldgico
cognitivo. El opto por un enfoque mixto orientado a la investigacion-accion, disefio
bibliogréafico, pre - experimental, transaccional de campo. Con los resultados obtenidos se
concluyo que la propuesta de un programa de intervencion educativa puede ayudar a los
estudiantes a la aplicacion de EC y metacognitivas adecuadas a cada situacion del aprendizaje.
El objetivo de esta propuesta fue proponer soluciones a las dificultades presentadas en la CL
de estudiantes en la especialidad de inglés.

Guillén (2017) en su tesis acerca de las EC de aprendizajes en la CL del Idioma Inglés,
realizada con estudiantes de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, sostuvo que usar EC de

aprendizaje permite mejorar la CL. La investigacion fue de caracter cuasi-experimental. 25
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estudiantes formaron el grupo de control y 25 del grupo experimental. Los resultados
demostraron que la comprension lectora mejora significativamente cuando se utilizan las EC

parafraseos, inferencias, conexiones y saberes previos.

2.2  Basestedricas

2.2.1 Estrategias cognitivas.

2.2.1.1 Conceptualizacion de estrategia.

El vocablo estrategia fue definido con maltiples formas, lo que hace suponer que no
hay una definicion universalmente aceptada. Entre éstas se pueden considerar la de Oxford
(1992) quién dijo que “las estrategias son actividades especificos usados por estudiantes en la
mejora de sus progresos de capacidades en L2” (p.18). Ferndndez (2007) quién expresd que
son “los métodos generales escogidos para alcanzar objetivos” (p. 56). Asimismo, Alcaide
(1984) dijo “son modelos creciente de disposiciones que responden a los problemas de
articulacion organizacional y los ambientes externos criticos en la eficiencia de la
organizacion” (p. 451); también, Daft (2004) la estrategia es “son los planes establecidos
para la retribucion de medios, acciones sobre el contexto para obtener los propositos
organizacionales” (p. 451); mientas que Cohen (2011) mencioné que “estrategias en los
aprendizajes de la lengua son actividades donde estudiantes prefieren ayuda en el aprendizaje
y uso de la lengua en forma general” (p.73). De todas estas definiciones se deduce que una
estrategia esta compuesta por diversas actividades que son planificadas para lograr la meta

deseada y tomar posteriormente decisiones adecuadas.
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2.2.1.2 Estrategias de aprendizaje.

En cuanto a las definiciones de estrategias de los aprendizajes se han tomado en
cuenta a Rigney (1978) sostuvo que “las EC refieren en acciones procedimentales que el
estudiante utiliza para lograr, memorizar y rememorar conocimientos y ejecuciones” (p.165).
Gagné (1975) expreso:

Las estrategias constituyen un tipo de capacidad aprendida. Se trata de las habilidades

que permiten a los sujetos regular sus propios procesos internos de atencion,

aprendizaje, recuerdo y pensamiento. En vez de orientarse hacia tipos especificos de
contenido externo, como el lenguaje y los nimeros, las estrategias cognitivas son
independientes en gran medida del contenido y, en general se aplican a todo tipo de

situaciones (p. 56).

Diaz, Barriga y Hernandez (2002) definieron “estrategias de los aprendizajes a cada
procedimiento de un estudiante usa conscientemente, controlado e intencionalmente en forma
flexible en sus aprendizajes significativos” (p.65).

En conclusion, se denominan estrategias de aprendizaje al conglomerado de acciones
mediante las cuales se pueden planificar actividades debidamente estructuradas con el fin de
que los estudiantes puedan completar los pasos, en forma facil, del proceso de adquisicion del

aprendizaje.

2.2.1.3 Definicion de estrategias cognitivas.
Hoy se encuentran una serie de definiciones sobre lo que se entiende por estrategias
cognitivas, entre las cuales se ha considerado las siguientes: Gagné (1975) las definio “en

capacidades internamente organizados utilizados por una persona en la regulacion de cada
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proceso de atencion, aprendizaje y pensamientos” (p. 56), Puente (1998) lo define como
“procedimientos tipo mental que una persona usa con la intencion de elegir, lograr, enjuiciar,
acumular y emplear las informaciones a nuevos entornos” (p.45).

Bajo este contexto, se puede definir las estrategias cognitivas como las acciones que
los lectores realizan para procesar la informacion, almacenarla y recuperarla, para aplicarla en

situaciones diarias.

2.2.1.4 Estrategias en la comprension de textos en inglés.

Cada estudiante debe hacer uso sobre estrategias en los progresos de comprension de
un texto en inglés. Para que esto se cumpla, es necesario que los estudiantes seleccionen sus
estrategias en forma consciente. Seleccionar las estrategias debidas hace que la comprension
de lectura sea mas facil, entretenida, efectiva y pueda usar los conocimientos aprendidos en
otras situaciones (Oxford, 1992).

Los procesos de CL lectura en inglés requiere la participacion activa de los educandos,
como por ejemplo repetir palabras desconocidas, leer atentamente para diferenciar
significados de las palabras en el contexto de la lectura, tratar de entender las reglas de la
linguistica, inferir hipdtesis y significado de las palabras nuevas.

Las investigaciones realizadas sobre el uso de estrategias cognitivas han permitido
conocer gué técnicas utilizan los estudiantes cuando quieren comprender un texto en inglés.
Estas técnicas usadas, que refieren las investigaciones, han permitido que los aprendices
tomen conciencia del uso consciente de ellas y no de forma inconsciente como lo hacen

normalmente. Entre las estrategias que los estudiantes pueden usar estan: agrupar, hacer
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asociaciones, contextualizar las palabras nuevas, repetir, tomar notas, hacer resimenes y
comparaciones, fijar objetivos, repasar lo aprendido, evaluar los progresos, entre otros.

Las estrategias cognitivas, refieren los estudios realizados, ocupan un lugar importante
para el progreso de lectura en inglés haciéndola mas afectiva y significativa. Por consiguiente,

influyen directamente en el aprendizaje y adquisicion de la lengua.

2.2.1.5 Ensefianza de las estrategias cognitivas.
De igual manera, Battigelli (2015), cuando se quiere ensefiar las EC se le debe indicar
a los estudiantes los siguientes aspectos que deben tener en cuenta:
Saber hacer predicciones sobre la informacion que se le va a presentar basada en lo que
ha leido; saber hacerse preguntas; saber cuando pedir ayuda; saber cobmo transferir el
conocimiento, actitudes, valores y destrezas a otras situaciones o tareas; y una vez
aprendidas, animar a los estudiantes a que las utilicen de manera efectiva y apropiada
para cada tipo de tarea (p. 135).
Bajo este contexto, los docentes que quieren ensefiar estrategias cognitivas a sus
estudiantes deben tomar en cuenta una secuencia de actividades que pueden hacer uso
si ellos quieren lograr los propositos de la lectura de una manera significativa, efectiva
y eficiente. Esto supone que los estudiantes tengan facilidades en el aprendizaje de los
elementos basicos para hacer uso de estrategias cognitivas que le permitan generalizar
o transferir estas habilidades a situaciones nuevas con posibilidades aplicativas sobre

capacidades preparadas en contextos, trabajos y medios (Diaz y Aguilar, 1988, p.56).
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Es decir, de lo que he aprendido lo aplico a otras situaciones diferentes de aquellas
situaciones que se presentaron cuando aprendi.

Los estudios realizados sobre este topico han dado como resultado la existencia
correlacional positiva del éxito escolar y los conocimientos de los estudiantes sobre las
diversas estrategias cognitivas y su aplicacién de acuerdo al contexto que se le presente. Para
ello, se tiene que involucrarlos en el conocimiento de las estrategias cognitivas de manera tal
que se les pueda concientizar para un cambio de mentalidad. En otras palabras, se le debe
indicar que debe acudir al uso de estrategias cognitivas no como cosas mecanizadas que tiene
que usar para cada tarea, sino que las puedan generalizar dentro de un programa de
entrenamiento que tenga diferentes tareas, para que realicen diferentes actividades, y no

actividades especificas.

2.2.1.6 Dimensiones de las estrategias cognitivas.

Lamas (2008) indic6 que Pintrich y Garcia (1993) clasificaron las estrategias en:
Estrategias el repaso, de elaboracion y de organizacion. Estos autores explican que los
objetivos de las estrategias de repaso son la atencion, y las informaciones es el objetivo de las
dos dltimas. Por otro lado Mayor, Suengas y Gonzalez (1995) los clasifican en procedimientos
de atencion, codificaciones y de reestructuraciones de las informaciones.

Se ha considerado para este estudio la clasificacion que hicieron Ayala, Martinez y
Yuste.

a. Estrategias de organizacion.
Como se tiene conocimiento, las estrategias de aprendizaje permiten fomentar los

aprendizajes significativos. Estas estrategias permiten que los educandos sean activos en los
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procesos de aprendizajes y que elijan qué estrategias pueden utilizar en la realizacion de las
tareas educativas (Benito, 2009).

Las estrategias de organizacién permiten a estudiantes relacionar los medios de los
aprendizajes y saberes preliminares conocidos. Estas posibilitan la elaboracion de esos
materiales; y la estructura cognitiva resultante modificara la organizacién de sus
conocimientos previos. Este proceso ocurre por la conexion que se encuentra entre lo que se
tiene que aprender y las estructuras cognitivas que estan en nuestras mentes. Muchos autores
como Ausubel, Novak y Hanessian (1990) creyeron a las EC como bésicas para los lectores, si
quieren alcanzar un buen aprendizaje.

Las estrategias de organizacion son las formas como se establecen y se arreglan los
diversos elementos influyentes en procesos de aprendizajes: extraer un texto resumido,
diagramar esquemas, usar subrayados, elaborar cuadros sinopticos y mapas conceptuales,
construir un arbol ordenado, presentar proyectos, elaborar planes de leccion, sistematizar los
esquemas y precisar las ideas importantes, redactar con sus propias palabras, estudiar con
material propio, organizar las ideas antes de memorizarlos. Por ejemplo, en la organizacion de
una clase para llevar adelante los procesos de aprendizajes, se llevan una serie de
interacciones entre docentes y estudiantes. Cuando el docente comienza una clase tiene que
explorar los conocimientos a través de las experiencias previas. Ademas, tiene que desarrollar
habilidades, pericias, formas y valoraciones que los estudiantes tienen. Al hacer esto, se activa
estos conocimientos previos, su afectividad y actitud hacia las actividades que se van a
desarrollar en la clase. Durante el desarrollo de la clase, los estudiantes pueden utilizar
diferentes tipos de estrategias para potenciar las zonas de desarrollo proximo. En esta fase, los

docentes pueden realizar actividades practicas, usar las TICs, el buen humor, entre otras cosas
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pertinentes al caso para llevar el proceso en forma amena y entretenida. Cuando se esté
culminando la clase, los docentes deben aprovechar para conocer si los objetivos trazados se
han cumplido tanto en el aspecto cognitivo, valores y actitudes.

En base a lo dicho anteriormente, se obtendran resultados halagadores en los
estudiantes cuando lean un texto en inglés, cuando ellos hagan uso adecuado de las estrategias
de organizacion, puesto que se aperturara una mejor conexion entre lo que lee el estudiante y
las estructuras de organizacién del conocimiento.

b. Estrategias de autoevaluacion.

Los estudiantes que usan estas estrategias en la comprension de un texto pueden
analizar las acciones que han realizado y todos los procedimientos utilizados para monitorear
su comprension, conocer los resultados y tomar las decisiones apropiadas de correccion. La
razon fundamental es para aprender mas y mejor. La autoevaluacion debe ser considerada no
como un fin en si misma, sino como una forma de aprender a comprender, como una EC en el
proceso de CL. El objetivo que cumple esta estrategia es que los estudiantes asuman su propia
responsabilidad de comprender todo progreso de CL, de fomentar en ellos a que sean sujetos
activos y que puedan tomar sus propias decisiones en este proceso.

Bajo este contexto, los estudiantes se sentirdn motivados y esto es un factor importante
para dinamizar el proceso. Por otro lado, el uso de esta estrategia proporciona una ayuda a los
docentes quiénes tiene la funcion de evaluar este proceso. Si los estudiantes toman
consciencia de esta tarea, el momento de dar un juicio de valor de parte de los docentes sera
mucho mas suave y objetivo.

Existen diferentes formas de practicar la autoevaluacion. Algunos de ellas pueden ser:

la reflexion cotidiana, es decir, llevar un diario de comprension de errores en donde los
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estudiantes puedan apuntar las preguntas, sugerencias, correcciones, respuestas de preguntas,
dificultades relacionadas con la comprension lectora. De igual manera, autopreguntarse,
comprobar si se puede identificar ideas principales, realizar reflexiones, organizar ideas,
identificar las preguntas claves. Se puede tomar en cuenta la participacion en conversaciones,
tener entrevistas, hacer grabaciones, comunicarse por correo electronico con el profesor.
También se pueden aplicar pruebas para aspectos formales y/o controlados, guias de
evaluacion, usar gréficas e intercambiar opiniones con los compafieros después de la lectura,
evaluar las estrategias y materiales usados.

c. Estrategias de establecimiento de relaciones.

El objetivo que persigue esta estrategia es entablar conexiones con elementos externos
al material de lectura con el proposito de lograr una comprension pertinente y apropiada. El
establecimiento de relaciones entabla una interrelacion entre las informaciones de saberes
previos, construyendo interrogantes presentando en instruirle las informaciones a otras
personas. Algunas de estas estrategias pueden ser relacionar temas nuevos con temas que ya se
han visto, conectar lo que sabe con lo que va aprender, autopreguntarse por qué no comprende
el texto, usar los conocimientos aprendidos con anterioridad, aprovechar el cimulo de las
experiencias que tiene, explorar primero los topicos o capitulos y relacionarlo, contrastar las
caracteristicas del texto, elaborar guiones para hacer la correspondencia con las ideas propias,
entre otras.

d. Aprendizaje superficial.

Esta estrategia no se ha considerado en la investigacion porque solo toma en cuenta los

recuerdos, los datos y los hechos del tema, y solamente da importancia a los datos que le

serviran en las evaluaciones. Entonces, da prioridad a la memorizacion de lo que se ha
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informado y utiliza métodos pasivos para aprender. El estudiante no toma en cuenta la
informacion esencial, sino que suele acumular informacion poco esencial, y como
consecuencia de esto no utiliza estrategias complejas para procesar la informacion en forma
apropiada.

El estudiante memoriza la informacion adquirida sin conexién, no toma en
consideracion las experiencias previas ni el contexto en la que se realizan las acciones.

El propdsito principal es recordar datos para salir bien en los examenes. En el
aprendizaje superficial se usan solo las estrategias cognitivas para conocer y por ello se
desarrolla un nivel bajo de habilidad cognitiva. Como se memoriza, el estudiante olvida rapido
la materia estudiada para los exdmenes. otra de las caracteristicas de este aprendizaje es que,
acepta los hechos tal como son presentados y, lo que les motiva solo es que puedan aprobar el
curso.

Hattie (2012) sostiene que tanto el aprendizaje profundo y aprendizaje superficial son
necesarios para que los estudiantes aprendan. Los dos aprendizajes no se contraponen sino
mas bien se complementan. Entre los factores que promueve el aprendizaje superficial son los
siguientes: El enfoque centrado en la ensefianza, demasiada informacion, tareas sin relacion
con los objetivos del programa, programacion orientada a los cursos y limitada relacion,

sobrecarga de tareas convencionales y evaluaciones inadecuadas.

2.2.1.7 Desarrollo cognitivo en la comprension lectora.
Para el progreso de la accion de CL es ineludible considerar la funcion de las EC. Por
ejemplo, cuando se usa el analisis el lector debe entender que debe descomponer el todo en

partes para facilitar su comprension y si aplica la sintesis tiene que pensar en la forma como
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debe integrar la informacidn o recomponerla. Estos dos procesos no actlan separadamente,
sino que se integran, se complementan para desarrollar la habilidad CL sobre formas
adecuadas.

Como bien se sabe, el servicio educativo afronta problemas y desafios en educadores y
padres de familias. Uno de ellos, es alcanzar la calidad educativa que se puede obtener en base
a la utilizacion e innovacion de las formas de como se realiza esta actividad educativa. En ese
sentido, el uso de habilidades cognitivas en el proceso del entendimiento de un texto en el aula
puede cambiar la forma de atencion, organizacion de actividades, la forma de interactuar que
puede permitir el avance de las capacidades y destrezas cognitivas y sociales de los
estudiantes a fin de adaptarse mejor al ambiente educativo (aula), en primera instancia, y a su
ambiente social. Como conclusion se puede sostener que el desarrollo de la persona es
posible al hacer uso de los procesos cognitivos. La necesidad del ser humano por conocer todo
lo que esta a su alrededor, lo comprendera y adquirird conocimiento de ella, en la medida de
cOmo es su pasion y dedicacion por saber sobre esos topicos.

La comprension lectora implica no solo la habilidad de comprender, sino también la de
utilizar, reflexionar e interesarse por la lectura (OCDE, 2009). En este sentido, los procesos de
CL aparecen en distintos procesos cognoscitivos tales como los perceptibles, atencion,
recordacion y fonoldgica. Canet - Juric, Urquijo y Richard’s (2009) sostuvieron:

Los procesos atencionales permiten seleccionar la informacion, consolidar y mantener

un control sobre los estimulos relevantes para elegir la informacion atil; mientras que

los procesos perceptivos involucran la interpretacion y organizacion de elementos
fisicos de los estimulos. Los procesos de memoria controlan, regulan y permiten la

manipulacion temporal de la informacion necesaria para dar significado a un texto y
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los procesos de la conciencia fonoldgica permiten manipular los sonidos del habla con

el reconocimiento y manejo de las unidades fonoldgicas: silabas y fonemas (p. 453).

2.2.2 Comprension lectora.

2.2.2.1 Definicion.

La CL puede definirse de multiples maneras. Una de ellas es que la CL no se restringe
solo con la captacién del sentido de un texto, sino también los aportes del lector y de lo que
sabe por sus experiencias que ha vivido. Condemarin y Medina (2000) y Atarama (2009)
considera que:

La comprension lectora es un proceso complejo e interactivo, que involucra muchos

elementos inherentes al lector, como las experiencias previas, las habilidades y habitos

de lectura asimismo la metodologia de la lectura comprensiva y las caracteristicas del
texto con respecto a su complejidad y nivel de abstraccion, el vocabulario, el contexto

interno y otros contextos que vienen a la mente del lector al hacer la lectura (p. 2).

Dentro de este contexto, la CL, para una vision cognitiva, se puede definir como en
procedimientos donde se utilizan EC que comprende la captacion visual de los codigos

linguisticos hasta la elaboracion del significado de lo que lee.

2.2.2.2 Factores que condicionan el control de la comprension lectora.

Cuando se habla del control de la comprension se hace referencia a la calidad y nivel
de comprensién que conscientemente debe tener el lector. Los lectores expertos utilizan
mejor su tiempo y energia al leer un texto. Los expertos lectores se caracterizan por usar

diferentes estrategias, recursos y son bastante flexibles en la actividad de la comprension
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lectora. En este aprendizaje existen factores que son necesarios de considerar cuando uno lee
un texto. Estos factores tienen injerencia con las condiciones relacionadas con la tarea y otros
aspectos inherentes a la actividad.

Para L6pez (2005), estos factores son los siguientes:

a. Caracteristicas del texto.

Cuando el lector lee un texto y ve que su estructura es familiar y clara, la comprension
de la lectura ser& mas facil para él; en caso contrario la tarea serd mas dificil (Ambruster y
Anderson, 1988). De igual manera, el tipo de texto también es un factor condicionante porque
cada tipo tiene sus propias caracteristicas que lo hace diferente del otro. Por ejemplo, la
conexién de las frases, la descripcién de los hechos y los contenidos informativos que son
expuestos de forma diferente.

b. Conocimientos previos.

En el proceso de CL, los conocimientos previos tienen funciones significativos en la
lectura puesto que tiene relacion con el contenido del texto. La aprehension, gracias a esa
interaccion, se realiza de arriba a abajo (top down); puesto que los conocimientos previos del
lector son las que van a conducir a interpretar el texto en forma adecuada.

c. El contexto.

Este es un factor que ultimamente se esta tomando en consideracion en la comprension
de lectura. El grado de dificultad que se puede tener al comprender un texto es el contexto. No
se puede procesar de la misma manera, una informacion que proviene de un texto de
matematicas o de filosofia o extraer la informacion de una revista. Por otro lado, hay que tener

presente las partes de un texto porque todas ellas no tienen igual importancia ya que dependen
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del contexto donde se desarrolle la accion. De igual manera, las tacticas y los objetivos pueden
ser diferentes de acuerdo al contexto donde se desarrolle el tema.
d. Conocimiento de técticas.

Cuando el lector tiene dominio de estrategias de lectura podra utilizarlo las veces que
pueda encontrar dificultad en el procedimiento del entendimiento del texto. El uso de diversas
estrategias correctivas le va a permitir solucionar los problemas que se le presente cuando lea
un texto. Los lectores novatos tienen problemas de comprension porque no tienen o no saben
usar las estrategias cognitivas de lectura y esto seré un déficit a la hora de controlar su
comprension.

e. Objetivos, proyectos y metas.

Todo texto que es leido tiene un proposito, una meta que debe ser planteado por el
lector para no afectar la comprension. No significa igual leer que la busqueda de
informaciones que leer por diversion o para preparar un examen. Los objetivos o las metas
que se plantean determinan la clase de estrategias que el lector debe usar. Cuando los
propdsitos son distintos cuando se lee un texto, el lector debe variar sus estrategias de lectura
para poder ejercer control sobre su comprension.

En conclusion, para tener control de la comprension lectora es necesario tener cuenta
el conocimiento estructural textual, usar saberes anteriores, conocimiento de estrategias,
contexto, los objetivos o metas. Controlar la comprensién implica una actividad cognitiva y

metacognitiva para cumplir con el objetivo.
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2.2.2.3 Etapas de la comprension lectora.

Cassany (2006) enfatiza los tres momentos en el entendimiento de un texto. Estas
1tapaas son el antes, durante y después. Estos momentos se pueden aplicar tanto al idioma
nativo como al idioma extranjero. De acuerdo a este autor, en las actividades previas se debe
dar mucho énfasis a los conocimientos previos ya que permite promover la interaccion entre
ellos y el texto. De ahi la necesidad que la lectura debe ser atractiva y de interés del lector.
Mientras que Solé (2005) da mas importancia a los objetivos de la lectura teniendo en cuenta
las estrategias que se van a usar. Ella plantea que los objetivos de la lectura deben estar
relacionado con la obtencion de informacién general y precisa, seguir instrucciones, leer para
aprender y comunicar, leer para dar cuenta, leer para comunicar al auditorio.

Bajo este contexto, el docente debe mencionar el objetivo de la lectura porque
permitird que un lector se dé cuenta en qué debe prestar su atencion cuando lee el texto. Para
esto el docente debe asignar tareas previas a la lectura, realizar inferencias relacionandolas
con las figuras, titulos, subtitulos o lo que sabe del tema. Durante la lectura, es necesario
precisar algunas estrategias que tiene que hacer, como por ejemplo preguntas variadas para
extraer informacion especifica del texto, realizar esquemas, mapas conceptuales, subrayados,
flechas, entre otras estrategias. Esto le permitira ir construyendo una interpretacion del texto y,
es necesario la intervencion del docente en esta fase. Para finalizar la lectura, Solé (2005)
propone “seguir comprendiendo y aprendiendo del texto utilizando estrategias como la
tipificacion de una idea central, preparacion de sinopsis y enunciacion de respuestas” (p. 89).
Van Dijk (como se citd en Solé, 2005) afirma: “percibir textos envuelve capacidad en
determinar sintesis, que produce significados globales” (p. 101). En ese sentido el lector debe

aplicar reglas que le permita elaborar el resumen sin perder el significado.
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Antes de leer, se debe impulsar saberes preliminares y elaborando prondsticos, en las
lecturas, se desarrollan la competencia linguistica y al finalizar la lectura se analiza e

interpreta el texto.

2.2.2.4 Niveles de comprensién lectora.

Diaz (1998) en concordancia lo que indicaron Allende y Condemarin, explica los
siguientes niveles:
a. Nivel literal

Este nivel considera las informaciones textuales, hechos concretos o las relaciones
simples que hay en el texto. En ese sentido, los estudiantes sélo se entrenan para ubicar los
datos, hechos, personajes, escenarios, fechas que estan en el texto sobre un una accion o
actividad. Una de las caracteristicas de este nivel es que no se demanda esfuerzos porque las
informaciones se encuentran en los textos. Es decir, esta a nuestro alcance y el lector solo
relaciona la interrogante con la lectura para hallar las respuestas. En este nivel se utiliza los
procesos cognitivos basicos como la de precisar datos, identificar los hechos especificos y
discriminar informacion elemental.
b. Nivel inferencial

Para el nivel se requieren desarrollar habilidades de relacion para poder inferir y
predecir hechos o acontecimientos. Establecer conclusiones o informacion y también predecir
hechos o acontecimientos que no aparecen en el texto. No se puede dejar de lado el nivel
literal ya que si no desarrollamos este nivel de lectura sera dificultoso desarrollar el nivel
inferencial. En este nivel requerird que el lector desarrolle su experiencia personal para

conseguir la manera de inferenciar aspectos adicionales a la lectura: idea principal y
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supletoria, los moviles y consecuencias de los hechos, las caracteristicas de los personajes que
no estan escritos en la lectura. Aqui es importante que se tomen en cuenta lo que el lector
conoce del tema y trate de formular hipétesis sobre lo que esta leyendo. Esto los estudiantes lo
haréan a través de sospechas en lecturas que encuentren y verifiquen. Asimismo, se les entrena
a encontrar datos, hechos a través de informaciones explicitas textuales y de esa manera
construir sus conclusiones de lectura; también expresaran el propdésito del texto y estableceran
vinculaciones complicadas textuales.
c. Nivel critico

En este nivel se toma en cuenta la habilidad de juzgar y apreciar los textos que se leen,
de aceptar o rechazar la intencionalidad del autor, pero fundamentando cada uno de ellos. En
este nivel se necesita que el lector realice apreciaciones personales, ademas, que aplique los
conocimientos de ortografiay de los elementos gramaticales. Asimismo, sera primordial la
apreciacion critica sobre el desarrollo de la coherencia y cohesion en el texto y el lenguaje del
autor. Por otro lado, debe cuestionar las ideas y los argumentos que presentan el autor; su
opinidn personal sobre los personajes y la presentacion del texto. La caracteristica importante
que tiene este nivel es la evaluacion y la reflexion. Por supuesto que se requiere cuan

informado esta el lector, sus conocimientos y criterio personal.

2.2.2.5 Estrategias de lectura.

Cuando el lector lee un texto lo hace teniendo en cuenta el objetivo que tiene este
proceso y los mecanismos que usara para cumplir con dicho objetivo. Para realizar este
proceso de comprension lectora, los lectores han utilizado diversas estrategias teniendo en

cuenta el nivel de traduccion en donde se realizan operaciones relacionadas con el
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conocimiento previo, inferencias, organizacion del texto. Asimismo, se ha considerado el
nivel de interpretacion, el nivel de extrapolacion, esta tltima se relaciona con las aplicaciones
de las informaciones.

En la asimilacion de un texto en inglés requiere de lectores con habilidades de obtener
informacion, procesarla y explicarla. En este proceso de comprension se hace necesario que
los lectores desarrollen las habilidades cognitivas a través del uso de estrategias apropiadas y

pertinentes al caso.

2.3 Definicion de términos basicos

Aprendizaje. Son desarrollos y cambios de habilidades y conocimientos producto de la
evolucion de sus experiencias, de sus observaciones y la educacion recibida.

Cogniciodn. Es la construccion de los conocimientos que implica el ejercicio intelectual, la
accion de sus cualidades y el efecto de relacionar las cosas.

Comprension. Es un proceso de interaccion que se da en el sujeto aprendiz entre las ideas que
tiene y las que esta adquiriendo para llegar a una conclusion o significado.

Comprension de lectura. “La CL son procesos complejos e interactivos, inherente a lectores,
saberes previos, capacidades y practicas en lectura” (Atarama, 2009, p.2).

Enfoque cognoscitivo. Es el estudio del conocimiento, es decir de los procesos mentales.

Estrategias. Es la planificacion de objetivos para obtener efectos significativos de una
actividad.

Estrategias cognitivas. Es la planificacion de mecanismos para organizar y seleccionar sus

procesos mentales para afrontar problemas de aprendizaje.
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Proceso Cognitivo. Es la vinculacion ente lo que la persona conoce y objeto que va a conocer

convertido ésta en objeto del conocimiento.
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Capitulo 111

Hipotesis y variables

3.1  Hipdtesis
3.1.1 Hipotesis general.
Las estrategias cognitivas se corresponden significativamente con la CL en inglés en

los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

3.1.2 Hipotesis especificas.
HEL. Las EC de organizacion se corresponden significativamente con la CL del inglés en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
HE2. Las EC de autoevaluacion se corresponden significativamente con la CL del inglés en
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
HE3. Las EC de establecimiento de relaciones se corresponden significativamente con la CL
del inglés en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,

Huacho, 2020.
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3.2  Variables y su operacionalizaciéon
3.2.1 Variables.
3.2.1.1 Variable I: Estrategias cognitivas.
e Definicion conceptual.
Actividades que los lectores efectdan en el proceso de la informacion, almacenar y
recuperarlo para aplicarlos en situaciones diarias.
e Definicién operacional.
- Dimensidn estrategias de organizacion.
- Dimensidn estrategias de autoevaluacion.

- Dimensidn estrategias de establecimiento de relaciones.

3.2.1.1.2 Variable Il: Comprension lectora del ingles.
e Definicion conceptual.

Es la interpretacion en forma intencionada que hace el lector haciendo uso de sus
habilidades cognitivas y linglisticas y experiencias previas en la organizacion e interpretacion
de informaciones.

e Definicién operacional.
- Nivel literal.
- Nivel inferencial.

- Nivel critico.



3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables.
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-Realizar esquemas propios.

1
-Constituir ideas en esquematicas. 2
-Hacer resimenes o esquemas. 3,4
Variable | “Estrategias -Revisar esquemas o anotaciones. 5
cognitivas ,de -Ordenar y fijar ideas. 6
organizacion - Redactar con propias palabras. 7
- Organizar material. 8
- Organizar datos. 9
-Autopreguntarse. 10,11
-Comprobar la identificacion de ideas principales. 12
-Preguntarse durante el aprendizaje. 13
-Reflexionar sobre las dificultades. 14
-Organizar ideas. 15
-Estrategias -Preguntarse si se ha comprendido lo estudiado. 16
cognitivas de -Preguntar y contestar mientras lee. 17
Autoevaluacién -Usar preguntas claves. 18
Estrategias -Autoevaluar capacidad. 19
cognitivas de -Relacionar temas. 20
aprendizaje -Relacionar conocimientos previos. 21
-Autopreguntarse por causa de incomprension. 22
-Contrastar ideas. 23
-Aprovechar las experiencias. 24
-Estrategias -Revisar tema. 25
cognitivas de -Seleccionar estrategias de estudio. 26
establecimientos de  -Conocer las caracteristicas de la asignatura. 27
relaciones -Relacionar figuras o graficos. 28
-Hacer guiones para relacionar ideas propias. 29
-Extraer informacidn especifica. 1,2,3
_ Nivel literal —Reco_n(_)cer Igs se_cuencias de_una accion. 4
Variable 11 -Identificar sin6nimos, anténimos. 5
Nivel inferencial -Relacionar datos. 6,7,8
. -Inferir significados. 9,10
Comprension lectora Nivel critico -Analizar informacion. 11a, 11b

Nota: tabla de operacionalizacion de variables.

Fuente: Autoria propia.
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Capitulo IV

Metodologia de la investigacion

4.1  Enfoque de la investigacion.

“Con orientacion cuantitativa, por la utilizacion de recopilaciones de informaciones
para las comprobaciones de hipoétesis, basados mediciones numéricas y analiticas estadisticas,
para determinar comportamientos y examinar modelos tedricos” (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014, p.4).

4.2  Tipo de investigacion.

Proceso investigativo no experimental y transversal. Las investigaciones no
experimentales es cuando “los cientificos no poseen controles directos de alguna variable,
porque sus exposiciones ocurrieron o son no manipulables” (Kerlinger, 2004, p.504). La
investigacion es transversal cuando se “mide una sola vez la o las variables; se miden las
caracteristicas de uno o mas grupos de unidades en un momento dado, sin pretender evaluar la

evolucion de esas unidades” (Méndez, Namihira, Moreno y Sosa de Martinez, 2009, p. 12).
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4.3  Método de la investigacion.

Con métodos descriptivos para “describir, analizar ¢ interpretar sistematicamente un
conjunto de hechos o fendmenos y las variables que los caracterizan de manera tal y como se
dan en el presente” (Sanchez y Reyes, 2009, p.50). Es decir, describe la realidad tal como se

presenta en un tiempo y lugar especifico.

4.4  Disefio de la investigacion.

Investigacion relacional. segun Hernandez, Fernadndez y Baptista (2014) “busca
conocer una correlacion entre dos variables en contextos particulares” (p.103). Bajo este
concepto, la presente investigacion relaciond las variables EC y CL en inglés. Siendo el

disefio:

():

M/ r
\ 0,

Donde:

M: Muestra investigativa.

Oy: Variable EC

Ox: Variable prueba de CL

r: Relacion entre variables.
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45  Poblacion y muestra.
4.5.1 Poblacion.
Poblacion son compendios limitados o ilimitados con tipologias usuales (Arias, 2012).

Constituido en 30 estudiantes de la IE Pedro E. Paulet.

4.5.2 Muestra.

Balestrini (2006) sefialé que una muestra “es una parte representativa
de una poblacién, cuyas caracteristicas deben producirse en ella, lo mas exactamente posible”
(p-141). Unidad muestral no probabilistica, intencional y censal.

Namakforoosh (2008) dijo que “si el tamafio de la poblacion es pequefio se debe
considerar un censo” (p.465) y Gomero (1997) expres6 que “la muestra es intencional cuando
se requiere tener casos que puedan ser representativos de la poblacion”™ (p. 198). En este

sentido, la muestra fue de 30 estudiantes del quinto grado.

4.6  Técnicas e instrumentos de informacion de recoleccién de datos
4.6.1 Técnicas de recoleccion de datos.
Encuesta: Técnica compuesta por un conjunto de preguntas que deben ser contestadas

referente al objeto investigativo.

4.6.2 Instrumentos de la investigacion.
Cuestionario. Para Hurtado (2012) un instrumento congrega interrogantes sobre
eventos, situaciones o tematicas particulares, donde los investigadores obtienen

informaciones, directamente concernidas a la tematica investigativa.
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Prueba escrita de comprension lectora: Es un instrumento que evalta el progreso de la

habilidad de CL.

4.7  Validez y confiabilidad de los instrumentos

4.7.1 Validez de los instrumentos.

4.7.1.1. Validez del cuestionario estrategias cognitivas y prueba escrita de

comprensién lectora.

Los instrumentos utilizados en toda investigacién deben ser sometidos a una validez
con la finalidad de que estos instrumentos puedan mostrar que mediran los aspectos que
realmente se quieren medir; es decir que el objetivo de la validez es “interpretar las
puntuaciones en relacion con un objetivé o uso concreto” (Prieto y Delgado, 2010, p. 71). En
consecuencia, con lo expresado, estos instrumentos se midieron mediante la validez de
contenido. Tanto el cuestionario como la prueba escrita fueron consultados a especialistas en
la verificacion de contenidos de ellos se ajustaba a lo que esta investigacion se habia
propuesto demostrar. Para cumplir este objetivo se contd con educadores de la especialidad de
inglés del Departamento Académico de Lenguas Extranjeras a quiénes se les entrego la
documentacion necesaria y pertinente para la realizacion de la validacion de los instrumentos
utilizados en este estudio.

El rango porcentual fue 0 hasta 100 %. Los puntajes logrados por juicio de expertos
fue 87,57% en el cuestionario y 88,5% para la prueba escrita. Se considerd que este
calificativo era superior a 80 % como indicador de que ambos instrumentos son aplicables

(Segun Tabla 2).



Tabla 2
Validez del cuestionario estrategias cognitivas.

Estrategias motivacionales

Expertos
Porcentajes Opiniones
Dr. Rogil Sanchez Quintana 90% Aplicable
Mg. Karla Alvarez Oropeza 88,00% Aplicable
Mg. Jean Pierre Mendoza Tomaylla 85,5% Aplicable
Promedio 87,57% Aplicable

Nota: Resultados de la validez del cuestionario de estrategias cognitivas. Fuente: Ficha de expertos.

Tabla 3
Validez de la prueba de comprension lectora

Aprendizaje del inglés

Expertos
Porcentajes Opiniones
Dr. Rogil Sdnchez Quintana 90% Aplicable
Mg. Karla Alvarez Oropeza 90% Aplicable
Mg. Jean Pierre Mendoza Tomaylla 85.5% Aplicable
Promedio 88,5% Aplicable

Nota: Resultados de la validez de la prueba de comprensién lectora. Fuente: Ficha de expertos.
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Como se indican en las tablas los instrumentos fueron concernientes, trascendentales y

contaron con suficiencias aplicables en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE

Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

4.7.1.2 Confiabilidad del cuestionario y de la prueba de aprendizaje del inglés.

La confiabilidad se concibe como “la consistencia o estabilidad de las medidas cuando

el proceso de medicion se repite” (Prieto y Delgado, 2010, p. 67). Esto se interpreta que si los
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instrumentos de investigacion se aplican repetidas veces a la misma muestra tendran los

mismos resultados.

La confiabilidad de estos instrumentos continué asi:

a. Se precisa la muestra piloto de 19 estudiantes a quiénes se le aplicaron los instrumentos

para establecer su confiabilidad.

b. Una vez realizada la aplicacion se determiné su confiabilidad tomando en cuenta la

consistencia interna.

c. Enseguida se halld la varianza general y se determiné la confiabilidad.

En la determinacion de la confiabilidad del instrumento del cuestionario Estrategias

cognitivas del aprendizaje se procedio a utilizar el método de confiabilidad ocronbach.

(4 =

Donde:
a :factor de confiabilidad.
K : cantidad de interrogantes.
Si2z :varianzas de las interrogantes.
Stz :varianza general.

La confiabilidad de este instrumento fue:
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Tabla 4

Fiabilidad del cuestionario EC.

Confiabilidad n° Casos n° ltems OlCronbach

Enfoque por tareas 19 29 , 916

Nota: Resultados de la validez del cuestionario de estrategias cognitivas. Fuente: Ficha de expertos.

Se prepar6 un cuestionario de 29 preguntas que fue contestado por 19 estudiantes del
quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet. Haciendo uso el método de o.cronbach S€

obtuvo la confiabilidad del cuestionario

Tabla 5
Fiabilidad de la prueba de comprension lectora. '
Confiabilidad n° Casos n° Items OlCronbach
Aprendizaje del inglés 19 12 0,700

Nota: Resultados de la fiabilidad del cuestionario de comprension lectora. Fuente: Autoria propia.

Se prepard un cuestionario de 12 preguntas que fue contestado por 19 estudiantes del
quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet. Usando o.cronbach Se obtuvo la

confiabilidad del cuestionario.

El resultado del cuestionario fue de 0,916 que esté en el rango de [0,81 a 1,00]; por lo
tanto, su confiabilidad fue muy alta y la prueba de CL se obtuvo 0,700; por lo tanto, esta en el
rango de [0,61 a 0,80]; por lo tanto, su confiabilidad es alta. En conclusién, los instrumentos
poseen validez y confiabilidad y por lo tanto fueron aptos para su aplicacion en estudiantes del

quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.



4.8

Contrastacion de hipotesis

4.8.1 Prueba de hipotesis general.

4.8.1.1 Planteamiento de Hipdtesis.
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Ho: Las EC no se corresponden significativamente con la CL en inglés en los estudiantes del

quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

Ha: Las EC se corresponden significativamente con la CL en inglés en los estudiantes del quinto

grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

2: Establecer un nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) o = 0,05 = 5%

3: Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de rango de Spearman.

Regla de decision: Rechazar la hipdtesis nula (Ho) si: p < 0,05 (nivel de significancia)

Tabla 6

Correlaciones entre estrategias cognitivas y comprension lectora

Correlaciones

Estrategias Compresion
cognitivas Lectora
Coeficiente de 1.000 ,565
correlacion
Estrateghias
cognitivas Sig. (bilateral) ,001
N 30 30
Rho Spearman
Coeficiente de ,565
correlacién
Comprension
Lectora Sig. (bilateral) ,001
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N 30 30

Nota: Resultados de la correlacion entre estrategias cognitivas y comprension lectora. Fuente: Autoria propia.

4: p valor =0,001=0,1%

p =0,001 <0,05, demostracion para rechazar la Ho con significancia a = 0,05.

5: Toma de Decisiones:

Existe correspondencia significativa de EC y CL en inglés en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020. Ademas, podemos indicar la

magnitud que tiene esta relacion positiva de 0,565 que esta en el rango de 0,40- 0,60 que es

moderado.
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Figura 1. Estrategias cognitivas y comprension lectora. Fuente: Autoria propia.
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4.8.2 Prueba de hipdtesis especifica 1.
4.8.2.1 Planteamiento de Hipdtesis especifica 1

Ho: La EC de organizacion no se corresponden significativamente con la CLen inglés en los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

Ha: La EC de organizacién se corresponden significativamente con la CL en inglés en los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

2: Establecer un nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) o = 0,05 = 5%
3: Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de rango de Spearman.

Regla de decision: Rechazar la Ho si: p < 0,05 (nivel de significancia).

Tabla 7

Correlaciones entre la dimensién organizacion y comprension lectora.

Correlaciones

Organizacion Compresion
Lectora
Coeficiente de 1.000 ,462
correlacion
Organizacion
Sig. (bilateral) ,008
N 30 30
Rho de Spearman
Coeficiente de ,462 1,000
correlacién
Comprensidén
Lectora Sig. (bilateral) ,008
N 30 30

Nota: Resultado de la correlacion entre la dimensién de organizacién y comprension lectora. Fuente: Autoria
propia.



53

4: Valor de p= 0.008= 0.8%

p valor pequefio 0.008 < 0.05, se rechaza Ho, con significancia a = 0.,05

5: Toma de Decisiones:

Existe correlacion significativa de las variables EC de organizacién y CL en inglés en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020, ademas
podemos indicar que magnitud tiene esta relacion con el Coeficiente de correlacion que tiene

un valor positivo de 0,462 que esta en el rango de 0,40- 0,60 que es moderado.

20 L - - -

Comprensién lectora
[ ]

20 25 30 35 40 45

Organizacion

Figura 2. Estrategias cognitivas de organizacién y comprension lectora. Fuente: Autoria propia.

4.8.3 Prueba de hipotesis especifica 2.

4.8.3.1 Planteamiento de Hipotesis especifica 2.

Ho: La EC de autoevaluacién no se corresponde significativamente con la CL en inglés en los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
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Ha: La EC de autoevaluacion se corresponde significativamente con la CL en inglés en los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

2: Establecer un nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) a = 0,05 = 5%
3: Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de rango de Spearman.

Regla de decision: Rechazar la Ho si: p < 0,05 (nivel de significancia)

Tabla 8

Correlacion entre la dimension autoevaluacion y comprension lectora

Correlaciones

Autoevalucion Compresion
Lectora
Coeficiente de 1.000 ,671
correlacién
Autoevalucion
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Rho Spearman
Coeficiente de ,671 1,000
correlacién
Comprension
Lectora Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

Nota: Resultado de la correlacion entre la dimension de autoevaluacion y la comprension lectora. Fuente: Autoria
propia.

4. Valor de p=0.000= 0%

p valor 0,000 < 0.05, se rechaza la Ho, con significancia a = 0,05

5: Toma de Decisiones:
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Existe correlacion significativa de EC de autoevaluacion y CL en inglés en estudiantes

del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020, ademéas podemos

indicar que magnitud tiene esta relacion con el Coeficiente de correlacion que tiene un valor

positivo de 0,671 que esta en el rango de 0,61- 0,80 que es alta.

20 -

18

16 *

14 .

12

10

Comprension lectora
L 4

1] 10 20 30

Autoevaluacion

Figura 3. Estrategias cognitivas de autoevaluacién y comprension lectora. Fuente: Autoria propia.

4.8.4 Prueba de hipotesis especifica 3.

4.8.4.1 Planteamiento de Hipdtesis especifica 3.

40

50

Ho: Las EC de relaciones no se corresponden significativamente con la CL en inglés en los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

Ha: Las EC de relaciones se corresponden significativamente con la CL en inglés en los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
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Nivel de significancia (alfa) a = 0,05 = 5%
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3: Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de rango de Spearman.

Regla de decision: Rechazar la Ho si: p < 0,05 (nivel de significancia)

Tabla 9

Correlacion entre la dimension establecimiento de relaciones y comprensién lectora.

Correlaciones

Relaciones Compresion
Lectora
Coeficiente de 1.000 ,466
correlacién
Relaciones
Sig. (bilateral) ,009
N 30 30
Rho de Spearman
Coeficiente de ,466 1,000
correlacién
Comprension
Lectora Sig. (bilateral) ,009
N 30 30

Nota: Resultado de la correlacion entre la dimensidn de establecimiento de relaciones y la comprension lectora.

Fuente: Autoria propia.

4: Valor de p=0.009= 0.9%

p valor pequefio 0.009 < 0.05, se rechaza la Ho, con significancia a = 0,05

5: Toma de Decisiones:

Existe correlacién significativa de EC de relaciones y CL en inglés en estudiantes del

quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020, ademéas podemos indicar
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que magnitud tiene esta relacion con el Coeficiente de correlacion que tiene un valor positivo

de 0,466 que esta en el rango de 0,40- 0,60 que es moderada.
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Figura 4. Estrategias cognitivas de establecimiento de relaciones y la comprension lectora. Fuente: Autoria

propia.



Capitulo V

Resultados

5.1  Presentaciony analisis de resultados
5.1.1 Nivel descriptivo.

5.1.1.1 Descripcion de la variable y dimensiones de las estrate4gigas cognitivas.

Tabla 10

Frecuencias de la variable Estrategias cognitivas.

ne %
Nunca 0 0.0
Pocas veces 0 0.0
Algunas veces 6 20.0
Muchas veces 19 63.3
Siempre 5 16.7
Total 30 100.0

Nota: Tabulacién de las frecuencias de la variable Estrategias cognitivas. Fuente: Autoria
propia.
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63.3%

20.0%
16.7%

0.0% 0.0%

Nunca Pocasveces Algunasveces Muchas veces Siempre

Figura 5. Frecuencia de las estrategias cognitivas. Fuente: Autoria propia.

Esta figura 1 describe que el 63.3% de los estudiantes encuestado usan las estrategias
cognitivas muchas veces, el 16.7% los usan siempre y el 20% los usan algunas veces con el

objeto de realizar la comprension de textos en ingleés.

Tabla 11

Frecuencias de la dimension estrategias cognitivas de organizacion.

n? %
Nunca 0 0.0
Pocas veces 0 0.0
Algunas veces 6 20.0
Muchas veces 17 56.7
Siempre 7 23.3
Total 30 100.0

Nota: Tabulacion de las frecuencias de la dimension estrategias cognitivas de
organizacion. Fuente: Autoria propia.
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56.7%

23.3%

20.0%

0.0% 0.0%

Nunca Pocasveces Algunasveces Muchas veces Siempre

Figura 6. Frecuencia de la dimensidn estrategias cognitivas de Organizacion. Fuente:
Autoria propia.
Esta figura 6 describe que el 56.7%% de los estudiantes encuestado usan EC de
organizacion muchas veces, el 23,3 % los usan siempre y el 20% los usan algunas veces con el

objeto de realizar la comprension de textos en inglés

Tabla 12

Frecuencias de la variable estrategias cognitivas de autoevaluacion

ne %
Nunca 1 3.3
Pocas veces 0 0.0
Algunas veces 6 20.0
Muchas veces 16 53.4
Siempre 7 23.3
Total 30 100.0

Nota: Tabulacion de las frecuencias de la variable de estrategias cognitivas
de autoevaluacion Fuente: Autoria propia.
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53.4%
23.3%
20.0%
3.3%
I 0:0%
Nunca Pocas veces  Algunasveces Muchas veces Siempre

Figura 7. Frecuencia de las estrategias cognitivas de autoevaluacion. Fuente: Autoria propia.

Esta figura 7 describe que el 53,4% de los estudiantes encuestado usan EC de
autoevaluacion muchas veces, 23,3 % los usan siempre y el 20% los usan algunas veces con

el objeto de realizar la comprension de textos en inglés

Tabla 13

Frecuencias de la dimensidn estrategias cognitivas estableciendo relaciones.

n° %
Nunca 0 0.0
Pocas veces 0 0.0
Algunas veces 11 36.7
Muchas veces 10 33.3
Siempre 9 30.3
Total 30 100.0

Nota: Tabulacion de la frecuencia de la dimension estrategias cognitivas
estableciendo relaciones. Fuente: Autoria propia.



36.7%
33.3%

30.3%

0.0% 0.0%

Nunca Pocas veces Algunasveces Muchas veces Siempre

Figura 8. Frecuencia de las estrategias cognitivas de establecimiento de relaciones. Fuente:
Autoria propia.

Esta figura 8 describe que el 36.7% de los estudiantes encuestado usan ECde
establecimiento de relaciones muchas veces, el 30,3 %los usan siempre y el 36,3% los usan

algunas veces para realizar comprension de textos en inglés

5.1.1.2 Descripcion de la variable y dimensiones comprension lectora.

Tabla 14

Descriptivos de la variable compresion lectora.

n° %
6 1 3.3
7 1 3.3
12 1 3.3
13 1 3.3
13 1 3.3
14 1 3.3
14 1 3.3
15 4 13.3
16 2 6.7
16 1 3.3
17 1 3.3
18 3 10.0



19 7 23.3
20 5 16.7
Total 30 100.0

Nota: Descripcion de la variable comprensién lectora. Fuente:
Autoria propia.

Tabla 15

Descriptivo de la dimension literal.

n° %
1 2 6.7
3 5 16.7
4 13 43.3
5 10 333
Total 30 100.0

Nota: Descripcion de la dimension literal. Fuente: Autoria propia.

Tabla 16

Descriptivo de la dimension inferencial.

n° %
2 1 3.3
4 3.3
6 2 6.7
8 10 333
10 16 53.3
Total 30 100.0

Nota: Descripcion de la dimensidn inferencial. Fuente: Autoria propia.



Tabla 17

Descriptivo de la dimensién critico.

n° %
0 2 6.7
2.5 13 43.3
5.0 15 50.0
Total 30 100.0

Nota: Descripcion de la dimension critico. Fuente: Autoria propia.

5.2.2 Resultados inferenciales.

5.2.2.1 Pruebas de Normalidad.

Tabla 18
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estrategias cognitivas

Comprension lectora

Sig.=p
0.020

0.016

Nota: Resultado de la prueba de normalidad de las variables EC y CL. Fuente: Autoria

propia.

Interpretacion

Se observa en el test de Kolmogorov-Smirnov aplicado a las variables EC y CL,

observamos que los niveles de significancia (sig.) en ambas variables es menor al 5% (p <

0.05), demostrandose que los datos de cada variable no son distribuciones normales. Por eso

se aplico una prueba no paramétrica de Coeficiente de correlacion de Spearman(CCS).
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5.2 Discusion de resultados

En estudio realizado planteamos como objetivo general la de identificar la
correspondencia entre las variables EC y CL en inglés. Habiendo obtenido los resultados de
las contrastaciones de hip6tesis se concluyé con la existencia correlacional significativa de las
EC y CL en inglés en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2020. Asimismo, se puede indicar que tiene esta correspondencia con el CCS, la que
dio como resultado un valor positivo de 0,565 y que esta en el rango de 0,40- 0,60 que es
moderado. Esta conclusion se puede observar en los estudios que fueron realizados por Lopez
(2010)), Olave (2008) y Tapia (2016) quienes sostienen que las estrategias cognitivas tienen

relacion positiva a con la comprension lectora y son eficaces para mejorar esta habilidad.

Con relacion al objetivo especifico I, esta investigacion se propuso determinar el nivel
de asociacion EC de organizacion y | CL en inglés. Por la contrastacion de hipdtesis se
concluy6 que existe relacion significativa de las EC de organizacion y CL en inglés en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020. Por tanto,
se puede indicar la correspondencia con el CCS. Tales resultados estan de acuerdo con Parra
(2018), porque cada estudiante con utilizar estrategias de seleccion y organizacion optimizan
considerablemente sus aprendizajes. La organizacién de los pensamientos permite a los
estudiantes a manejar mejor sus esquemas mentales que les permitiran obtener mejor

comprension de lectura de textos en inglés (Ausubel, Novak y Hanesian ,1990.

Con relacion al objetivo especifico Il, esta investigacion se propuso determinar el
nivel de asociacion EC de autoevaluaciény CL en inglés. Por la contrastacion de hipétesis se
concluyé que existe relacion significativa de las EC de autoevaluacion y la CL en inglés en

los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
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Asimismo, se puede indicar correspondencia con el CCS igual a 0,671 y que esta en el rango
de 0,61- 0,80 que es alta. Se debe precisar que las estrategias cognitivas requieren de un
conocimiento profundo de los procesos de CL, asi como también que el lector maneje su

propio aprendizaje (Cano, 2005).

Con relacion al objetivo especifico Ill, esta investigacion se propuso determinar el
nivel de asociacion EC de establecimiento de relaciones con la CL en inglés. Por la
contrastacion de hipdtesis se concluy6 con la existencia de correlacion significativa entre las
EC de establecimiento de relaciones y la CL en inglés en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho, 2020. Asimismo, se puede indicar que esta en
asociacion con el CCS igual a 0,466 y que esta en el rango de 0,40- 0,60 que es moderada.
Esta conclusion es apoyada por Battigelli (2015) quien obtuvo como resultado que utilizar
estrategias contribuye en el mejoramiento de la CL en inglés, dentro de un contexto cognitivo.
Asimismo, concuerda con los resultados de Guillén (2017), que demostraron que la CL mejora

significativamente cuando se utilizan EC: inferencia, conexiones y saberes previos.
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Conclusiones

Se demostro la correspondencia entre las EC y la CL en estudiantes de secundaria de la IE
Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

Se comprobd que las EC de organizacion y la CL se corresponden, en estudiantes de
secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

Se demostrd que las EC de autoevaluacion y la CL se corresponden, en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
Se comprobo la correspondencia entre las EC de establecimiento de relaciones y la CL en

estudiantes de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
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Recomendaciones

e Se recomienda que educadores de la IE Pedro E. Paulet preparen ejercicios y practicas

diversas encaminadas al desarrollo de la destreza de la CL a través de la aplicacion de EC
adecuadas monitoreandolos a los estudiantes para superar las dificultades que tienen al leer
un texto en inglés.

Se debe realizar talleres con estudiantes de la IE Pedro E. Paulet sobre la elaboracion vy el
uso de los organizadores visuales para que puedan organizar el proceso de CL en forma
eficiente incentivandolos para que interioricen los desarrollos sobre destrezas de la CL.

Se debe promover los debates grupales en la IE Pedro E. Paulet sobre las lecturas realizadas
a fin de evaluar y autoevaluase sobre las actividades y estrategias utilizadas en todo el
proceso de CL y tomar decisiones correctivas a fin de mejorar esta habilidad.

Se recomienda la realizacion de talleres de capacitacion docente en la IE Pedro E. Paulet
donde se pueda socializar experiencias sobre la aplicacion de estrategias de establecimiento
de relaciones y discutir acerca de las formas de como deben aplicarse para optimar la

comprension de textos en inglés.
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Titulo: Estrategias cognitivas y la comprension lectora en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet,

Huacho, 2020.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Metodologia

Problema general

4Qué nivel de correspondencia
existe entre las estrategias
cognitivas 'y la comprensién
lectora en inglés en los estudiantes
del quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa Pedro E.
Paulet, Huacho, 2020?

Problemas especificos

PE ¢En qué nivel de
correspondencia se dan las
estrategias cognitivas de

organizacion y la comprension
lectora en inglés en los estudiantes
del quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa Pedro E.
Paulet, Huacho, 2020?

PE (En qué nivel correspondencia
se dan las estrategias cognitivas de
autoevaluacion y la comprension
lectora en inglés en los estudiantes
del quinto grado de secundaria de

Objetivo General

Determinar el nivel de
correspondencia entre las
estrategias  cognitivas 'y la
comprension lectora en inglés en
los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet,
Huacho, 2020.

Objetivos especificos

OE1l. Precisar el nivel de
correspondencia entre las
estrategias organizacion 'y la
comprension lectora en inglés en
los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet,
Huacho, 2020.

OE2.2. Precisar el nivel de
correspondencia entre las
estrategias cognitivas de

Hipotesis general

Las estrategias cognitivas se
corresponden  significativamente
con la comprension lectora en inglés
en los estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2020.

Hipdtesis especificas

H1. Las estrategias cognitivas de
organizacion se corresponden
significativamente con la
comprensién lectora del inglés en
los estudiantes del quinto grado de
secundaria  de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2020.

H2. Las estrategias cognitivas de
autoevaluacion se corresponden
significativamente con la
comprension lectora del inglés en
los estudiantes del quinto grado de
secundaria  de la Institucion

Variable |
Estrategias cognitivas
Dimensiones

-Estrategias
organizacion
-Estrategias
autoevaluacion
-Estrategias  cognitivas  de
establecimiento de relaciones

cognitivas  de

cognitivas  de

Variable 11
Comprension lectora
Dimensiones
-Nivel literal

- Nivel inferencial
-Nivel critico

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: No experimental y
transversal

Disefio: correlacional
Método: Descriptivo

Poblacion:
La poblacion esta
conformada por 30

estudiantes del quinto grado
de secundaria de la
Institucién Educativa Pedro
E. Paulet, Huacho, 2020.

Muestra:

No probabilistica,
intencional y censal. Estara
conformada por 30 del
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Pedro E. Paulet, Huacho,
2020.
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la Institucién Educativa Pedro E.
Paulet, Huacho, 2020?

PE. ¢En qué nivel de
correspondencia se dan las
estrategias cognitivas de
establecimiento de relaciones y la
comprension lectora en inglés en
los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet,
Huacho, 2020?

autoevaluacion y la comprension
lectora en inglés en los estudiantes
del quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa Pedro E.
Paulet, Huacho, 2020.

OE3. Precisar el nivel de
correspondencia entre las
estrategias cognitivas de
establecimiento de relaciones y la
comprension lectora en inglés en
los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet,
Huacho, 20204.

Educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2020.

H3. Las estrategias cognitivas de
establecimiento de relaciones se
corresponden  significativamente
con la comprensién lectora del
inglés en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucién
Educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2020.
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Variable |

Estrategias
cognitivas de
aprendizajE

Variable 11

Comprensién
lectora

-Realizar esquemas propios. 1
-Organizar las ideas en esquemas. 2
-Hacer resimenes o esquemas. 3,4
-Estrategias - Revisar esquemas 0 anotaciones. 5
cognitivas de - Ordenar y fijar ideas. 6
organizacion - Redactar con propias palabras. 7
- Organizar material. 8
-Organizar datos. 9
-Autopreguntarse. 10,11
-Comprobar la identificacién de ideas principales. 12
-Preguntarse durante el aprendizaje. 13
-Estrategias -Reflexionar sobre las dificultades. 14
cognitivas de -Organizar ideas. 15
Autoevaluacion  -Preguntarse si se ha comprendido lo estudiado. 16
-Preguntar y contestar mientras lee 17
-Usar preguntas claves 18
-Autoevaluar capacidad 19
-Relacionar temas. 20
-Relacionar conocimientos previos 21
-Autopreguntarse por causa de incomprension 22
. -Contrastar ideas 23
-Estrategias -Aprovechar las experiencias. 24
cognitivas de -Revisar temas 25
establemrr_uentos de -Seleccionar estrategias de estudio. 26
relaciones -Conocer las caracteristicas de la asignatura. 27
-Relacionar figuras o graficos. 28
-Hacer guiones para relacionar ideas propias. 29
-Extraer informacion especifica 1,2,3
Nivel literal -Reconocer las secuencias de una accion 4
-ldentificar sinGnimos, antdnimos. 5
Nivel inferencial -Relacionar datos 6.7.8
-Inferir significados 9,10
Nivel critico -Analizar informacion. 11a, 11b




Apéndice C. Cuestionario de estrategias cognitivas
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|/ =‘| UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

/ ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE APRENDIZAJE

COLEGIO:

Afo:

FECHA:

INSTRUCCIONES
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La presente encuesta tiene como objetivo precisar que estrategias cognitivas de aprendizaje conoces. Por lo
tanto, tus respuestas deben ser precisas y ajustadas a lo que tu piensas y haces. El cuestionario no contiene
respuestas correctas o incorrectas. Lee con atencion cada proposicion y contesta con la mayor objetividad
posible. Cada item puede ser contestado eligiendo una de las posibilidades que tiene. Escribe una equis (X) la
frecuencia con que realizas cada una de estas acciones.

NUMERO FRECUENCIA
1 Nunca
2 Pocas veces
3 Algunas veces
4 Muchas veces
5 Siempre

que he elaborado.

N° iTEMS [1]2[3]4]s
DIMENSION: ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE ORGANIZACION

01 | Para comprender un texto elaboro mis propios esquemas.

02 | Sistematizo mis ideas en esquemas o graficos para organizarlos adecuadamente.

03 | Los esquemas o resimenes son Utiles para mi.

04 | Cuando estudio elaboro esquemas para ayudarme a comprender.

05 | Mi aprendizaje del idioma inglés se ve favorecido al revisar los esquemas o anotaciones

06

Cuando leo un texto ordeno y fijo las ideas mas resaltantes mediante el uso de
resimenes.

07

Comprendo y recuerdo mejor los datos o hechos de un texto en inglés cuando lo redacto
con mis propias palabras.

08 | Previamente organizo mi material cuando voy a estudiar.
09 | Para memorizar datos o ideas de un texto previamente los organizo.
DIMENSION: ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE EVALUACION

10 | Me autopregunto a medida que voy leyendo para saber si estoy comprendiendo la
lectura del texto en inglés.

11 | Cuando finalizo la lectura de un tema, me autopregunto para comprobar si realmente lo
he aprendido.

12 | Compruebo si puedo precisar las ideas mas importantes una vez que finalice de leer un

texto de inglés.

13

A medida que voy leyendo me voy preguntando si estoy captando la idea principal del
texto para profundizar su significado.

14

Suelo reflexionar sobre aspectos que no he comprendido bien.
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15 | Organizo las ideas en mi mente a medida que voy leyendo.

16 | Suelo detenerme en la lectura para comprobar si estoy entendiendo lo que hasta ese
momento he leido.

17 | Me hago preguntas y las contesto de inmediato a medida que voy leyendo.

18 | Cuando estudio me planteo algunas preguntas claves con relacion al tema.

19 | Compruebo si soy capaz de precisar las ideas importantes cuando termino de leer, en
caso contrario veo la forma de estudiarlo de otra manera.

DIMENSION: ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE ESTABLECIMIENTOS DE RELACIONES

20 | Relaciono la lectura nueva con textos que anteriormente he leido.

21 | Relaciono mis conocimientos previos con los que estoy aprendiendo.

22 | Me pregunto la causa de no comprender un texto para decidir qué cosa debo hacer.

23 | Cuando tengo que realizar una lectura contrasto con lo que ya se del tema.

24 | Cuando realizo una tarea, tomo en cuenta si he realizado una parecida para aprovechar
dicha experiencia.

25 | Reviso en forma rdpida lo que tiene el tema incluyendo el titulo, las figuras y las letras
pequeias para tener una idea de que se trata antes de iniciar la lectura.

26 | Selecciono que estrategas utilizaré antes de empezar a leer un texto.

27 | Al leer un texto en inglés, exploro sus caracteristicas para aplicar la estrategia de
comprensién de lectura adecuada.

28 | Relaciono las figuras o gréaficos que tiene el texto en inglés con los hechos para
comprender mejor.

29 | Utilizo los guiones para contrastar o relacionar mis ideas con las que vierte el autor en el

texto.
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Apéndice D. Prueba escrita de comprension lectora

o : UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Wil ENRIQUE GUZATAN ¥ VALLE

READING COMPREHENSION TEST

READING I

Mlatvy people prefer pop riasic. “Pop™ iz shott for “populat™. & lot of people listen to pop music
tieatly every day of their lives. Thete ate pop songs everywhere. Vou can hear them ot the radio, on
TV, it thovies and it musical shows. Pop masic reflects the way people feel: happy or sad, joyous
ot trelaticholic. Justin Biether 13 a famous pop star. He was borin 1994 in Canada. He plays the
plano, guitar, doams, and troampet. He first appeared on the Internet. How he is famous wotldwide.
Mlidey Cyrus is a fammous female Sitger. She was born in 1992, Bhe is a pop idol, and can sing, play
the piatio and guitat. Miley is also an actress. She was the star of the popular TV show Hatnah
M ontana, and movies including High School Musical 2.

Answer these questions

1. Whods Justin Biether™

a. a fatmons doctor,

2} a fatmons singer.

0. a fatnonis actor.

d. a fatwonas pop star,

2. Whenwas the famous female singer born?

a. He was hortin 1992,

h. She was bornin 1994,

C. She wasbornin 1992,

d. They were botnin 1994,

3. Woho are the main characters of the reading?

a Eob Llatley and Justin Bieher,

h Hetuy Latideo and Bigher.

. Miley and Landeo

d. Justinn annd Ililey

4 Put the sentences it order. Wiite the correct mamber it the box
a. She 1z a popidol, atd can sing, play the plano and goitar.

2} Justinn Bieber i3 a fatnons pop star.
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C. Therte ate pop songs everywhere.

d. YVou canheatthem ontheradio, on TV, inmovies andin musical shows,

5. The antorrm of the word “fameous™is .

a. tuotice b, cotnnesorate c. uhkhown d. recoghize

READIMNG NI

Pl friend Mathew has a very hectic life. For starters, he has three jobs. In the morning ke works
as ateacher, inthe afternoon he is ataxi driverand atnightas a singer. Mathew wakes up a 4 am,
He takes a shower, gets dressed and goes to school. He doesn™t have time for breakfast at hame
so he has breakfast at school. He teaches fifth grade. He loves children so enjoys his job. At 12:30
Mathew has lunch with his cowarkers. Then he goes to his father’s house to pick up his father’s
taxi and begins working as ataxidriver. He is a good driver and likes talking to passengers about
politics and sports. Mathew has a rock band; at nightthe band plays some musicatlocal bar. After
singing for two hours, he goes back home, has dinner and watches a little T, Mathew’s wife is
pregnant, so he will quitteo of hisjob soon. Hewants to share a lot of time with his family in the
future.

6. Mathew has breakfast...

3 atschoaol.

b. at home.

. in his father's hause.

7. Mathew has lunch .

a with colleagues,

b with his father.

c.owith his wife.

8. He weatches T%. with his wife.
a. Mo, he doesn't.

b.%e, he does.

c. Mo mentioned

9, "At 12:30 Mathew has lunch with his coworkers” The word coworkers means...
a, detractor

b friends

. colleagues

10. "Mathew has a very hectic life”. The word hectic means ... (Z.p.]
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a, peaceful

b, unhappy

.. interesting

READING THREE:

Glohal Problem

“Bo you think global warming won't affect you? This 15 the
gquestion posed by Alan Alda in a Scientific American Frontiers
documentary entitled: “Hot Planet, Cold comfort™. Some people
don’t care about global warming. They simply shrag and smile,
hoping their chilly hotes i the notth will becotme balmy resotts.
Other people doubt whether global warmdng is real at all This
documentary, however, provides compelling evidence about the
change tothe wotld clitmate and some shoclking predictions of what
iz to come. Pethaps the most troubling change is ocouting in the
Atlantic Ocean. This huge citculation carties hot water aweay from the equator toward Europe and
carties cold water from the arctic to the equator. The Gulf Stream has been called the heat pump of
the Atlantic. Howewvet, because so tach of the polat ice cap is meltitg a thick layer of freshwarater
tuow sits stop the deep salbwater that used to puthp southerard. This change has weakened the flow
of the Gulf Streatn andmay stopit entirely. If this happens, Europe could become soach colder very
ickdy.

shing: encogerse de hombios chilly : frio

balmy tresorts: lngares cdlidos P surtidor
carry: levar melting: derritiendo
weakened debilitada

10, Mlatk the right atiswer

a. Which of these answers represents the topic of the reading?
0 Documentary evidence about the wartun g global
i) Researches about the consequences of the greenhouse effect.

i) Theories of the term wartninz global

b, Which of these sentenices expresses the main idea of the text

0 There iz evidence of climate change in the world.

i) The clitnate change affetcs plants and atimals

i) The clittate chatnge has weakened the flow of the ocean streams

Iuchisitnas gracias por tu colaboracion
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Apéndice E. Fichas de evaluacion

LNIVERSIDAD SACIONAL DE EDUCACION
Fowriguue Gorenfin ¥ ¥Valle
Alma Mater dal Magizterls Mesional

INFORME DE WALIDACION DE INSTRUMENTD POR JUICIO DE EXPERTD
I ATOS GEMERALES:

O a0 Fa

Apcllido y Mombrels) del irformarde: Dr Rogil Béachaz Cuintana
. Cargs & insbtockia donde labera; Docants dal DALEX
Beombre del instruments: Cusstionario de esiratagias cognitivas
. Autor g2l mstrumento: Lazaro Osornio. Ana lsabel v Genzales Bazalar. Zoraida Patricia

Tons: Estrategias cognifivas v la compransian lectora an los estudiantes da sacundaria de

la Inslitucion Educativa Pedro E. Paulel. Huacha, 2020,
Il. ASPECTOS DE VALIDACION;

INHCADMRES DE | ~~---__CRITERIQS Delicients | Redular Bisina [ TRY Exceleils
EvALUACION OEIL Cuallkathvag™ T ——— [51 - EO| &1 - 0| 471 &0 Buana |%1-100]
STRUMENTO Cuantitativas. _"---__ (61 30
1.CLARIDAD Fska termuads con larguas a1l
Eponigto,
Z.08JETIVIZOD Creld expreveds en aa
colvluchss abservalbdes
LACTUALIDAD Adanundn & avance drla ai
ciancia e la leeroogi=,
4 ORGANMIZACHIN Fxials LUNE arganizacisr i
lapics vanzh es £ indcadoras
B EUFICIENCIA Carpnene by gepeag en aj
crmldand v saldad
E.INTERCIONALIDAD | Adzruzda para valarar I
a=pacios referncos al lema
T.CONSISTENGA Basado b agiechos adiisas | al
cirrtdcas v pedageqisas fe
area.
E.COHEREMNCIA, Erilre las variables, al
clirmnaizieEg e indozdeies,
B METODOLOG]A I & RETAtE]IA rasponde al i
propasilc du ly inveslpacian.
10, FERTINEKWLCLY Adscusds paE laks o s al
g e sleesdn,
£l
FROMEDI0 DE LA VALORAC KN CUAHTITATIVA

. GPIKION DE APLICABILIDALD: Apicaiiks
. PROMEDID DE WAL QRMCION: Matvenls
Lugar y fecha Lima, dimsmbne 2020

DOk W DEETASS Teletano ROBGOSLSET

g™

-

._.-'
F‘i,;n'm del experio informantsa
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i LNIVERSIDAD MACIONAL DE EDUCACION
! Furigue Guzndn v Valle
Aina Mater oo fdagisfans Nacional

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTC POR JUICID DE EXPERTO

I, dATOS GENERALES:

A Apellicn ¢ Mombrels) del infonmante: D Bogl Sanchez Quinkng

b. Cango £ irstitucion conde labora: Oocanks dal DALEX

. Merrzre el instrurnents: Prueba escrita de comprensicon lectora

. Autor gl instrumento: Lizare Osorla, Ana lsabel y Gonzalas Bazalar, Zoralda Fatricia

=

o Towis: Estrategias cognitivas v |la comprension leatora en los estudiantes de secundaria de

la Institucion Edusativa Pedre E. Paulet, Huacho, 2020,

Il, ASPECTOS DE VALIDAGIGN;

INDICADORES DE ~~7---__ CRITERIOS Daficients  REagular Busna Muy Excalenis
EVALUACION DEL Call{ainees —— 1 -80} Busna 11103
INETRUMENTD Cuantriativos T——— 151 -80)
1. CLARIDAD Feoa foemulacn son [y
lenguape apopiade
Z.0BJETIMIDAD E=%3 caprosade an Ll
CONGLECAE clearasalas,
A ACTUALIDAD | sdrcuadn al auvancs e Y
lz denzia y la beonzlzgia.
4 ORGANIFACKIN | Eiale ura srganizason | &0
Itgea warabkes e
indcadores
5 BUFICENCIA Comarzndz los aspocio L)
e carilidad v calida
e INTERCIINALIDAD Seleciede par wlores
anneche redardas al
bema.
T-CONZIETENCIA Basacocn aspoctas [E1]
ledicos cenblices v
panagiens del sres
E COHEREMEIA | Enlra lag weriabies, ]
CMErEICNES &
indcadores.
S WMETODOLOGIA La parasania respands La)
al propdsls de |2
inwesi gackan,
10, PERTINEWCLA | Adecusdo para tratar &l ]
tama fa rvasligacion
1l
PROMEDID DE LA WALORACION SUAKTITATIA,
0. OPEMIOM DE APLICABILIDAD: Apbeani
I'v. PROMEDIC DE VALORACION: Movels
Luga-y fenha Lima, diziembne 2020 )
DI NE D3ET4E15 Telatano NOSEAE0E3T S,
A 1

Féa 2el axzarts iIntormenie
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE DUCACION

Enrique Guzmany Valle
Alma Méter del Magisterio Nacional

A

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
|. DATOS GENERALES:

a. Apellido y Nombre(s) del informante: Mg. MENDOZA TOMAYLLA, Jean Pierre L.
b. Cargo e institucion donde labora: Docente del DALEXYEA
c. Nombre del instrumento: Cuestionario de estrategias cognitivas
d. Autor del instrumento: L4zaro Osorio, Ana Isabel y Gonzales Bazalar, Zoraida Patricia
e. Tesis: Estrategias cognitivas y la comprension lectora en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES DE ~ CRITERIOS Deficiente Regular Buena Muy Excelente
EVALUACION DEL T—Cualitativos (51 - 60) (61 - 70) (71 -80) Buena (91-100)
INSTRUMENTO Cuanti (81 -90)
1.CLARIDAD Esté formulado con lenguaje 86
apropiado.
2.0BJETIVIDAD Esté expresado en conductas 85
observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 85
ciencia y la tecnologia.
4.0RGANIZACION Existe una organizacién légica 86
variables e indicadores
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 85
cantidad y calidad.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar 86
aspectos referidos al tema.
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos
cientificos y pedagogicos del 85
area.
8.COHERENCIA Entre las variables, 36
dimensiones e indicadores.
9.METODOLOGIA La estrategia responde al 87
propésito de la investigacion.
10. PERTINENCIA Adecuado para tratar el tema de 85
investigacion.
85.6

PROMEDIO DE LA VALORACION CUANTITATIVA

l1l. OPINION DE APLICABILIDAD: Muy Buena - Apliquese
IV. PROMEDIO DE

VALORACION: 85,6% Lugar y

fecha: La Cantuta, 9 de febrero

2022 DNI N° 1401314 Teléfono

987316839




UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Enrique Guzman y Valle
Alma Méater del Magisterio Nacional

W
INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

a. Apellido y Nombre(s) del informante: Mg. MENDOZA TOMAYLLA, Jean Pierre L.

b. Cargo e institucién donde labora: Docente del DALEXYEA
c. Nombre del instrumento: Prueba escrita de comprension lectora
d. Autor del instrumento: L4zaro Osorio, Ana Isabel y Gonzales Bazalar, Zoraida Patricia

e. Tesis: Estrategias cognitivas y la comprension lectora en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet, Huacho, 2020.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

86

| ADORES DE CRITERIOS
EVALU EL Cualitativos
INSTRUMENTO Cuantitativos

\

Deficiente
(51 - 60)

Regular
(61 - 70)

Buena
(71 -80)

Muy
Buena
(81 -90)

Excelente
(91-100)

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

1. CLARIDAD

85

2.0BJETIVIDAD Esté expresado en

conductas observables.

85

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

3.ACTUALIDAD

85

4.0RGANIZACION Existe una organizacién
l6gica variables e

indicadores

85

5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad.

85

6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos referidos al t

ema.

85

7.CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedricos cientificos y

pedagogicos del area.

85

8.COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones e

indicadores.

85

9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito de la

investigacion.

85

10. PERTINENCIA Adecuado para tratar el

tema de investigacion.

85

PROMEDIO DE LA VALORACION CUANTITATIVA

85%

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD: Muy Buena - Apliquese

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 85%

Lugar y fecha: La Cantuta, 9 de febrero 2022DNI N° 41401314

Teléfono N° 987316839
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Apéndice F. Tabulacidn de respuestas de la prueba escrita

PRUEBA ESCRITA

NIVEL CRITICO

116

LLL]

NIVEL INFERENCIAL

10

NIVEL LITERAL

¥ E3T.

10
11
12
13
14
15
16
1i
18
13
20
21

22
23
24
25
26
27
28
23
30
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Apéndice G. Tabulacién de respuesta del cuestionario de estrategias cognitivas

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE ORGANIZACION

COGNITYAS DE ESTABLECIMIENTOS DE RELS

4

414144

414144

3

414

dlajd)dd

4

4

5

5

5
4

dlajd)djald

5

3

3

414
414

3

414

5

5

4

3

3

5

414

1144

3

3
3

5

5

5

1

414
4
3

3

3
3

3

5

4

3
5
3

4144

4
4

3

1141414

4144

3

5

2

3

2
2

414

414

414
3

ESTRATEGIAS COGNITIVAS DEAUTOEVALUACION

4
3

4

4

4
4

4144

3

5

4144
414

414

41414414

3
3

41414414

4

4

3

414

5

]
]
3

3

414)14)4

3

3

4

3

414

3

5
4144

3
]

414
414
414

414

3

3

41414

3

3
2
2

5

1444 4f4

3

41414

dlajd4)afa)d]4

3

3

4

4

3

414
414
3

5

414

5

414
414

5

/

dlajd4)afa)d]4

4144

3

3

3

3

4144

910 (1| 12({13|)|15(16|17 (1819|2021 22| B3| 4|52\ 0 8|1

414

4

3

4144

414]4

L

3

d41414]4

3

3

3

2

2

4

414

5

3

5

14444

5

41414

41414

41414

3

5

3

3

41414]4

414]4

3

3

M

12

15
16

19

5]

5
26






