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Resumen

La alteracion en la funcion renal es considerada una anomalia estructural que puede ser
identificada al analizar los datos de una muestra de orina, sangre y el filtrado glomerular. En
la actualidad existen numerosas féormulas que utilizan datos como creatinina sérica, edad,
sexo y otras variables que han permitido clasificar de manera mas efectiva los estadios de
enfermedad renal. El objetivo principal de la investigacion fue argumentar informacion sobre
Filtrado glomerular como indicador de la funcién y dafio renal: Estudio comparativo entre
ecuaciones. El disefio metodolégico de la investigacion fue de tipo narrativa documental,
exploratoria de nivel explicativo donde se tom¢ informacion de articulos e investigaciones
en inglés y espafiol, de revistas indexadas y bases de datos cientificas como; Google
académico, RefSeek, Pudmed, Dialnet, Scielo, Science Research, Redalyc y Springer Link,
sitios web cientificos, para el desarrollo teorico y de resultados de la investigacion. Los
resultados demostraron que existe un predominio en la region de Sur América en
investigaciones que aplicaron ecuaciones estadisticas para evaluar el filtrado glomerular, las
ecuaciones mas empleadas son la Modification of Diet in Renal Disease, Chronic Kidney
Disease Epidemiology Collaboration y la de Cockcroft-Gault. La amplia gama de ecuaciones
para estimar el filtrado glomerular convierte a este método en un indicador confiable al

momento de realizar la estimacion del filtrado glomerular en diversos grupos poblacionales.

Palabras claves: ecuacion, filtrado glomerular, enfermedad renal, dafo renal, rifién
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Abstract

The alteration in renal function is considered a structural anomaly that can be identified by
analyzing data from a sample of urine, blood and glomerular filtration. There are currently
numerous formulas that use data such as serum creatinine, age, sex and other variables that
have made it possible to classify kidney disease stages more effectively. The main objective
of the research was to argue information on glomerular filtration rate as an indicator of kidney
function and damage: Comparative study between equations. The methodological design of
the research was of a documentary narrative type, exploratory at an explanatory level where
information was taken from articles and research in English and Spanish, from indexed
journals and scientific databases such as; Academic Google, RefSeek, Pudmed, Dialnet,
Scielo, Science Research, Redalyc and Springer Link, scientific websites, for theoretical
development and research results. The results showed that there is a predominance in the
South American region in research that applied statistical equations to evaluate glomerular
filtration rate, the most used equations being the Modification of Diet in Renal Disease,
Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration and Cockcroft-Gault. The wide range
of equations to estimate glomerular filtration makes this method a reliable indicator when

estimating glomerular filtration in various population groups.

Keywords: equation, glomerular filtration rate, renal disease, renal damage, kidney
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la enfermedad renal afecta a cerca del
10% de la poblacion mundial. La alteracion en la funcion renal es considerada una anomalia
estructural que puede ser identificada al analizar los datos de una muestra de orina, sangre y
el filtrado glomerular. Se puede prevenir, pero no tiene cura, suele ser degenerativa,
silenciosa y no presentar sintomatologia hasta etapas avanzadas, cuando se vuelve necesario
tomar medidas como didlisis y el trasplante de rifidn; que son altamente invasivas y dificil de
acceder a ellas. Diversos paises necesitan de recursos suficientes para obtener los equipos
necesarios y tratamientos para todas las personas que los necesitan, la cantidad de
especialistas disponibles también resultan insuficientes (Zambrano-Montesdeoca, Rendon-
Pérraga, Trujillo-Chavez, & Valero-Cedenio, 2019; Gladys; Zhigue-Gia, Reyes-Cruz, &
Alcocer-Diaz; Gutiérrez Rufin & Polanco Lopez, 2018).

Habitualmente las enfermedades renales surgen por problemas de salud subyacentes que
ocasionan destruccion progresiva del parénquima renal. En la actualidad la enfermedad renal
cronica se ha incluido dentro de la clasificacion de las enfermedades cronicas no
transmisibles convirtiéndose en un serio problema para la salud publica. La evaluacion de la
funcién renal puede ayudar a obtener un diagnéstico temprano sobre coOmo esta
desempefiando su funcidon normal los rifiones y si existe dafio en los mismos (Asamblea
Nacional , 2018; Universidad Estatal del Sur de Manabi , 2021).

Datos de la Sociedad Americana de Nefrologia (ASN), estiman que, por cada 10 adultos en
el mundo, por lo menos uno sufre de enfermedad renal, sin distincion entre paises
desarrollados o subdesarrollados. La enfermedad renal se ha vinculado con aspectos
hereditarios, metabolicos, epidemiologicos, raciales, y geograficos de las poblaciones
estudiadas, los mismos que juegan un papel determinante en cuanto al incremento de esta
patologia (Miguel, 2016).

En la actualidad el uso de las formulas que utilizan datos como creatinina sérica, edad, sexo
y otras variables han permitido clasificar de manera mas efectiva los estadios de enfermedad
renal crénica (ERC) y estimar su prevalencia en distintas poblaciones. El calculo de la
estimacion del filtrado glomerular es muy importante en la practica clinica, actualmente en
las guias de practica clinica sobre Enfermedad Renal Cronica es recomendado evaluar el
Filtrado Glomerular haciendo uso de ecuaciones basadas en la determinacion de creatinina y
que tienen en cuenta diferentes variables como edad, sexo, etnia, peso y altura (Aymard,
Vanden, & Aranda, 2018). En la practica clinica con pacientes adultos para evaluar el filtrado
glomerular y la funcion dentro de las ecuaciones usadas tenemos Cockcroft-Gault, (CG), CG
ajustada por area de superficie corporal (CG-BSA), MDRD-4 o0 MDRD-IDMS, CKD-EPI,
NIDDK , Jelliffe entre otras (Hernandez Alvarez , Concepcion Lopez, Hernandez San Blas ,
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Moyano Alfonso, & Garcia Blanco, 2019; Vivian, Paola, Sergio, & Fernando, 2017; Chipi

& Femandini, 2019; Alarcon & Rodriguez, 2021; Rendon, 2018).

Actualmente, su incidencia en la poblacion de adultos ha aumentado representando un
importante problema de salud publica con importantes implicaciones socioecondmicas para
quienes la padecen, sus familias y sistemas de salud. Segun estimaciones del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) manifestaba que para el 2015 de la poblacion total
del Ecuador alrededor de 11.600 padeceran de insuficiencia u otra enfermedad renal
subyacente, cifra que en la actualidad segun el mismo INEC cerca de 10.000 personas que
padecen algln tipo de afectacion renal (Zambrano-Montesdeoca, Rendon-Parraga, Trujillo-
Chévez, & Valero-Cedefio, 2019; Ministerio de Salud Publica , 2015; Miguel, 2016;
Alexander & Erick, 2017).

Se realiz6 un estudio narrativo, explorativo de nivel explicativo documental comparativo con
el objetivo de actualizar informacién sobre filtrado glomerular como indicador de la funcion
y dafio renal, el mismo que permite aplicar ecuaciones estadisticas que hacen uso de datos
como sexo, raza, edad, creatinina sérica y plasmatica. Se realizd una busqueda minuciosa en
bases de datos cientificas en inglés y espaiiol, revistas indexadas como; Google académico,
RefSeek, Pudmed, Dialnet, Scielo, Science Research, Redalyc, NCBI y Springer Link, sitios
web cientificos, libros y demas fuentes que permitieron recopilar los datos necesarios para el
sustento teorico de la investigacion, asi como también se aplico los términos mesh kidney,
glomerular filtration, equations, renal disease y el uso de booleanos.

Dentro de los criterios de seleccion se escogieron los articulos de acuerdo a las variables que
intervienen en la investigacion, documentos publicados dentro de los ultimos 10 afios y que
se encontraran indexados en bases de datos cientificas. Se excluirdn los documentos que no
cumplan con los criterios de inclusién, de la misma forma no se escogeran aquellas
investigaciones que no lograron concretar o esclarecer las interrogantes que se presentaban.
Dentro de las consideraciones éticas se respetaran los derechos de autor aplicando una
correcta citacion de la informacion usando las normas Vancouver.

La investigacion tuvo como propoésito indagar sobre el uso de féormulas estadisticas para la
funcién y dafio renal. Con el fin de contribuir a proporcionar un diagnostico temprano y
oportuno. Y valorar de esta manera su aplicabilidad en el area de la salud. Fue factible
desarrollar la investigacion ya que se contd con los recursos, econdmicos, tecnoldgicos y
bibliogréaficos necesarios.
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Material y métodos

Revision de tipo narrativa documental, exploratoria de nivel explicativo. Se realiz6 una
blusqueda minuciosa en bases de datos cientificas en inglés y espaiol, revistas indexadas
como; Google académico, RefSeek, Pudmed, Dialnet, Scielo, Science Research, Redalyc,
NCBI y Springer Link, sitios web cientificos, libros y demés fuentes que contribuyan los
datos necesarios para la estructuracion tedrica de resultados y discusion del trabajo de
investigacion, aplicando los términos mesh kidney, glomerular filtration, equations, renal
disease asi como también el uso de booleanos.

Seleccion de estudios y analisis: Se escogieron los articulos de acuerdo a las variables
planteadas en el titulo y los objetivos que intervienen en la investigacion. Al realizar la
busqueda bibliografica se encontraron un total de 120 articulos publicados dentro de los 10
ultimos afios, de los cuales al realizar la revision y analisis se seleccionaron 90 que cuentan
con la informacion necesaria y a fin al tema establecido. Con dicha informacién se elabord
una base de datos en el programa Microsoft Excel extrayendo los datos necesarios de acuerdo
a las variables planteadas den los objetivos.

Dentro de los criterios de inclusion en la investigacion se platearon los siguientes:
Investigaciones, articulos y documentos publicados dentro de los ultimos 10 afos.
Documentos cientificos indexados en bases de datos cientificas. Articulos e investigaciones
en inglés o espafiol. Investigaciones acordes al tema establecido. Para los criterios de
exclusion se tomo en cuenta los siguientes: Se excluiran los documentos que no cumplan con
los criterios de inclusion, de la misma forma no se escogeran aquellas investigaciones que no
lograron concretar o esclarecer las interrogantes que se presentaban e investigaciones que
presentaban informacion insuficiente.

Dentro de las consideraciones éticas se respetaran los derechos de autor aplicando una
correcta citacion de la informacion usando las normas Vancouver tomando en cuenta los
puntos para las buenas practicas de publicacion de investigacion segun la National Research
Council of the National Academies que menciona lo siguiente: Honestidad intelectual para
proponer, ejecutar y presentar los resultados de una investigacion, detallar con precision las
contribuciones de los autores a las propuestas de investigacion y/o sus resultados. Ser justo
en la revision de articulos cientificos (proceso de revision por pares o peer review), favorecer
la interaccion entre las distintas comunidades cientificas y el intercambio de recursos.
Transparencia en los conflictos de intereses y proteccion de las personas que intervienen en
las investigaciones (Avanzas, Bayes-Genis, Pérez, Sanchis, & Heras, 2011).
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Resultados

De los articulos seleccionados, se logra evidenciar en la tabla 1 que existe un predominio en
la region de Sur América en investigaciones que aplicaron ecuaciones estadisticas para
evaluar filtrado y funcion glomerular de los grupos poblacionales estudiados ubicandose en
Argentina la mayor cantidad de investigaciones, de estas ecuaciones las mas empleadas en
esta region fueron las de MDRD con sus variantes (MDRD 4-IDMS, MDRD-4, MDRD I,
MDRD II reexpresada), CKD-EPI (CKD EPI 2009, CKD-EPI creatinina) y la de Cockcroft-
Gault, esto debido a que las variables usadas en las formulas pueden ajustarse a la poblacion
que se esté¢ evaluando, permitiendo clasificar de forma mas exacta la enfermedad renal
cronica en los diferentes estadios, seguido de esta region se encuentra Europa donde las
ecuaciones predominantes son las de MDRD y CKD-EPI, en tercer puesto se encuentra la
region asidtica donde la ecuacion CKD-EPI modificada para Asia es empleada debido a que
esta creada para estimar el FG en dicha poblacion, en las regiones de Africa, Centro América
y América Insular es donde se reportan el menor nimero de investigaciones relacionadas al
uso de estas ecuaciones.

Tabla 1. Ecuaciones actualmente empleadas para medir el filtrado glomerular segtn articulos
de revision.

Ref. Region/ Titulo de articulo Ecuaciones empleadas para
) pais filtrado glomerular
Sur América
“Estimacion del filtrado glomerular parael e  Modification of Dietin Renal
. iagnostico precoz de enfermedad rena iseases -
(Angie & diagnosti de enfk dad 1 Di MDRD)4-IDMS
Katherir%e 2020) Ecuador cronica en personas con factores de riesgo- e Chronic Kidney  Disease
’ centro de rehabilitacion integral, canton Epidemiology  Collaboration
pedro Carbo” (CKD-EPI)
Aplicabilidad de ecuaciones de estimacion MDRD
L]
(Sierra, 2021) renal MDRD, CKD-EPI frente al valor de CKD-EPI
° -
depuracion en orina de 24 horas
(Soliz, Qui Evaluacion de la funcion renal con la
oliz, Quiroga .
; £a. - formula CKD-EPI y factores de riesgo que
Poz, & Rengel, Bolivia . T, CKD-EPI
predisponen a su disminucion en adultos
2017) ~
mayores de 60 afios
(Aymard, Comparacion de féormulas para la
Vanden, & Argentina  estimacion del filtrado glomerular: * MDRD-4
. L . . e CKD-EPI
Aranda, 2018) correlacion e implicancia clinica
Comparacion de cinco ecuaciones de e Cockeroft-Gault,
(Jun-Young, Ryu, estimacion de la tasa de filtracion e MDRDII
Kim, Lee, & glomerular como predictores de e  MDRD II reexpresada
Choi, 2019) insuficiencia renal aguda tras cirugia e CKD-EPI
cardiovascular e Mayo cuadratica (Mayo)
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(Brissén, y otros,
2018)

(Pedro, y otros,
2016)

(Lujan, y otros,
2021)

Consecuencias de la seleccion inadecuada e MDRD-4

de la ecuacion de estimacion de la tasa de e MDRD-4 IDMS
filtracion glomerular e CKD-EPI
Estimacion de la tasa de filtrado

glomerular: comparacion de las ecuaciones o  CKD-EPI
CKD-EPl y MDRD-4 IDMS en estudiantes e  MDRD-4 IDMS
universitarios de Santa Fe

Medicion y estimacion del filtrado e MDRD-4

glomerular posdonacion renal

CKD-EPI (creatinina)

Ecuacion CG, Ecuacion de
Walser, Drew y Guldan

e Ecuacion cuadratica de la
(Loredo, Carlos, Tasa de filtracion glomerular medida y Clinica Mayo
& Armando, estimada. Numerosos métodos de medicion e  MDRD de 4 variables
2015) (parte I) e MDRD-IDMS
e CKD EPI 2009
e  CKD-EPI CREATININA
e CISTATINA C
e Cockcroft-Gault (FGeCG)
(Coronado-Daza, Concordancia de la filtracion glomerular e Cockcroft-Gault corregida por
Fragozo-Ramos, Colombia estimada segun las formulas utilizadas en superficie corporal (FGeCG-
& Reyes- Colombia en pacientes con enfermedad SC)
Fontalvo, 2020) renal cronica no en dialisis e MDRD-4
e CKD-EPI
(Cardenas & Filtracion glomerular en una comunidad ° gchgc;:(;fIt-Gault
[ ] -
Fl6 201 iversitari A i 1 i
orez, 7) universitaria en Armenia, Colombia e MDRD
Rendimiento de las ecuaciones (MDRD,
KD-EPI'Y BIS1 la esti 10 1
(Hernandez, C S1) e,n .a es 1mac1on. (,1e a e MDRD
2018) enfermedad renal cronica y su relacion con e CKD-EPI
mortalidad cardiovascular, en una unidad e  Berlinlnitiative Study 2
geriatrica de agudos, del municipio de Cali
(Vega &
Huidobro, e Cockcroft-Gault (C.G)
Evaluacion de la Chil Evaluacion de la funcion renal en adultos e MDRD
ile ) . .
funcion renal en mayores ¢ CKD EPI (Chromc.: Kldney
adultos mavores Disease Epidemiology
202 l)y ’ Collaboration)
(Vega, Huidobro,
& Sepulveda, Son
equivalentes los
; . . MDRD
diferentes ,Son equivalentes los diferentes métodos : CKD-EPI
métodos para para estimar la funcion renal en los adultos e  BIS-I
estimar la funcion mayores? e FASS
renal en los
adultos mayores,
2021)
(Méndez, Evaluacion de las formulas predictivas dela ® Couna}}an
Eugenio, Comas, Cuba funcioén renal en una poblacion pediatrica ® Sh}?zahrt-Batrra;tt Schwartz-L
& Garcia, 2018) urolitidsica cubana ®  pehwartzet al, sciwariz-Lyon
e  Schwartz IDMS
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(Soto & Patifio,
2019)

(Zevallos,
Lescano, &
Davila, 2021)
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Comparacion de las formulas Cockcroft-
Gault y MDRD con la depuracion de la
creatinina endogena para la estimacion de

Cockcroft-Gault

Pert . .
la funcion renal en pacientes adultos e MDRD
ambulatorios atendidos en un hospital de
referencia peruano
Comparacion y concordancia de las
ecuaciones mas recomendadas de e Vasquez
Lima estimacion de filtrado glomerular para el e  Cockroft y Gault, MDRD

diagnostico de enfermedad renal cronica en
una poblacion de Lima, Pert

CKD-EPI

(Beltré & Morel,
2021)

(Lopez-Heydeck,
Loépez-Arriaga,
Montenegro-
Morales,
Cerecero-Aguirre,
& Anda, 2018)

(Salazar-
Gutiérreza,
Ochoa-Poncea,
Lona-Reyesa, &
Gutiérrez-
ffiigueza, 2016)

Norte América

Comparacion de las ecuaciones de ° Fé“mflfi de Cockeroft Gault
Republica  estimacion del filtrado glomerular *  Ecuacion de Walser
Dominica  cockcroft-gault y the modification of diet in ® B{rg‘;g Guldan
L]
na renal disease en la estadificacion de la «  MDRD Mass Spectrometry
enfermedad renal cronica e CKD EPI
e CKD-EPI
L. Analisis de laboratorio para el diagndstico * MDRD
Meéxico . L . e CG
temprano de insuficiencia renal cronica .,
e  Ecuacion de Schwartz
e  Ecuacion de Counahan-Barratt

Concordancia de la tasa de filtracion
glomerular con depuracion de creatinina en
orina de 24 horas, formulas de Schwartz y
Schwartz actualizada

Schwartz y Schwartz
actualizada

(Chipi-Cabrera, y
otros, 2022)

(Ramos, Yulior,
& Pérez, 2019)

América insular

Necesidad de estimar el filtrado glomerular
Cuba

Cockcroft-Gault,

para valorar la funcién ° MDRDA
e CKD-Epi

Estimacion de la tasa de filtracion

glomerular en adultos mayores mediante las e  CKD-EPI

ecuaciones CKD-EPI

(Chaverri-

Centro América
Analisis de la concordancia entre los
valores estimados de aclaramiento de

Fernandez, y E?Ci:a creatinina utilizando la férmula de e Cockcroft-Gault
otros, 2016) Cockcroft-Gault y el valor real determinado
en pacientes del Hospital Clinica Biblica
Europa
(Livio, y otros Funcién renal segiin diferentes ecuaciones ~ *  Cockeroft-Gault (CG) )
Y ’ Italia en pacientes ingresados en una unidad de + CG ajgstado por rea de
2022) cardiologia e impacto en el resultado superficie corporal (CG-BSA)
e (MDRD)
(Giavarina, Implicaciones clinicas de la nueva ecuacion o E i i
Husain-Syed, &  Alemania . ., uropean Kidney - Function
para estimar la tasa de filtracion glomerular Consortium (EKFC)

Ronco, 2021)
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Comparacion de las ecuaciones MDRD y
de las antiguas ecuaciones CKD-EPI frente

N a las nuevas ecuaciones CKD-EPI en e MDRD
Rosa, & Soto, Espafia .
2020) pacientes con trasplante renal cuando se e  CKD-EPI de 2009
emplea 51Cr-EDTA para medir el filtrado
glomerular
(Benito, Diaz, Valoracion de niveles de filtrado
Fernandez-Reyes, glomerular estimado por la ecuacion Berlin =~ o Ecuacion Berlin Initiative Study
Ordas, & Marti, Initiative Study en personas de 69 afios o (BIS)
2017) mas
Concordancia entre las ecuaciones
(Escribano «Chronic Kidney Disease Epidemiological
Collaboration» y «Modification of Diet in e CKD-EPI
Serrano, y otros, . . e . e MDRD-IDMS
Renal Disease» con la «Berlin Initiative
2019) . ., e BISI
Study» para estimar la funcion renal en las
personas mayores
Asia
e CG
e MDRD
(Mei, y otros, . EV?Iuacién de Yarias ecuacionc?s para . e mMDRD
2017) China estimar la funcion renal en pacientes chinos e  CKD-EPI
ancianos con diabetes mellitus tipo 2 e BISI
e CKD-EPI-Asia
e Ruijin
Rendimiento comparativo de la ecuacion
(Jian-Qing, Fu- FAS y la ecuacion CKD-EPI modificada
Gang, Jian-Min, para Asia para el calculo de TFG en e  FAS (Full Age Spectrum)
Fu-Qiang, & Xie, pacientes chinos con ERC, con e  CKD-EPI modificada para Asia
2021) aclaramiento de plasma con 99mTc-DTPA
como método de referencia
Evaluacion de la tasa de filtracion
(Changjie, y otros, glomerular mediante diferentes ecuaciones e  Ecuacion BIS-2
2017) en ancianos chinos con enfermedad renal e  Ecuaciéon CKD-EPI-Cr
cronica
(Xie, Huan-Li, Validacion de la ecuacion .del e.s,pectro de
. . . edad completa en la aproximacion de latasa e Ecuacion FAS (Full Age
Jian-Min, & Ling- L, . .
de filtracion glomerular en pacientes chinos Spectrum)
Ge, 2019) .
con enfermedad renal cronica
Africa
(Fiseha,
Mengesha, Estimacion de la funcion renal en pacientes
Girama, Kebede,  Etiopia adultos ambulatorios con creatinina sérica ¢ ?DED?G 1t (CG
L] -
& Gebrefield, normal ockro ault (CG)
2019)

En base a los aportes literarios encontrados, se logra evidenciar en la tabla 2 que el uso de

ecuaciones para estimar la funcion glomerular es muy variado, siendo la region de Sur
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América donde se observa el mayor niimero de estudios que hacen uso de diversas variantes

de estas formulas, teniendo que argentina es el pais que mas estudio ha realizado en esta
region en comparacion con los otros paises, seguida de esta region se encuentra Europa y
Asia donde existe también un nimero considerable de estudios sobre estas ecuaciones.
Dentro de los hallazgos a sefialar se encuentra que la ecuacién de mayor eleccion al momento
de estimar la funcién glomerular es la de CKD-EPI la cual manifiestan los investigadores
presenta una correlacién mas apropiada en el diagnostico y categorizacion de la ERC, ademas
de que analitos como la creatinina y cistatina C pueden ser modificados para su estimacion
de TFG. En segundo lugar, se tiene a la ecuacion MDRD la cual es la mas empleada por los
profesionales de la salud al momento de la estimacion de la TFG, ya que ademas de usar
datos como edad, sexo, raza esta puede ser ajustada a la superficie corporal del paciente,
modificada segun la region como en el caso de la MDRD modificado para poblaciones chinas
(mMDRD), otorgando una clasificacion mas apropiada dentro de los estadios de dafio renal.

Tabla 2. Criterios de medicion aplicados en las ecuaciones de la funcién glomerular.

Regién/ . . Criterios de medicion en ecuaciones
Ref. ; Ecuacion aplicada . e
pais para estimar la funciéon glomerular
Sur América
(Soto & Patifio, 2019)  Peru Cockcroft-Gault y MDRD
Cockeroft-Gault (FGeCG) - CoTlcentracu')n de creatinina
(Coronado-Daza, Cockcroft-Gault corregida por sérica
Fragozo-Ramos, & Colombia  superficie corporal (FGeCG-SC) - Edad
Reyes-Fontalvo, 2020) MDRD de cuatro variables (FGeM) Peso
CKD-EPI S
- €X0
(Cardenas & Florez, .
2017) Colombia  Cockcroft-Gault, CKD-EPI, MDRD - Raz
(Vega & Huidobro, Cockeroft-Gault (C.G), MDRD - Superficie corporal
Evaluacion de la Chile (Modification of Diet in Renal
funcion renal en Disease) y CKD-EPI (Chronic Kidney
adultos mayores, 2021) Disease Epidemiology Collaboration)
. Cockcroft-Gault, Modification of Diet - Edad
Argentina . . a
(Jun-Young, Ryu, in Renal Disease (MDRD) II, MDRD P
Kim, Lee, & Choi, II reexpresada, Chronic Kidney - €80
2019) Disease Epidemiology Collaboration y - Sexo
Mayo cuadratica (Mayo) - Raza
- Clearance de Creatinina,
mililitros/minuto
o - Creatinina en orina en mg/dl
( Brisson, y otros, Cockcroft-Gault (CG), MDRD-4, | . |
2015) MDRD-4 IDMS, CKD-EPI y CICr - Volumen de orina en m
- Creatinina en sangre (serica)
en mg/dl
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(Loredo, Carlos, &
Armando, 2015)

Ecuacion de Cockceroft y Gault,
Ecuacion de Walser, Drew y Guldan,
Ecuacion cuadratica de la Clinica
Mayo, Ecuacion MDRD de 4 variables
o abreviada, Ecuacion MDRD-IDMS,
La ecuacion CKD EPI 2009, Ecuacion,
CKD-EPI CREATININA

Cistatina C

CISTATINA C
(Bermidez, Sanjuén, - Creatinina sérica
Samper, Castan, & Bolivia CKD-EPI ) Edad
Garcia, 2016) Sexo
(Soliz, Quiroga, Poz, & B
Rengel, 2017) CKD-EPI - Raza
- Creatinina sérica
Argentina - Edad
(Pedro, y otros, 2016) CKD-EPI, MDRD-4 IDMS - Sexo
- Raza
- Superficie corporal
Ecuad Modification of Dietin Renal
(Angie & Katherine, cuador Diseases(MDRD)4-IDMS
2020) Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collaboration (CKD-EPI)
(Sierra, 2021) MDRD y CKD-EPI
T - Creatinina sérica
. . MDRD, CKD-EPI, Berlinlnitiative
(Hernandez, 2018) Colombia Study 2 (BS2) - Edad
‘ - Sexo
(SVQ"?’?’ Ijimdz"obzrf)’ & Chile MDRD, CKD-EPI, BIS-1 y FASS - Raza
cpulveda, - Superficie corporal
(Aymard, Vanden, & - Cistatina C
Aranda, 2018) Argentina  VIPRD-4y CKD-EPI
(Brissén, y otros, MDRD-4, MDRD-4 IDMS y CKD-
2018) EPI
., MDRD abreviada (MDRD-4) CKD-
(Lujdn, y otros, 2021) EPI (creatinina)
- Edad
. - Sexo
(Zevallos, Lescano, & Lima Vasquez, Cockroft y Gault, MDRD y - P
Davila, 2021) CKD-EPI eso
- Creatinina sérica
-  Raza
- Edad
(Méndez, Eugenio, . - Sexo
Comas, & Garcia, Cuba Counahan, Ghazali-Barratt, Schwartz - Peso

2018)

et al., Schwartz-Lyon, Schwartz IDMS

Creatinina sérica
Superficie corporal

América del norte

Republica
(Beltré & Morel, 2021) Dominican
a
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Ecuacion de CKD-EPI, Ecuacion de
MDRD, Ecuacion de Cockeroft-Gault ,
Ecuacion de Schwartz, Ecuacion de
Counahan-Barratt

México

Schwartz y Schwartz actualizada

en mg/dl

(Chipi-Cabrera, y
otros, 2022)

(Ramos, Yulior, &
Pérez, 2019)

América Insular

Cockcroft-Gault, MDRD-4 y la CKD-
Cuba Epl

CKD-EPI

Creatinina sérica
Edad

Sexo

Raza

Superficie corporal

(Mei, y otros, 2017)

(Changjie, y otros,
2017)

(Met, y otros, 2017)

(Xie, Huan-Li, Jian-

Min, & Ling-Ge, 2019)

(Jian-Qing, Fu-Gang,

Jian-Min, Fu-Qiang, &

Xie, 2021)

Asia

CG, MDRD, mMDRD, CKD-EPI,

China BIS1, CKD-EPI-Asia y Ruijin

Ecuacion BIS-2 y la ecuacién CKD-
EPI-Cr

Cockceroft-Gault (CG), Estudio de la
Iniciativa de Berlin 1 (BIS1),
Modificacion simplificada de la dieta
en la enfermedad renal (MDRD),
MDRD modificado para poblaciones
chinas (mMDRD), colaboracion
epidemiolégica de la enfermedad renal
cronica (CKD-EPI ), CKD-EPI en
asiaticos (CKD-EPI-Asia) y
ecuaciones de Ruijin.

Creatinina sérica
Edad

Sexo

Raza

Superficie corporal
Cistatina C

Region de origen

Ecuacion FAS (Full Age Spectrum)

FAS (Full Age Spectrum), CKD-EPI
modificada para Asia

Edad
Sexo
Peso
Creatinina sérica

Centro América

Costa Rica

Creatinina sérica

. . - Edad
(Chaverri-Fernandez, y Cockcroft-Gault Peso

otros, 2016)

Sexo, Raza
Europa

(Benito, Diaz, B . o Creatinina sérica
Fernandez-Reyes, Espaiia Equation Berlin Initiative Study (BIS) Edad

Ordas, & Marti, 2017) Sexo

(Herasa, Teresa, & Raza

Fernandez-Reyes,
2017)
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Cockeroft-Gault (CG), CG ajustada
por area de superficie corporal (CG-
BSA), (MDRD)

Cockroft-Gault, formula MDRD,
féormula de Jelliffe, formula CKD-EPI

Ecuacion de Cockceroft y Gault (CG),
MDRD-4 IDMS, CKD-EPI,

Edad

Peso

Sexo

Raza

Creatinina en sangre
(sérica) en mg/dl
Superficie corporal

European Kidney Function
Consortium (EKFC)

CKD-EPI, MDRD-IDMS, BIS1

Creatinina sérica
Edad

Sexo

Raza

Superficie corporal

MDRD-4 - Cockroft-Gault (CG)

Modification Diet Renal Disease de 4
variables (MDRD4) y Chronic Kidney
Disease Epidemiology Collaboration
(CKD-EPI)

Diferencias entre MDRD-4 y CG en la
prevalencia de la insuficiencia renal y
sus variables asociadas en pacientes
diabéticos tipo 2

MDRD, CKD-EPI de 2009

Ecuaciones MDRD-IDMS3, CKD-
EPI4 y BIS1

Creatinina sérica
Edad

Sexo

Raza

Superficie corporal
Cistatina C

(Livio, y otros, 2022)  Italia

(Soto & Patifio, 2019) Espafia

(Ledesma & Gil, 2016)

(Giavarina, Husain- Alemania

Syed, & Ronco, 2021)

(Escribano-Serrano, y ~

otros, 2019) Espana

(Llorca, y otros, 2016) Espaiia

(Burballa, y otros,

2017)

(Llorca, y otros, 2016)

(Utiel, Navarro, Rosa,

& Soto, 2020)

(Bustos-Guadano, y

otros, 2017)
Francia,
Noruega,
Alemania,

(Pottel, y otros, 2016)  Reino Unido)
y los EE. UU.
(Rochester,
MN)

Ecuacion FAS (Full Age
Spectrum), Ecuacion de Schwartz:
eGFR =0,413 x L /SCr, Ecuacion
FAS, con edad de coincidencia Q,
Ecuacion CKD-EPI

Creatinina sérica
Edad
Sexo
Raza

Como se logra evidenciar en la tabla 3 en los estudios recolectados el dafio renal segun las
ecuaciones para FG un total de 34203 personas evaluadas en los estudios consultados de
varias regiones se encuentran dentro del estadio 2 del dafio renal considerado un estadio leve,
seguido de este se evidencia al estadio 1 con una poblacion de 29274, estadio 3 con 11163,
estadio 4 1548 y por ultimo se tiene al estadio 5 con una poblacion total del 1548, no obstante
en ciertas investigaciones se observan que no toda su poblacion entraba en alguno de los
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estadios, esto debido a la clasificacion que el investigador da en base a los criterios y los

resultados al aplicar las ecuaciones.

Tabla 3. Dafio renal segtn estadios detectados en la aplicacién de ecuaciones para filtrado
glomerular

Estadios Total, de
i personas
Ref. N Estadio 1 Estadio Estadio 3 Estadio Es,t;llgg) > afectadas
: TFG normal 2 TFG TFG 4 TFG 4 (E1; E2;
o aumentada leve (60- moderada severa a\tlgrrirzl?nzlo E3; E4;
>90) 89) (30-59) (15-29) (<15) E5)
(Angie & Katherine,
2020) 152 83 65 2 1 1 152
(Chipi-Cabrera, y
otros, 2022) 897 0 664 236 0 0 897
(Soliz, Quiroga, Poz,
& Rengel, 2017) 408 150 166 59 9 4 408
(Aymard, Vanden, &
Aranda, 2018) 2526 835 1485 195 7 0 2526
(Mei, y otros, 2017) 21723 1197 4964 2641 100 10 8912

(Fiseha, Mengesha,
Girama, Kebede, & 414 166 142 52 26 28 414
Gebrefield, 2019)

(Giavarina, Husain-

Syed, & Ronco, 2021) 38188 18530 16723 2430 210 225 38188
(Jun-Young, Ryu,
Kim, Lee, & Choi, 100 53 25 22 0 0 100
2019)
(Brisson, y otros,
2018) 100 85 15 0 0 0 100
(Pedro, y otros, 2016) 100 56 38 1 0 0 100
( Brisson, y otros,
2015) 75 59 15 1 0 0 75
(Llorca, y otros, 2016) 493 354 43 87 0 0 484
(Ledesma & Gil,
2016) 4780 2712 2047 19 1 1 4780
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(Hernandez, 2018) 144 26 26 66 25 1 144
(Changjie, y otros,

2017) 218 4 57 110 27 20 218

(Mei, y otros, 2017) 21723 2569 3703 2320 142 41 8775

(Benito, Diaz,
Fernandez-Reyes, 80 0 8 61 11 0 80
Ordas, & Marti, 2017)

(Bustos-Guadano, y

otros, 2017) 600 1 96 344 134 25 600
(Escribano-Serrano, y
otros, 2019) 426 34 185 90 117 0 426
(Xie, Huan-Li, Jian-
Min, & Ling-Ge, 162 33 36 44 30 19 162
2019)
(Pottel, y otros, 2016) 6870 2090 2606 1760 366 43 6865
(Herasa, Teresa, &
Fernandez-Reyes, 20 0 7 13 0 0 20
2017)
(Hernandez, 2018) 1881 0 990 601 290 0 1881
(Salazar-Gutiérreza,
Ochoa-Poncea, Lona-
Reyesa, & Gutiérrez- 134 88 25 9 6 6 134
Iiigueza, 2016)
(Zevallos, Lescano, &
Davila, 2021) 175 103 72 0 0 0 175
(Ramos, Yulior, &
Pérez, 2019) 92 46 0 0 46 0 92
102481 29274 34203 11163 1548 424

Basado en los datos presentados en la tabla 4 se puede evidenciar que en las investigaciones
el uso y la aplicacion que se les da a las ecuaciones para estimar el filtrado glomerular es
variado esté relacionado a los resultados que el investigador busca, no obstante, estos estudios
permiten conocer las ocasiones donde el clinico puede hacer uso y aplicarlas, dentro de estas
se encuentran; deteccion precoz del daio renal, clasificacion y categorizacion de los estadios
de la ERC, evaluacion ERO, prediccion de la LAR, identificacion de los pacientes geriatricos
con ERC, los investigadores recomiendan el uso de estas ecuaciones ya que son un medio no
invasivo y econdmico para el diagnostico, seguimiento de la funcion renal y abordaje que se
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puede usar tanto en la poblacion joven como en la anciana, ademas de que permiten realizar

epidemiologicos o clinicos de prevalencia e incidencia.

Tabla 4. Uso y aplicacion de ecuaciones para el filtrado glomerular segtin estudios

Rlzzlif')/n Ref. Titulo de articulo Uso y aplicacién de ecuaciones
Sur América
“Estimacion del filtrado glomerular para
. el diagnostico precoz de enfermedad renal . .
Ecuador (Angie & cr(')nifa en pzrsonas con factores de Diagnostico precoz de enfermedad renal
Katherine, 2020) . e cronica
riesgo-centro de rehabilitacion integral,
canton pedro Carbo”
Aplicabilidad  de  ccuaciones  de Métodos practicos y de bajo costo que
estimacion renal MDRD, CKD-EPI frente estiman la funcién renal que permiten la
(Sierra, 2021) al valor de de uraci()n’ en orina de 24 concordancia con el diagndstico 'y
horas p categorizacion de la ERC
funcién renal
(Be,rmudez, Valoracion de la nueva ecuacion CKD- .y .
Bolivia Sanjudn, Samper, EPI para la estimaciéon del filtrado Valorar la funcién renal en mujeres de edad
Castan, & Garcia, lomerular inferior a 70 afios, catalogados como ERC 3
2016) &
Evaluacion de la funciéon renal con la Instrumento de pesquisaje oportuno y: de
(Soliz, Quiroga, ., . estadiaje, identificacion y correccion de los
formula CKD-EPl y factores de riesgo que
Poz, & Rengel, . Co factores de riesgo de la EFR, evaluar la
predisponen a su disminucion en adultos L
2017) mavores de 60 afios gravedad y la tasa de progresion e iniciar un
Y manejo adecuado
(Aymard, Comparaciéon de férmulas para la . L
Argentina Vanden, & estimaciéon del filtrado glomerular: Evaluacién clinica en la Enfermedad Renal

Aranda, 2018)

(Jun-Young, Ryu,
Kim, Lee, &
Choi, 2019)

(Brissén, y otros,
2018)

(Pedro, y otros,
2016)

correlacion e implicancia clinica
Comparaciéon de cinco ecuaciones de
estimaciéon de la tasa de filtracion
glomerular como  predictores de
insuficiencia renal aguda tras cirugia
cardiovascular

Consecuencias de la seleccion inadecuada
de la ecuacion de estimacion de la tasa de
filtracién glomerular

Estimacion de la tasa de filtrado
glomerular:  comparacion de las
ecuaciones CKD-EPI y MDRD-4 IDMS
en estudiantes universitarios de Santa Fe

Oculta (ERO)

Prediccion de lesion renal aguda (LAR) en
pacientes sometidos a cirugia cardiovascular

Categorizacion de la funcional renal,
prevalencia de la enfermedad renal en
estudios epidemioldgicos.

Estudios epidemiologicos o clinicos de
prevalencia e incidencia

( Brisson, y otros,
2015)

(Lujan, y otros,
2021)
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Tasa de filtracion glomerular medida y

Diagnostico, seguimiento de pacientes con
deterioro de la funciéon renal, chequeos

& Armando, estimada. Numerosos métodos de epidemiologicos, ajuste de dosis de drogas
2015) medicion (parte I) nefrotoxicas o de eliminacion renal,
estadificacion de la enfermedad renal cronica
, ;,Son equivalentes los diferentes métodos Est{mar la VFG. y para estad} ficar a los
Chile (Hernéandez, ara estimar la funcién renal en los pacientes en las distintas categorias de EFRC
2018) g dultos mavores? VFG y para estadificar a los pacientes en las
Y ’ distintas categorias de ERC1
(Vega &
Huidobro, Prescripcion de  medicamentos  cuya
Evaluacion de la  Evaluacién de la funcién renal en adultos o P! Sy A
funcién renal en  mayores eliminacion es renal, Evaluacion de
adultos mayores biomarcadores de VFG en el adulto mayor
2021)
Rendimiento de las ecuaciones (MDRD,
CKD-EPI Y BIS1) en la estimacion de la Prucha rutinaria ara la
. (Hernandez, enfermedad renal cronica y su relacion - pa
Colombia 2018) con mortalidad cardiovaseular. en una Prueba rutinaria para la deteccion temprana
unidad geriatrica de agudos, del municipio de ERC para la prevencion de posible ECV
de Cali
(Coronado-Daza, Concordancia de la filtracion glomerular
Fragozo-Ramos, estimada segun las formulas utilizadas en . .,
? . . lasifi la ER
& Reyes- Colombia en pacientes con enfermedad Clasificacion de la ERC
Fontalvo, 2020)  renal cronica no en dialisis
(Cardenas & Filtracion glomerular en una comunidad ?ﬁeézcci)oizndeiichein g;;os?grsl H?r}t,:rrijj digg
Florez, 2017) universitaria en Armenia, Colombia . P . :
diabetes o con enfermedad cardiovascular.
(Méndez, Evaluacion de las formulas predictivas de Medicion de la funcién renal en poblaciones
Cuba Eugenio, Comas, la funcién renal en una poblacion editricas P
& Garcia, 2018)  pedidtrica urolitidsica cubana p
Comparacion y concordancia de las
(Zevallos, ecuaciones mas recomendadas de
Lima Lescano, & estimacion de filtrado glomerular para el Prevencion primaria y secundaria en salud
Davila, 2021)  diagndstico de enfermedad renal cronica
en una poblacién de Lima, Perti
Comparacion de las formulas Cockeroft-
Gault y MDRD con la depuracion de la
Peru (Soto & Patifio,  creatinina endogena para la estimacion de Marcadores suboptimos para la estimacion
2019) la funcién renal en pacientes adultos de la depuracion de creatinina
ambulatorios atendidos en un hospital de
referencia peruano
Africa
I\/EeFrlngeet;alll’a Estimacion de la funcion renal en Estimacién de la funci(')n renal en pacient.es
Etiopia Girama, Kebede, pacientes adultos ambulatorios con adultos ambulatorlos, prevglfenma sustancial
& Gebreficld creatinina sérica normal de deterioro de la funciéon renal entre
2019) ? pacientes ambulatorios
Norte América
Comparacion de las ecuaciones de Método simple no invasivo para el
estimacién  del  filtrado lomerular diagnostico y seguimiento de la funcion renal,
Republica  (Beltré & Morel, cockerofi-gault v the modi ﬁcat%on of diet abordaje y deteccion de esta patologia renal
Dominicana 2021) gautty tanto en la poblaciéon joven como en la
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(Lopez-Heydeck,
Loépez-Arriaga,

Estimacion del filtrado glomerular haciendo

o Montenegro- Analisis de laboratorio para el diagndstico uso de marcadores internos como la
Meéxico . Lo . .. .
Morales, temprano de insuficiencia renal cronica creatinina, medicion del indice de filtrado
Cerecero-Aguirre, glomerular en adultos jovenes
& Anda, 2018)
(Salazar-
tiérreza, ncordancia la tasa filtracion . .
Gutiérreza, Concordancia de S de 1190 Cyantificar la concordancia de la TFG
Ochoa-Poncea, glomerular con depuracion de creatinina . o . .
. . medida con depuracién de creatinina en orina
Lona-Reyesa, & en orina de 24 horas, formulas de de 24 h
Gutiérrez- Schwartz y Schwartz actualizada
Ifiigueza, 2016)
Asia
., . . Estimacion de la funcion renal en pacientes
Evaluaciéon de varias ecuaciones para
. . .y . con DM2
. (Mei, y otros, estimar la funcién renal en pacientes . .y . o
China - . . . . Identificacién de los pacientes geriatricos con
2017) chinos ancianos con diabetes mellitus tipo . - -
5 ERC vy asignacion de la dosis adecuada de
farmacos en estos pacientes
Centro América
Andlisis de la concordancia entre los o -
. . Monitorizar la enfermedad renal tanto cronica
. valores estimados de aclaramiento de . . .
(Chaverri- L . , como aguda, permite ademds aproximar la
. . creatinina utilizando la formula de . . o
Costa Rica Fernandez, y dosis de medicamentos a utilizar de manera
Cockcroft-Gault 'y el valor real .
otros, 2016) . . . efectiva y segura en el caso de productos que
determinado en pacientes del Hospital . o .
iy ol se excreten en mas de un 60% por la via renal
Clinica Biblica
Europa
. - . Diagnostico y seguimiento de la enfermedad
~ (Soto & Patifio,  Valoracion de la funcién renal en la & Y seeuln .
Espaia . L. rena, dosificacion de farmacos
2019) practica clinica

(Llorca, y otros,
2016)

(Livio, y otros,
2022)

(Giavarina,
Husain-Syed, &
Ronco, 2021)

(Burballa, y otros,

2017)

(Llorca, y otros,
2016)

(Ledesma & Gil,
2016)
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Diferencias entre MDRD-4 y CG en la
prevalencia de la insuficiencia renal y sus
variables  asociadas en  pacientes
diabéticos tipo2

Funcion renal segtin diferentes ecuaciones
en pacientes ingresados en una unidad de
cardiologia e impacto en el resultado

Implicaciones clinicas de la nueva
ecuacion para estimar la tasa de filtracion
glomerular

MDRD o CKD-EPI en la estimacion del
filtrado glomerular del donante renal vivo

Diferencias entre MDRD-4 y CG en la
prevalencia de la insuficiencia renal y sus
variables  asociadas en  pacientes
diabéticos tipo 2

Estudio de la funcion renal y evolucion
del filtrado glomerular en la poblacion de
aragon worker’s health study (AWHS)
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adaptada a cada situacion clinica

Medir la prevalencia de la insuficiencia renal

Evaluacion de la tasa de mortalidad

Predictor independiente de insuficiencia renal
y mortalidad cardiovascular

Estimacion de la funcion renal en donantes
renales

Clasificacion de pacientes con IR establecida,
IR oculta y sin IR, posibles variables
clinicopatologicas asociadas a la IR

Evolucion de la funcion renal segin TFG
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(Utiel, Navarro,
Rosa, & Soto,
2020)

(Benito, Diaz,
Fernandez-Reyes,
Ordas, & Marti,
2017)

(Escribano-
Serrano, y otros,
2019)

(Pottel, y otros,
2016)

Comparacion de las ecuaciones MDRD y
de las antiguas ecuaciones CKD-EPI
frente a las nuevas ecuaciones CKD-EPI
en pacientes con trasplante renal cuando
se emplea 51Cr-EDTA para medir el
filtrado glomerular

Valoracion de niveles de filtrado
glomerular estimado por la ecuacion
Berlin Initiative Study en personas de 69
afios 0 mas

Concordancia entre las ecuaciones
«Chronic Kidney Disease
Epidemiological Collaboration» y

«Modification of Diet in Renal Disease»
con la «Berlin Initiative Study» para
estimar la funcion renal en las personas
mayores

Una ecuacion de tasa de filtracion
glomerular estimada para el espectro de

Estimacion del filtrado glomerular renal (FG)
en trasplantados renales

Confirmacion del dafio renal en pacientes que
presenten creatininas séricas elevadas y/o
alteraciones en el sistematico de orina

Adecuacion de los tratamientos a la funcion
renal

Estimacion de la filtracion glomerular para el
espectro de edad completo

edad completo

Discusion

En la investigacion fueron recopilados un total de 120 articulos de los cuales de los cuales
fueron incluidos 36 para la fundamentacion bibliogréafica y tedrica, para la sustentacion de
resultados se emplearon un total de 52 articulos. En base al objetivo de describir las
ecuaciones actualmente empleadas para la medicion del filtrado glomerular se ha descrito
que a la hora de realizar la evaluacion existen limitaciones debido a las caracteristicas fisicas
y fisiologicas que puede presentar cada individuo, al revisar varias investigaciones se
encontrd que en la practica clinica y para estudios cientificos existe un uso sustancial de las
ecuaciones estadisticas para estimar el FG observandose que las ecuaciones mas relevantes
para el clinico son la MDRD con sus variantes, CKD-EPI y la de Cockcroft-Gault las cuales
pueden ser modificadas o ajustadas segun el caso que se presente. Estos hallazgos guardan
relacion con lo encontrado en la investigacion de Gomez y col. (Gomez & Baztan, 2019)
quienes describen que las ecuaciones para estimar el FG usadas en un gran numero de
investigaciones son la MDRD y Cockcroft-Gault. Solizy col. (Soliz, Quiroga, Poz, &
Rengel, 2017) mencionan también que la ecuacion CKD-EPI se puede considerar como un
instrumento util para el diagnostico temprano de patologias renales. Teniendo en cuentan los
antecedentes y sus coincidencias con los hallazgos de la presente investigacion se evidencia
que actualmente el uso de ecuaciones para estimar el FG son ampliamente usadas como
herramientas de diagndstico.

Con la intencién de indicar segin estudios los criterios de medicion aplicados en las
ecuaciones de la funcion glomerular tomando en cuenta lo descrito por Goémez D y col.
(Goémez & Cuesta, 2016) quienes mencionan que, al usar las ecuaciones estas presentan
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diferencias dependiendo del método estadistico utilizado en su desarrollo, las variables

incluidas, en particular en funcion de las poblaciones en las que se apliquen. La investigacion

refleja que los criterios aplicados en la mayoria de las ecuaciones comprenden desde la
creatinina sérica y plasmatica, edad, sexo, raza, superficie corporal, IMC, cistatina C, lugar
de origen, volumen de orina y clearance de Creatinina. Estos resultados son respaldados por
Livio y col (Livio, y otros, 2022) quienes refieren que al evaluar la funcion renal en distintos
grupos poblacionales el uso de ecuaciones que tomen en cuenta varios criterios de medicion
como edad, sexo, genero, creatinina, entre otros, permite que exista una mejor concordancia
entre los resultados limitando asi la necesidad de emplear demasiadas formulas al momento
de la estimar la tasa de filtracion glomerular. Esta caracteristica de poder modificar ciertas
variables en las formulas son las que han permitido que en la practica clinica sean
consideradas como una herramienta eficaz al momento de evaluar la funcién renal en
diversos grupos de pacientes.

Con el objetivo de demostrar el dafio renal segiin estadios aplicando ecuaciones para la
estimacion del filtrado glomerular, se revisaron varios estudios donde se reflej6 como
resultado la mayor parte de las personas de estas investigaciones se encontraban dentro del
estadio 2 del dafio renal este sigo por el estadio 1. Estos resultados son respaldados por
Giavarina y col (Giavarina, Husain-Syed, & Ronco, 2021) quienes destacan que el uso de
estas ecuaciones permite clasificar a los pacientes entre los estadios G1-G2-G3-G4 y G5 de
la ERC del mismo modo Livio y col (Livio, y otros, 2022) en su investigacidon mencionan
que la tasa de filtraciéon glomerular estimada por ecuaciones permite una clasificacion
adecuada en base a los estadios propuestos por la Kidney Disease: Improving Global
Outcomes encontrando también que el estadio 2 es el inicio de todo el proceso evolutivo de
la enfermedad hasta el estadio 5.

La investigacion permitié conocer que dentro de los usos y aplicaciones que se les otorga a
las ecuaciones para estimar el filtrado glomerular se encuentran la deteccion precoz del dafio
renal, clasificacion y categorizacion de los estadios de la ERC, evaluacion ERO, prediccion
de la LAR, identificacion de los pacientes geriatricos con ERC, seguimiento de la funcion
renal, estudios epidemioldgicos o clinicos de prevalencia e incidencia, comparacion de
resultados en estudios poblacionales, deteccion, prevalencia y biomarcadores emergentes de
dafio renal, medicion y estimacion del filtrado glomerular posdonacion renal, deteccion de
ERC en personas mayores de 60 afios, evaluacion de la tasa de mortalidad y adecuacion de
los tratamientos a la funcion renal. Mei y col (Mei, y otros, 2017) concuerdan con estos
hallazgos mencionado que al emplear las formulas para estimar el FG permite la clasificacion
temprana de las etapas de la ERC y demas patologias asociadas a un mal funcionamiento
renal. Estos datos permiten arribar a la conclusion que el uso de estas ecuaciones pude ir
desde otorgar un diagnostico precoz, control en la dosificacion de medicamentos y
clasificacion de pacientes dependido el uso que el profesional crea pertinente a la hora de
emplearlas.
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Dentro de las fortalezas de la investigacion se considera a la amplia informacion publicada

en bases de datos y revistas cientificas asociados al tema de la investigacion por otra parte en
las debilidades se puede hacer mencion la poca existencia de datos que hagan referencia a la
prevalencia del dafo renal segun los estadios estudiados.

Los diversos estudios permitieron dilucidar la aplicabilidad y los beneficios de las distintas
ecuaciones estadisticas para la estimacion de la funcidon renal en la practica clinica, no
obstante, una de las interrogantes que han surgido es el conocer como las condiciones
fisiopatoldgicas del individuo con antecedentes de otras enfermedades pueden generar
variabilidad en los resultados a la hora de otorgar un diagndstico aplicando dichas
ecuaciones. Ademas de ello se hace prudente efectuar futuras investigaciones que busque
conocer la efectividad que tienen en el tiempo el uso de estas técnicas en pacientes con
distintos grados de enfermedad renal

Conclusiones

La amplia gama de ecuaciones para estimar el filtrado glomerular convierte a este método en
un indicador confiable al momento de realizar la estimacion del FG en diversos grupos
poblacionales, segliin el clinico las que ofrecen mayor confiabilidad clinica son MDRD y
CKD-EPI las cuales permiten una clasificacién mas acertada al momento de clasificar a los
pacientes en los diferentes estadios del dafio renal, considerando como alteracion renal un
filtrado glomerular de >90 mil/min. El empleo de variables como los valores creatinina,
cistatina, edad, consideracion étnica y genero permiten reducir los diversos sesgos que se
pueden presentar al estimar la funcion renal, estos de manera comun se deben a la superficie
corporal o masa corporal variable de cada paciente, la ecuacion CKD-EPI permite tomar
datos de la medicion de cistatina C como analito permitiendo una mejor valoracion clinica
ya que esta molécula no se ve alterada por las variaciones en la masa muscular o dieta de
cada paciente, reduciendo asi el error producido por la masa muscular.

En base a los datos de las investigaciones consultadas se logrd evidenciar que el estadio con
mayor nimero de casos de dafio renal es el estadio 2 seguido del estadio 1 o inicio de la
enfermedad, demostrando asi que el uso de ecuaciones para la clasificacion de los pacientes
con dafio renal en la practica clinica y de manera rutinaria en establecimientos de salud e
investigaciones cientificas es fundamental. Se concluye que en las investigaciones realizadas
en diversos paises del continente Americano y Europeo se observa un alto uso y aplicacion
de ecuaciones para el filtrado glomerular, esto debido a que son métodos practicos, rapidos
y econdomicos que otorgan informacion clinica importante para diversos grupos de pacientes
permitiendo la deteccion precoz del dafio renal, clasificacion y categorizacion de los estadios
de la ERC, dosificacion de medicamentos para pacientes con sospecha de dafio renal ademas
de la aplicabilidad en estudios epidemiologicos.
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