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͒. ɤˢÖ˒ÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔ͓ 
͓. ɾʊ�ʳȊ�ɵɯ 

͓W͏.ȾǏȫ̫ŹĲǊ̱Ɗ͊Attention Deficit Hyperactivity Disorder; 
ADHD͋��ÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔ͔ 
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�o��c�\ęüɯ����"��ɪɕ�ǥ|[ȥ]�ű̸�żǼü̓�Û̓ǅ

ǐ�Ǣf�tdƂ���Ət�̸ǭ�t�o��[˓�ƄȜ�ĺĪr�Ƃ��

iǕīü̓�ƽ�tkt��e�Ƕf�üĢ�ý�o��c�\˓��Ƕǲ�

˓¦¡µÓ°��Ŗ���i[o�¦¡µÓ°�Ÿȕ˜ɫ�Öɛ�r�ˉeo

��c�[o��Ȥ̈ɯ�go�}zűō��Å�ÑÓººÑÕ½Ó©�de
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o����\͆ˇ�͕͊͒͋���"��ȼɫ��oed}zůȒɯ�ȼɫȤ̈i

ǂˎ�c�o�ǦǴr[o����"�ȼɫ�gm�ůȒ§·º�Ŗ��d�͊ţ

͐͋\o�ůȒ§·º�ßǁ�tf[ɕǑ�ǅs�̤ĄȪ̤����̉ǳ��

�[ǂˎ�ǅs�Ė̩ȼɫ���ˉeűō�c�\�

͐͋ˆɓɫȽ�

�ñĥ�ǖiť���"��Ć̬̓ǅ�ǥ~ˆħi�h}z���[����ƪ�ȍȑ

��ßșģɊˆ�c�̡ị̏ýɝŬŲ̚Ê¶ÐÂ¢½¹Õº͊'*"͋͊

�BA68EG4 Z+ ͋i��"�ȼɫ�Ć̬̓ǅ�ƽz\�z����ƪ�ȍ��̕ǡɯ¾Ð�

»Ñ¼ÏÓ̦Ɗˆ͊,8?86G<I8�(BE47E8A4?<A8�+8HCG4>8�#A;<5<GBE��,(+#͋�

c�[4GB@BK8G<A8͊,GE4G8E4Z+ ͋���"�ȼɫˆ�r�ǜˡ�Ņm�d�\'*"

�ĥ¯¼Ä°�ƃŨt�»ÕÀÈÓºÎÓ°ÆÕ´Õ͊��-͋g��¾Ð�»

Ñ¼ÏÓºÎÓ°ÆÕ´Õ͊(�-͋�ýɝt�o��x�ěń�˿��̦Ɗr[

¯¼Ä°̣̯�gm�»ÕÀÈ�¾Ð�»Ñ¼ÏÓ�ɋƱ�ÙȆqv�o��

ˆɚýɝ�ɭǱt�\��-�ɔ�Ɨɕȝ[ˌȴ͊ʳČʧȔü͋�ČŪȝ͊ʸČ

ʧȔü͋�gd�j���ˬƌ�[ĥ̾ĥ̜��ĝƢ�(�-iŹd�d���

d�\�}�'*"�ǟÜ���du��̘ù��»ÕÀÈÓʃʞ�Ȫʴ�ɀǊ

Ķr[��"��ŹĲǊ�ˊĲǊ�ǷŜt��ǈ���\Ĩýɝ�r��͂ȮÛǩ[

Ûɹ��i���[Ǖ̡ȏ�c�Ɣĕ��ǟÜ�ơ̌�jzt\�zǁˈʔʘ

��ƺ̹�c�z�ǁ̵ţ���ǁȪʴ�Ë½´ÏÓ©�ʢʣr�ǂˎ���\

�z¶·¨�ÿƃt�űō��[¶·¨�ɪɕ�ǍĶqv�űōic���Ⱦ

Ǐiǂˎ�c�\�

� ÖȂ4GB@BK8G<A8�ĥ¯¼Ä°�ƃŨt�(�-�̕ǡɯ�̦Ɗr[¯¼Ä°̣
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̯�¾Ð�»Ñ¼ÏÓ�ɋƱ�ÙȆqv�o��ˆɚýɝ�ɭǱt�\ĥ̾ĥ

̜��(�-iˬƌ�ĝƢr[��-�ĝƢ�ƕ�d�q��\rhr[(�-�»Õ

ÀÈÓ˓ŗǊ�ͅk[ĥ̾ĥ̜��(�-i»ÕÀÈÓ�ʃʞʜȑ��ń�˿�

�ˉ}�d�\�}�[4GB@BK8G<A8�ǟÜ��}�[ĥ̾ĥ̜�¾Ð�»Ñ

¼ÏÓg��»ÕÀÈÓ�ɋƱ�ÙȆi���[��"��ŹĲǊ�ˊĲǊiǷŜ

t��ǈ���\�GB@BK8G<A8�(�-�̕ǡɯ�ýɝt�z�[(�-�ĝƢiƕ

�dƗɕȝ[ČŪȝ��»ÕÀÈÓ�ɋƱ�Ùn�d\o�Ɍi'*"��źj

�̑d�c�\Ɨɕȝ[ČŪȝ�x�y�̍Ĳ�˥ʕ�ɓ˳Ăƃ�Ɂkhh�

�̘ù�c�z�4GB@BK8G<A8�¶·¨�ÿƃrzɪā�ɓ˳�äɝ���Ï

°¨�c�ɪā��ĀɝiĴ����\Ĩýɝ�r��'*"�Ŏȥ�͂ȮÛǩ

���ˡ��\ƿɛŞʘ�ɻɹ��ƺ̹�ȶ˺ɯƕ�d�q��d��������\�

�iť����"��ˆɓȼɫ�o��ħ�ßǁ�Ƙ̢r�d�\͆ˇ������

˥ț����['*"���"��ˆɓɫȽ�ʑ̕ǡˆ�t�o���iť����

¬Ó²Ó®°�ƽ�d��e�c�\rhr['*"�Ĺĝ�İȘi�dűō�

ʑç̕ǡˆ�r��64E54@4M8C<A8���3�[E<FC8E<7BA͊+,�͋[̕ǡɯ²Òº

½Óěń�˿�̦Ɗħ� �,,+#�[ØɛʘǠe~ˆ͊-��͋[;4?BC8E<7B?��i

ɝd���dz\rhr[o�˥țƸȉ��[4GB@BK8G<A8�ˡňq��d�

h}z��[əŨ��'*"�İȘi�dűō�ʑç̕ǡˆ�4GB@BK8G<A8�t�

o�i̓Ƹ�c�e\x�Ƽ�ʑØ̕ǡņ̃�ȷĝƆƈˆ�̷ƈŬǠʗʃɩˆ

�ɪɕ�ō�vɝd�o����\rhr[ʑØ̕ǡˆņ̃�ˆħ�~d��

ȎİǊ�ƆėǊ�~d�[�iť��Ĺĝ�£Á¹Ó°i�d�iƉɕ�c�[

̓ǅŸĀɝ���æ��ɣǏr�k�����d\�
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� *?<FM>4�͖͊͑͋���"��ˆɓɫȽ�ÐÏ±É�ʁr�d�\x�ß�

c�Þƃɪ��d��"��ˆɓɫȽ�~d�ţ��ʁt\'*"�İȘ[ƆėǊ�Ý

̸�Ȍ�£Á¹Ó°�c�ˆħ�c��q�[x�ß���BA68EG4Z+ �ðˋq

��̡ị̏ýɝŬ'*"�İȘ�̸�ɽị̏ýɝŬ'*"�Ŏʒ�İȘic�[Ăƃ

Ôäɝ�Ľ̬Ǌ�údo�h�[ğȏh�Āɝt�o�i�j��̂��d�\

o���ˆɓ�Ĺĝ�İȘi�dűō��[ʑ�Ȳ̮�r�î�'*"�ĀɝiĴ

����d�i[�iť��î�'*"�Āɝ�j�d\ʑ͑Ȳ̮��

4GB@BK8G<A8iǮŽq��d�\�GB@BK8G<A8�ßșģɊˆ�ȶ˺r�İȘ�ĭ

����[ɓ˳Ăƃ�ś̿�c�ɪā[ȷĝ�ÛƆƈq�̛ɪ�¶·¨̱Ɗ�

��c�ɪā�~d��[ʑ̕ǡ���h�r��d�̂����g�[ß

șģɊˆ��ÿɝ�¤Ä¯ÍÓ�r�ǯʁq��d�\ʑ�͝�Ȳ̮��[Ǡe

~ˆ�Āɝ�ǮŽr[ʑ�Ȳ̮�r��O�½°º͊6?BA<7<A8[:H4A946<A8

͋iǮŽq��d�\-���O�½°ºȼɫß�Ƃ���ǁˈʔʘ�Ĩýɝ

�ʋɏȱ�~d��d�{Űœic�[ʵǣ�ˈŧ�ƈȏɯ�Ë½´ÏÓ©i

ǂˎ�c��ǦǴr�d�\ȭƞ��ˆɓȼɫ�̤r��Ŏȥ�¦¡»Î¡Ó

iýǕq��g�[ʑÖ̕ǡ�ßșģɊˆ[ʑç̕ǡ�4GB@BKG<A8�ɝd�o

��ɦ˦��d�o��c�\�����

�	�
��"��ʞ̎�ɔǀ�ÿƃɪ�~d��

� ��"��ʞ̎�ß�ŹĲǊ[ˊĲǊ�ÛȾǏiǷŜrƍ˕�Őhe��d��

�d�i�͖�[Ɖ̰��Ǖëȏņ̃��ɪĈ�ǥʣr�d�ªÕ°iŹk[

ȥ]�ʗʃɨǌ�ÿƃrŹȥ�ɕǑ�ʁtªÕ°�ƕ�k�d͓͊͋͊͐͗͋

͎͊͑͗͋͊͒͋\��"��ÿƃɨǌ�ƪ͇����ȥ]�ɕǑĐ�ŷf�Ĝə
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t�o��ɔǀ���~�c�\ţ͒�&B858E�iŃǠǧǗǊ̱Ɗ

)CCBF<G<BA4?��89<4AG��<FBE78E��)����ʛˉ̱Ɗ��BA7H6G��<FBE78E������

��ɿŵǊˉĲ̱Ɗ��<FEHCG<I8��8;4I<BE��<FBE78E�������͏͎ƪåƼ˥ț

�ʁrzţ�c�͊͐͗͋\��"��ʞȉɯ����[Ɣĕȏȅȏh�ǈȈȏ�

hm�)������ʞ�Ǖë��ŃʂöǊëẖ̌Ɗ͊�AG<FB6<4?�*8EFBA4?<GL�

�<FBE78E����*�͋��Ƙ̢r�dko�iŹk[ǈȈȏ��)������Þˉ[

�rk�ʆˉt�ƹ�ȷĝ̱Ɗ͊ɔ�e~ɩ͋iĜət�o��ʁr�d�\

Ǖëȏ��ɓ˳Ăƃ��*����ɩɚiĜət�o�iŹk[o�ȉɌ�ȼɫ

ih��š̴���o�iɔǀ�c�\�

x�y��ÿƃɪ�x�Ļɖ���k[èd�ʆˉÔōÿr�i�Ƙ̢r�

dk�de�iÖʾɯ�ʯf�c�[o�ʞȉɯɕǑĐ�ŷĶ�ǁɚʂöɯ�

ˎŠ�Ɂk̤̉ic��ǈ����\͆ˇ�͒͒����"��ÿƃɪ�ˉĲ̱Ɗʬ[

ǎʦɯ̱Ɗʬ[ʃʞǊʮɬ[ɭ̱̐Ɗʬ�͒ʬ�ĝ́r�d�i[��"��ÿƃ

t�e~ɩ�ɭɪʳȊ�Ȣ˘t�z���[o�ß��ɔ�ˉĲ̱Ɗʬ�ǎʦ

̱Ɗʬ�~d�ˠrk��dkǂˎic�\q��ˉĲ̱Ɗʬ�ǎʦ̱Ɗʬ�

��"��ʞȉɯ�ŷĶ�ˏ�dkÙ��̛ˎ�c�\ˉĲ̱Ɗʬ���"��ÿƃɪ

��h��}��ĩōiŹk[)��[���ßǁ�rz���[��"�iɜȕɯ�

ǥ}�d�ǸǵǊiŸŨĶt�ʬ�c�[ˊĲǊiͅkǸǵɯ�ʌɳ[ȋĪ�

��̋ʶrzś̿ˉĲiɵʎ~ʬ�c�\o�ŸŨĶ�ʞȉɯ��zűō�[

x�Ö̘i)��[���̊Ƙr[x�ǸǵǊiëȟ�ß�ʝ�˿��̛ɪĶÔ̔

ƳĶ�̏�z�}zűō���*����͔͊͒͋\ÖȂǎʦɯ̱Ɗʬ�ÛƆ̱

Ɗ�e~ɩ�ßǁ�rzȷĝ̱Ɗ�ő�ʬ�ȥ]�ǸǵǊiĚŨĶt�ʬ�c
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�[Ƃ���űō��ÛƆ�Ǟe~�ĥȊ�rŔŢ�Ər�ˁʪrÛɮȜ[Ƶ

jo�����ˉĲ���\ʞȉɯ��zűō�Ö̘�ĂƃǊ[ş̖Ǌ[Ýă

Ǌc�d�ŅĲǸǵǊ�̀˃�Əë̤Ą�̱Ɗ�ǓǊɯ�Ƶjo��ɕǑ�̫

�űō�c�\͆ˇ���"��gm�ʞȉɯ�ɕǑĐ�ŷĶ����ÇÕ¶�Ŗ�

�g�[��"�ɪɕ�ǁɚʂöɯ�ˎʛ��ɶèýɝ�ů�kɕǑĐ�ŷĶ�r

���f�d�͊ţ͓͋\Ĕ��ǦǴrzi[o��ʬ�Ȼr�ɖʎr�Ƙ̢

t������kɶè�ʆˉr�i�Ƙ̢t����c��d���d�\

��"�� �űō��ɿŵɯ�ˉĲÙ�ś̿�ǓǊɯ�Ƶjo��ɕǑ�Əë̤Ą

�gd�źj�̱Ɗ���[�d��ʺƒǁ�úÚqv�ĿŠ���\ǈȈȏ

ƪð��o�ȉȏɔȎ�ʺʎ��l�˄ˇ�ͅ��iɜȕɯ�ˊĲǊ�q��

ͅ�ǎʦɯ�ÛƆƈq�ɜ�[îʰ��ȋĪ�ʺƠɿŵɯˉɍ���Ƶj̝�

������dh�ʯf���\o�ĚŨĶ�ŸŨĶ�Ǎƿɛi��"��ɕǑĐ

�ʞȉɯ�ŷĶ�ʳȊ�c��deæi�j[��"��ʞ̎�ß��e~ɕǑ�

ǍĶ[̔ƳĶ�ÖŠ��c��ʯf���\�z[o���Ǎƿɛ�ǎʦ�ɭ

̐�ëȟƹǕ�źj�ƺ̹�Ł�tæ�ȇ�h�c�\�

�	�
��"�����e[e~ɩ�~d��

o�����"��ÿƃt�ʗʃ̱Ɗ�e|[e~ɩ�ÿƃɘ�~d��Űœ�

�|�|�c�[��"���b��͉�ÿƃt��˖���d�͊͗͋͊͏͒͋\

�4E>?8L͊͑͋���"�ĕ���b����źe~ɩǊ̱Ɗiÿƃr�d��˚˻r�

d�\�<878E@4A� ͔͊͋���"�ĕ���͜����ȷĝ̱Ɗiÿƃr[�͜����ź

e~ɩǊ̱Ɗiÿƃt��r�d�\ÖȂǖiť��Űœ��[˅ʽ�͊͒

͏͋�Ƅʏȏ�Ǖë�ɩĐ�̀dȷĝ̱Ɗ�Ĝöeo�����c�[łȣǊ
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̱Ɗ�˜Ȁt�ā�����ʞ̓r�d�̂��d�\̞Ȑ�͓͊͐͋��Ȱ

h�Ȱ�����ŏ͊ɠĕ�ŏžĕ�ŏ͋���"�ĕ�ÿƃɪ�˥�zʟȘ[ȷ

ĝ̱Ɗ��͉�c}z�̂��d�\o�ʟȘ�~d��źe~ɩǊ̱Ɗx�

���Ȏɩɘiúdƪð��˥ț�c�o��ĿŠ�Ö~�c��r�d�\

��"�����eȷĝ̱Ɗ�~d�[͆ˇ͓͊͒͋��ßȏɯåƼɾʊ�ß�

��"��Ƃ�������ōÿiŹdo��ǦǴr�i��[�ȰñÙ��ȷĝ̱

Ɗ�ő�ǎʦ̱Ɗʬ�ĩō�ŴĬĎŐ�ʁrzo��Űœr�d�\ėʾɯ�

˖f���ȭʖ�ȶr�iť����"�����eȷĝ̱Ɗ�ĩō�úd�de

o��c�\o�ɚɟ�~d�[˧Ÿť�Űœ����"��̤̉Ɂd����ɓ˳

äɝ[Ăƃ�ȷĝ̱ƊiōÿrzɪāiȃȒ�ȶ��Źdo�[��"��ŹĲǊ

ˊĲǊ�˷ɕǑ�˜Ȁt�āiŹdo���icn���͔͊͐͋\rhr[

��"�iʞ̎�ß�ʁtŹȥ�ɩĐi[Ǟe~ȷĝ�ǝǰr�kkr�d�æ�[

̎Ɣ˞ăq��d�æ�ʯǔr�k�����d\�

���"�����eȷĝ̱Ɗ�ß��źe~ɩǊ̱Ɗ�[Ĕ��̂�zi[î�

ÿƃɨǌ�̤̉ic�\ɭɪ�̎ʇ��ŸŨĶ�̎ʇ�ĚŨĶ�̎ʇiɆɏÖ

ü��}�ə����[ƈŬɯ�ɪɕ�Œt�o��ƕ�k[ˊĲǊ�ǸǵǊ

�ͅ���ˡ��o��[ɩɶiǉ̇�ŷ��o�[˷e~ɂōɕǑ�Œt�

o���ix�ɔǀ�r�d���d��͓͓͓͊͒͒͋͊͑͋͊͋\�}�[

x�ɪɕ�˞ă�š̴�o�iŹk[ʺȳôţ�ƣȱǇǔ��[ʹƮƋiȾɵ

t�ɪɕi�dűō��ʹƮ˜Ȁq��dĎŐic�͊͑͑͋\Ƃ���űō[

ɪɕ�˖ˢĶiʈǤ�ˉĲÙ�ś̿iĥȊ�z|�tdo�[˞ăʰ�̑d�

ɛų�̑d��˞ăiÖƈr�do�[q�����"�x����ɕǑĐiƪ͇
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����ŷĶt�o����c�[e~ɩ�˜Ȁ���š̴���\rhr[

)��[���e~ɩiÿƃrzűō��[)��[��{m�űō���[ɓ˳äɝ�

ʺȳôţ��åƼ�ɁĤ�ƺ̹�Üf�ś̿i˴j�td��d���d�

͊͏͑͋͊͏͔͎͋͊͑͋͊͒͐͋͊͒͑͋\�z[��"��ÿƃt�e~ɩ�

ß��łȣǊ̱Ɗ�ʆˉt���id��deǦǴ�[��"�x���iłȣǊ

̱Ɗ��s��t�ǐǎ̱Ɗ�˓ŗǊiͅdæʒ�ǦǴq��d�͔͊͐͋\

o��e���"��ÿƃt�e~ɩ�åƼ�źjkƺ̹t���hh��u[ǖ

iť��˧Ÿť�ȶ��Űœiȣʐ�ƕ�d͓͓͓͊͒͋͊͐͋͊͑͋\o�

ĿŠ�r��[ĥ̂��e�ś̿�z��e~ɩi̎Ɣ˞ăq��d�o�i

Ǩn���i[ÿƃɨǌ��d��"��ß�ɭɪñĥ�e~ɩiŹkő���ň

ʴǊ�c�\�}���"��gd�[e~ɩ�ɭɪ�̤̉t�ɪɕ�ǝǰt�o

��[ḁ̊ĸƄ�˔Ɍh��ȅȏíĖ�˔Ɍh��źŷǏʭ�c�o�{�ǈ

���\Ĕ��̂�zi[��"��gm�e~ɩ�[)������Þˉrɶè�ƺ

̹r�i�Ĝət��ʯf���g�[ɭɪñĥ�ēĈ�r�[Ǟe~ȷĝ�

ŃǠǧǗǊ�ǦȦ�[ĕʏȏh�ǈȈȏ�gm�ɕǑĐ�ŷĶ�ǝǰt�o�

iȎɲ�c��ʯf���\�

�	�
Ȓɾʊ�ɵɯ�

Ȓɾʊ�ɵɯ�[��"��ÿƃt�e~ɩ̤̉ɪɕ�ŷĶ�ˏ�æ�c�[Ú

ùĝ́p��ĚŨĶ�ǦȦ�c�Ǟe~ȷĝ�ŸŨĶ�ǦȦ�c�ŃǠǧǗǊ

iƔƄɜƪðh�ßƄɜƪð�hm����e�ŷĶr�dk�h�ȇ�h�

r[xoh���"��ÿƃt�e~ɩiƹǕq��dk̎ʇ�Ȣ˘t�æ�c�\�

�
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ȂȽ�

�	
Ə˭�

� Ə˭�ťʎť̰ĸɫɾʊ²Ó´Õťưŉɩ̩ĕʏʗʃʅŸȕ�ƩǕ��ƪ�ȍ

ȃ͜ƩǕ��ƪ�ȍ��ȃ�Ÿȕğ˜rzǌʰ�c�\˜Ȁ�ĕʏʗʃʅĸi�,'	

V	-+�˜ȀůɈ�ů�jˉ}�d�\��"��e~ɩ�ȯʀ�˜Ȁt�z��[

ǖ]�Ý˓[ǽƤ[ȵƂǚƧ�̆ɼˋ�ǎŰh�[Ĝȕ�̨�ǎŰ�̳�z\

o�ǎŰ�Ē�ʗʃʅĸ�ʹƮǁɚŶi�,'	V	-+�˜ȀůɈ�ů�d�˜Ȁ

�ÿƃɪ�~d�˟rō}z\ǌʰ[g��Ć˪ʰh��ŎǏ�ƽzƼ[��"�

ɂōŬ���"�	��[��"�ÛȾǏđĳŬ���"�	#�[e~ɩ��8CE8FF<I8� �<FBE78E��

����ɠĕ�ɾʊ�Ə˭�rz\��"��Ə˭�e|[e~ɩ[)��[��[ÛƆ̱

Ɗ[Ƅʮ̱Ɗʒ[ʗʃĸƄɯÿƃɪ�c�ʰ�̪Ÿrz\��"��˜ȀůɈ�ɇ

ztʰ��[*���˜ȀůɈ�ɇztʰ�Ə˭h�̪Ÿrz\*���̪Ÿrz�

�[�,'	V	-+�gd�*���˜ȀůɈ�ɇztæi��"��˜Ȁh�̪Ÿt��

Ȼ�}�d�z��c�\��"�	"�˕ȗ�ˉe��Ĺĝ�Ə˭Ǿiƽ���h

}z��[ìş�Ə˭h�̪Ÿrz\ʗʃ̌ɉ�c�ʰ[ųɢɼʴ�c�ʰ�
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