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ANALISE COMPARATIVA DO PERFIL MOTIVACIONAL DE ATLETAS
AMADORES E PROFISSIONAIS DE FUTSAL
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RESUMO

Introducdo: No ambito da pratica amadora e
profissional do Futsal, observa-se a importancia
da motivacdo no processo de adesdo e
aderéncia, e como o fator motivacional interfere
nas acbes dos atletas. Obijetivo: Identificar os
fatores motivacionais que levam atletas
profissionais e amadores de Futsal a prética
esportiva. Materiais e Métodos: Pesquisa
descritiva, quantitativa e transversal, composta
por 42 participantes, de ambos 0s sexos, sendo
20 atletas amadores e 22 atletas profissionais.
A coleta de dados foi realizada utilizando a
Escala de Motivagéo para o Esporte (SMS) e
um Questionario de Informagbes Gerais, por
meio de um formulério online construido na
plataforma da Google®. Resultados: O maior
fator motivacional, em geral, foi a motivacéo
intrinseca (MI) para Experiéncias Estimulantes
(6,13+0,86), tendo a desmotivacéo (2,33+1,79)
como a menor regulacdo motivacional. Na
comparacdo entre atletas amadores e
profissionais, houve maior regulacdo dos
profissionais em MI para Conhecer (5,59 #*
0,26; p=0,01). Os atletas ndo remunerados
obtiveram maior fator motivacional em MI para
Conhecer (5,85 + 1,00; p=0,00) e MI para
Alcancar Objetivos (6,13 + 0,76; p=0,02). E na
comparacéo entre atletas que treinam mais ou
menos de 151 minutos semanais, verificou-se
gue 0s que praticavam mais tempo possuem
maior MI para Conhecer (5,69 + 0,99; p=0,00) e
MI Alcancar os Objetivos (5,89 + 1,11; p=0,05).
Conclusdo: Foi evidenciado que os atletas
profissionais possuem maior tendéncia a serem
motivados por fatores internos, quando
comparados com atletas amador e que
possuem menor Ml e maior risco de estarem
desmotivados.
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ABSTRACT

Comparative analysis of the motivational profile
of amateur and professional futsal athletes

Introduction: In the scope of amateur and
professional Futsal practice, the importance of
motivation in the adhesion and adherence
process is observed, and how the motivational
factor interferes in the athletes' actions.
Objective: To identify the motivational factors
that lead professional and amateur Futsal
athletes to practice sports. Materials and
Methods:  Descriptive,  quantitative  and
transversal research, composed by 42
participants, of both sexes, being 20 amateur
athletes and 22 professional athletes. Data
collection was performed using the Sports
Motivation Scale (SMS) and a General
Information Questionnaire, through an online
form built on the Google® platform. Results:
The greatest motivational factor, in general, was
intrinsic  motivation (IM) for Stimulating
Experiences (6.13+0.86), with demotivation
(2.33x1.79) as the Ilowest motivational
regulation. In the comparison between amateur
and professional athletes, there was greater
regulation of professionals in IM to Know (5.59
+ 0.26; p=0.01). Unpaid athletes had a higher
motivational factor in IM for Knowing (5.85 +
1.00; p=0.00) and IM for Achieving Goals (6.13
+0.76; p=0.02). And in the comparison between
athletes who train more or less than 151
minutes per week, it was found that those who
practiced longer had higher MI for Knowing
(5.69 £ 0.99; p=0.00) and MI Achieving the
Goals (5.89 £ 1.11; p=0.05). Conclusion: It was
evidenced that professional athletes have a
greater tendency to be motivated by internal
factors, when compared to amateur athletes
and who have lower IM and greater risk of being
unmotivated.
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INTRODUCAO

O Futsal é um esporte coletivo de alta
popularidade no cendario mundial. No Brasil, o
Futsal se destaca entre os esportes de quadra,
em grande parte, devido ao apelo social
perante a populacdo (Malagutti, Hirata,
Starepravo, 2016).

Corroborando com este pensamento,
Voser e Giusti (2015) relatam que o Futsal é
uma das modalidades mais praticadas no
Brasil, principalmente por criancas em idade
escolar (Diehl, Souza, 2018), muito em funcéo
da facilidade que os jovens encontram para
realizar a pratica esportiva, visto o numero
significativo de quadras poliesportivas em
pracgas publicas.

Nesse sentido, autores acreditam que
um dos fatores que contribuem para a
popularidade do esporte é o desenvolvimento
de projetos de cunho esportivo-social, aliado ao
interesse midiatico e de empresas privadas, o
que potencializa a procura de criancas e
adolescentes pela préatica do Futsal (Longo e
colaboradores, 2017.

Adicionalmente, o Brasil é um dos
paises que mais exporta jogadores para a
Europa (Diehl, Souza, 2018). Com isso, é
possivel observar o crescente investimento de
clubes esportivos no Futsal de alto rendimento.

Assim como, também, o aumento da
procura pela profissionalizagdo no esporte,
como forma de oportunidade e reconhecimento
para os atletas (Diehl, Souza, 2018).

Assim, tendo em vista a alta
popularidade do Futsal enquanto esporte de
participacdo e lazer, e 0 seu crescente
desenvolvimento no alto rendimento,
questiona-se o que levaria os atletas amadores
e os atletas de alto rendimento a préatica do
Futsal.

Nesta perspectiva, pesquisas sobre
motivacdo a  pratica  desportiva  sdo
consideradas importantes quando se trata de
compreender a participacéo e o]
desenvolvimento da execugcdo do esporte
(Voser e colaboradores, 2014).

De acordo com Winterstein e Venditti
Junior (2009, p. 116), conhecer o processo
multifatorial da motivacdo nas praticas
corporais pode contribuir para a compreensao
dos fendbmenos de adesdo e aderéncia no
esporte, e para a identificacdo dos motivos que

envolvem o processo de abandono da pratica
(Siqueira, Ticianelli, 2014).

Aqui, é necessario salientar que
motivos sdo construgdes hipotéticas que séo
aprendidas ao longo do desenvolvimento de
cada ser humano e servem para explicar os
comportamentos dos individuos (Winterstein,
Venditti Junior, 2009, p.117).

Por conseguinte, espera-se que, a
partir dos resultados obtidos neste estudo,
sejam levantadas informacdes importantes
para ampliar os saberes teéricos na area da
psicologia do esporte, a fim de elucidar
guestdes relativas aos motivos que levam as
pessoas a iniciarem ou desistirem da pratica
esportiva.

Sendo assim, a presente pesquisa
objetivou identificar os fatores motivacionais
gue levam atletas profissionais e amadores de
futsal & pratica esportiva, além de comparar os
fatores  motivacionais de: () atletas
profissionais e amadores de futsal, (Il)
diferentes posicbes em quadra; (lll) atletas
remunerados ou ndo dentro do esporte futsal,
(IV) Tempo semanal de pratica e treinamento
no futsal.

MATERIAIS E METODOS

Esta é uma pesquisa do tipo descritiva
de delineamento transversal e de abordagem
guantitativa, onde a coleta de dados descrevera
o perfil motivacional dos atletas ho momento
determinado da coleta (Thomas, Nelson,
Silverman, 2012).

Consideragdes éticas

O presente estudo seguiu as normas
da resolugédo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) e foi aprovado por um Comité
de Etica e Pesquisa (CEP), sob parecer nimero
1318/19. Para a coleta de dados, todos os
participantes  assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
contendo os informes relativos ao estudo.

Amostra

A amostra foi composta por 44
participantes, sendo 22 atletas do futsal amador
e 22 atletas do futsal profissional. A selecéo da
amostra foi feita por conveniéncia.
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Participaram deste estudo: (1) atletas
de futsal amador e do futsal profissional, (2) de
ambos 0s sexos, e (3) faixa etaria entre 21 e 38
anos. Optou-se por trabalhar com essa faixa
etaria devido ao fato de que, no futsal de alto
rendimento, os atletas jovens (até 20 anos)
ainda ndo tem conviccdo da sua carreira
profissional, por conta de aspectos
socioculturais e financeiros, ocasionando na
desisténcia de seguir a carreira profissional
nesse esporte.

Assim, foram excluidos: (1) atletas
lesionados ou em fase de recuperacdo pos-
cirdrgica, (2) atletas com menos de seis meses
de tempo de pratica do esporte em equipes
competitivas, e (3) aqueles que néo
participaram, ao menos, de uma partida por seu
time na temporada.

Procedimentos

Os procedimentos para o]
desenvolvimento desta pesquisa foram
realizados em etapas. A primeira etapa
consistiu na identificacio da amostra e
solicitacdo de autorizacdo para a pesquisa,
seguido do envio dos instrumentos através de
midias digitais, onde foram aplicados os
instrumentos propostos.

A coleta de dados foi realizada online,
por meio de um formulario construido na
plataforma da Google®. Para a coleta de dados
e posterior analise dos dados, a amostra foi
dividida em dois grupos, sendo eles: Atletas
Profissionais e Atletas Amadores.

Essa divisdo ocorreu por meio de uma
pergunta especifica no formulario de coleta, e
foi feita para facilitar a progressdo da pesquisa
e por conta dos horérios limitados dos atletas
profissionais, no qual a maioria possui dois
treinos por dia. Na sequéncia, foi realizada a
avaliagdo das respostas aos instrumentos e
tratamento dos dados coletados.

Instrumentos

Nesta investigacdo foram utilizados
dois instrumentos: um questionario de
informacbes gerais, contendo perguntas
referentes as informacdes pessoais e acerca do
perfil de pratica de atividade fisica; e a Escala
de Motivagdo para o Esporte (SMS) (Pelletier e
colaboradores,1995).

A SMS foi validada para a lingua
portuguesa por Bara Filho e colaboradores
(2011), em um formato de 28 itens distribuidos
em sete dimensdes, a saber: Motivagéo
Intrinseca (MI) para conhecer; Ml para atingir;
MI para experiéncias estimulantes; Motivacéo
Extrinseca (ME) de regulacdo externa; ME de
introjecao; ME de identificacao; e
Desmotivacéo.

Para cada dimens&o é considerado um
conjunto de perguntas do questionério, como
demonstrado na Figura 1. A SMS é respondida
em uma escala do tipo Likert de sete pontos,
numa equivaléncia de 1 (“ndo corresponde
nada”) a 7 (“corresponde exatamente”).
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Nome da dimensao Defini¢ao conceitual Itens
“Motivagao intrinseca Relacionada a fatores pessoais ligados a curiosidade e a busca de com- | 2, 4,
para conhecer” (MI-C) preensio que o atleta deseja obter sobre a modalidade praticada. 23 e27
“Motivacdo intrinseca para Relacionada a fatores pessoais onde o ateta sente prazer na busca | 8, 12,
atingirem objetivos” (MI-AO) de novas habilidades e movimentos dentro da modalidade esportiva. | 15 ¢ 20
“Motivagio intrinseca para Relacionada a fatores pessoais que fazem o atleta buscar experién- | 1, 13,
experiéncias estimulantes” (MI-EE) | cias estimulantes no esporte que podem causar excitagio, prazer ¢ | 18 ¢ 25

divertimento.
i — . Relacionada a fatores ambientais externos ligados a recompensas | 6, 10,
Motivagio extrinseca de ; 3 a

. & s oriundas de um bom desempenho, como por exemplo, a conquista | 16 ¢ 22

regulagio externa” (ME-RE) & :
de troféus, recompensas financeiras ou mesmo status perante o
treinador ¢ o grupo

“Motivagao extrinseca Pressdes internas que o atleta pode colocar em si mesmo. Constran- | 9, 14

de introjecio” (ME-I) gimento ou vergonha de estar envolvido em situagdes onde falham | 21 ¢ 26
ou ndo conseguem o seu melhor desempenho.

“Motivagdo extrinseca Associada aos atletas que participam ativamente de esportes porque | 7, 11,

de identificagao” (ME-ID) sentem que isto os ajuda a crescer pessoalmente, consideram o es- | 17 ¢ 24
porte e a vida em geral.

“D tivacio” (DES) Caracteriza-se pelo sentimento de desesperanga onde a motivagoes | 3, 5,

esmotivagio A\ ) FADL s

extrinsecas ou intrinsecas nao afetam o desempenho do adeta que | 19 ¢ 28
nao sente razao para continuar praticando o esporte.

Figura 1 - Escala de Motivacéo para o Esporte (SMS).

Andlise de dados

(Pelletier e colaboradores, 1995).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados foram tratados por meio da
estatistica inferencial (média, desvio padrao e
frequéncia percentual) sendo o0os mesmos
analisados pelo programa SPSS®© 20.0.

O teste de normalidade de Shapiro-
Wilk determinou que os dados séo
paramétricos, sendo aplicado o Teste t para
amostras independentes (p<0,05). Também foi
utilizado o teste Anova, com post hoc de Tukey.

Dos 42 atletas masculinos de futsal
participantes deste estudo, 20 eram amadores
e 22 profissionais, com idade média de
24,4+2 9 anos e 14,9+5,6 anos de pratica do
esporte.

Do total de participantes, 38 (90,48%)
afirmaram ter participado de, ao menos, uma
competicdo nos Uultimos trés anos, sendo
apresentada a distribuicdo do nivel dessas
competi¢bes na Figura 2.
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Participacao em competicoes
(categorias)

u Nao participei
u Futsal amador
Futsal amador e profissional

= Futsal profissional

Figura 2 - Distribuicdo da amostra por participacdo em competicdes por categoria profissional ou

amadora.

Em relac@o ao objetivo principal desta
investigacdo, foi identificado que a MI para
experiéncias estimulantes foi o principal fator
motivacional para os atletas participantes deste
estudo (6,13+0,86).

Em segundo lugar, a MI para atingir
objetivos (5,55+1,32), seguido por ME de
Identificacdo (5,51+1,28), logo apés ME de
Introjecdo (5,39+1,41), MI para Conhecer

(5,25%£1,46), ME para Regulacdo Externa
(4,31£2,07), e por final Desmotivacdo
(2,33+1,79).

Ao comparar as regulacdes

motivacionais dos atletas profissionais e

amadores (Tabela 1), verificou-se que, nos
profissionais, todas as regulacdes de MI foram
superiores a Desmotivacdo e ME, com
destaque para MI para Experiéncias
Estimulantes e Ml para Atingir Objetivos.
Diante disto, nota-se que os atletas
profissionais participantes da pesquisa, em sua
maioria, praticam o futsal pelo prazer que a
atividade proporciona, mais do que por
recompensas externas como dinheiro e
prémios. Importante salientar que na pesquisa
atual, ambos atletas (profissionais e amadores)
apresentam baixo nivel de Desmotivagéo.
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Quadro 1 - Motivacéo dos atletas profissionais e amadores.

Categoria (Média = DP)
Motivagéo p Valor
Amador (n = 20) | Profissional (n = 22)
MI para Conhecer 4,88 + 0,29 5,59 +0,26 0,01*
MI para Atingir Objetivos 5,44 + 0,67 5,65+ 0,23 0,29
MI para Experiéncias Estimulantes 5,99 + 0,29 6,27 + 0,15 0,07
ME para Regulacéo Externa 3,53+1,36 5,02+1,05 0,10
ME de Introjecéo 5,37 £ 0,66 5,41 +0,52 0,46
ME de Identificac&o 5,54 +£0,19 5,48 £ 0,44 0,41
Desmotivacéo 2,44 + 0,63 2,23+0,62 0,32

Legenda: Dp = Desvio Padrao; Ml = Motivacao Intrinseca; ME = Motivacao Extrinseca; * = p < 0,05.

Consoante aos resultados
encontrados, Blegen e colaboradores (2012),
compararam jogadores de futebol de niveis
diferentes e encontraram resultados maiores de
MI para as equipes de alto rendimento.

Além disso, Oliveira e colaboradores
(2015), verificaram que o0s jogadores
profissionais estdo mais proximos da motivacéo
autodeterminada, pois apresentaram maiores
niveis de regulacdo de MI para Experiéncias
Estimulantes e MI para Atingir Objetivos, em
comparacao aos atletas nao-
profissionalizados.

E, segundo o artigo de Nascimento
Junior e colaboradores (2017), os atletas de
alto rendimento apresentaram maiores niveis
de motivacdo em todas as dimensdes
intrinsecas (Atingir Objetivos, Experiéncias
Estimulantes e Conhecer) em relacdo as
dimensbes da motivacao extrinseca
(Regulacgéo Externa, Introjetada e Identificada).

Passos e colaboradores (2018), ao
compararem as regulagbes da motivacdo dos
atletas de futsal paranaenses participantes da
Liga Nacional de 2013, verificaram que todas
as regulacdes de MotivacgBes Intrinsecas foram
superiores a Desmotivacdo e Motivacdes
Extrinseca.

Ambos os dados v@o ao encontro do
exposto no Quadro 1, reforgando a hipétese de
que os atletas profissionais sdo mais regulados
pela MI do que os esportistas amadores.

Embora o estudo de Oliveira e
colaboradores (2015) tenham identificado que
atletas amadores com maiores médias de
motivagBes extrinsecas e de desmotivagao, na
pesquisa atual, ndo foi identificada diferenca
estatistica significativa entre os grupos de
profissionais e amadores no quesito
desmotivacdo. Porém, o que ocorre € uma
tendéncia percebida visualmente na analise
das médias, que, de acordo com Zahariadis,
Tsorbatzoudis e Alexandris (2006), pode ser
justificada pelo fato de que os atletas regulados
por maiores motivacdes extrinseca (neste caso,
atletas amadores) tendem a reducdo ao
comprometimento esportivo com o passar do
tempo.

O dOnico fator que foi encontrado
diferenca estatistica significativa foi o Ml para
Conhecer (Quadro 1), no qual os atletas
profissionais tiveram maior regulac&o do que os
amadores nesse quesito.

A partir disso, pode-se compreender
que os esportistas de alto rendimento praticam
mais o Futsal relacionado a fatores pessoais,
como a compreensdo e curiosidade, quando
comparados aos jogadores amadores.

No que diz respeito a motivagdo por
posicdo em quadra (Quadro 2), verifica-se que
a maioria das posicBes possuem maior
regulacéo para MI Experiéncias Estimulantes.
Apenas o0s pivds tiveram MI para Atingir
Objetivos como a maior motivagao regulatoria.
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Importante abordar que todas as
posicdes deram baixas para a desmotivacéo e
ndo houve diferenca estatistica significativa
entre os atletas de cada posicgéo.

Porém, observando apenas as médias,
os pivds foram os mais desmotivados e os
goleiros menos desmotivados.

Quadro 2 - Motivacéo por posicdo em quadra.

Posicdo em Quadra (Média + DP) Anova
Motivacéo — - -
Pivd Fixo Ala Goleiro = Sj
(n = 18) (n = 10) (n=9) (n = 5) 9-

MI para Conhecer | 5,50+0,84 | 5,13+1,87 | 538+1,35 | 4,60+ 1,70 776 ,515
MI ~ para  Atingir| ¢ 534087 | 498+1,88 | 565+1,04 | 558+1,11 | 1,522 224
Objetivos
M para
Experiéncias 596+0,70 | 6,36 £0,76 | 6,04+1,00 | 6,33+0,78 ,736 ,537
Estimulantes
ME ~  paral 25,166 | 3.85+229 | 442+216 | 410+1,80 | ,924 439
Regulacéo Externa
ME de Introjecéo 538+1,12 | 5,46+156 | 533+1,48 | 550+ 1,46 ,062 ,980
ME de

- - 5,71+0,44 | 5,16 +1,74 | 563+1,22 | 543 +1,29 ,672 574
Identificacdo
Desmotivagéo 233+187 | 243+169 | 246+1,67 | 1,68 +1,32 ,553 ,649

Legenda: Dp = Desvio Padrédo; MI = Motivagéo Intrinseca; ME = Motivagédo Extrinseca.

Em relacdo a atividade remunerada
(Quadro 3), apenas 38,10% dos atletas
recebem salédrio para a pratica do futsal e
61,90% néo recebem remuneragéo.

Nesse sentido, Martins, Silva e Souza
(2021), apontam a desvalorizagdo do processo
de profissionalizacdo desses atletas, como, por
exemplo, pela auséncia de um contrato formal.

Adicionalmente, 31,8% dos esportistas
profissionais que estdo atuando em algum
clube exercem outra atividade remunerada.
Essa informagé&o corrobora com a pesquisa de
Martins, Silva e Souza (2021), que sinalizam a
existéncia de um numero consideravel de
atletas que cursam ensino superior e outros
que possuem outra ocupacéo profissional.

Ou seja, a considerada dupla carreira,
na qual Magquiaveli e colaboradores (2021),
afirmam que é o esforco concomitante entre
duas atividades rotineiras, sendo o

investimento no esporte e nos estudos um
exemplo recorrente.

Indo além, Martins, Silva e Souza
(2021), apontam que o Futsal é uma pratica
gue, mesmo quando ndo é remunerada, traz
aos atletas o prazer em adquirir conhecimento,
experiéncia e desempenho. Esse resultado vai
ao encontro com os resultados desta pesquisa
(Quadro 3), pois observa-se que os esportistas
gue nao recebem salario possuem uma
regulacdo maior para Ml para Conhecer e Ml
para Atingir Objetivos.

Ou seja, esses esportistas buscam a
pratica do futsal para  divertimento,
conhecimento da pratica e, também, na procura
de novas habilidades e movimentos.
Analisando apenas as médias, foi identificado
gue, em ambas as categorias, a ME Introjecdo
foi a maior regulacéo dentre as ME.
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Quadro 3 - Motivacao por atletas remunerados.

Recebimento de remuneracéo referente a
Motivacio pratica do Futsal (Média + DP) o Valor
Sim (n = 16) N&o (n = 26)
MI para Conhecer 4,88 + 1,56 5,85+ 1,00 0,00*
MI para Atingir Objetivos 5,20+ 1,45 6,13+ 0,76 0,02*
MI para Experiéncias Estimulantes 6,03 + 0,91 6,30 + 0,76 0,07
ME para Regulacéo Externa 3,83+1,98 509+ 1,84 0,13
ME de Introjecéo 5,40+ 1,35 5,38 + 1,52 0,48
ME de Identificacé@o 5,44 +1,14 5,62+1,45 0,26
Desmotivagéo 2,47 +1,84 2,10+1,61 0,22

Legenda: Dp = Desvio Padrao; Ml = Motivagao Intrinseca; ME = Motivacdo Extrinseca; * = p < 0,05

Em geral, tanto nos atletas que treinam
mais de 150 minutos semanais quanto nos que
passam menos de 150 minutos semanais em
treinamentos, a maior motivagdo foi M| para
Experiéncias estimulantes. Necessario
salientar que todos os atletas que séo

considerados amadores declararam praticar o
Futsal por menos de 151 minutos semanais.

A distribuicdo do nimero de atletas e o
tempo médio semanal dedicado a pratica e
treinamento do Futsal pode ser visto na Figura
3.

Tempo médio semanal de dedicagao a praticae
treinamento do Futsal

= Entre zero minutos e 50 minutos
= Entre 51 minutos e 150 minutos
Entre 151 minutos e 250 minutos

= Mais de 250 minutos

Figura 3 - Média semanal de minutos dedicados ao treinamento do Futsal.
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Importante destacar que os atletas que
treinam mais de 150 minutos (Quadro 4),
tiveram maior resultado em MI para Conhecer
e MI para Atingir Objetivos, em comparacao
com os atletas que praticam o futsal por menos
de 150 minutos semanais (em sua maioria,
atletas amadores).

Esses resultados estao de acordo com
a pesquisa de Giusti e Huber (2021), na qual a
MI por buscar fatores pessoais internos para
obter objetivos € mais atuada nos esportes
competitivos (atletas profissionais).

Quadro 4 - Motivacéo por tempo de prética semanal.

Tempo de dedicacdo semanal a pratica do Futsal
Motivagéo (Média + DP) Valor
¢ Menos de 150 minutos Mais de 151 minutos P
(n=20) (n=22)
MI para Conhecer 477 +1,71 5,69 = 0,99 0,00*
MI para Atingir Objetivos 5,18+ 1,44 589+1,11 0,05*
MI para Experiéncias Estimulantes 6,10 £ 0,97 6,16 £ 0,75 0,36
ME para Regulagéo Externa 3,85+2,13 4,73 £ 1,86 0,21
ME de Introjecéo 543+1,41 5,36+ 1,43 0,44
ME de Identificacdo 550+1,16 552 +1,37 0,47
Desmotivagao 252+1,94 2,16 £ 1,59 0,20

Legenda: Dp = Desvio Padrao; Ml = Motivagao Intrinseca; ME = Motivagdo Extrinseca; * = p < 0,05

Sobre as limitacbes da pesquisa,

estatistica foi em MI para Conhecer, sendo

entende-se que esses resultados ndo podem
ser generalizados, pois foi utlizado um
tamanho amostral reduzido e a selecdo dos
participantes por conveniéncia.

Também ¢é importante abordar os
pontos fortes do estudo, pois € um dos poucos
estudos investigando a motivacdo da prética
esportiva no Futsal, e que tenha comparado as
regulacdes motivacionais por posigdes; por
profissional versus amador; pelo fato de ser
uma atividade remunerada; e por tempo de
pratica semanal.

CONCLUSAO

Diante do exposto, compreende-se que
o principal fator motivacional para a amostra,
como um todo, foi a MI para Experiéncias
Estimulantes.

No que se refere a comparacdo entre
profissionais e amadores, a maior diferenca

maior para atletas profissionais.

Em relacdo a motivagéo de acordo com
0 recebimento ou ndo de remuneragcdo pela
pratica, os atletas que ndo a recebem tiveram
maior regulacdo para MI para Conhecer e
Atingir Objetivos, comparado com o0s que
recebem alguma remuneragao.

Sobre tempo de pratica semanal,
houve diferenga estatistica significativa nas
regulacbes MI para Conhecer e Atingir
Objetivos, sendo os atletas que praticam futsal
mais de 150 minutos por semana 0s que
tiveram maiores regulacdes para essas duas
categorias. E, no comparativo por posi¢des, em
geral, as maiores regulacdes foram para Ml
Experiéncias Estimulantes e MI para Atingir
Objetivos.

Por fim, em nenhum destes casos a
média do fator Desmotivacdo ultrapassou o
considerado ponto médio da escala (3,5). O
gue indica que os atletas que participaram da
pesquisa possuem forte regulagdes intrinsecas
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e extrinsecas para a pratica de futsal,
minimizando o abandono desse esporte.
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