UNIVERSIDADE

LUSOFONA
DO PORTO

Jardins Verticais - um contributo para os espacos verdes

urbanos e oportunidade na reabilitacdo do edificado

Rogério Bastos de Sousa

Porto, 2012

Proposta de TFM — Trabalho Final de Mestrado submetido a Universidade Lus6fona do Porto
como requisito para a obtencdo do grau de Mestre em Arquitectura no curso de Mestrado
Integrado em Arquitectura.

Orientador:

Prof. Doutora Arquiteta Dulce Marques de Almeida



Agradecimentos

Agradeco aqueles que de alguma forma contribuiram para a realizacdo desta

dissertacdo. A todos eles, 0 meu sincero agradecimento.

A minha orientadora, Prof. Doutora Arquitecta Dulce Marques de Almeida, por toda a
disponibilidade e orientacdo prestada. Pelo apoio incondicional e compreensdo que sempre

manifestou.

A todos os professores que ao longo destes 5 anos contribuiram com o seu saber para a
minha formac&o. Destes destaco o Professor Doutor Arquitecto José da Costa pela informacgéo
disponibilizada no inicio desta dissertacao.

Ao Eng.° José Antonio Ferreira da “Domus Social”por todos os esclarecimentos
acerca dos bairros sociais do Porto.

Ao arquiteto Rui Losa do IHRU (Instituto da Habitacdo e Reabilitacdo Urbana) pela

informacdo cedida relativamente aos bairros sociais do Porto.

A Delfina Oliveira pelo material fornecido relativamente aos bairros sociais do Porto,

mas sobretudo pela paciéncia que teve para comigo.

A todos 0s meus amigos pelo apoio e preocupacdo. Um especial agradecimento para o
Junior pelo seu companheirismo, mas sobretudo pela colaboracdo nas fotomontagens. Ao
Alexis pela contribuicdo com o seu “francés”, contributo valioso na traducgdo de texto para
este trabalho.

Por Gltimo, os agradecimentos mais importantes. A minha familia e a minha
namorada. A minha familia pelo apoio moral, pelo carinho e pelo esforco financeiro. A ti

Gabriela, pelos momentos que ndo te acompanhei nos primeiros tempos da tua vida.

A ti Lisandra, pela tua ajuda, pelo carinho e incentivo nos momentos mais dificeis.



Resumo

O Homem tem privilegiado a vida no meio urbano, em detrimento do rural, por mais
oportunidade de emprego e melhores condi¢des de vida. As cidades cresceram de forma
acelerada, sobretudo depois da Revolucdo Industrial do século XVIII, crescimento sem
controlo, repercutindo-se num desajustado planeamento urbano, ambiental, humano, social e
econdémico. De uma forma, as paisagens verdes e naturais, foram substituidas por densas

manchas cinzentas de construcao, criando afastamento crescente do Homem com a Natureza.

Os Jardins Verticais poderdo ter um papel fundamental revestindo de forma verde e
natural as fachadas dos edificios, numa tentativa de colmatar o afastamento entre ambos. Para
além destes aspectos, os Jardins Verticais proporcionam inumeras vantagens para o edificio,
de que se destacam a eficiéncia energeética e acustica, a proteccéo da estrutura do edificado ou
a melhoria da qualidade do ar interior. Estes também importantes para a envolvente, como na
reducéo do efeito ilha de calor, no aumento da biodiversidade, na melhoria da qualidade do ar
exterior, mas sobretudo porque proporcionam ao Homem uma sensagédo de salde e conforto,

exclusivo da Natureza.

Tendo em conta o estado de degradacgéo do edificado nas grandes cidades, e tomando
como exemplo particular a cidade do Porto, o recurso aos Jardins Verticais poderd ser uma
solucdo viavel para a reabilitagdo urbana, mudando a imagem de degradacao, propondo uma

imagem mais “verde” e contribuindo para o nivel de sustentabilidade.

Partindo deste pressuposto, propde-se como aplicagdo do conhecimento adquirido no
estudo desenvolvido e aqui apresentado, o recurso a Jardins Verticais como estratégia de
reabilitacdo de edificios da cidade do Porto. Inspirado na técnica e mestria de Patrick Blanc,
resultou um “pormenor-tipo”, como base para a aplicacdo de Jardins Verticais no edificado
social da cidade, experimentado em 10 estudos praticos, tirando-se partido das vantagens

supra-mencionadas.

Palavras-chave: Ambiente, Espaco Verde, Sustentabilidade, Jardim Vertical,
Reabilitacéo.



Abstract

Man has privileged life in urban rather than rural because that ensures employment
opportunities and better living conditions. Cities grew rapidly, especially after the Industrial
Revolution of the century XVIII, without any control, leading to an inadequate urban plan,
environmental, human, social and economic. Someway, the natural green landscapes were
replaced by dense gray stains of buildings, creating a growing distance between Man and

Nature.

The Vertical Gardens can play a key role, coating of natural green the facades of our
buildings, in an attempt to finish the separation between both. Besides, Vertical Gardens
provide numerous advantages to the building, like the energy and acoustic efficiency, the
protection to the structure of the building or the improvement of indoor air quality. These are
also important for urban surroundings, in reducing the heat island effect, increasing
biodiversity, improving outdoor air quality, but above all because they provide Man a
sensation of the health and comfort, exclusive of Nature.

Considering the degradation of buildings in major cities, taking as particular example
Porto city, recourse to Vertical Gardens can be a viable solution to urban rehabilitation,
changing the image of urban degradation, proposing a more "green™ landscape and

contributing to the sustainability level.

Thus, it is proposed as an application of the knowledge acquired on the study
developed and presented here, the use of Vertical Gardens as a strategy for rehabilitation of
buildings in Porto city. Inspired in Patrick Blanc mastery and technique, it results a
“pormenor-standard”, as a base to application of Vertical Gardens in buildings of social
habitation, that “pormenor-standard” has been experimented in 10 practical studies, taking

advantage of the above mentioned.

Keywords: Environment, Green Space, Sustainability, Vertical Garden, Rehabilitation.
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Capitulo |

1. Introducao

1.1. Tema e seu ambito

A presente dissertacdo é parte integrante do Trabalho Final de Mestrado Integrado do
curso de Arquitectura e tem como tema: “Jardins Verticais - um contributo para os espacos

verdes urbanos e oportunidade na reabilitagdo do edificado”.

A escolha deste tema, surge do interesse do autor pelas questdes de sustentabilidade do
edificado, pelo que os Jardins Verticais podem ter um contributo significativo. A aplicacdo de
jardins nas fachadas dos edificios é um contributo para a sustentabilidade do mesmo,
nomeadamente no que respeita a gastos excessivos de matéria-prima e energia entre outros.
Contribuem ainda para o aumento das areas ajardinadas das cidades, que séo cada vez mais
escassas na actualidade, tendo em conta o crescimento dos aglomerados urbanos onde o0s
espacos vegetais vao sendo substituidos por pavimentos de asfalto ou outros, ao longo do
tempo (Pinho & Lopes, s.d.).

Encontrando-se a sociedade praticamente no inicio do séc. XXI, depara-se diariamente
com questdes de assuntos ecologicos, seus problemas, causas e consequéncias. S80 0s
denominados problemas ambientais, originados pelos maus habitos humanos, no que diz

respeito ao elevado consumo, de energia, entre outros.

De forma a inverter este problema, os Jardins Verticais serdo uma forma de tornar as
areas construidas mais rentaveis, naturais e visualmente agradaveis, minimizando o efeito da

poluicdo do ambiente urbano, devolvendo a natureza & cidade (Mir, 2011).

Este é um tema ainda pouco explorado no nosso pais, onde ha restrita e incompleta
informacao, incertezas quanto & sua relacdo preco/qualidade, poucos e inexplorados sistemas

de ajardinar, para além das escassas propostas de ajardinamento por parte dos arquitectos.

1.2. Objectivos

O objectivo deste trabalho passa pela intencdo de aprofundar o conhecimento pelo
tema dos Jardins Verticais, que se assume ainda como uma incognita para a generalidade da

comunidade arquitectonica.



Pretende-se sistematizar conceitos, diferentes formas de aplicacéo, sistemas de rega,
tipos de plantas, assim como manutencédo exigida para a sua sobrevivéncia, para uma possivel

aplicacdo como solucdo para a reabilitacdo do edificado da cidade do Porto.

1.3. Metodologia

O autor comegou por reunir informacdo relativa aos Jardins Verticais, de diversas
fontes, desde livros, publicagdes, dissertacdes, artigos ou “sites” da internet, numa tentativa de
reunir dados que demonstrem o estado da arte relativamente ao conceito de jardim, que
ajudem a sua percepcdo e que demonstrem o seu papel na reabilitagdo do edificado assim

como as melhorias ambientais para a envolvente.

No capitulo 1l faz-se uma contextualizacdo desde a origem dos Jardins Verticais em
aplicacdes pelos Romanos em 600 a.C. nos jardins suspensos da Babilonia até a actualidade.
Refere-se ainda a falta de espacos verdes nos centros urbanos, ao desequilibrio ecolégico e as
alteragdes climéticas, sendo tambem referidas necessidades de adopgdo de medidas ao seu
combate. E também feita uma abordagem ao que se passa em paises como Alemanha,
Holanda ou Austrélia, que atribuem vantagens fiscais ou outras de forma a promover 0 uso de
Jardins Verticais (Mir, 2011)

No capitulo 1ll explora-se e aprofunda-se o tema. Explica-se 0o que sdo os Jardins
Verticais, faz-se a sua classificacdo enquanto “Fachada Verde” ou “Parede Viva”, onde e
como deverdo ser aplicados, técnicas utilizadas, os beneficios e desvantagens, os tipos de
plantas mais adequadas a cada sistema e cada situacdo climatica, sistemas de rega e
manutencdo, segundo teorias e experiéncias de técnicos de reconhecido mérito como Luis de

Garrido e Patrick Blanc.

No capitulo IV analisam-se 3 casos de referéncia, as Natura Towers em Lisboa, a
Green Box de Luis de Garrido em Barcelona e 0 museu Quai Branly em Paris. Reflecte-se
sobre as suas vantagens ou desvantagens, e sempre que possivel com bases adquiridas nos
resultados das medicGes técnicas, considerando-se como boas praticas do uso de Jardins

Verticais.

No ultimo capitulo aborda-se a habitagdo social da cidade do Porto, como uma
oportunidade para a aplicacdo de Jardins Verticais na reabilitacdo do edificado e sua
envolvente. llustra-se o potencial da aplicagdo desta técnica em 10 bairros sociais, com
principal enfoque para o bairro de Santa Luzia e Contumil, com a finalidade de melhorar o



seu conforto térmico, a sua imagem, a melhoria da qualidade do ar envolvente assim como

permitir uma aproximacdo do Homem com a Natureza.

1.4. Motivagao

A principal motivagdo do autor enquanto formando em arquitectura, consiste em
conceber edificios e espagos urbanos de qualidade, tendo em conta a sustentabilidade urbana e
a inter-relacdo com a Natureza. Enquanto cidaddo, o autor preocupa-se com 0 crescimento
insustentavel das cidades, onde areas verdes sdo transformadas em vias de acesso asfélticas,
pracas ladrilhadas ou edificios de betdo. Preocupa a “invasdo” da natureza por parte do
Homem... e porque ndo tornar o ambiente das cidades mais verde e aprazivel? Porque ndo
revestir as fachadas dos edificios das nossas cidades de frondosas e saudaveis vegetacoes?
Para além destas melhorarem o conforto térmico aos nossos edificios durante os insuportaveis
meses quentes de Verdo e em contra-partida protege-los das indesejaveis intempéries de
Inverno, com a vantagem de poupar imensa energia, dispensando sistemas de climatizacéo.
Porque ndo olhar para exemplos de edificios que recorrem cada vez mais a este conceito,

como os exemplos das Natura Towers em Lisboa ou 0 museu Quai Branly em Paris.

Ha ainda um grande potencial a ser descoberto, mas os Jardins Verticais poderdo desta
forma aliar o prazer da natureza ao contributo para atenuar os problemas actuais como a
insustentabilidade dos edificios ou a caréncia de areas verdes no meio urbano. Dai 0 motivo

do seu estudo.



Capitulo 11

2. Contextualizacéo do tema

Como forma de contextualizagdo do tema jardins verticais € importante referir a
evolucdo dos aglomerados urbanos até ao seu estado actual. Expde-se ainda as questfes
ecologicas e a crescente consciencializacdo do Homem face aos problemas ambientais e

tentativa de os solucionar.

2.1. Evolucdo Urbana e origem dos problemas ecologicos da actualidade

O Homem surgiu a face da Terra ja a alguns milhGes de anos. H& 8000 anos, no 0asis
localizado ao longo do curso dos rios Tigre e Eufrates surgiu a Mesopotamia em areas de
enorme potencial agricola. Tornaram-se as primeiras sedes com as caracteristicas de uma
civilizagdo urbana, logo seguidas pelas civilizagbes orientais da India e China (Abiko,
Almeida, & Barreiros, 1995; Fundacéo Victor Civita, 2003; Netto, 2009).

o Norte da China
Mesopotamia 1800 a.C.

3500 a.C.
Indus
. 2500 a.C.
Egito
Olmeca 3500 a.C.
1200 a.C. Marajo/Santarém
2000 a.C.
Chavin

1200 a.C.

Figura 1 - Mapa do mundo com as primeiras civiliza¢cdes que apareceram na Terra (Retirado de: Fundagéo Victor
Civita, 2003)

Né&o obstante a importancia da civilizacdo grega no desenvolvimento da Europa, foi na
Antiga Roma que se formou o primeiro ndcleo europeu, apresentando um alto nivel de
consumo e elevadas contradi¢cbes ambientais, caracteristicas das grandes metrépoles, pois no
final do séc. | d.C., a Antiga Roma apresentava j& quase 1 milhdo de pessoas (Fundacdo
Victor Civita, 2003).



Posteriormente, com a queda do Império Romano?, no séc. V d.C., o mundo ocidental
foi mudando de aspecto, decrescendo as cidades de tal forma que muitas desapareceram por
completo, dando-se inicio a Idade Média. O enorme poder central e unificador representado
por Roma perde lugar para uma organizacdo social e econémica descentralizada, denominado
de sistema feudal. Este era
essencialmente agrario e assentava
numa producdo auto-suficiente, onde os
produtos destinavam-se ao consumo e
ndo a troca como acontecera
anteriormente  (Abiko, Almeida, &
Barreiros, 1995; Fundacdo Victor
Civita, 2003).

Posteriormente, no séc. XV,
surgiu a cidade do renascimento. Esta
caracterizou-se por grandes mudancas

culturais e econdmicas das populacGes

europeias, com o0 crescimento do

.. , Figura 2 - Bairro operario em Inglaterra no século XI1X. Era da cidade
comercio, através da mudanca das rotas industrializada (Retirado de: Serrano, 2009)

maritimas do Mar Mediterraneo para o

Oceano Atlantico. O desenvolvimento econdmico europeu foi assim potenciado pelo
desenvolvimento da navegacdo maritima e posteriormente através do estabelecimento de
relacbes comerciais entre Europa e as novas colonias, de onde vinham metais totalmente
inovadores (Abiko, Almeida, & Barreiros, 1995).

Posteriormente, a Histéria ficou marcada pela revolugéo industrial do séc. XVIII® e
consequente criacdo da cidade Industrial. Associado a esta revolucdo vem o crescimento
demogréafico explosivo, primeiro das cidades inglesas, seguido das francesas e alemas. Na 22
metade do século XIX a populacdo a viver nas cidades multiplicava-se por 10, gragas aos
progressos cientificos, melhores condi¢des de vida, criacdo de postos de trabalho, e
consequente crescimento econdémico. A estrutura das cidades comeca entdo a caminhar rumo

ao que é na actualidade (Abiko, Almeida, & Barreiros, 1995).

! Império desenvolvido na Peninsula Italica no século XXV11 a.C. com final no ano 476 d.C.
2 profundo conjunto de mudancas tecnoldgicas iniciado no Reino Unido



Entre 1800 e 1914, a populagéo europeia triplica, passando de 180 para 460 milhdes
de pessoas, ndo contando o elevado contingente de emigracdo para o continente americano,
manifestando-se elevada concentracdo da populacdo em aglomeracfes, ao servico das
indastrias. A Il Guerra Mundial que terminou em 1945 constituiu-se num factor de
urbanizagéo, atendendo que a sua destrui¢cdo criou oportunidade de reconstrugdo de centros
urbanos mais densos. Actualmente vivem na Europa 738 milhGes de pessoas, das quais 74%
vivem nas cidades, num total de 7 bilides de seres humanos, como se pode verificar pela
tabela 1. Estamos perante centros urbanos densos e caoticos, onde os problemas ambientais
sd0 uma constante e se tornaram numa das preocupacgdes da sociedade actual, onde a presenca
de areas verdes no universo urbano se torna num factor essencial para a vida humana (Abiko,
Almeida, & Barreiros, 1995; Revkin, 2011).

Tabela 1 - Namero de habitantes no Planeta Terra ao longo da historia (Adaptado de: Fundagéo Victor
Civita, 2003; Revkin, 2011)

Ano Numero de Pessoas
8000 a.C. 5 Milhdes
4000 a.C. 86 Milhdes

Século | 133 Milhdes

1650 500 Milhdes

1825 1 Bilido

1930 2 Bilides

1950 2,5 Bilides

1975 4 Bilibes

1990 5,3 Bilides

2000 6 Bilides

2011 7 Bilides

2.2. A cidade e seus espagos verdes

Como j& referido, no século XVI, periodo do Renascimento ®, a sociedade
caracterizou-se por uma mudanca de pensamento em relagdo a natureza, onde 0s espacos
verdes passam a ser uma constante no meio urbano. Esta mudanca foi impulsionada por

transformacdes culturais, sociais e economicas, associadas & valorizacdo da razdo e da

¥ Periodo da histéria europeia com inicio no século X111 e fim em meados do século XV1I



natureza com a adopcdo de métodos experimentais e de observacdo. Passou a haver interesse
por fitogeografia e habitos de crescimento das plantas (Bahls, 1998; Ferreira A. D., 2005).

H L}y :r - #
Segundo Ferreira (2005), o st _m ..-uu.u,t{‘- :

primeiro grande modelo de jardim
surgiu no século XVI, ao qual se
atribuiu 0 nome de “Jardim Italiano”

ou Renascentista. Este caracterizava-
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proporcionava a0  eSPag0  UMa ket g - =
organiza(;éo racional. Neste pen’odo Fiura3-Aspecto do jardim Renascentista “Villa d"Este, Tivoli” em
Italia, com destaque para a organizagdo da sua vegetacao (Retirado de:
comecam ainda a ser planeados o0s Nunes, 2007)
primeiros Jardins Botanicos* na Europa, de que sdo exemplo, o jardim Botanico de Pisa e
Bolonha em Itélia, Leiden na Holanda, ou Montpellier e Paris em Franca. Caracterizavam-se
por proporcionar momentos de satisfacdo, através da sua configuragdo que envolvia as
arvores. A sua localizacdo ocorria com consideravel afastamento dos centros urbanos e eram

propriedade privada.

No final do século XVII o “Jardim Italiano” d& origem ao “Jardim Francés” ou
Cléssico. Nesta epoca ja se verificava certo dominio da natureza por parte do Homem, o qual

conseguiu determinada evolugéo na arte

da paisagem construida. Caracterizava-se
pela sua geometria e uniformidade
simétrica, possuidora de linhas curvas,
como se pode observar na figura ao lado,
modelado com alguns relevos em forma
de colinas, na proximidade de rios ou

lagos extensos e grandes grupos de

arvores. Mesmo com a sua evolugdo em

re|agao ao anterior modelo, este era Figura 4 - Aspecto da simetria e uso das formas curvas do Jardim
Francés (Retirado de: Nunes, 2007)

ainda do pertence de privados (Ferreira
A. D., 2005).

* Jardim urbano, com surgimento no ano 1000 a.C., destinado a determinadas experiéncias biolégicas, assim
como reconhecimento e classificacdo de espécies vegetais



Posteriormente no século XVIII, surgem os Jardins Romaénticos Ingleses. Estes
possuiam uma forte influéncia do passado classico e surgiram como consequéncia da
Revolucdo Industrial do mesmo periodo que provocou uma série de transformacées na forma
de viver das sociedades europeias, onde grandes areas de floresta foram destruidas para dar
lugar a expansdo das cidades. Com isto surgiu uma urgente necessidade de reforma da
estrutura verde, assim como novas ideias higienistas. Da-se entdo origem ao aparecimento dos
primeiros espacos ajardinados, projectados para o uso publico, de que sdo exemplo o jardim
Stourhead e o jardim boténico real de Kew em Inglaterra ou o Jardim Inglés de Munique na
Alemanha. Estes eram uma inovagdo visto que constituiam os primeiros parques urbanos
(Ferreira A. D., 2005).

Figura 5 - Aspecto do “jardim Inglés” “Stourhead” em Inglaterra. Primeiro projectado para o uso publico e com
caracteristicas de parque urbano (Retirado de: Nunes, 2007)

Posteriormente no seculo X1X surgem os Jardins Contemplativos, onde a sua filosofia
e estrutura era ja idéntica aos jardins urbanos da actualidade. Os parques verdes urbanos
finalmente ganhavam corpo na Europa. A sua base conceitual assentava num espaco livre de
grande dimenséo, no qual predominavam elementos naturais, assim como equipamentos de
lazer. Estes pretendiam ser “pulmdes” dentro do espaco urbano, ja conhecidos os fortes

beneficios para a saude da populacéo (Ferreira A. D., 2005).

2.2.1. Exemplos de criagdes “verdes” nos centros urbanos

Uma vez reconhecidas as vantagens dos espacos verdes nos centros urbanos, como por
exemplo a criacdo de zonas de lazer e melhoria da qualidade do ar, surge uma séria de
urbanistas como Haussmann® ou Proudhon®, pertencentes a diferentes linhas de pensamento

que passaram a valorizar os mesmos (Bahls, 1998).

® Georges Eugéne Haussmann (Franga 1809-1891) - responsével pela reforma urbana de Paris do século XIX
® Pierre Joseph Proudhon (Franca 1809-1865) - influente planeador, politico e filésofo francés do século XIX
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Segundo Bahls (1998), a vegetacdo que até ao século XVI provocava um certo receio,
passou a ser encarada como um bem essencial para a vida humana nas cidades. Os passeios ao
ar livre na tentativa de respirar o ar puro comecam a fazer parte dos habitos das sociedades

urbanas.

Figura 6 - Aspecto dos Champs Elysées em Paris, ideia de Haussmann em 1870, onde se procurava a implementagéo de
espacos verdes no “coracdo” da cidade (Retirado de: Palagret, 2007)

Surgem entdo uma série de urbanistas e naturalistas, defensores da implementacéo de
vegetacdo nas cidades como é o caso de Proudhon que afirmava relativamente a Franca:
"Precisamos transformar a Franca num vasto jardim, mesclado de pequenos bosques”. Varios
projectos mereceram destaque como o caso de Haussmann em Paris em 1850 e os ideais de
conforto e bem-estar do Homem no espaco publico do arquitecto Camillo Sitte’, que elaborou
a teoria da cidade ideal em 1889. Os seus ideais originaram nos anos seguintes, associacdes de
grupos de defensores dos jardins, como em Frankfurt, onde foi criada uma sociedade que

defendia o embelezamento natural da cidade. (Bahls, 1998).

A tabela 2 mostra exemplos de espacos verdes criados em alguns grandes centros
urbanos no século XVII, XVIII e XIX (Bahls, 1998; Ferreira A. D., 2005):

” Camillo Sitte (Austria 1843-1903) — arquitecto e historiador da arte, autor do estudo urbanistico: “Construgéo
das Cidades Segundo seus Principios Artisticos”



Tabela 2: Exemplos de criacdo de espacos verdes dentro dos grandes centros urbanos com a finalidade de
melhorar o ambiente urbano (Adaptado de: Bahls, 1998)

Nome Cidade Ano de Criacdo
Hyde Park Londres 1630
Unter den Linden Berlin 1647
Niewe Plantage Amsterdao 1682
Jardim Royal Bordeaux 1746
Paseo del Prado Madrid 1745
Passeio Pablico Lisboa 1764
Central Park Nova York 1858
Bois de la Cambrea Bruxelas 1864
Passeio Publico Rio de Janeiro 1862
Champs Elysées Paris 1870

As figuras 7 e 8 ilustram 2 exemplos de espagos verdes em grandes centros urbanos
como Londres e Nova lorque.

Rl o e

3 . [
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Figura 7 - Central Park em Nova York (Retirado de:
www.saladarock.com.) http://chacomleite.com)

A criacdo destes espacos verdes nos grandes centros urbanos, assim como outras
formas de amenizar os problemas ambientais causados pelo crescimento desordenado das
cidades continuou a ser uma constante preocupacdo por parte das sociedades, se bem que de
uma forma lenta. No final do século XIX, Ebenezer Howard destacou-se com 0 seu conceito
de “cidade jardim”. Na 3% década do século seguinte, surgiu a Carta de Atenas, onde se

destacou ainda o arquitecto modernista Le Corbusier.

10



2.2.2. Ebenezer Howard e a sua teoria da “cidade jardim”

O conceito “cidade jardim” surgiu pela primeira vez em 1898, pela autoria do
urbanista inglés Ebenezer Howard, publicado no seu livro “To-morrow”. As mas condicoes
de vida nas cidades industrializadas do século XIX serviram como razdo para 0
desenvolvimento deste conceito, apresentando a cidade jardim, uma alternativa a esses
problemas. Seria necessario resolver os problemas de insalubridade, pobreza, poluicéo e falta
de espacos verdes nas cidades, propondo dessa forma um novo modelo urbano, no qual a
cidade tinha uma forte relagdo com o campo (Abbud, 2011; Portela, Pelegrinil, Schefer, &
Soter, 2011).

N"3.

Civade - Jardfy, \C/ <\

_—
-

JAHDIM

¢

MOTA:
ESQUEMATICO

_ O PROJETO DEFENDE
DA ESCOLHA DO LOCAL

Grandas

— ESCA LN, —

Figura 9 - Esquema da “cidade jardim” de Ebenezer Howard (Retirado de: Bergamo, 2003)

Teoricamente, este novo conceito de cidade tinha capacidade para 32 000 pessoas,
numa area total de 2 400 hectares. Destes, 2 000 hectares destinavam-se a area rural, a qual
possuia 2 000 habitantes. Os restantes 400 hectares eram destinados & parte urbana da cidade,
a qual albergava 30 000 habitantes, divididos por 6 bairros, com capacidade para 5 000
habitantes cada. Em termos de organizacdo, a “cidade jardim”assentava num modelo base,
onde existiam 6 avenidas de 36 metros de largura e uma central com 125 metros de largura.
Como se pode ver na figura anterior, os edificios de habitacdo junto & avenida central eram
dispostos em meia-lua, como forma de ampliar a visdo na mesma. No centro encontravam-se

0s Orgdos publicos e de lazer, como teatro, museus, entre outros enguanto que 0S
11



equipamentos mais desagradaveis para 0 meio urbano, o caso das industrias, situavam-se em
areas periféricas, ao longo da linha férrea, facilitando-se dessa forma o deslocamento das
matérias. As zonas agricolas situavam-se ao redor do nucleo urbano, dessa forma, para além
de envolver a cidade de vegetacéo, tinha a finalidade de servir como barreira ao crescimento
da mesma. Dessa forma a “cidade jardim” ndo alargaria, quando lota-se em termos

populacionais, a solucéo passava pela construcdo de uma outra (Saboya, 2008).

Segundo Portela et al (2011), a “cidade jardim” depois de teoricamente explorada por
Howard, rapidamente é posta em pratica, construindo-se o seu primeiro modelo em 1903,
denominada por Letchworth, na Inglaterra. Esta possuia um tracado simples, claro e informal
com configuracBes geométricas rigorosas de tradi¢do classica, desenhada pelos arquitectos
Parker® e Unwin. A mesma possuia as suas proprias infra-estruturas e era auto-suficiente em
termos industriais e agricolas, caracterizando-se pela sua qualidade ambiental. Para tal muito
contribuia o seu centro urbano, repleto de arvores de grande porte, assim como os jardins
privados fronteiricos as habitacGes e passeios publicos repletos de arvores e arbustos. Esta
cidade tornou-se tema nos principais jornais de Londres. A sua divulgacdo foi importante,
atraindo-se dessa forma grande nimero de jovens. Assim, em 1962 atingiu os 26 000
habitantes.

Figura 10 — Letchworth - A primeira “cidade-jardim” segundo as teorias de Howard (Retirado de: www.skyscrapercity.com)

& Barry Parker (Inglaterra 1867-1947) — arquitecto e urbanista destacado no movimento Arts and Crafts, muito
popular no inicio do século XX
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Algum tempo depois, em 1919, Howard cria a sua segunda “cidade jardim” a 15km da
primeira, a qual Ihe chama de Welwin. A mesma foi confiada ao arquitecto Louis de
Soissons®, o qual teve grande preocupacdo com a preservacdo das condicdes ambientais,
projectando amplos espacgos verdes, principalmente na periferia da cidade central, ao longo
dos limites dos cinturdes agricolas (Portela, Pelegrinil, Schefer, & Soter, 2011).

Figura 11 — Welwin - a segunda “cidade jardim” (Retirado de: http://verdadessurbanas.blogspot.pt)

A criacgdo destas duas cidades tornou-se fundamental, comprovando que as suas teorias
eram sustentaveis. A constru¢do de novas cidades com industrias era compativel através do
importante papel da presenca dos jardins e dos campos, contribuindo para o melhoramento da
qualidade do ar (Bergamo, 2003).

Tendo-se confirmado as qualidades da “cidade jardim” em Inglaterra, 0 seu conceito
rapidamente foi adquirido pela Alemanha. Em 1909, surge Hellerau, a primeira “cidade
jardim” alema por Karl Schmidt'®, que implementou com rigor as ideias de Howard. Mais
tarde, nos Estados Unidos da América, o planeamento de algumas cidades foi influenciado
pelas teorias de Howard, consistindo na criacdo de espacos urbanos repletos de qualidade
ambiental potenciada pela presenca de areas verdes (Portela, Pelegrinil, Schefer, & Soter,
2011).

% Louis de Soissons (Canada 1890-1962) — arquitecto responsavel por vérios planos directores em importantes
cidades

19 Karl Schmidt (Alemanha 1873-1948) — carpinteiro fabricante de méveis e reformador social, tornou-se
conhecido por formar a primeira cidade-jardim alema
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2.2.3. A Carta de Atenas como resposta a degradacéo do espaco verde urbano

Numa situacdo de descontentamento e preocupacdo com o rapido e desorganizado
crescimento das cidades industrializadas, foi criada a Carta de Atenas. A 1* em 1933
resultante do CIAM (Congresso Internacional de Arquitectura Moderna) e a 22 publicada de
uma forma anonima por Le Corbusier, 8 anos depois. Estas reuniam uma série de conceitos
urbanisticos e arquitectonicos, com a finalidade de se tornar no manual dos urbanistas

modernos (Kanashiro, 2005).

2.2.3.1. A 1% Carta de Atenas de 1933 e as suas solucdes “verdes”

Segundo Almeida (2010), a 12 Carta de Atenas de 1933, resultou do 4° encontro dos
CIAM realizado na cidade grega de Atenas, onde se reuniram os mais influentes arquitectos
modernos da época com destaque para Le Corbusier. Um dos principais objectivos deste
encontro, passava pela anélise do estado urbanistico e arquitecténico de 33 grandes cidades,
como Londres, Paris, Roma, Barcelona, Estocolmo, Los Angeles, entre outras, alertando para

0 seu estado de insalubridade, em parte originado pela falta de espacos verdes.

Como resposta, a Carta de Atenas de 1933, enumerava uma séria de propostas e
solugdes, seguindo um principio racionalista de que o urbanismo e a arquitectura juntos, eram
capazes de evitar uma revolucdo urbana, tal como acontecia até entdo. A habitacdo, assim
como o trabalho, a circulagdo e o lazer, eram as suas 4 principais preocupacgdes. Do lazer a
principal preocupacéo tinha a ver com a falta de espagos verdes nos centros urbanos (Andrade
l. E.-J., 2010).

A fim de solucionar a caréncia de espacos verdes e vegetacdo nas ruas das cidades, a
Carta de Atenas de 1933 propunha uma série de ideias que deveriam ser consideradas na
criacdo ou reformagdo das cidades. O Sol, o espaco e a vegetagdo foram considerados
elementos indispensaveis para os seres vivos, da mesma forma que se deveria minimizar a
distancia do Homem com a vegetacdo a fim de melhorar a saide humana e qualidade de vida
(Andrade I. E.-J., 2010).

O arquitecto modernista Le Corbusier que esteve sempre em destaque nos encontros
dos CIAM, manifestando o seu descontentamento com o crescimento descontrolado das
cidades, assim como na apresentacdo de modelos e teorias para 0 seu controlo, ganhou
especial destaque no ano de 1941 na apresentacdo de um novo tratado (Andrade 1. E.-J.,
2010).

14



2.2.3.2. A 22 Carta de Atenas de 1941 e as ideias “verdes” de Le Corbusier

Em 1941, Le corbusier publicou de uma forma anénima um documento com 0 mesmo
nome da carta de Atenas de 1933, no qual constam uma séria de conclus@es a primeira carta e
apresenta uma séria de novas ideias para a arquitectura e para o urbanismo. As questdes de
lazer da populagéo, inclusive a relagdo do Homem com a vegetacdo na cidade continuam a
merecer grande destaque (Andrade 1. E.-J., 2010).

Figura 12 - Desenho de Le Corbusier que retrata a importancia do “verde” na paisagem da cidade moderna (Retirado de:
Andrade I. E.-J., 2010)

A base conceptual da cidade moderna e de futuro de Le Corbusier, assentava num
modelo racionalista, onde defendia os grandes aglomerados urbanos. A problematica da sua
perspectiva centrista dos modelos de cidade era resolvida pela verticalidade dos edificios, na
presenca de grandes areas ajardinadas. Uma implantacdo cuidada, assim como o uso do
“piloti”’*!, de forma a garantir a permeabilidade do espaco envolvente ajardinado, revelavam-
se essenciais para a base de uma boa qualidade de vida do Homem, sempre em harmonia com
a Natureza (Almeida, 2010; Umakoshi & Gongalves, 2009).

Seguiram-se algumas propostas para determinados locais, umas ndo passaram da
teoria como o plano “Voisin”para Paris em 1925, outros foram idealizadas, como a Unidade
de Habitacdo de Marselha em 1945 (Davi, 2009; Pereira E. M., 1999).

! palavra de origem francesa que se refere a um sistema construtivo baseado na sustentagio de um edificio
através de uma rede de pilares
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Figura 13 - Desenho de Le Corbusier que exprime o seu modelo de paisagem urbana, sempre com destaque para 0 seu
conceito de verticalidade do edificado envolvido por areas verdes (Retirado de: Andrade I. E.-J., 2010)

2.2.4. O conceito do Plano Voisin de Le Corbusier para Paris e a experiéncia da
Unidade de Habitagcdo de Marselha

Em 1925, foi apresentado o plano “Voisin” para o centro da cidade de Paris por Le
Corbusier, o qual pretendia arrasar parte da cidade construida para dar lugar a novos edificios

em forma de torre, envolvidos por grandes areas verdes (Pereira E. M., 1999).
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Figura 14 — Plano Voisin de Le Corbusier, o qual previa arrasar com parte do edificado existente e no seu local construir
enormes torres envolvidas em areas verdes (Retirado de: http://sinverguenzapublica.blogspot.pt/)

Nesta “nova” cidade, o seu autor pretendia a criacdo de novas e isoladas areas , entre
as quais, uma zona de negdcios, outra habitacional, governamental, hoteis para viajantes,
servidos por uma estacao férroviaria em zona central (Pereira E. M., 1999).

Segundo Pereira E. M. (1999), Le Corbusier considerava Paris uma cidade “doente”,
visto que ao longo do tempo néo se lhe tinha tratado diversos “ferimentos”, um dos quais no
seu “pulmé@o”. Dessa forma, a capital francesa carecia de espacgos verdes. A nova proposta
apresentava uma organizacao regular, permitindo distanciar os diversos edificios, onde a sua
envolvente, seria preenchida por multiplos espacos verdes, como forma de potenciar o
convivio dos seus habitantes, assim como melhorar a qualidade do seu ar.

Em 1945, Le Corbusier é contratado pelo Ministério da Reconstrucdo Francés para a
projecdo da Unidade de habitacdo em Marselha, destinada & classe média. A este foi
concebida toda a liberdade para o projecto, o qual aproveitou para demonstrar oS seus

principios urbanisticos (Davi, 2009).

Figura 15 - Implantacéo e corte da Unidade Habitacional de Marselha. Destaca-se a sua relagdo com o espaco verde
envolvente, potenciado pela sua continuidade através da elevacédo do edificio em "pilotis” (Retirado de: Davi, 2009)
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Segundo Davi (2009), o bloco habitacional na cidade francesa de Marselha, pode ser
entendido como uma sintese da obra arquitectonica e urbanistica do seu autor. O mesmo
expressa uma ideia centrista, tendo em consideracdo o elevado numero de habitacbes que
contempla, assim como a sua auto-sustentabilidade, uma vez que num dos seus pisos
intermédios possui areas comerciais. A verticalidade assim como a sua elevacao atraves dos
“pilotis”, permite a permeabilidade do seu espaco verde envolvente, potenciando o convivio

dos habitantes e a qualidade do ar local.

Este como outros edificios construidos em altura do mesmo periodo moderno, ja
possuia uma série de estratégias arquitectonicas, nomeadamente de iluminacdo e ventilagéo,
numa tentativa de reducdo em gastos com consumos energéticos. Para além de uma
implantacdo correcta, sempre na presenca de vegetacao. As questdes energéticas ja eram tidas
em consideracéo, visto que a ecologia ja era um termo corrente na linguagem nédo apenas de
ambientalistas, mas ja fazendo parte do discurso corrente dos primeiros arquitectos
modernistas (Silva, 2007; Umakoshi & Gongalves, 2009).

2.3. O contributo do espaco verde urbano na Ecologia

Segundo Almacga (2011) e Cassini (2005), o termo ecologia foi empregue pela

primeira vez por Ernest Haeckel *?

em 1866, na sua obra “Generelle Morphologie der
Organismen”. Consiste numa palavra composta por duas palavras gregas, “Oikos” que
significa casa e “logos™ que significa estudo, podendo-se dizer que ecologia é a ciéncia do
habitat. E ainda a ciéncia que estuda as condigOes existenciais dos seres vivos e suas

interaccdes, de qualquer natureza e existentes entre esses seres vivos € 0 seu meio.

O Homem ¢€ considerado um dos principais agentes responsaveis pelo desequilibrio
ecologico do nosso planeta, através das suas actividades insustentaveis, originando poluigéo
atmosfeérica, poluicdo dos rios e lagos, poluicdo dos mares e oceanos, destruicao das florestas,
etc. Estas agressdes a Natureza, acabam por se repercutir no aquecimento global, reducéo da
camada de ozono, entre outros problemas ambientais (Cassini, 2005).

No que confere & arquitectura, 0 Homem é também um grande transformador do meio
ambiente natural. Altera a forma do territorio, consome matéria e energia, produzindo

residuos em contrapartida. E importante portanto que esta transformacdo do ambiente por

12 Ernest Haeckel (Alemanha 1834-1919) — médico e naturalista , um dos grandes expoentes do ciéncia
posistivista
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parte do Homem se processe, cada vez mais, tendo em consideracdo um desenvolvimento

sustentavel (Aragdo, 2011).

Figura 16 - Transformagdo da Natureza pelo Homem (Retirado de: http://gestaoambientalvida.blogspot.pt)

Desde a referéncia de Haeckel em 1866 até aos dias de hoje, as teorias ecoldgicas tém
contribuido para uma melhor consciéncia ecoldgica em termos globais. A atencdo dada a
ecologia e sustentabilidade tem-se desenvolvido das mais diferentes formas, depois de
determinados acontecimentos na histéria como a primeira grande crise energética de 1973,
segunda em 1979, ou o descobrimento da existéncia do buraco no ozono em 1985 (Comisséo
das Comunidades Europeias, 2001; Perini, Ottelé, Haas, & Raiteri, 2011).

A medida que a consciéncia do Homem foi mudando, surgiram uma séria de medidas,
sobretudo discutidas e acordadas em encontros das mais diversas nagdes. Destaca-se das
primeiras a Conferéncia de Estocolmo em 1972 (UNCHE-1972), onde se encontraram
representantes de 113 paises das Nagfes Unidas™ entre outras ndo governamentais. Ficou
conhecido como a 12 Conferéncia das Nacbes Unidas, com o objectivo de discutir o estado
ambiental do planeta, assim como acordar medidas ambientais. No seguimento desta, em
1987 foi concluido o relatério de Brundtland, o mesmo seria peca fundamental para o
entendimento do actual estado ambiental do mundo. Em 1992, 20 anos apés a 12 Conferéncia
Mundial, realizou-se a 2%, na cidade do Rio de Janeiro que ja previa a sua repeticdo de 10 em
10 anos, como aconteceu no passado més de Junho na mesma cidade conhecida por Rio+20.
Das mais diversas conferéncias e tratados ambientais realizados na historia recente e
analisados de uma forma mais completa na proxima tabela, destaca-se ainda a Carta de

Aalborg realizada na cidade dinamarquesa com o mesmo nome, da qual saiu uma série de

13 Organizagdo internacional fundada em 1945, cujo objectivo é facilitar a cooperacio em matéria de direito,
seguranca, desenvolvimento econdmico, processo social e direitos humanos
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compromissos das mais diversas nagdes para com o ambiente. Ficou ainda acordado a sua
repeticdo apds 10 anos no mesmo local, como acontecera em 2004 (Buss, 2007; Marcelino &
Vildo, 2008; Quaresma, 2009).

A tabela 3 resume as principais Conferéncias e Tratados europeus e/ou mundiais que

visam ideias e acordos para o desenvolvimento sustentavel e um melhor ambiente.

Tabela 3- Algumas das organizac¢des ou tratados Europeus e/ou Mundiais (Tabela pelo autor)

Designacao Caracteristicas

Realizou-se em Estocolmo, capital da Suécia, a 12 conferéncia das
NagOes Unidas sobre o ambiente humano, denominada por
UNCHE. Estiveram presentes representantes de 113 paises, bem
como representantes de outras organizaces ndo-governamentais e
UNCHE (1972) outras agéncias especializadas. Aqui se reconheceu que deveria
haver uma cooperagédo internacional intensa, a fim de reduzir o
impacto humano sobre o meio ambiente, lancando-se o Programa
das NacGes Unidas para 0 Meio Ambiente (PNUMA), que integra

medidas ambientais (Buss, 2007).

Aqui também a sustentabilidade e ambiente foram tema de debate
quase pela primeira vez. A frase patente era: “suprir as

o necessidades da geracdo presente sem afectar a habilidade das
Relatorio de

geracdes futuras de suprir as suas". Dela sairam pesquisas e
Brundtland (1987)

estudos por todo o planeta, o que resultou em tdpicos relevantes
para uma construcdo sustentavel nos parametros vigentes quanto as

questdes ambientais (Corréa, 2009).

Considerada a segunda Conferencia Mundial para o meio

Ambiente e Desenvolvimento, conhecida por Eco-92, na cidade do

Rio de Janeiro. Nesta foi possivel unir o conceito de
Eco-92 (1992) . :

sustentabilidade ao desenvolvimento. Nela programou-se a Agenda

21 Local que continha planos para o desenvolvimento sutentavel

(Aragéo, 2011; Quaresma, 2009).

Este tratado, assinado em Maastricht, na Holanda, constituiu uma
Tratado de

_ revisdo do Tratado CE. Instituiu a politica comunitaria do
Maastricht (1992)

ambiente, assim como o estabelecimento de linhas base para uma
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politica que tem como missdo para a Comunidade Europeia a
promocdo de um desenvolvimento harmonioso e equilibrado das
actividades humanas, assim como um crescimento sustentavel e
ndo inflacionista, respeitador do ambiente (Marcelino & Viléo,
2008).

Ocorreu na cidade dinamarquesa com 0 mesmo nome, constituindo
a 42 Conferéncia Europeia de Cidades e Vilas Sustentaveis, sob o
tema “Inspirado no Futuro — Aalborg + 10”. Desta resultaram os
chamados “Compromissos de Aalborg”, tornando-se numa
ferramenta Gtil as autoridades locais que decidem enfrentar os
Conferéncia desafios do desenvolvimento sustentavel e que chamam a si a
internacional de  responsabilidade de assegurar no seu territorio  esse
Aalborg (1994) desenvolvimento. Esta deu inicio & Campanha Europeia das
Cidades e Vilas Sustentaveis com a finalidade de encorajar e apoiar
as autoridades locais a trabalharem para a sustentabilidade através
da Agenda 21 Local. Aqui ficou ainda o0 compromisso de repetir a
conferéncia passados 10 anos como acontecera em 2004 na mesma
cidade (Quaresma, 2009).

Ocorreu em Lisboa, em 1996 a 22 Conferéncia Europeia de Cidades
) e Vilas Sustentdveis, onde resultou o “Plano de Acgéo de Lisboa:
22 Conferéncia . 3 o _ .
_ ) da Carta a Accdo”. Este reforca os principios e orientagdes da
internacional de

_ Carta de Aalborg, concretizando-os numa estratégia para a acgédo
Lisboa (1996)

através de medidas conciliadoras de uma visdo para o territorio

sustentavel (Quaresma, 2009).

Consiste num protocolo adoptado pela Convencdo Quadro das
NacOes Unidas e visa 0 combate as alteracbes climaticas, que

_ estabelece limites legalmente vinculativos para as emissdes de
Protocolo de Quioto

(1997) gases com efeito de estufa, no quadro do qual a Unido Europeia se

obriga, solidariamente, a reduzir em 8% as emissoes desses gases,
no periodo de cumprimento entre 2008 a 2012, relativamente as
emissdes verificadas em 1990 (Marcelino & Vildo, 2008).

32 Conferéncia Decorridos quatro anos apds a 22 conferéncia que decorrera em

internacional de Lisboa, teve lugar em Hannover a 3% Conferéncia Europeia de
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Hannover (2000)

Cimeira Mundial
sobre
Desenvolvimento
Sustentavel
(CMDS) em
Joanesburgo (2002)

Carta de Aalborg
(2004)

52 Conferéncia
Internacional de
Sevilha (2007)

62 Conferéncia
Internacional de

Dunguerque (2010)

Cidades e Vilas Sustentaveis onde se apelou a governagdo
visionaria dos lideres de forma a enfrentarem os desafios do novo
século e a maior participacdo das comunidades. Declaracdo de
Hannover dos Presidentes de Municipios Europeus “Na Viragem
para 0 Século XXI” (Quaresma, 2009).

Daqui surgiu um plano de ac¢do e um vasto nimero de acordos de
parceria, alguns dos quais relacionados com o desenvolvimento
sustentavel e consequentes melhorias do ambiente para paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Aprovou ainda o Programa
das NacGes Unidas para 0 Meio Ambiente (PNUMA), dedicado as
causas ambientais (Jornal Oficial da Uni&o Europeia, 2003).

Como previsto e passados 10 anos, surgiu da Campanha Europeia
das Cidades e Vilas Sustentaveis (CECVS), numa Conferéncia
Europeia realizada em 2004 na cidade Dinamarquesa de Aalborg.
Dela saiu um documento base denominado por “Carta de Aalborg”.
Tem como objectivos mdaltiplos assuntos, nomeadamente as
ameacas dos riscos naturais e humanos, onde se pretende assegurar
uma proteccdo efectiva do ambiente, assim como reduzir a nossa
pegada ecolégica®, numa perspectiva futura de melhor satde
ambiental (Farinha & Poeira, 2004).

Consistiu no mandato mais recente para a adopcdo urgente de
politicas e accBes locais que visassem o desenvolvimento
sustentdvel e compromissos de Aalborg. Resultou na 5?2
Conferéncia Europeia de Cidades e Vilas Sustentaveis (Quaresma,
2009).

A 62 Conferéncia Europeia sobre Cidades e Vilas Sustentaveis
realizou-se no més de Maio na cidade de Dunquerque, em Franca.
O encontro teve como base mais uma vez a exploragéo de tema do
desenvolvimento sustentavel e como podera ajudar 0s governos

locais a encarar os actuais desafios econdmicos, sociais e

14 Refere-se em termos de divulgago ecoldgica & quantidade de terra e de 4gua que seria necesséria para
sustentar as geracOes actuais, tendo em conta todos os recursos materiais e energéticos gastos por uma

determinada populacéo
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climaticos e como isto pode ser realizado no presente contexto de

crises econoémicas (Uniluz, 2010).

Recentemente, de 13 a 22 de Junho de 2012, realizou-se no Rio de
Janeiro a Conferéncia das Nag¢Ges Unidas sobre o Desenvolvimento
Sustentavel, marcando os 20 anos de realizagdo da mesma, desde a
primeira em 1992 conhecida por Rio-92. O seu objectivo foi a
renovacdao do compromisso politico com o desenvolvimento

Rio + 20 (2012) sustentavel, por meio da avaliagdo do progresso e suas lacunas,
relativamente as decisdes adoptadas nas anteriores Conferéncias.
Os principais assuntos tratados foram a economia verde no
contexto do desenvolvimento sustentavel e da erradicacdo da
pobreza, para além da estrutura institucional para o
desenvolvimento sustentavel (Rio + 20, 2012).

Segundo Aragao (2011), o desenvolvimento econdmico da sociedade, aliado ao rapido
crescimento das cidades, indUstrias e meios de comunicacédo, tornaram-se num grande factor
produtivo de poluicdo. O nimero de pessoas a viver nas cidades continuard a aumentar
significativamente. Por exemplo, a india sera detentora do maior niimero de pessoas a viver
nas suas cidades, com nameros na ordem dos 500 milhdes enquanto que no caso de Portugal

aumentara cerca de meio milhdo até 2025.

Também a arquitectura rapidamente se assumiu como transformadora do territério e
criadora de residuos poluentes. Segundo Nascimento (2009), as operagdes relacionadas com a
construcdo, ou demolicdo de edificios, causam frequentemente degradacdo ambiental,
consumindo recursos naturais em excesso e gerando residuos. Os edificios e suas areas de
circulacdo envolvente utilizam materiais ndo renovaveis que por sua vez aumentam o0
consumo energético, aumentam as superficies impermeaveis, assim como contribuem para a
diminuicdo das areas de espagos verdes, que por sua vez sdo fundamentais para a qualidade de
vida da humanidade. A figura 17 expressa o numero de fogos licenciados e concluidos no
periodo de 1995 a 2010 (Aragdo, 2011; Nascimento, 2009).
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Figura 17 - Namero de fogos licenciados e concluidos no periodo de 1995 a 2010 em milhares (Retirado de: Instituto
Nacional de Estatistica, 2011)

Segundo Prieto (2006), dever-se-a agir de forma urgente a fim de solucionar estes
problemas. A sociedade e o poder publico dever-se-d0 mentalizar para a gravidade dos
problemas ambientais causados pela sociedade através da arquitectura e do urbanismo, e que a
solucdo para 0s mesmos passara pela aposta em mais e melhores espacos vegetais nos

edificios e nas cidades.

Os espacos verdes das cidades, muitas vezes ameacados pelas areas construidas,
desempenham um papel fundamental na qualidade de vida do meio urbano. O ser humano tem
necessidade de estar em contacto com cenarios naturais, sendo as plantas, meios de libertacdo
de oxigénio para a atmosfera, diminuindo o dioxido de carbono, sendo este papel crucial na
melhoria da qualidade do ar. As mesmas evitam ainda a erosdo, melhoram o clima, aumentam
a biodiversidade, proporcionam alimento e reflgio a muitas espécies animais, assim como
outros (Lynch, 2007; Pinho & Lopes, s.d.).

A tabela 4 apresenta uma sintese e descreve algumas das vantagens dos espagos verdes
para 0 ambiente urbano, nomeadamente no que se refere ao clima, a melhoria da qualidade do

ar, a acustica, entre outros:
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Tabela 4 - A importéncia das plantas e dos espacos verdes no ambiente urbano (Adaptado de: Pinho &

Lopes)

Beneficio da
vegetacao no espago

urbano

Descricéo

Fixam o solo com

as suas raizes

Amortecem o efeito

da chuva

Oferecem sombra

Diminuem a
velocidade do

vento

Filtram os ventos

Reduzem o efeito

do ruido

Absorvem o
didxido de carbono

gue contamina a

O sistema radicular das plantas desenvolve-se lentamente e ao
crescer, as raizes exercem presséo contra o solo fixando-o. Com suas
variadas formas e seus inumeros padrbes de distribuicdo as raizes
formam uma rede viva que fixa o solo, o que evita deslizes e

avalanches de solo em terrenos com declives pronunciados.

Os ramos e superficies das folhas séo flexiveis pelo que amortecem
0 golpe da chuva, possibilitando que deslize suavemente até chegar
ao solo. Ao amortecer o impacto da chuva diminui-se a erosao e

protege-se o solo superficial.

As arvores e arbustos, principalmente os de grande porte, tem uma
copa desenhada para captar a luz solar e ao estenderem-se
sombreiam o solo, causando conforto térmico nos dias de maior
intensidade solar, protegendo a fauna, a flora inferior, 0 Homem e os
seus bens.

Retira velocidade ao vento e as tempestades, dissipando a sua forca e

melhorando o ambiente.

As partes aéreas das plantas estdo desenhadas para que o ar passe
através delas filtrando esporos, pélen, pos, cinzas, himus e outras

impurezas que o vento arrasta.

O tecido vegetal amortece 0 impacto das ondas sonoras em ruas,
parques e zonas industriais. Quando plantadas em grupos, alinhadas

ou em cortinas de arvores, diminuem o ruido entre 6 a 10 decibéis.

Através da fotossintese, as folhas captam o diéxido de carbono da
atmosfera e libertam oxigénio puro (na sua etapa diurna),

enriquecendo e limpando o ar que respiramos.
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atmosfera

Valorizam a

paisagem

Poupam energia

Regulam o clima

Ao alcance de

todos

Minimizam os
impactos das

urbanizactes

Recreacao fisica e

mental

Uma casa com jardim torna-se mais atractiva. Bons desenhos de
areas verdes, ordenados e planeados, plantas tratadas
apropriadamente, aumentam o valor das propriedades. Plantas
cultivadas como barreiras podem fornecer privacidade ao espaco e

seguranga a propriedade.

As arvores bem plantadas ao redor da casa filtram o ar quente e
refrescam-no ao cruzar a sua copa, sombreiam paredes, patios,
telhados e janelas, baixando os custos do ar condicionado quando o
clima é quente. Se o clima é frio, os ramos, que estdo cheios de ar,
geram uma capa térmica em volta das construgdes, aumentando

assim alguns graus.

A nivel global os bosques reduzem o aguecimento da atmosfera e
regulam o clima da terra. Nas cidades a perda de espacos verdes
eleva as temperaturas e a evaporagdo do solo e altera a pressédo
atmosférica desorganizando o clima envolvente. A falta de espacos
verdes suficiente nas cidades faz com que as vagas de calor sejam
mais severas. As temperaturas nas ruas da cidade na Primavera e
Verdo, podem ter em média cerca de 3° C mais que 0S parques e

jardins da cidade.

Os espacos verdes devem estar disponiveis para todos os residentes
urbanos sem discriminacdo de nenhum tipo. A Organizacdo Mundial

de Saude (OMS) recomenda 9 m2 de espago verde por habitante.

Os espacos verdes tém uma correlacdo directa com os beneficios
ambientais para os cidadaos, proporcionam equilibrio entre o natural

e o artificial, proporcionando ecossistemas urbanos equilibrados.

Na maioria das cidades, os espacos verdes sdo os principais locais de
recreio, pelo que devem estar a uma distancia acessivel e ter

atractivos adequados segundo a idade, capacidades e interesses dos
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Valor educativo

Emprego

Identidade

USUArios.

Ha varias formas dos espacos verdes contribuirem para a educacao,
por exemplo: sendo jardins botanicos ou zooldgicos, locais com
reliquias de vegetagdo nativa, etc. Desfrutar e cuidar dos parques e
das areas verdes, proporciona oportunidades educacionais para
aprender sobre o ambiente e 0S processos naturais, assim como

sensibilizar sobre a importancia das plantas no nosso planeta.

E dificil quantificar os beneficios na sadde, alguns sio evidentes
como a diminuicdo das enfermidades respiratorias, devido as
melhorias na qualidade do ar. Ha investigacbes onde foi
demonstrado que os pacientes que convalescem em Hospitais, se
recuperam mais rapidamente quando estdo em quartos com vistas
para arvores e cenarios de ar livre. Talvez menos evidente, mas
também comparavel é o facto que reduzem o stress, melhoram a
salde mental e fisica e aumentam a produtividade no trabalho, ao

contribuirem com um ambiente esteticamente prazeroso e relaxante.

A existéncia de areas verdes, assim como 0S noOvos projectos,
promovem uma serie de actividades, algumas temporais e outras
permanentes, como preparagdo do espaco, tratamento, manutengéo,

plantagéo, etc. Que séo fontes de emprego.

Tomar em conta 0s aspectos socio/culturais é fundamental para um
bom planeamento das areas verdes. Estas ligam o clima e o0 ambiente
com a realidade social e cultural das pessoas que vivem e convivem
com elas; sdo reflexo da gente que os habita e sdo parte da forma em
que os habitantes percebem e sentem o seu bairro e a sua cidade.

Conhecidas as vantagens da vegetacdo para a qualidade de vida da humanidade, dever-

se-a reflectir na possibilidade de aumentar as areas verdes urbanas. Uma vez escasso 0 solo
urbano, o ajardinamento das fachadas do edificado assume-se como uma solucdo viavel,
propondo para o dia-a-dia do Homem uma relacdo de proximidade fisica e visual com a

Natureza. Segundo Costa (2011), ““0 elemento vegetal pode ser incluido como um elemento

27



técnico: trepadeiras crescem sobre paredes, a vegetacdo cria sombreamento, nos telhados
verdes e jardins de cobertura usam-se plantas que valorizam o projecto, ndo somente
paisagisticamente e/ou por motivo meramente estético, mas também contribuem para

amenizar/melhorar o ambiente urbano™.
2.3.1. A” ilha de calor urbano” e a accdo do Homem

O mau comportamento do Homem para com a Natureza ao longo da Historia, em
particular com a destrui¢do das zonas verdes, tem contribuido para as alteragdes climaticas,
gue actualmente sdo sentidas no nosso planeta. Com inicio ha mais de 4.000 milhdes de anos,
desde cedo houve ciclos de glaciacdo, nos quais épocas glaciares com formagdo de extensas
camadas de gelo, alternavam com as épocas interglaciarias, nas quais a temperatura mais
elevada provocou a fusdo dos gelos. A Ultima época glaciar teve inicio ha 120 000 anos e
terminou & cerca de 20 000 anos. Durante esse periodo, a temperatura média do planeta
variava entre 5°C e 7°C, menor que a actual. A temperatura média global da atmosfera a
superficie aumentou significativamente durante o século XX, sobretudo provocada por causas
antropogeénicas. As previsdes apontam para um aumento da temperatura média global entre
1,4°C e 5,8°C durante o presente século (Santos, 2005).

O crescimento das nossas cidades como consequencia para a diminui¢do dos espagos
verdes, em muito estdo na origem destes factos. Segundo o Instituto de Meteorologia, em
2011, Portugal obteve uma temperatura média anual de 16°C, tendo sido o 6° mais quente dos
ultimos 80 anos. Relativamante a temperatura maxima anual, o valor também apresentou altas
subidas, sendo 0 mais elevado desde 1931 com um valor de 21,76°C, como se pode verificar
na seguinte figura. E ainda de salientar que nos Gltimos 18 anos, a temperatura média anual
tem subido sempre, com a excep¢do para 0 ano de 2008. Também no ano de 2011 ocorreram,
5 ondas de calor, tendo-se verificado nos meses com maiores anomalias positivas da

temperatura maxima, uma no més de Abril, duas em Maio e outras duas em Outubro.

Actualmente o crescimento das cidades industrializadas e seu consequente aumento da
poluicdo nas zonas urbanizadas, aliado a transformacdo do territorio por parte do Homem,
fazem com que cada vez mais se assista a variacGes drasticas de temperatura e precipitacéo.
Estes episodios tém repercussGes danosas no ecossistema e consequentemente na saude
publica (Aragdo, 2011).
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Uma das consequéncias verificadas € a criacdo do efeito “ilha de calor urbano”. Este
fendmeno traduz-se por um aumento de temperatura dos centros urbanos, superior a das

vizinhancas rurais (Coltri, Velasco, Polizel, Demetrio, & Ferreira, 2007).

Segundo Aragdo (2011), a impermeabilizacdo dos solos originada pela construcdo do
edificado, das vias de circulacdo e lazer ndo vegetais, originam um aumento de superficies
reflectoras. Estas superficies quando expostas ao sol, tais como coberturas, paredes ou
pavimentos, originam o aumento da temperatura local. Este efeito € sentido sobretudo em dias
quentes de Verdo, onde as superficies urbanas expostas ao sol, podem atingir temperaturas
cerca de 27 a 50°C acima da temperatura do ar. Assim sendo, a temperatura média anual de

uma cidade com 1 milhdo de pessoas ou mais, pode ser 1 a 3°C superior aos seus arredores
rurais.
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Figura 18 - Variabilidade da temperatura maxima em Portugal Continental (comparagdo com a normal 1971-2000) (Retirado
de: Instituto Nacional de Estatistica, 2011)

2.3.2. A “ilha de calor urbano” e consequéncias para a saude publica

As alteragBes climaticas em muito associadas & escassez de vegetacdo, nomeadamente
a subida média das temperaturas e o aumento de fendmenos climaticos extremos, trazem

consequéncias para a saude publica (Aragéo, 2011).

Segundo Robalo et al (2010), actualmente tem-se vindo a dar particular énfase a
proteccdo da saude no que diz respeito aos efeitos resultantes das alteragdes climaticas. Tendo
em conta a localizacdo geogréafica e a inexisténcia de uma envolvente “verde”, Portugal € um
dos paises europeus mais vulneraveis as alteragdes climéticas e aos fendmenos climéticos
extremos.
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No ano de 2003 verificou-se uma rigorosa onda de calor, tendo-se prolongado em
algumas zonas do pais por mais de 2 semanas. A mesma ficou associada a um excesso de
mortalidade de 1953 obitos. Mais actualmente no verdo de 2009, ocorreram 5 ondas de calor
as quais terdo provocado 966 6bitos (Robalo, Diegues, Batalha, & Selada, 2010)
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Figura 19 - Distribuigdo diaria do nimero total de 6bitos no periodo de 1 de Julho a 30 de Agosto (anos de 2000, 2001 e 2003
(Retirado de: Botelho, Catarino, Carreira, & Calado, 2004)

Para Robalo et al (2010), a ocorréncia de alteraces de frequéncia e intensidade dos
fendmenos climaticos extremos constituem graves consequéncias para a saude humana,
associadas a um potencial aumento do numero de mortes tendo em conta as altas
temperaturas. Além disso, também potenciam problemas de foro cardio-respiratorio
relacionados com a poluicdo atmosférica, doengas transmitidas através da agua e dos
alimentos, assim como vectores de agentes provocatorios de doencas (Robalo, Diegues,
Batalha, & Selada, 2010).

Neste contexto, os Jardins Verticais actuariam na atenuacdo das temperaturas, assim
como na melhoria da qualidade do ar envolvente, numa tentativa de reducdo das
consequéncias para a saide publica (Robalo, Diegues, Batalha, & Selada, 2010).

2.4. Arquitectura, Urbanismo e Sustentabilidade

Segundo Mourdo & Pedro (2005), actualmente o ser humano depara-se com 0 Seu
habitat urbano num estado de insustentabilidade, causado pela constante utilizacdo dos
recursos do Planeta, aliada a consequente degradacdo das condi¢cbes ambientais, 0 que nos

proporciona dificuldades de adaptacéo ao habitat que nos proprios criamos.
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Como ja& referido, as preocupagdes relacionadas com a insustentabilidade do
desenvolvimento, tomaram dimensdo global desde os anos 70, mas foi no inicio da década de
1980 que Lester Brown™ apresentou o conceito de cidade sustentavel, como sendo aquela
capaz de satisfazer as suas necessidades, sem comprometer as hipoteses de sobrevivéncia das
geracOes futuras (Andrade & Romero, 2004).

Segundo Andrade & Romero (2004), o urbanismo sustentavel é uma nova disciplina,
articuladora de uma aproximacao ao desenho urbano com uma visao integrada e unificada. A
partir do novo paradigma da sustentabilidade, dever-se-a estabelecer uma nova dialéctica

entre planeamento estratégico e o desenho urbano.

Uma implantacdo pensada e
integrada com a vegetacgéo, aliada a
um desenho arquitectonico bem
conseguido, envolvido por
vegetacdo, podera estar na base da
sustentabilidade  do  edificado
(Andrade & Romero, 2004).

O tema da arquitectura

sustentavel tem vindo a ser Figura 20 A arquiteétura da actualidad dever-se-4 preocupar com o
conforto do ocupante, mas sobretudo com o impacto do edificado no meio

difundido actualmente com diversas ambiente (Retirado de: Mourdo & Pedro, 2005)
definicBes, todas elas com o mesmo objectivo, de aliar a qualidade arquitectonica formal e
funcional ao conforto dos utentes, tendo em conta o impacto que tal edificagédo causa no meio
ambiente. De uma forma geral, preocupa-se em propor o desenvolvimento de novos modelos
de combate aos principais impactos causados pela expansdo urbana, através de materiais e
estratégias de construcdo ecoldgicas, sem renunciar & tecnologia de ponta, nas exigéncias do
usuario, desafiando a criatividade do arquitecto para o uso de solugdes arquitectonicas
arrojadas e de qualidade (Fittipaldi, 2008).

2.4.1. A sustentabilidade do edificado em Portugal e o contributo dos Jardins
Verticais

Actualmente, Portugal depara-se com inimeros problemas de sustentabilidade, no seu

edificado, onde se destaca o elevado consumo de agua, e deficiéncias no seu tratamento, a

15 Lester Russel Brown (Estados Unidos da América 1934) — analista ambiental, considerado um dos pioneiros
ambientalistas, fundador de algumas institui¢cbes sem fins lucrativos como forma de defesa do ambiente
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gestdo dos seus residuos ou os gastos de energia, onde os Jardins Verticais poderiam

contribuir para a sua reducdo (Mourdo & Pedro, 2005):

Relativamente 4 média da Unido europeia, Portugal era em 2001 o segundo
pais a consumir mais agua per capita e o que menor quantidade de aguas
residuais tratava, ainda com a agravante do descuido com a proteccdo dos
solos, guas subterraneas e proteccdo ambiental;

A gestdo dos residuos também merece reparo. As despesas com 0S mesmaos por
parte dos municipios tem vindo a aumentar, no entanto de 4 800 toneladas de
residuos produzidos, apenas 240 mil sdo recicladas;

Se por um lado, Portugal é exemplar no que confere ao consumo energético,
sendo 0 mais baixo da Unido Europeia per capita, também em parte devido aos
elevados niveis de conforto bioclimatico do clima portugués, por outro lado,
peca pelo facto de depender energeticamente de outros paises.

No nosso pais ha falta de informacéo, divulgacdo e apoio ao uso da vegetacao
no edificado, uma vez que estes dariam um forte contributo no conforto e na
reducdo energética dos edificios.

O ser humano devera questionar-se acerca dos actuais problemas de sustentabilidade

da construcéo e, perante eles, ndo podera ficar indiferente, devendo adoptar modelos e formas

mais sustentaveis. A correcta ocupacdo do solo, a eficiéncia energética, a correcta gestdo dos

residuos, as condic¢fes de conforto e saude, entre outros, deverdo ser tidos em atencédo, no

momento de interferir com o normal procedimento da Natureza. A tabela 5 indica alguns

principios ou procedimentos, explicando as suas praticas arquitectonicas (Madureira, 2005;
Mourdo & Pedro, 2005):

Tabela 5 - Alguns principios e praticas para a sustentabilidade do edificio (Adaptado de: Mourdo &

Pedro, 2005)

Principios Praticas arquitectonicas
Ocupar o solo de forma sustentavel, implica o respeito pelas suas
vulnerabilidades em vez de as agravar ainda mais. Devera ser evitada a
Ocupacéo

racional do solo

e respeito pela

Natureza

implantacdo de novas areas residenciais em &reas de risco, tais como
leitos de cheia ou faixas costeiras instaveis. Numa eventual substituicéo
de solo vegetal por edificado, 0 mesmo devera ser compensado, e 0S
jardins verticais poderdo ser uma solucdo. Deverdo ser postas em causa
estratégias tais como:
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Eficiéncia e
autonomia

energética

Gestdo do ciclo
hidrol6gico

Gestdo de
residuos e

materiais

e Densificacéo e reabilitaco;

e Boa orientacdo da implantacéo;

e Previsdo do microclima urbano;

e Envolvéncia do edificado com a natureza.

A eficiéncia energética dos edificios devera ser melhorada através da
adequada utilizacdo das suas formas, espaco e materiais. Com um
correcto empreendimento destes termos serd possivel obter reducGes
significativas do uso de energia, minimizando dessa forma a emissdo de
gases com efeito de estufa e permitindo uma maior autonomia energética.
Para alcancar estes beneficios deverdo ser tomadas algumas medidas

como por exemplo:

e Reducdo das necessidades de energia;
e Recorrer a fontes de energia renovaveis e locais;
e Usar materiais de isolamento térmico eficientes. O uso de

vegetacdo como revestimento de fachadas podera ser um deles.

A 4gua é um bem precioso e indispensavel a sobrevivéncia do ser
humano. Dai que a gestdo do seu ciclo em meio urbano dependa em
grande parte das caracteristicas das infra-estruturas urbanas. Assim, estas
caracteristicas ndo deverdo ser negligenciadas. Para um maior equilibrio

hidroldgico contribuirdo as seguintes questdes:

e Aumento da retencéo e infiltragdo natural,

¢ Recolha e aproveitamento das &guas pluviais;

e Separacdo e tratamento de aguas residuais;

e Reducdo do consumo e desperdicio de aguas potaveis.

Estima-se que 50% das matérias-primas extraidas do solo, s&o utilizadas
para a construcdo e mais de metade do lixo produzido provéem deste
sector. Para o contributo da reducdo destes impactos podem ser adoptadas

algumas estratégias como:

e Seleccdo ecoldgica dos materiais;
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e Diminuicdo dos residuos energeéticos;
e Uso de revestimentos ecoldgicos e naturais como a vegetacao.

Aproximadamente na década de 80, a forma de vida da sociedade sofreu
constantes mutacdes, decorrentes de factores como as melhorias das
condicbes dos materiais, diversificagdo das formas e coabitacgéo,
informatizacdo crescente nos espacos habitacionais, difusdo de novos
valores éticos e ambientais. Um edificio ambientalmente sustentavel

Adequacéo ao

. deverd adequar-se aos modos de vivéncia dos ocupantes evitando a sua
modo de habitar

insatisfacdo. Portanto, deverdo ser adoptadas algumas medidas como:

e Satisfacdo das necessidades e aspiracfes dos ocupantes;
e Potenciar bons comportamentos ambientais;

e Uso de propriedades naturais como as plantas, como elemen
arquitectura.

Todos os edificios, assim como areas residenciais, devem pretender ser
ambientalmente sustentaveis e proporcionar condic¢Ges de conforto e
Condicdes de | salide aos ocupantes. Para tal dever-se-do ter em consideracao as

conforto e salide | seguintes estratégias:

e Assegurar a qualidade do ambiente interior;
e Minimizar 0 consumo de recursos nao renovaveis.

Na construcdo de edificios devem ser adoptadas estratégias que permitam

y reduzir o impacto ambiental nomeadamente:

Modulacgéo e

Flexibilizagao e Adopcao de sistemas construtivos modulares;

e Implementacdo de solucbes flexiveis e rentdveis como o0s
elementos verdes anexados ao edificado.

Tendo em conta a caréncia de espaco verde nas cidades e a sua importancia para a
qualidade de vida da humanidade, os Jardins Verticais assumem um papel importante,
assumindo-se como compensacdo as areas ocupadas pelo edificado. Ainda que de uma forma
discreta, j& ha memoria destes desde o periodo classico (Heneine, 2008).
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2.5. Origem e Histdria dos Jardins Verticais

Embora seja um conceito que ganhou mais énfase na actualidade, os Jardins Verticais
ja eram usados h& muitos séculos. Os primeiros relatos remontam a 600 a.C. no Antigo
Oriente'®, sendo que na antiga Mesopotamia®’ os templos sumérios, babilénios e assirios,
denominados de Zigurates'® ostentavam vegetacdo nos seus terracos. As referéncias mais
significativas (4000 a 600 a.C.) dizem respeito a Eitemenanki'®, na Babilénia, e Nanna®’, na
antiga cidade de Ur. No entanto, o exemplo mais relevante sdo os Jardins Suspensos da
Babilénia. Considerados uma das Sete Maravilhas do Mundo Antigo, mandados erigir pelo
Nebuchadnezzar 11> no século VI a.C. como presente para a sua esposa. Os jardins foram
construidos sobre o palécio, a cerca de 20 metros de altura, e conformavam-se através de
inimeros terracos arborizados, irrigados a partir do rio Eufrates, impondo uma cultura

boténica e estética (Aragdo, 2011; Heneine, 2008; www.planetazul.pt).

Figura 21 - Os Jardins da Babilonia foram a primeiro exemplo mais relevante onde se usaram os Jardins verticais
(Retirado de: www.portalsaofrancisco.com.br)

16 termo utilizado para denominar a regido de onde apareceram as civilizagBes anteriores as classicas, na regiso
que actualmente se denomina Médio Oriente

7" regido do Médio Oriente com interesse histérico e geografico mundial

'8 forma de Templo construido na forma de piramides terraplanadas pertinente ao tempo da Mesopotamia

9 nome de um Zigurate na cidade da Babilénia do século VI a.C.

2 Deus da lua na mitologia suméria

2! Antigo rei do império Neo-Babilnico que reinou entre 605 a.C. a 562 a.C.
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Dai em diante, é de notar o avan¢o da cultura dos terracos jardim na Antiguidade
Classica . Encontram-se exemplos disso em Roma, nomeadamente o Mausoleo ?* de
Augusto®* (32-38 a.C.) e o Mausoleo de Adriano®, também conhecido por Castelo de Santo
Angelo (120-130 a.C). Possuem ambos uma estrutura circular, sendo o primeiro construido
em varios terracos onde se encontravam plantados ciprestes e viveiros de peixes. O segundo

possuia apenas um terraco ao nivel superior com vista para o Rio Tibre (Aragdo, 2011).

Tornou-se uma pratica comum ornamentar os patios das habitacdes com flores,
arbustos, trepadeiras e até arvores de fruto em grandes vasos. Surgiu assim a aplicacdo de
fachadas verdes a habitacdo nas Vilas Romanas, que possuiam ndo s6 uma finalidade estética

mas também de reducdo das amplitudes térmicas (Aragdo, 2011).

Outro exemplo precursor dos Jardins Verticais como 0s conhecemos hoje tem lugar na
Islandia com as TurfHouses. As primeiras foram construidas na era Viking com o intuito de
lutar contra as condicbes climatéricas extremas. Eram construidas com os materiais locais
disponiveis como a terra madeira e pedra. As casas apresentavam uma estrutura de madeira
assente numa base de pedra e preenchida por uma espécie de tijolos de terra relvada, ficando

cobertas de relvado e integrando-se na paisagem envolvente (Aragéo, 2011).

Figura 22 - As TurffHouses surgiram na Islandia com o intuito de lutar contra as condicdes
climatéricas adversas (Retirado de: Brown, 2008)

Inicialmente o Unico elemento exterior que se destacava nestas construgdes era a porta
em madeira. No entanto, estas construces foram evoluindo e no século XVIII surge uma
inovacéo, as burstabzr, uma evolugéo das TurfHouses, apresentando agora nas extremidades

fachadas em madeira introduzindo-lhes vaos. Muitas sobreviveram até ao século XX. Estas

?2 longo periodo da Historia da Europa que se estende aproximadamente do século VII1 a.C. ao século V d.C.
2 grandioso timulo normalmente construido para lider ou figura importante que morrera, durante o periodo da
Antiguidade Classica
24 primeiro Imperador Romano (632.C.-14d.C.)
% Antigo Imperador Romano (76-138)
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construgdes reflectem o reconhecimento dos beneficios deste tipo de constru¢do (Aragédo,
2011).

A partir do século XI, os Vikings estabeleceram-se em ilhas da Gronelandia e na Terra
Nova (actual Canada), expandindo este tipo de construcdo a América do Norte. Exemplo
disso é o povoado Viking L’Anseaux Meadows, no Canada, descoberto em 1960 e declarado
Patriménio da Humanidade pela UNESCO ?°. Este tipo de construcdo influenciou as
construgdes nas pradarias dos E.U.A., por volta do século XIX, dando origem as sodhouses, o
que traduzindo a letra significa casa relvada, e seriam muito semelhantes com as burstabar

supracitadas (Aragédo, 2011).

Figura 23 - O povoado Viking L’Anseaux Meadows, no Canada também se caracterizaram pelo emprego dos Jardins
verticais (Retirado de: www.profimedia.si).

Voltando a evolucéo dos jardins verticais na Europa, na Italia e Centro da Europa, o
cultivo da videira junto as fachadas das casas popularizou-se, uma vez que se trata de uma
planta que é capaz de trepar e agarrar-se a pilares verticais entrecruzados com estruturas.
Usando esta técnica eram obtidos os frutos para a obtencdo do vinho despendendo apenas um
espaco reduzido. Esta prética estendeu-se ao cultivo de outras espécies de frutos e

rapidamente se estendeu a toda a cultura mediterrdnea pois proporcionava ndo so alimentos,

%6 Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, fundada em 1945
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mas também a sombra e cobertura da fachada tornava as habitagdes mais agradaveis no Verao

(Aragdo, 2011; www.proyectoyobra.com).

Com o desenvolvimento da industria vinicola na idade medieval, esta pratica estende-
se a Franca e Inglaterra, sendo usada nos castelos dos proprietarios dos vinhos e comecando a

ser usadas em Paris ja no século XV (www.proyectoyobra.com).

Esta ideia de cobrir os muros dos castelos e das casas senhoriais populariza-se ainda
mais na 22 metade do século XX com o desenvolvimento da “cidade jardim”, proposta por
Ebenezer Howard em 1898, que visava que a cidade e o campo “se fundissem”, aproveitando
as vantagens de ambos e evitando o crescimento exponencial de desproporcional das cidades
cinzentas. A partir dai a ideia de cobrir os muros com vegetacdo é considerada como elemento

que prestigia a fachada (Aragéo, 2011; Saboya, 2008; www.proyectoyobra.com).

Figura 24 - “Cidades Jardim” propostas por Ebenezer Howard, que pretendia que a cidade e
o campo se fundissem (Retirado de: Wassall, 2009)

Como ja referido anteriormente, a partir do final do século XIX e inicios do século XX
comecam a surgir as preocupacdes ambientais e as primeiras teorias ecoldgicas, e a partir dai
os Jardins Verticais passaram a ser vistos como uma possibilidade para ajudar a amenizar
problemas ambientais melhorando a vida urbana nos grandes centros onde o desenvolvimento
tecnoldgico e o crescimento populacional acarretaram danos a natureza (Perini, Ottelé, Haas,
& Raiteri, 2011).
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Dentro desta perspectiva, um dos exemplos de referéncia do século XX ¢é a Casa
Scheu de Adolf Loos®’, que além de ter sido o projecto pioneiro a pdr em prética o principio
da cobertura em terraco, também foi pioneiro no uso dos Jardins Verticais. Loos combinou
estes dois elementos, coberturas e fachadas verdes, com o intuito de que 0s mesmos
representassem um simbolo de liberdade pessoal e proporcionassem uma “sensacdo de ar
livre” (Sarnitz, 2009).

Figura 25 - A casa Sheu projectada por AdolfLoos no séc. XX tornou-se num ponto de
referéncia na Europa tendo em conta o emprego de vegetacdo numa das suas fachadas
(Retirado de: www.vitruvio.ch, 2009)

No entanto, embora esta tenha sido uma pratica comum por muitos seculos para fazer
crescer plantas escalando o exterior de paredes de construcdes, elas raramente alcangcavam
mais do que dois andares de altura. Assim, revestir com vegetacdo edificios mais altos

tornava-se uma pratica impossivel (www.proyectoyobra.com).

Até ha cerca de 30 anos atras, pensava-se que as plantas trepadeiras eram as ideais
para os jardins verticais. O “mur végétal” concebido por Patrick Blanc®® veio revolucionar o
conceito dos jardins verticais. Plantar no solo deixou de ser a Ginica opgéo e passou a existir a

opcao de “plantar sobre a parede” (Vialard, 2010).

A solugdo proposta por Patrick Blanc compde-se por um painel com substrato de
nutrientes e uma percentagem de agua que permita que as plantas vivam e crescam sem
necessidade do solo. Este conceito evoluiu de tal forma que hoje se podem admirar as suas
fascinantes realizag¢6es por todo o mundo, de que sdo exemplo o museu Quai Branly em Paris,

0 Square Vinet em Bordeaux, ou o edificio Caixa Forum em Madrid (Vialard, 2010).

27 Adolf Loos (Republica Checa 1870-1933) Notavel arquitecto que exerceu a sua profissao na Austria
%8 patrick Blanc (Paris 1953) botanico especialista em plantas de florestas tropicais. Criador do “mur végétal”
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Figura 26 - Square Vine em Bordeaux, criacdo de um Jardim Vertical por Patrick Blanc num parque publico infantil
em 2005 (fotografia pelo autor)

Assim, ao longo do século XX até aos dias de hoje, a tecnologia na area dos Jardins
Verticais desenvolveu-se e vem-se espalhando por vérios paises, variando de acordo com

clima, cultura, e politica de incentivo.

Actualmente, o conhecimento de novos materiais e técnicas de construgdo permitem a
diversificagdo e eficacia destas instalacGes. No entanto sem determinados conhecimentos de
boténica, eram impensaveis criagdes como esta, sobretudo tendo em conta que nestes sistemas
as plantas sobrevivem sem substrato. Patrick Blanc estudou durante anos diversas espécies
vegetais nas mais diversas florestas do mundo, transportando esses conhecimentos para a
aplicacdo na arquitectura. Reinventou a hidroponia como forma de sobrevivéncia das plantas

dos seus jardins (Vialard, 2010; www.planetazul.pt).
2.6. Hidroponia e sua importancia para o desenvolvimento dos Jardins Verticais

A hidroponia apresenta-se associada a botanica. De uma forma muito resumida,
consiste na sobrevivéncia de determinadas plantas na auséncia de substrato, onde o0 mesmo é

substituido por agua (Furlani, Silveira, Bolonhezi, & Faquin, s.d.).
2.6.1. Evolucéo da pratica da Hidroponia

A Hidroponia é um termo derivado de duas palavras de origem grega: “hidro” que

significa agua e “ponia’ que significa trabalho. Esta técnica agricola de cultivo, desenvolveu-
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se ao longo dos anos através de diversas experiencias laboratoriais, e ainda hoje estad em

constante desenvolvimento (Furlani, Silveira, Bolonhezi, & Faquin, s.d.; Gilsanz, 2007).

Através de documentos conhecidos, sabe-se que tais experiencias laboratoriais
surgiram em 1600, no entanto ja anteriormente se cultivavam plantas na auséncia de solo, na
verdade, desde que teve inicio a vida aquatica no nosso planeta. Dai que se possa afirmar
ainda que as culturas hidrdpicas precederam as culturas no solo (Gilsanz, 2007).

Segundo Gilsanz (2007), tais principios
foram encontrados em paises como a China, Egipto
e India. Desde que & memoria, Leonardo Da
Vinci®® foi o primeiro cientista a preocupar-se com
esta técnica. Posteriormente, em 1600, o belga
Helmont® terd realizado experiencias que
demonstraram a obtencdo de nutrientes por parte
das plantas. Também no mesmo ano, R. Boyle®,
tera realizado experiencias de crescimento de

plantas em vasos. Em 1699, Woodward * |

demonstrou finalmente como as plantas obtinham
os alimentos. Em 1860, os alemées, Sachs* y
Knop *, foram os primeiros a por a teoria em  Figura27 - Leonardo Da Vinci terd sido o primeiro

L. i cientista a preocupar-se com questdes hidrépicas, no
pratica e fazer crescer as plantas através de uma entanto esta técnica ja surgia até entio de forma

. . natural (Retirado de: www.google.com)

solugdo nutritiva, chamando ao processo
“nutricultura”. Ja mais actualmente, em 1929, foram desenvolvidos diferentes trabalhos de
investigacdo, onde William F. Gricke*, professor da universidade da Califérnia, define
finalmente o processo por Hidroponia, que significa, “agua que trabalha”. Posteriormente, na
Il Guerra Mundial®, as forcas aliadas, instalam sistemas hidrépicos nas suas bases, para se
proverem de frutas e vegetais frescos, importantes para a sua alimentacdo. Seguidamente, em

1950, proporcionada pelo desenvolvimento de novas técnicas industriais, a hidroponia

2 eonardo Da Vinci (Italia 1452-1519) figura importante do periodo da Alto renascimento, destacou-se na
matematica, engenharia, arquitectura, escultura, pintura, botanica, entre outras areas

% Robert Boyle (Irlanda 1627-1691) destacou-se pelos seus trabalhos em &reas como fisica e quimica

31 John Wooddward (Inglaterra 1665-1628) antiga personalidade naturalista e gedlogo

%2 Julius von Sachs (Alemanha 1832-1897) experiente botanico

% W. Knop foi um distinto cientista alem&o do século XIX
% William F. Gricke (E.U.A. 1885-1934) influente cientista voltado para a botanica e para a agricultura
% Conflito militar global entre 1939 a 1945
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comercial estende-se pelo mundo. Da Inglaterra difunde-se por toda a parte, tendo sido a

Nova Zelandia e Australia os seus principais acolhedores (Gilsanz, 2007).

Actualmente, segundo Furlani (2008) , estes sistemas compostos por materiais & base
de betdo, metais e plasticos frageis foram rejeitados, por apresentarem inimeros problemas de
rigidez. O desenvolvimento de novos e melhores materiais tornou-se importante para esta
técnica, onde actualmente sdo utilizados materiais baseados em plasticos vinil, filmes de
polietileno e resinas reforgcadas por fibras de vidro, capazes de proporcionar novas e mais

eficazes praticas hidropicas.
2.6.2. Caracteristicas da Hidroponia e sua importancia

A técnica da hidroponia consiste na sobrevivéncia das plantas em auséncia de solo,
sendo a &gua a responsavel pela sua vitalidade. No que confere as paredes vivas, que € um
tipo de jardim vertical explicado no capitulo seguinte, a hidroponia é fundamental, visto que
as plantas dispostas ao longo das paredes, suportadas por materiais como, feltro®, turfa®’ ou
geo-téxteis>®, se alimentam pelos nutrientes que a agua lhes faz chegar. Desta forma, a 4gua é
considerada o suporte vital das plantas em solucdes hidropicas (Groult, 2008; Pestana &

Correia, s.d.).

Macropores

Figura 28 - Como crescem as plantas no solo através de microscopio (Retirado de:
www.biotecture.uk.com)

% material & base de 4. Cujas fibras sdo agregadas por calandragem

" material de origem vegetal, parcialmente decomposto

* materiais téxteis utilizados em contacto com o solo ou com outros materiais em aplicacdes de engenharia
civil e geotécnica.
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Figura 29 - Como as plantas crescem através de sistemas hidropicos (Retirado de:
www.biotecture.uk.com)

Segundo (Pestana & Correia, s.d.), a selec¢do do meio de cultura sélido, devera ter em
conta a sua capacidade de retencdo de agua, a forma e porosidade das particulas, permitir a

oxigenacdo das raizes e atender a factores como:

e Qualidade do meio;

e Disponibilidade do meio;

e Relagdo custo/producéo;

e Tipo de sistema;

e Tempo de duracdo. A consisténcia do suporte deve manter-se durante o ciclo
cultural da planta;

e A dimensdo e a forma das particulas ndo deverdo danificar as raizes e 0s
caules.

Ainda segundo 0os mesmos autores (Pestana & Correia, s.d.), para o sistema hidropico

vingar, deverao ser assegurados factores como:

e Arejamento das raizes (fornecimento de O2 e circulagdo da solucdo nutritiva

através de uma bomba ou compressor);
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e Obscuridade das raizes (visto que a luz promove o desenvolvimento de algas
que competem os nutrientes e alteram o pH* da soluc#o, podendo contaminar
0 sistema com substancias toxicas);

e Suporte das plantas (evitando materiais de facil decomposicéo).

De outra forma, a seleccdo e composicao da solucéo nutritiva, devera atender a factores

como (Pestana & Correia, s.d.):

Proposigao relativa dos i0es;

e Solubilidade em agua;

e Forma como os nutrientes séo absolvidos;
e Relacdo entre custo e qualidade;

e Tipo de substrato;

e Disponibilidade no mercado;

e Compatibilidade na mistura;

e Espécie e variedades a implementar;

e Estado de desenvolvimento da cultura;

e Parte da planta que sera colhida;

e Periodo do ano (condic6es climatéricas).

2.6.3. Hidroponia no contexto dos Jardins Verticais e relagdo com Patrick Blanc

Até cerca de 30 anos atrds quando se imaginava um Jardim Vertical, interpretava-se
que tal s6 era possivel através de sistemas que obrigavam a existéncia de uma base de
substrato (terra), de onde cresciam as plantas trepadeiras. Era impensavel que técnicas
hidropicas eram compativeis com estes sistemas de ajardinamento, até que surgiu Patrick
Blanc, conceituado botanico francés, o qual se falara nos préximos capitulos, com o seu novo
conceito original denominado de “Mur Végétal”, que permitia o desenvolvimento das plantas
ao longo da parede na total auséncia de substrato (Hohenadel, 2007; Vialard, 2010).

Segundo Vialard (2010), Patrick Blanc, desde crianca se interessava pelas plantas
aquaticas. Aos 5 anos de idade numa visita ao consultorio do seu médico de familia tera visto

um enorme aquario tropical na sala de espera, 0 que o deixara fascinado com o que observara.

% simbolo para a grandeza fisico-quimica potencial hidrogenidnico, que
indica acidez, neutralidade ou alcalinidade de uma solugdo aquosa
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Tera sido o ponto de partida para pouco tempo depois 0s seus pais lhe oferecerem um, tendo
em conta tal fascinio. Habitante da cidade, sem alguma nocdo de campo, rapidamente se
mentalizava que ali ndo era o seu lugar. Ainda jovem, em 1964 parte a descoberta do suporte

de cultura ideal, pelas grandes florestas mundiais, entre elas as Amazénias e da Tailandia.

Figura 30 - Patrick Blanc foi o primeiro a usar os sistemas hidropicos nas paredes vivas (Retirado de: Hohenadel, 2007)

Nas suas viagens pelas grandes florestas, observara imensos exemplos de plantas que
cresciam sobre as rochas e sobre as arvores, em algumas circunstancias nao se Ihes observara
qualquer tipo de substrato que Ihes pode-se garantir o fornecimento dos minerais essenciais a
sua sobrevivéncia (Vialard, 2010).

Blanc comecou por desenvolver em sua casa um sistema artificial de sobrevivéncia
das plantas. Este baseado numa placa de madeira, complementado por um sistema de rega
dava parecer da possibilidade hidropica, mas no entanto, a agua com calcario impedia o
desenvolvimento de espumas, cruciais para 0 mantimento da planta. O seu estudo progrediu.
A espuma que faltava fora substituida por blocos de turfa compactada. Utilizara ainda fibra de
coco® e 14 de rocha®, mas deparava-se com questdes de sustentabilidade, visto que os

materiais se degradavam rapidamente com o tempo (Hohenadel, 2007; Vialard, 2010).

A procura de uma solucdo que se fizesse reproduzir como a natureza, um suporte nao

biodegradavel e suficientemente leve se suporta-se, a0 mesmo tempo poderoso para suportar

“° Fibra de origem vegetal proveniente do coqueiro
! Material vulgar de construgdo com elevadas caracteristicas térmicas
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as espumas e 0s microrganismos, em 1977, a ciéncia descobre a manta de rega, ja utilizada em
estufas horticolas. Esta era a ideal para garantir as necessidades de durabilidade do sistema,
para além de assegurar a distribuicdo homogénea da agua e seus nutrientes e assim garantir a
sobrevivéncia das plantas sobre as paredes de forma totalmente hidrdpica. Actualmente as
solucBes de paredes vivas estdo no seu auge, onde se observam inimeros exemplos um pouco
por todo o mundo (Vialard, 2010).

Figura 31 - Ponte Max Juvenal em Provence, Franca de Patrick Blanc , onde em 2008 Ihe foi aplicado um jardim vertical
hidrépico (Retirado de: Blanc,2011)

46



Capitulo 111

3. Jardins Verticais

3.1. O que sdo os Jardins Verticais

Jardim Vertical é um termo descritivo usado para referir a formas de vegetalizar na
totalidade ou parcialmente fachadas de edificios. E também o termo para referir um sistema
de anexacdo de plantas a estruturas de engenharia civil e paredes de prédios verdejantes (Mir,
2011; Ottelé, 2011).

S80 uma tendéncia da nova arquitectura, inspirada na natureza, prometendo uma
revolucdo no modo como pensamos e usamos as nossas casas. Com beneficios comprovados
ao nivel da melhoria do microclima e da qualidade do ar, do isolamento térmico, da
biodiversidade, da absorcdo de didxido de carbono e da salde dos habitantes, promovendo

uma arquitectura que se pretende cada vez mais sustentavel (www.planetazul.pt, 2010).

Actualmente existem diversas formas de ajardinar uma fachada, dependendo do
resultado pretendido, do local onde se querem instalar ou mesmo do custo que se pretende
despender. Existem algumas classificacfes de autores, ou mesmo empresas técnicas destes
sistemas, que as classificam e denominam, por vezes de formas diferentes, o que depois de

analisadas se conclui que usam 0s mesmos principios técnicos de construcéo e elaboracéo.

Nesta recolha de tipos de Jardins Verticais so serdo incluidos exemplos de praticas
elaboradas pela criatividade do homem e ndo simples acasos naturais, como por exemplo
guando por abandono, as trepadeiras e demais espécies vegetais ndo desejaveis cobrem um
edificio. Também ndo sdo a considerados exemplos de usos vegetais no interior, visto que
estes sdo usados sobretudo com fins estéticos e ndo para a sustentabilidade do edificio.

3.2. Vantagens e desvantagens dos Jardins Verticais
Tratando-se de um tema bastante actual e pouco desenvolvido, torna-se por vezes
dificil compreender as verdadeiras vantagens ou desvantagens dos Jardins Verticais,
sobretudo compreender a sua relacdo custo/beneficio, uma vez que existe controvérsia de

opinides de varios autores.
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Alguns beneficios sdo partilhados por quase todos os tipos de Jardins Verticais,
designados por “beneficios comuns”, enquanto outros sdo funcéo do objectivo de determinado
design/fornecedor, designados “beneficios especificos”. Existe ainda outra categorizacdo dos
beneficios dos jardins verticais, dividindo-os em beneficios privados e puablicos, visto que
alguns dos beneficios sdo para o préprio edificio e seus ocupantes, enquanto que outros sdo

para a envolvente urbana e respectivos ocupantes (www.urbangrow.com).

A tabela 6 classifica alguns dos beneficios dos jardins verticais para a envolvente:

Tabela 6 - Beneficios para a envolvente de acordo com o tipo de Jardim Vertical (Adaptado de: Gerhardt
& Vale, 2010)

Fachada Verde Parede Viva
Folhagem Folhagem Hidropico A base de Substrato
permanente caduca

Efeito llha de calor ++ ++ +++ ++
Retencéo de Agua + + F++ F++
Isolamento térmico (Inverno) + + +
Isolamento térmico (Ver&o) ++ ++ ++ ++
Absorcéo sonora ++ ++ ++ ++

Vida selvagem ++ ++ ++ 4+
Absorcéo de poeiras ++ ++ ++ ++

Legenda: - N&o influencia +pequena influencia ++ Influencia significativa +++ Forte influencia

O uso destas estruturas verdes tem grande potencial para uma mudanca ambiental
positiva em zonas urbanas densas, particularmente devido as grandes areas de superficie dos
edificios que estdo disponiveis para adaptar usando esta tecnologia. Por exemplo as emissdes
que se concentram num parque automoével de varios andares podem ser reduzidas pela
presenca de areas com grande folhagem. Um jardim vertical com grande massa de folhagem
de plantas pode absorver diéxidos de carbono*? e particulas de metais pesados, como mostra a
figura 32, enquanto faz sombra a estas grandes estruturas. Os beneficios resultantes dependem
principalmente de factores de design, densidade de folhagem, condi¢des de local e escala do

projecto (www.urbangrow.com).

2" Gas levemente inflamavel, incolor, inodoro e muito perigoso devido & sua grande toxicidade
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Figura 32-:Concentracdo média de CO, num parque de estacionamento (Stuttgart-Vaihingen) em parede com ou sem
vegetacdo (Adaptado de: Ottelé, 2011)

Os beneficios dos jardins verticais sdo inumeros, classificando-se em beneficios, para
a envolvente urbana, para o préprio edificio ou para os dois em simultdneo. Como beneficios
para a envolvente urbana do edificio destaca-se a reducdo do efeito ilha de calor, 0 aumento
da biodiversidade, a melhoria da qualidade do ar exterior, assim como um melhoramento da
estética do edificio e envolvéncia do mesmo com uma imagem natural, com vantagens para o
conjunto urbano. Como beneficios para o préprio edificio destaca-se o contributo para a
eficiéncia energética, a protecgdo da estrutura do préprio edificio, as melhorias na qualidade
do ar interior, a protec¢do acustica, beneficios assim como beneficios em termos econdémicos
e valorizacdo do edificio. As tabelas 7 e 8 (beneficios publicos e beneficios privados,
respectivamente) fazem uma classificacdo dos beneficios dos jardins verticais, assim como

uma explicagdo completa (Costa, 2011; www.planetazul.pt; www.urbangrow.com):

3.2.1. Beneficios publicos

Tabela 7 - Beneficios publicos do uso de Jardins Verticais (Adaptado de: Costa, 2011; www.planetazul.pt;
www.urbangrow.com)

Area de . .
) Descrigao Beneficios
impacto
A temperatura nas areas urbanas ePromove processos de
. , S arrefecimento natural;
~ cresce devido & substituicdo da ’
Reducéo do -(; eReduz a temperatura
efeito de ilha vegetacdo natural por pavimentos, ambiente nas areas

urbanas;
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de calor

Aumento da

biodiversidade

Melhoria da
qualidade do

ar exterior

edificios e  outras estruturas

necessarias para acomodar as
crescentes populagdes. A vegetacdo
arrefece os edificios e as éreas
circundantes através do processo
calor

deshading, reduzindo o

reflectido e a evapotranspiragéo.

Em qualquer cidade, uma parede
nua pode ser transformada num
jardim vertical, representando uma
maneira de acrescentar elementos
naturais a lugares onde estes foram

uma vez removidos pelo homem.

As elevadas temperaturas nos
modernos ambientes urbanos com
continuo aumento da quantidade de
veiculos, ares condicionados e
emissdes industriais levaram a um
aumento dos Oxidos de nitrogénio
(NOx), Oxidos de enxofre (SOx),
compostos
(COVs), mondxido de carbono (CO)

e particulas em suspensao.

organicos volateis

e Quebra a corrente de ar
vertical que refresca o ar ao
abranda-lo;

e Sombra para as pessoas
e as superficies

ePermite  recriar um
sistema  semelhante a
ambientes naturais;

e Possivel
paisagens naturais;

e Refugio importante para
a biodiversidade

recriar

eCaptura de particulas
poluentes existentes no ar e
deposicdo atmosférica nas
folhagens das plantas;

eFiltragem de gases
nocivos e particulas em
suspensao.

eUm jardim vertical
consegue absorver CO,, ao
passo que liberta O,

eUma fachada de 80m?
poderd absorver cerca de
60Kg/ano de CO,
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Os jardins verticais providenciam
uma variacdo num ambiente onde as
pessoas fazem o seu quotidiano.
Numerosos estudos ligam uma
melhor salde e bem-estar geral a
" resenca de plantas. A saude humana
Estética do P ¢ P
oo sai a ganhar com a envolvéncia do
edificio
mesmo na Natureza.

¢ Cria interesse visual;
eQculta  caracteristicas
visuais desagradaveis;

e Aumenta o valor das
propriedades;
eProvidencia elementos
estruturais livres e
interessantes;

eQuebram a monotonia
das cidades;

e Proporcionam
oportunidade de contacto
com a natureza
aumentando a sensacdo de
conforto e diminuindo o
stress, pressdo arterial e
tensdo muscular;

Os jardins verticais poderdo assumir um papel fundamental no meio urbano. A

caréncia de estruturas e superficies verdes nas cidades vai-se degradando ao longo do tempo,

podendo os jardins verticais assumirem-se como alternativa, cobrindo as indesejaveis

superficies “cinzentas” das fachadas do edificado, assim como potenciarem o aumento da

biodiversidade e melhorando a qualidade do ar. A figura 33 expressa algumas dessas

possibilidades (Ottelé, 2011).

Short-wave

Anthropogenic ! l !
heat
Latent heﬂ

177

Anthropogenic

e A

" I\\ \
Thermal
storage

A

Figura 33 - alguns dos beneficios dos Jardins Verticais no contexto da cidade (retirado de: Hopkins, Goodwin, Milutinovic,

& Andrew, 2010)

A tabela 8 compila uma séria de beneficios que os jardins verticais proporcionam ao

edificio e aos seus ocupantes, ao passo que os descreve, ajudando na sua compreensao:
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3.2.2. Beneficios privados

Tabela 8 - Beneficios privados do uso de Jardins Verticais (Adaptado de Costa, 2011; www.planetazul.pt;
www.urbangrow.com)

Area de
impacto

Descricéo

Beneficios

Eficiéncia
energetica
melhorada

Proteccédo da
estrutura do

edificio

Melhoria da
qualidade do

ar interior

Melhoram a capacidade de insolacéo
térmica através da regulacdo da
temperatura exterior. A extensdo desta
melhoria depende de varios factores
tais como o clima, a largura dos
edificios, a densidade da cobertura de
plantas e o tipo de superficie do

edificio.

Os edificios estdo expostos as
condi¢bes climaticas adversas e ao
longo do tempo alguns dos materiais de
construcao organicos podem comecar a
quebrar, como resultado da contraccdo
e expansdao devido aos ciclos de
congelamento/descongelamento e a

exposicdo aos raios UV.

Para projectos de interiores, os jardins
verticais tém a capacidade de filtrar
contaminantes que sao regularmente
enviados para fora dos edificios através
dos tradicionais sistemas de ventilacdo.
A filtracdo é realizada pelas plantas, e
no caso de bio-filtragem,

microrganismos.

e Aprisiona uma massa de ar
dentro da camada vegetal;

eLimita a circulacdo de -calor
através de densas massas de
vegetacao;

eReduz a temperatura ambiente
através do sombreamento e do
processo de evapotranspiracdo das
plantas;

ePode criar um amortecedor
contra o vento durante 0s meses de
inverno;

e As aplicagOes interiores podem
reduzir a energia associada ao
aquecimento e arrefecimento do ar
exterior para uso interno;

e Protege 0S acabamentos
exteriores da radiacdo UV, dos
elementos e  flutuagbes de
temperatura que desgastam o0s

materiais;
e Podem beneficiar o selar ou a
juncdo das portas, janelas e

revestimentos, diminuindo o efeito
da presséo do vento;
e Protecgdo contra intempéries.

e Captura de poluentes no ar tais
como poeira e polen; Filtracdo de
gases nocivos e COV's de tapetes,
moveis e outros elementos de
construgéo.
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Regulagéo

acustica

Marketing

Econdmicos

A vegetacdo dos jardins verticais
contribui para a reducdo dos niveis de
som que sdo transmitidos ou reflectem
através da parede. Os factores que
influenciam a reducdo de ruido séo a
profundidade do substrato, os materiais
utilizados como componentes
estruturais do sistema, e a cobertura

global.

A melhoria estética do edificio pode
contribuir para por um projecto no
mercado e  proporcionar  uma

comodidade preciosa ao espaco.

Apesar da sua importancia, esse
aspecto ainda é pouco pesquisado,
embora possa ser 0 argumento
definitivo numa tomada de decisdo. As
poucas evidéncias empiricas provam
porém que ao se reduzir o uso de
aparelhos de ar condicionado ou
aquecimento se poupa no consumo de

energia.

e [solamento contra ruidos;
e Reducdo de reflexdes sonoras.

eNo futuro podem possibilitar a
obtencéo de incentivos e beneficios
economicos e fiscais, a semelhanca
do que j& acontece na Alemanha,
Austria e Suica

eDiminuicdo do consumo de
energia;

e Aumento do valor da edificacdo
no sector imobiliario e em suas
imediacdes

Com a aplicagdo destas estruturas verdes o edificio torna-se ecologicamente mais

sustentavel, trazendo inimeros retornos financeiros para o utilizador. Veja-se o exemplo da

figura 34, que representa atraves de setas o efeito da incidéncia dos raios de sol e consequente

aquecimento nas diferentes superficies. No caso das incidentes na cobertura (na auséncia de

vegetacdo) parte da temperatura é reflectida, a outra passa para o interior, provocando 0

aquecimento do ar e consequente desconforto. No caso da incidéncia da parede (com

vegetacdo) o calor é absorvido palas plantas, impedindo a sua penetracdo para o interior,

proporcionando desejaveis niveis de conforto térmico interior, sem recurso a equipamentos de

arrefecimento e consequentes dispéndios energéticos (Hopkins, Goodwin, Milutinovic, &

Andrew, 2010).
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Figura 34 - Os jardins Verticais funcionam como barreira térmica para o edificio (Retirado de: Hopkins, Goodwin,
Milutinovic, & Andrew, 2010)

Este tipo de vantagem pode néo se traduzir num valor exacto. Esta dependente do tipo
de clima onde se encontra o edificio, mas sobretudo do tipo de estrutura adoptada, visto que
possuem diferentes propriedades, se bem que semelhantes. Veja-se a explicacdo da tabela 9
que recorre a tecnologia informatica para uma aproximacdo mais exacta dos valores de

poupanca energética (Perini, Ottelé, Haas, & Raiteri, 2011).

Tabela 9 - Economia de energia (calculada com Termo de software 8.0) para poupanca energética no
aquecimento da temperatura; descida da temperatura e poupancga energética no arrefecimento da
temperatura para clima Mediterranico ou Temperado (Adaptado de Perini, Ottelé, Haas, & Raiteri, 2011)

Tipo de Sistema de ] Clima ]
) ] Beneficio . Clima Temperado
Jardim Vertical Mediterranico
Poupanca energética
P g. ’ 1,2% 1,2%
no aquecimento
Fachada Verde de Descida da
4,5°C 2,6°C
Auto-Apego temperatura
Poupanca energética
panc _ g 43% :
no arrefecimento
Poupanca energética
P (;- J 1,2% 1,2%
no aquecimento
Fachada Verde com )
) o Descida da
independéncia da 4,5°C 2,6°C
temperatura
parede o i
oupanca energética
panc g 43% )

no arrefecimento
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Poupanca energética

: 6,3% 6,3%
. no aquecimento
Paredes Vivas em i
: ’ Descida da
sistemas pre- 4,5°C 2,6°C
. temperatura
fabricados -
Poupanca energética
: 43% -
no arrefecimento
Poupanca energética
P 9_ J 4% 4%
no aquecimento
Paredes Vivas Descida da
S 4,5°C 2,6°C
produzidas in situ temperatura
Poupanca energética
panc g 43% ]

no arrefecimento

Ainda duma tentativa de melhor entender os factos resultantes do ajardinamento da
fachada de um edificio, vejam-se a figura 35:

Figura 35 - Fachada com aplicacéo de vegetacdo em a) e seus resultados através de uma camara de infra-vermelhos a uma
temperatura de 21°C (Retirado de: Ottelé, 2011)

Através das imagens, sdo visiveis o0s beneficios em termos de controlo térmico do
edificio. Veja-se a diferenca entre as zonas cobertas por vegetacao e as que ndo a possuem. A
cor verde e azul representa ma permeabilidade as trocas de temperatura do interior com o
exterior, contrariamente ao amarelo e vermelho. Desta pode-se mais uma vez comprovar a

eficiéncia da vegetacdo no que confere & regulacéo térmica do edificio (Ottelé, 2011).

No entanto, os jardins verticais por muito vantajosos que possam ser, apresentam
também algumas desvantagens. A critica comum aos jardins verticais € que os custos de
construcdo e manutencdo ndo sdo compativeis com os beneficios gerados. Ainda ndo ha
muitos dados empiricos que demonstrem efectivamente os beneficios, principalmente ao meio
ambiente. Muitos dos beneficios supracitados sdo baseados em experiéncias com coberturas
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verdes e, portanto, trata-se mais de uma transposicdo dos resultados (Costa,

www.vitruvius.com.br, 2011).

Luis de Garrido, mesmo aplicando este conceito em parte dos seus projectos como na
Green Box, que sera analisada no capitulo seguinte como caso de referéncia ou na sua Eco-
House, afirma que existem poucas vantagens em compara¢do com o seu elevadissimo preco,
ja que esta pratica ndo tem nenhuma vantagem adicional em comparacdo com qualquer
fachada ventilada e estas s6 tem justificacdo no verdo ou em climas muito quentes, com a
agravante da discrepancia de custos. Segundo o mesmo, um jardim vertical custa entre 300€ e
500€/m?, enquanto que uma fachada ventilada convencional fica-se pela ordem dos 50€ a
150€/m2. Além disso, as estruturas verdes tém ainda custos adicionais de manutencéo,
constante reposicao de plantas e elevada necessidade de rega e nutrientes, com a agravante da
sua aplicacdo implicar elevados conhecimentos de boténica, s6 ao alcance dos melhores
técnicos. Dai que 0 seu uso sO se justifique por razdes politicas, simbdlicas e visuais, depois
de uma comparacdo custo/beneficio (Garrido, 2011).

No entanto, os jardins verticais sdo0 uma constante nos projectos sustentaveis de
Garrido, com o intuito de conjuntamente com outros meios garantir a melhor sustentabilidade
para as suas obras. Retira-se daqui que provavelmente devido a sua actualidade e deficiéncia
de exploracdo, mesmo os técnicos mais competentes nesta matéria tém dificuldades em

perceber até que ponto serdo vantajosas, contradizendo-se por vezes (Garrido, 2011).

No entanto, esta pratica de aplicacdo de estruturas verdes e naturais nos edificios
merece destaque. Devera ser divulgada e os governos deverdo criar politicas de incentivo
financeiro, de forma a tornar o espaco publico mais natural e gerador de relagdo humana com
a Natureza (Aragéo, 2011).

3.3. Politicas de Incentivo aos Jardins Verticais e ligcoes para Portugal

Os beneficios dos Jardins Verticais sdo ja conhecidos um pouco por todo o mundo,
onde se destacam paises como a Alemanha, Franca, Holanda, Japdo, Austréalia, E.U.A.,
Canada e Singapura, que promovem a aplicacdo de jardins verticais através das suas politicas
de incentivo financeiro e informativo. No entanto, em Portugal os exemplos sdo ainda
reduzidos, havendo caréncias de incentivo e informacdo a este conceito como forma de
propagacdo dos seus potenciais a nivel ambiental (Aragdo, 2011; Florentino, 2011; Gerhardt
& Vale, 2010)
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Na Alemanha, vérias cidades ja contam com programas de incentivo as construcoes
mais ecologicas, o que inclui os jardins verticais, a fim de melhorar 0 ambiente urbano.
Supde-se que no futuro estes se tornem numa urgéncia, como ja acontece com as coberturas
ajardinadas (Costa, 2011).

Na sua cidade de Frankfurt, esta-se a construir uma parede viva ondulada, da autoria
de Patrick Blanc, com uma extensdo de 1300m de comprimento e 5m de altura. O muro
funcionard como barreira de proteccdo para o “pulméo” verde da cidade. Segundo o seu
criador, quando se circula pela avenida onde o muro esta implantado, sente-se como que se

estivesse numa floresta brasileira (Costa, 2011).

Também na Alemanha, mas na cidade de Estugarda, criaram-se politicas de incentivo
& preservacao do espaco aberto e criagcdo de estruturas vegetais, a fim de combater os seus
problemas relacionados com a ma qualidade do ar, desde a década de 70 (Kazmierczak &
Carter, 2010).

Na Australia, na cidade de Melbourne, organismos publicos e privados uniram-se
numa tentativa de criar mais coberturas ajardinadas. Em 2009, a cidade langcou um apelo para
que os proprietarios dos imoveis possam candidatar-se a construcdo gratuita dos mesmos, em
contra-partida terdo que suportar futuras despesas de manutencdo. Tendo em conta 0s
contributos dos jardins verticais para o ambiente das cidades, € de prever que muito em breve
0 mesmo acontecga para estes, numa tentativa de melhorar a qualidade do ar e provar que a

natureza pode coexistir com o ambiente construido (Costa, 2011).

O mesmo pais destaca-se ainda pela criagdo de artigos periddicos (Feasibility Study:
Living wall system for multi-storey buildings in the Adelaide climate), financiado pelo seu
governo, como forma de promover os jardins verticais, a fim de reduzir a sua pegada de

carbono (Hopkins, Goodwin, Milutinovic, & Andrew, 2010).

Em Itélia, na cidade de Faenza, esta implementado um programa de incentivo aos
desenvolvedores de praticas bioldgicas na cidade. O programa visa a poupanca de energia,
desenvolvimento de qualidade estética dos bairros, para além de criar melhores condicGes
micro climaticas, para se preparar para as futuras altas temperaturas, associadas & mudanca
climatica. Estes incentivos destinam-se a aumentar as estruturas verdes, tanto nas coberturas
nas fachadas, ou no espaco envolvente aos edificios, tendo em conta os seus beneficios ja

comprovados (Kazmierczak & Carter, 2010).
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3.4. Jardins Verticais no contexto da Arquitectura Contemporénea

Ja sdo conhecidas as vantagens dos jardins verticais, desde o ponto de vista da
sustentabilidade, como a melhoria do clima e da qualidade do ar assim como da
biodiversidade entre outros. No entanto, para a arquitectura contemporanea, apresentam uma
combinagdo incomum, através do seu padrdo, material, textura e cor, sendo uma fuga a rotina,
um toque de beleza atraindo a atencdo para um edificio que simboliza a vida, através da sua
face amiga do ambiente (Gerhardt & Vale, 2010; Pinho F.).

A partir da tensdo estimulante entre a natureza e a arquitectura surgiu um novo
conceito que se propagou rapidamente, denominada por parede viva. Ha cerca de 30 anos
atras, Patrick Blanc introduziu novas técnicas de ajardinamento vertical. O uso de
plantas para revestir as paredes ja ndo era novidade, no entanto, 0s avangos técnicos e
cientificos permitiram elaborar os melhores exemplos, como abordar o recurso anovos
materiais e conceitos, no ponto de vista da impermeabilizacdo, novos sistemas irrigacao,
cultivo, etc.  Permitiram o reprocessamento da conceptual e a proliferagéo
das fachadas verdes, permitindo que o natural e o artificial tenham deixado de ser

considerados uma oposicao (Barahona, 2009; Vialard, 2010).

Através dos jardins verticais, a natureza deixa de ser apenas a base da actividade
humana, passando a ser utilizada como um material adequado e abstracto, especialmente, na
busca da complexidade da arquitectura. Este material de base natural, atende a parte das
necessidades da concessdo arquitectonica. Por outro lado, o seu uso na fachada, permite a

interaccao do usuario, com a cidade. (Barahona, 2009).

Segundo Barahona (2009), na actualidade, estes sistemas sé@o usados de modo criativo,
para produzir novas formas de arquitectura e de cidade, para tornar os edificios nas

referéncias do local, a nivel mundial.

Actualmente sdo inUmeras as parcerias entre a arquitectura e a botanica destacando-se

arquitectos como Herzog & Meuron®® ou Jean Nouvel*

por exemplo, e Patrick Blanc, como
ja foi referido, considerado o criador da parede viva. De parcerias entre arquitectura e
botanica surgiram obras de que sdo exemplo a Caixa Forum em Madrid, o museu Quai Branly
em Paris, Mass Studies em Seul ou o Edificio Consorcio Sede de Santiago no Chile. Veja-se

alguma descricéo:

** Herzog & Meuron arquitectos associados — empresa sediada na suica em 1978 pelos sécios de nacionalidade
suica Jacques Herzog e Pierre de Meuron )
# Jean Nouvel (Franga-1945) prestigiado arquitecto formado na Ecole des Beaux-Arts em Paris
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Caixa Forum Madrid, é um
museu, obra da sociedade de
Arquitectos suicos Herzog &
Meuron, com a parceria de
Patrick Blanc, para a
implementacdo da vegetacéo,
sobre uma antiga estacdo de
energia. Conta agora com
uma parede gigantesca com

‘ ’ il A1 | [
mais de 15000 plantas e 250 Figura 36 - O edificio de Herzog & Meuron rapidamente ganhou
destaque no panorama da arquitectura contemporanea, sendo
espécies. Este projecto uma imagem de marca de Madrid (Retirado de: Vialard, 2010)
ganhou relevancia um pouco por todo o mundo, gragas & criatividade do
“movimento verde” implantado na sua fachada (D’Addezio; Pinho s.d. ;

Vialard, 2010).

O Museu Quai Branly, que
no préximo capitulo sera
apresentado como um dos
casos de estudo, situa-se junto
ao rio Sena em Paris e é uma
das obras mais conceituadas
do arquitecto Jean Nouvel. A
sua ideia era conseguir um
espago expositivo com um
caracter natural e selvagem
no coracdo de Paris. A

vegetacdo tornou-se numa

—
[ —

parte importante do projecto. Figura 37 - E um dos edificios mais conhecidos de Jean Nouvel,
B sendo a sua Parede Viva o elemento caracteristico do Projecto

Para além das vantagens para (Retirado de: Barahona, 2009)

a envolvente e para o edificio,

tornou-se no principal material constituinte da fachada, mas mais

substancialmente, no elemento mais atractivo do projecto (Barahona, 2009;

Vialard, 2010).
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= Mass Studies, é um pequeno
complexo comercial da autoria dos

% e Kisu

arquitectos Minsuk Cho
Park, construido em Seul, na Coreia

do Sul em 2007 (Pilloton, 2008).

Este estd integrado numa éarea
residencial e pretende obter uma
sintese  das  diferentes  forcas

contraditorias que Ihe ddo forma. As

tensdes de programa e escala com a Figura 38 - um pouco por todo o planeta a
arquitectura procura nos Jardins Verticais uma

cidade, sdo resolvidos pe|a razdo de expanséo e reconhecimento como é o caso
do Mass Studies em Seul (Retirado de: Barahona,

continuidade da superficie vegetais, 2009)
capazes da unidade e da diversidade, sendo o edificio um corpo sintético
natural e artificial, um continuo entre diferentes usos, uma aproximacgéo de

cidade e natureza (Barahona, 2009).

Tornou-se numa referéncia mundial pelas suas formas complexas e sinuosas
mas sobretudo pela forma como se consegue recobrir de plantas naturais
(Barahona, 2009).

= O Edificio Consorcio Sede de Santiago no Chile é mais um exemplo de
exuberancia e reconhecimento atraves das
suas caracteristicas verdes e sustentaveis.
Obra dos arquitectos Enrique Browne*® e
Borja Huidobro*’. Caracteriza-se pela sua
fachada oval e escalonada em 3 niveis
voltada a sul. Conta com 3000m? de
vegetacdo plantada em 3 caixas de

substrato, uma por nivel. A sua superficie

ajardinada corresponde aproximadamente a

area que ocupa no solo, numa tentativa de  Figura 39 - No Chile, este destaca-se pela
. L . . utilizagdo de Fachadas verdes plantadas
compensacdo ao territorio conquistado & em caixas de substrato em 3 niveis
(Retirado de:
www.plataformaarquitectura.cl)

* Minsuk Cho (Coreia do Sul 1966) arquitecto formado na Universidade de Columbia nos E.U.A.
*® Enrique Browne & associados — empresa de arquitectura fundada no Chile em1974
*" Borja Huidobro influente arquitecto chileno
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cidade. A sua vegetacdo mutavel com as diferentes estagdes do ano pretende
devolver qualidade ambiental a cidade, assim como sombrear o edificio

(www.plataformaarquitectura.cl).

= Em Portugal, na cidade de Lisboa destacam-se as Natura Towers que também
serdo analisades como um dos casos de estudo no proximo capitulo. O projecto
é da autoria do gabinete portugués de arquitectura JPG. E um projecto
inovador no nosso pais, devido ao equilibrio na relacdo entre a tecnologia, a
funcionalidade, o conforto, a estética, as preocupacGes ambientais, a poupanca

de custos e o recurso a estruturas naturais (MSF, s.d.).

As suas caracteristicas sustentaveis, o facto de ser o primeiro edificio em
Portugal a obter a classificacdo energética A+* mas principalmente o recurso a
estruturas verdes, como fachada verde em determinados modulos da sua
estrutura de parede viva, numa faixa vegetal a toda a altura da fachada,
transportam a sua imagem e conhecimento para o panorama da arquitectura
mundial (Arruda, Natura Towers, 2011).

Este edificio também se torna numa referéncia pelo recurso a dois tipos
de jardim vertical distintos. Fachada verde no uso de plantas tipo trepadeiras,
que crescem verticalmente, “agarrando-se” a uma estrutura metélica, e parede
viva, onde as plantas se desenvolvem e suportam ao longo da parede. Estes

termos, provém de uma classificacdo, para melhor se compreenderem as suas

caracteristicas.

Figura 40 - Em Portugal, as Natura Towers foram o primeiro edificio a conseguir a classificacéo energética
A+, através das suas caracteristicas das quais os Jardins verticais também contribuem, facto que o transporta

para o panorama da arquitectura mundial (Retirado de: MSF, s.d.)

*8 escala relativa ao consumo energético usada em paises da Uni&o Europeia
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3.5. Tipos de Jardins Verticais

Para uma melhor classificagéo, os jardins verticais dividem-se essencialmente em duas
categorias, fachadas verdes e paredes vivas. A primeira implica substrato (terra) para a
sobrevivéncia das plantas, que pode ser o proprio solo, assim como disposto em caixas de
substrato ao longo da parede. Sdo usadas plantas a base de trepadeiras, que crescem
essencialmente atravées de cabos de aco ou por auto apego através da rugosidade da parede. As
paredes vivas, por sua vez, consistem em formas de ajardinamento mais complexas, podendo
ser pré fabricadas ou produzidas no local (in situ). Estas ultimas sdo as mais complexas mas
mais eficazes. E 0o método usado por Patrick Blanc, que consiste na plantagdo em camadas de
feltro suportado em placas de PVC*. As plantas deverdo possuir determinadas propriedades
de forma a sobreviverem na auséncia de substrato. A sua sobrevivéncia é garantida através de
um eficaz e constante sistema de rega por gravidade. A figura 41 apresenta de forma simples a
relacdo entre os diferentes tipos de jardins verticais, enquanto que a tabela 10, indica os
diferentes tipos, fazendo algumas comparagoes entre eles (Costa,

http://www.vitruvius.com.br, 2011; Mir, 2011; Vialard, 2010; www.urbangrow.com ):

| 1
Fachadas verdes | Paredes vivas |

Plantadas no solo cEbEsel P:t‘)du.z |d|?s Pré-fabricadas
substrato in situ
| | |

el Caixa de substrato

Auto-apego independéncia da + Sistema hidrépico « "

Ecoparede
| parede | |
|
. Sistema de Suporte plastico
Rainelmodulas | | substrato ligeiro "Wallgreen"

. Sistema muro- Painel de aluminio
- Sistema de cabos | . | e "
cortina Fitowall

Blocos ceramicos
< "Green Wall
Ceramic"

Figura 41 - Relagdo dos tipos de Jardins Verticais segundo: Archer, 2011; Florentino, 2011; Ottelé, 2011; Perini, Ottelé,
Haas, &Raiteri, 2011 (Desenhado pelo autor)

* policloreto de vinil
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Tabela 10 - Sintese dos Tipos de Jardins Verticais (Tabela pelo autor)

Fachadas Verdes

Independente 1 Nivel 2 ou mais
apego da parede niveis

llustracao

o
S
Gt

Ssemacesuporte | Nio | Sm | sm | sm | sm | sm | sm | sm | sm

Sistema de rega Por goteje Por goteje Por goteje Por goteje Por goteje Por goteje Por goteje
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3.5.1. Fachadas Verdes

As fachadas verdes sdo um sistema de jardim vertical em que plantas & base de
trepadeiras sdo plantadas na base da parede, no topo ou em caixas suspensas de substrato. E
importante que as plantas sejam treinadas para cobrir total ou parcialmente as paredes do

edificio.

Este método pode ocorrer da forma mais natural por auto-apego das plantas, quando
elas ndo necessitam de qualquer meio adicional para se sustentarem, ou em casos mais
criativos e tecnologicamente avancados, onde sdo necessarios sistemas de painéis modulares,
ou sistemas de cabos. Desta forma poder-se-do ainda diferenciar os tipos de sistema, quanto a
sua dependéncia da parede ou auto-dependéncia. A figura 42 mostra de forma esquematica 4
tipos de fachada verde (Mir, 2011; GreenRoofs, 2008):

a) b) c) d)
Figura 42 - Os 4 tipos de Fachada verde: a) auto-apego; b) com dependéncia da parede; c) em caixa de
substrato de 1 nivel e d)caixa de substrato de 2 ou mais niveis (Desenhado pelo autor)

3.5.1.1. Fachadas Verdes plantadas no solo

As plantas possuem as suas raizes no solo e crescem ao longo da fachada. Este sistema
tem a desvantagem de levar cerca de 3 a 5 anos até que o edificio fique totalmente coberto de
vegetacdo, dependendo do tamanho da parede e da quantidade de espécies plantadas. Em
contra-partida sdo sistemas de facil montagem e manutencdo. A rega também néo se torna
dificil, comparativamente a outros sistemas, uma vez que a raiz das plantas se encontra no
solo ou em caixas com quantidades consideraveis de terra. Esta categoria pode ser dividida

em sistemas de plantas de auto-apego (directamente na parede) ou sistemas de plantas que
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necessitam de estruturas de suporte complementares (indirectamente na parede) (GreenRoofs,
2008; Mir, 2011).

a) Auto-apego

Segundo Ottelé (2011), as plantas de auto-apego
possuem uma forte tendéncia para crescer verticalmente
em direccdo a luz, fenémeno denominado por
fototropismo.  Estas plantas trepadeiras possuem raizes

aereas ou ventosas que lhe permitem aderir directamente a

parede, como se verifica pela figura, sem necessidade de

b "_Ill-_' -.,_.':{
um sistema de suporte adicional. A hera comum Figura 43 - Exemplo de planta que

. . . dispensa estruturas de suporte, sendo a
(HederaHelix) e a hera de boston (Parthenocissus) Sa0 rugosidade da parede suficiente para o seu

. desenvolvimento (Retirado de: Ottelé,
exemplos de plantas que podem ser usadas neste sistema, 2011)

podendo crescer 30 metros cobrindo grandes superficies.

A superficie da fachada deve ser preferencialmente rugosa como as rochas ou 0s
troncos das arvores sobre o0s quais estas plantas crescem naturalmente. Superficies lisas como

metal, vidro ou plastico ndo sdo favoraveis para este sistema (Ottelé, 2011).

A sua maior desvantagem prende-se com o facto de estas poderem causar danos &
superficie da parede através das suas fortes e densas raizes e ao seu défice de manutencao
(Mir, 2011; www.s3i.co.uk).

b) Com independéncia da parede

Segundo Mir (2011), nem todas as espécies de plantas possuem propriedades adesivas
que lhe permitam aderir & parede e crescer sobre ela. Para essas espécies sdo necessarias
estruturas adicionais de suporte, as quais sdo aplicadas de forma a permitir que as plantas
crescam ao longo da estrutura e cubram a fachada. A estrutura de suporte da a oportunidade

das plantas crescerem mais e desenvolverem os seus ramos na direcgéo vertical.

Neste sistema, as plantas mantém uma distancia relativamente & parede estrutural,
capaz de possibilitar a circulacdo do ar, util para o arrefecimento da superficie. Ha duas
formas distintas de construir estas fachadas: por painéis modulares ou por sistemas de cabos
de aco, que servem de apoio as plantas. (Mir, 2011; GreenRoofs, 2008).
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Figura 44 - 2 exemplos de fachada verde: a) através de painel modular (Retirado de: Mir, 2011); b) através de sistema de
cabos (Retirado de: GreenRoofs, 2008)

= Sistema de painel modular

O bloco de construgdo deste sistema modular consiste num painel tridimensional
rigido e leve, feito a partir de um arame de ago galvanizado revestido e soldado que suporta as
plantas. Este painel € desenhado de modo a que as plantas cresgcam fora das paredes e ndo se
agarrem directamente as superficies,
criando um meio onde podem crescer a
vontade, 0 que ajuda a manter a
integridade da membrana superficial
do edificio (Mir, 2011).

Os painéis podem ser empilhados
de modo a cobrir grandes superficies ou
modelados para criar diferentes formas e
feitios. A rigidez do aco também permite

criar extensdes entre estruturas, podendo

assim ser utilizado em paredes verdes

autonomas (GreenRoofs, 2008;

Greenscreen, 2011)' Figura 45 - Sistema de malha aplicado na parede que servira de

suporte & planta (Retirado de: Carl Stahl , 2008)
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= Sjstema de cabos

Os sistemas de redes de cabo
como o préprio nome indica utilizam
cabos em aco. Este sistema é utilizado
nas fachadas desenhadas para suportar
plantas trepadoras de rapido
crescimento e com folhagem densa

(www.urbangrow.com).

Figura 46 - Crescimento das plantas através de um sistema de cabos

Os cabos tém partlcularldades em aco (Retirado de: Carl Stahl , 2008)

préprias de baixo peso e diametro, de

forma a tornarem-se praticamente invisiveis, dando maior destaque as plantas. Os mesmos
tém alta flexibilidade, permitindo uma répida e simples instalagdo, para além de possuirem
alta aderéncia para as plantas (Carl Stahl , 2008).

Este sistema permite cobrir os vaos do edificio, devido ao seu relativo afastamento,
sendo uma forma oportuna para impedir a entrada dos raios solares em periodos quentes
(www.ecotelhado.com.br).

3.5.1.2. Fachadas verdes em caixas suspensas de substrato

Segundo Mir (2011), este sistema tem particularidades semelhantes aos restantes no
seio das fachadas verdes, distingue-se pelo uso de caixas de substrato, de onde as plantas
descem em cascata ou crescem verticalmente sobre os mais diversos sistemas de auto apego,

painel modular ou cabos.

As caixas de substrato podem-se posicionar na margem das fachadas, das coberturas,
ou em sistemas de suspensdo. E necessario um sistema de rega continuo, uma vez que as
plantas ndo estdo enraizadas directamente no solo. Além disso, devido ao pequeno espaco
disponivel nas caixas, as plantas ndo podem crescer ilimitadamente. Por esta razdo as plantas
crescem limitadamente em largura e comprimento. Assim, podem existir uma ou mais caixas
de substrato, consoante as caracteristicas da planta e altura da parede, onde podera haver
necessidade de varios niveis de caixa de substrato em edificios de grande altura, conseguindo-
se mais rapida e eficientemente a cobertura da fachada pela vegetacdo. Este sistema podera
ser o ideal para edificios tipo escalonados nos quais se pretende uma fachada verde, como é o
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caso do edificio consorcio sede de Santiago em Espanha, visivel na figura 47 (b)) (Mir, 2011,

www.plataformaarquitectura.com).

a)

Figura 47 -Sistemas de caixa de substrato de diferentes niveis: a) 1 Nivel(Retirado de: www.mixstones.com.br, 2012); b)
varios niveis, como é exemplo o edificio Consdrcio Sede em Santiago do Chile (Retirado de: www.plataformaarquitectura.cl)

3.5.2. Paredes Vivas

Comparativamente as Fachadas Verdes, estes sistemas sdo mais complexos na sua
construcdo, requerem mais manutencao, assim como uma rega mais exaustiva. Consistem em
sistemas construidos no local (in situ) ou pré fabricados, das mais diversas formas ou
materiais, capazes de criar condi¢fes de sobrevivéncia para a planta ao longo da parede. A
constante necessidade de rega advém da necessidade de reduzir o substrato da planta ao
maximo, ou mesmo na sua totalidade, reduzindo o peso total do jardim e dessa forma se
garantir o equilibrio da estrutura. As suas caracteristicas sdo as mais apropriadas para permitir
agradaveis experiéncias de composicdo de diferentes plantas, permitindo interessantes
desenhos e jogos de cores (Garrido, Sustentable Architecture, 2011; www.urbangrow.com).

Segundo Garrido (2011), o seu conceito estrutural assemelha-se a uma fachada
ventilada vulgar. Construtivamente devera existir uma parede interior de elevada massa
térmica com uma camada de isolamento térmico na parte exterior. Como revestimento da
parede e do isolamento, separada por uma pequena caixa-de-ar ventilada, devera estar a
vegetacdo. A caixa-de-ar é de vital importancia para uma parede viva, para além de servir
como meio para dissipar o calor da camada exterior (de vegetacdo neste caso), € necessaria
para evitar que a agua chegue & camada de isolamento.
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Na escolha das espécies vegetais, deve haver especial cuidado em seleccionar plantas
com um rapido crescimento, s e R4 :
reduzidas dimensfes, e sobretudo
devem-se combinar entre si de
modo complementar
biologicamente. Na medida do
possivel é altamente recomendavel
a utilizacdo de espécies nativas,
assim como espécies de alta
capacidade de adaptacéo ao tipo de
ambiente (Garrido, 2011; Groult,

2008)_ Figura 48 - Aspecto de uma Parede viva no museu de QuaiBranly em Paris
do Botanico Patrick Blanc (Retirado de:Vialard, 2010)

O sistema construido no local (in situ) é constituido & base de mantas de feltro, estando
por isso muito dependente da agua para a sua sobrevivéncia. Permitem suportar uma grande
diversidade e densidade de espécies de plantas e é usado por experientes técnicos de paredes
vivas como Patrick Blanc ou Luis de Garrido (Florentino, 2011; Groult, 2008; Vialard, 2010;
www.urbangrow.com).

No caso dos sistemas pré fabricados, a sua instalacdo ndo requer técnicas téo
qualificadas, visto que esse trabalho é desenvolvido anteriormente a instalacdo pelas empresas
que os fabricam. Podem aparecer no mercado nas mais diversas formas e constituidos pelos
mais diversos materiais, como pequenas caixas de substrato, painéis de suporte em plastico ou
PVC, painéis de aluminio ou a base de elementos ceramicos (Groult, 2008; Mir, 2011;
Vialard, 2010).

3.5.2.1. Sistemas Produzidos In situ

Como o préprio nome indica, estes sistemas sao elaborados directamente nas paredes,
atraves da aplicacdo de camadas de 1& de rocha, feltro ou geo-texteis. Estes servem de suporte
vital & vegetagdo, substituindo o seu substrato. Para tal escolhem-se plantas apropriadas para o
efeito, onde as camadas de substituicdo do substrato tém a funcdo de armazenar os nutrientes
das plantas. Estes sistemas sdo complexos e totalmente dependentes de regas constantes, mas
em contra-partida permitem jardins verticais, com interessantes jogos de plantas, onde se
destacam criadores tais como Patrick Blanc ou Luis de Garrido. (Garrido, 2011; Groult, 2008;
Vialard, 2010).
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a) Sistema hidropico

Relativamente aos sistemas de parede
viva, produzidos in situ, este consiste no mais
antigo e mais simples. E o sistema de jardim
vertical usado por Patrick Blanc. A sua
estrutura consiste na instalacdo de ripas
verticais (e algumas horizontais) sobre o muro,
com a finalidade de obter uma superficie
perfeitamente vertical e independente da
parede, a fim de garantir afastamento entre a
parede e a estrutura verde, para a circulagdo de
ar. Sobre este sistema de ripas fixa-se um painel

Figura 49 -

Interessante composicao de cores e texturas
na fachada do edificio Caixa Forum em Madrid do
botanico Patrick Blanc (Retirado de: Vialard, 2010)

de polietileno reticular ou PVC. Este painel tem a finalidade de suportar as camadas de feltro

armado que aguentara o peso das plantas. Em geral,
com este sistema, pode-se colocar uma média de 20-
30 plantas/m? (Garrido, 2011; Groult, 2008; Vialard,
2010).

O feltro é resistente e consta de 2 ou 3
camadas, dependendo do autor. Por exemplo, Blanc
aplica 2 camadas, enquanto Garrido aplica 3. Estas
sdo devidamente fixadas a sua estrutura de polietileno
ou PVC, onde seguidamente se faz uma série de
rasgos horizontais como forma de cavidade para a
introducdo da raiz das plantas (Garrido, 2011; Groult,
2008).

Segundo Garrido (2011), os rasgos devem ser
muito pequenos para que segurem com robustez as
plantas que inicialmente s&o de pequeno tamanho. Este
sistema gera jardins verticais irregulares com grandes
mudancas de forma e volume. Devido ao seu sistema
de construcdo, ndo permite realizar jardins uniformes,

tipo tapecaria e a densidade de plantas que se pode

!

=

Figura 50 - Corte explicativo de uma Parede
Viva Hidropica:
1.

0.

Agua;

2. Camada de feltro ou outro;
3. Ripa horizontal;

4. Raiz;

5. Grampo metalico;

6.
7
8
9
1

Camada de polietileno ou PVC;

. Caixa-de-ar ventilada;
. Vegetagéo;

Isolamanto térmico;
Parede estrutural
(Retirado de: Garrido, 2011)



colocar é relativamente baixa. Com a finalidade de compactar o jardim e para que ndo se

vejam zonas sem vegetacao, as plantas devem ter um tamanho consideravel.

Este modelo de Parede Viva necessita de um sistema de rega abundante, geralmente a
base de um sistema tubular horizontal de rega por cortina. Estes tubos sdo perfurados e devem
colocar-se no maximo distanciados a 4m de altura. S6 deste modo se pode assegurar que 0
feltro € continuamente humedecido com a finalidade de fornecer dgua e nutrientes as raizes
das plantas. Este sistema é absolutamente hidrépico, nomeadamente ndo dispde de terra nem
substrato vegetal (com a finalidade de reduzir ao m&ximo o peso do jardim) e portanto tem
necessidade de continua e constante rega. A agua, enriquecida de nutrientes, cai por gravidade
humedecendo o feltro e as raizes, por vezes, recorre-se a um sistema convencional de recolha
de aguas na parte inferior do jardim (Garrido, 2011; Groult, 2008; Vialard, 2010).

b) Eai

Figura 51 - Fases construtivas de uma Parede Viva: a) desenho sobre o feltro para a aplicagdo de diversas espécies; b)
plantacéo através de pequenos orificios no feltro (Retirado deVialard, 2010)

Este sistema tem a vantagem do seu reduzido peso e consequente facilidade de suporte
na parede, facil adaptabilidade a diferentes edificios e tipos de parede ou vaos, no entanto
apresenta as seguintes desvantagens (Garrido, Sustentable Architecture, 2011; Groult, 2008;
Vialard, 2010):

e Tém um preco arbitrario e muito elevado (na Europa o pre¢o médio € de 500€m?);

e Consomem uma enorme quantidade de agua e de nutrientes, porque o feltro ndo os
consegue reter;

e Necessitam de um sistema complexo de rega e filtracéo;

¢ O sistema é absolutamente sensivel as falhas da rega. Numa eventual falha, poderéo
morrer muitas plantas;

¢ Necessitam de muito mantimento e muitos cuidados, de forma permanente e continua;

e A sua manutencdo é cara (na Europa o custo médio é de 4€/m2 por ano);
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e Ha necessidade de grande reposicdo de plantas por secagem (uma média de 15% de

plantas por ano).

b) Sistema de Substrato Ligeiro

Em termos conceituais este sistema de parede viva assemelha-se ao anterior (sistema

hidrépico), no entanto possui algumas caracteristicas que o tornam diferente. Como se pode

verificar pela figura 52, assemelha-se na sua estrutura, que consiste no sistema de ripas que

garante o afastamento a parede estrutural. As diferencas verificam-se na cobertura das ripas.

Sobre elas s@o colocadas bandejas com pequenas quantidades de substrato, onde s&o

introduzidas as raizes das plantas.

As bandejas s@o de polietileno reticular, com
espessura que oscila entre 5 e 15¢cm, pelo que as células das
bandejas tém dimensdes aproximadas de 10 por 10cm e
estdo perfuradas com multiplos pequenos orificios. Estas
bandejas enchem-se de substrato e envolvem-se com feltro.
Uma vez envoltas, realiza-se um conjunto de cortes no
mesmo e introduz-se as plantas, com as suas raizes
enterradas no substrato. O feltro consta de uma sé camada e
deve fixar-se firmemente as bandejas, com a finalidade de
suportar 0 substrato existente no seu interior. Na
generalidade, com este sistema, pode-se colocar uma média
de 80 a 100 plantas/m?2 (Garrido, 2011).

Estes sistemas permitem uma densidade muito
superior em relacdo as paredes vivas hidropicas. Por esta
razdo, as plantas podem ter tamanhos muito reduzidos e
uniformes, podendo-se inclusive obter jardins verticais com
aspecto similar. Este modelo de jardim vertical necessita de

um sistema de rega por goteje, 0 que garante o0 seu baixo

il

E T2

Figura 52 - Corte explicativo de uma
Parede Viva de Substrato ligeiro:
1- Ripa horizontal;
2- Agua;
3- Vegetacdo;
4- Raizes da vegetacdo;
5- Bandeja de polietileno;
6- Substrato;
7- Tela de filtro geotextil;
8- Parede estrutural;
9- Isolamanto térmico;
10- Caixa-de-ar ventilada;
11- Sistema de rega
(Retirado de: Garrido, 2011)

consumo de agua. Os tubos de rega dispem-se entre as bandejas verticais, (separadas uns

80cm em altura) e vao humedecendo de forma lenta e continua o substrato das bandejas. Estas

dispdem de perfuragdes internas, de tal forma que a agua possa filtrar-se atraves das células

interiores e humedecer a terra do seu interior. O consumo de agua € baixo, 0 necessario para

manter o substrato humedecido e portanto apenas se recolhe a 4gua na base do jardim vertical.
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Por este motivo, em muitos casos pode-se dispensar o sistema de recolha e reciclagem de
agua. Do mesmo modo, a agua necessita de menos quantidade de nutrientes e estes podem

acumular-se no substrato (Garrido, 2011).

Uma caracteristica muito interessante deste sistema de parede viva, € que se pode
utilizar as aguas pluviais. Estas introduzem-se no sistema de rega por goteje e descem por
gravidade, atravessando as diferentes bandejas de substrato e vegetacdo, pelo que o seu
percurso se desenvolve de forma continua. Deste modo, a agua que se recolhe na parte
inferior do jardim, cai de forma natural. Por tudo isto, este tipo de jardim vertical é eficaz na

forma como recicla as aguas da chuva (Garrido, 2011).

Outra vantagem importante deste sistema é que as plantas podem-se colocar nas
bandejas e posteriormente instalar estas com plantas ja enxertadas no jardim vertical. Isto
permite um cuidado mais efectivo das plantas e garantir que se adaptem e crescam com maior
rapidez. Na Europa, este sistema custa aproximadamente 300€/m2, que 0 converte no sistema
mais econdmico dos existentes na actualidade. Entre as vantagens deste sistema encontram-se

as seguintes (Garrido, 2011):

= Tém pouco consumo de agua e nutrientes;

= Podem-se utilizar como forma de reciclar as dguas da chuva,;

= Na&o sdo necessarios sistemas de recolha inferior de agua e reciclagem;

= Tém pouca necessidade de manutencao;

= A manuten¢do pode ser muito econdmica;

= Sdo resistentes as falhas de rega, tanto mais quanta maior a sua espessura;

» Podem-se desmontar, reparar-se e transportar-se;

=  Tém um, preco moderado;

= Na&o necessita de muita reposicdo de plantas por secarem (menos que 2% de plantas
por ano).

Os inconvenientes deste sistema prendem-se essencialmente com a sua instalagéo,

visto que € lenta e necessita de mdo-de-obra muito qualificada (Garrido, 2011).
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c) Sistema tipo “Muro Cortina”

Segundo Garrido (2011), a base conceptual deste sistema de parede viva é muito
simples. Na préatica, consiste em assimilar um jardim vertical a um muro cortina. Para
simplificar o sistema e o tornar mais econémico, a rega desenvolve-se directamente por entre
os perfis. Por suposto, imagina-se que no futuro existirdo multiplas patentes baseadas nesta

mesma ideia e 0 mais provavel é que entre elas existam diferencas minimas.

Em termos préticos, sobre o muro do edificio
dispdem-se 0s montantes metalicos verticais, ajustados e
ancorados a estes, dispdem-se 0s montantes horizontais. A

separacao entre os verticais pode variar entre 60cm a 1m,

dependendo do peso das plantas e a separacgdo entre perfis

horizontais deve ser de 60 a 80cm. Os perfis verticais

podem ser realizados & base de perfis dmega, uma vez que

no seu interior poderdo circular os tubos de rega por goteje.

Os perfis horizontais podem ser de aluminio reciclado
perfurados, ndo servirdo somente para sustentar o
substrato, como também para fornecer-lhe a agua. Estes

ultimos ndo necessitam de tubos no seu interior, eles

mesmos canalizam e distribuem a agua da rega. Uma vez Figura 53 - Corte explicativo de uma
Parede Viva tipo Muro Cortina:

formada uma reticula com os perfis, dispde-se 0 1- Montante vertical de perfil Q;
2- Painel de polietileno;
isolamento, directamente fixo ao muro. Sobre os perfis 3- Travessdo horizontal em aluminio;
4- Parafuso de fixagdo da malha;
metalicos, em forma de “T”, dispdem-se laminas 5- Camada de feltro;
6- Malha de aco;
rectangulares de polietileno, debaixo de uma camara 7- Substrato;
8- Vegetacéo;
ventilada, entre ela e o isolamento (Garrido, 2011). 9- Raizes da vegetacao;

10- Isolamento térmico;
11- Caixa-de-ar;

No volume de enquadramento entre os perfis e as 12- Parede estrutural;
13- Sistema de rega;

laminas introduzem-se os sacos planos de substrato. Estes 14- Agua

(Retirado de: Garrido, 2011)
deveréo ser muito finos, apenas 4 ou 5¢cm de espessura. Por
Gltimo, os sacos de substrato séo fixados firmemente sendo aparafusados com uma malha
rigida exterior, fixada firmemente aos perfis. Finalmente abrem-se 0s rasgos nos sacos e

introduzem-se as plantas. (Garrido, 2011; Groult, 2008).

O sistema estrutural do muro cortina permite combinar vidro, vegetacdo e qualquer

tipo de material de um modo homogéneo no momento de compor uma envolvente
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arquitectonica. Em geral, com este sistema, pode-se colocar em média 80 a 100 plantas/m=.
Por essa razdo, as plantas podem ser de tamanho muito reduzido e os jardins resultantes
podem ser muito uniformes e compactos, podendo-se inclusive conseguir um aspecto similar
(Garrido, 2011).

Entre as vantagens deste sistema incluem-se as seguintes (Garrido, 2011; Groult, 2008):

= Tém pouco consumo de agua e de nutrientes;

= Podem-se utilizar directamente dguas pluviais nas regas;

= Podem-se utilizar como forma eficaz de reciclagem das aguas pluviais;

= Na&o necessita de sistema inferior de recolha de aguas e sua reciclagem;

= Tém pouca necessidade de manutencdo que pode ser muito econémico (por volta de
1€/m=2/ano);

= Sdo resistentes & falha da rega;

= N4&o necessita de grande reposicao de plantas por questdes de seca (menos de 2%
plantas por ano);

=  Tém um preco acessivel;

= A estrutura necessaria € muito simples;

» Asua instalagdo é muito répida;

= Permite que na mesma fachada se integrem varios materiais, vidros e vegetagéo.

3.5.2.2. Sistemas pré-fabricados

Nesta classificacdo de sistemas de parede viva pré fabricada, incluem-se sistemas
desenvolvidos por diversas empresas, onde da sua aquisicdo até ao produto final € um passo

relativamente simples.

a) Tipo caixas de Substrato - Sistema Ecoparede da empresa Ecotelhado

Este sistema consiste em modulos verticais de plastico reciclado com 45 cm de comprimento,
10cm de largura e 12cm de profundidade (1500ml), fixos por estruturas de aco tratado, fixas a
parede por parafusos. Os modulos de plastico tém a finalidade de armazenar o substrato da
planta, assim como a agua e nutrientes. O sistema é pensado de forma a reduzir ao maximo o
seu peso, para tal usa materiais leves, para além de possuir pouca capacidade de
armazenamento de substrato, o que permite um peso final médio de 50kg/m? (Ecotelhado,
s.d.).
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ECOPARECE KANGURU COM: RESERVATORIO DA ECOPAREDE

(DE CIMA PARA BAIXO) KANGURU COM:
{DE CIMA PARA BAIXO)
FOLHAGEM/GRAMA
AGUA
SUBSTRATIVTERRA ESCORRENDO DA ULTIMA ECOPAREDE (%)
MEMBRANA DE RETENGAQ DE TAUPA DO RESERVATORIO (QUE SERVE PARA

SUBSTRATO |0 "BEEGEN"} CONDUZIR A AGUA PARA A FRENTE DA TAWPA

GRADE DA ECOPAREDE KANGURU QUE ENTAO ENTRA E SE ARMAZENA NELE

AU
ESCORRENDO POR ENTRE 08

ITENS CITADOS ACIMA AGUA

ARMAZENADA NA PARTE INFERIOR DA

ARMAZENADA NA PARTE B

INFERIOR DA ECOPAREDE

KANGURU RESERVATORIO DA ECOPAREDE KANGURU

SAINDO PELLA PARTE
TRASEIRA, E ENTAQ, CAINDO NA,

INFERIOR JOELHO (DE CONEXAQ ENTRE 03

RESERVATORIOS DE AGUA)

b)
Figura 54 — a) Caixas de substrato do sistema Ecoparede ja plantadas, prontas a colocar na parede; b) Esquema

demonstrativo do sistema Ecoparede, a base de caixas de substrato, que inclui sistema de reutilizagao de dgua da
rega (Retirado de: Ecotelhado, s.d.)

A irrigacdo dos modulos deste sistema € feita com tubulacdo colocada na parte
superior do jardim, onde, através de uma pequena torneira por coluna de modulos é fornecida
a agua para os reservatorios inferiores, e demais médulos. Assim o caudal da agua podera ser
controlado e assim evitar desperdicios de 4gua (Ecotelhado, s.d.).

b) Tipo Suportes Plasticos - Wallgreen

O Wallgreen consiste num sistema modular pré-fabricado para a instalacdo de jardins
verticais, composto por médulos de plastico, onde posteriormente se instalam as plantas em
vasos individuais apropriados. O sistema poder-se-a aplicar de forma féacil e cdmoda a
qualquer tipo de parede, desde alvenaria, madeira, metal, entre outros, sendo que desta forma,
cada modulo suporta individualmente o seu peso, ndo havendo sobrecarga pela sua maior

expansao vertical, dai a sua idealidade para paredes altas (Wallgreen, s.d.).

Apds a sua montagem, procede-se a fase da plantacdo. O substrato das plantas €
colocado em sacos de filtro, de forma individual. Estes s@o encerrados por um fio, de forma a
gue apenas a folhagem da planta fique de fora, sendo posteriormente colocadas em vasos de
plastico, apropriados para se suportarem horizontalmente nos médulos. Cada um destes tem

capacidade para 3 vasos de plantacdo (Wallgreen, s.d.).

A individualizagdo das plantas por vasos permite interessantes jogos de diferentes
espécies vegetais, assim como a sua rapida manutencdo ou substituicio como se pode

observar na figura 55 (Wallgreen, s.d.):
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Sistema de
irigagdo

Gotejomento
Abertura para passagem individual
do sistema de irrigagdo

Sistema
modular
WallGreen

Gotejador

Sistema de
irmgacao

Excesso
de dgua da
irgagéo

Gotejamento
individual

Filtragem

Reservatério
pera

g irmgacao
\‘e

Bomba

WallGreen

Figura 55 - Esquema explicativo do sistema Wallgreen, & base de suportes plasticos, onde se verifica ainda o seu sistema de
rega com reutilizacdo da agua (Retirado de: Wallgreen, s.d.)

O Wallgreen conta ainda com um eficaz sistema de rega por goteje, no qual cada vaso
conta com um gotejador individual, permitindo assim o méaximo controlo de &gua, evitando
desperdicios e garantindo que a agua chegue a todas as plantas de igual forma (Wallgreen,
s.d.).

c) Tipo paineéis de Aluminio - Sistema Fytowall da Fytogreen

O sistema Fytowall consiste numa série de painéis modulares de espuma branca obtida
através de resina de aminoplésto®, que servira de substrato s plantas. Resulta numa estrutura
leve mas muito estavel, firme e esponjosa de pH neutro. Trata-se de um sistema muito
eficiente para uma vasta gama de plantas e tipos de clima. E rapido de construir e facil de
usar, incluindo um sistema de rega automatica de goteje por gravidade, responsavel pela
manutencdo a nivel de nutrientes para a planta. Para além de utilizado no exterior, este
sistema também podera ser instalado no interior, em qualquer tipo de parede e superficie.
Veja-se a figura 56 que mostra algumas propriedades de montagem do Fytowall (Fytowall,
2010; Mir, 2011):

%0 organitos que podem aparecer em algumas células vegetais.
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Figura 56 - esquema de montagem do sistema Fytowall em painéis de aluminio pré fabricados (Retirado de: Fytowall, 2010)

Tratando-se de um sistema pré-fabricado, de simples e rapida montagem. Comeca-se
por fixar os perfis de aco & parede, através de buchas e parafusos, com uma distancia de 51cm
(distancia exigida pela medida estandardizada dos painéis de aluminio que posteriormente
encaixardo nestes perfis através de simples ganchos). Os perfis de aco permitem uma caixa-
de-ar de 5¢cm entre a parede e o sistema de parede viva, 0 que permitira a circulacédo de ar, util
para o arrefecimento do ar naquela zona. As medidas estandardizadas dos painéis de aluminio
sdo de 100cm de largura, por 49cm de altura e 14cm de profundidade, onde o peso do sistema

saturado de agua mas sem plantas podera chegar aos 88Kg/m? (Fytowall, 2010; Mir, 2011).

a) Tipo blocos pré fabricados Ceramicos - Sistema Green Wall Ceramic

O Green Wall Ceramic consiste no pré fabrico de tijolos ceramicos ndo estruturais com
cavidades proprias para a colocagdo do substrato das plantas (D’Addezio,

www.ciclovivo.com.br, s.d.; GreenWallCeramic, 2010).

Figura 57 - Unidade de tijolo cerdmico Wall Green Ceramic e 0 seu sistema de rega incorporado e imagens de Jardins
Verticais conseguidos com este sistema (Retirado de: D’ Addezio, s.d.)

Os tijolos com dimensdes compreendidas em 29cm de largura, 25cm de altura e 19cm

de profundidade, sdo montados através de argamassa de cimento, sempre encostados a uma
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parede estrutural. Esta Gltima deverd possuir condi¢Ges apropriadas & colagem dos tijolos, o
que na eventualidade de possuir tinta ou outros revestimentos deverdo ser retirados. Apos a
sua montagem € necessario proceder a sua impermeabilizacdo, a fim de evitar eventuais
permeabilizacdes para o interior do edificio. Podera-lhe ser implementado um sistema de rega
através de goteje (este ndo vem incluido com o produto Green Wall Ceramic). Uma vez
montado, o sistema podera ser pintado de cores desejadas, este passo sO faz sentido caso se

opte por jardins com pouca densidade de plantas (D’Addezio, s.d.; GreenWallCeramic, 2010).

A forma pratica como podera ser montado, uma vez que qualquer técnico de
construcdo o podera fazer, e 0s seus custos reduzidos s@o as suas principais vantagens. A sua
desvantagem prende-se com o facto de s6 ser recomendado pelo fabricante para alturas
maximas de 2,5m. Para alturas superiores sdo recomendados estudos estruturais o que

implicara maiores custos e sistemas auxiliares de estruturamento (GreenWallCeramic, 2010).

3.6. Sistemas de rega utilizados nos Jardins Verticais

Quase nenhum jardim vertical pode sobreviver sem um sistema de irrigacéo,
principalmente em zonas quentes. E também um factor econdmico importante, no ponto de
vista do bom desenvolvimento do jardim e a fim de evitar a morte de plantas por motivos de
seca (Costa, 2011).

Segundo Vialard (2010), torna-se impossivel precisar a quantidade de agua necessaria
para um jardim vertical, no entanto, as suas necessidades de rega variam consoante
determinados factores como a exposi¢do, o clima da regido, as plantas aplicadas, para além
do sistema de jardim vertical aplicado. Para tais factores existem diferentes sistemas capazes

de responder da melhor forma possivel as exigéncias do bom desempenho das plantas.

Se possivel, podem-se escolher sistemas concebidos a pensar nas questdes
ambientais, uma vez que existem solucBes quanto ao aproveitamento das adguas pluviais ou
mesmo reaproveitamento da propria dgua ja usada na rega. A agua pode ser armazenada na
base da fachada ou, para evitar gastos relacionados com o bombeamento de agua, também se
podera optar por sistemas de goteje por gravidade onde, por exemplo, as aguas da chuva séo
captadas e armazenadas em locais da cobertura mais altos em relagédo ao jardim vertical (Lob,
2008).
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Segundo Groult (2008), 0

aproveitamento directo da agua da chuva nédo é ‘l' i 'L ‘l' 'l' a
aconselhado, uma vez que a &gua podera l l
eventualmente conter substancias prejudiciais a 9 —

salide da planta. Aconselha-se vivamente o seu ; O_D

armazenamento em recipientes proprios, onde

posteriormente se faca a sua correccdo e

eventual adi¢do de nutrientes. lc

d
. . - D — |
Em paises como Canada ou Austrélia, v h LJ

onde os jardins verticais s&0 uma constante e as

N . . . . . Figura 58 - Esquema explicativo de um sistema de
questbes ambientais estdo na ordem do dia, S0  rega com aproveitamento de aguas pluviais, onde estas

sdo tratadas antes do processo:

usados sistemas de uso de aguas das lagoas, a. Cobertura ajardinada;
L. . b. Deposito de armazenamento e tratamento;

estas em contacto com especles vegetals ou c. Torneira;

L L. ) d. Desbordo;
animais, como plantas aquaticas ou peixes. Essa e. Fertilizantes;
i . . f.  Bomba de controlo;
agua percorre o sistema e no final regressa ao g. Solugéo de nutrientes para as plantas;

h. Retorno

seu lugar de origem. Nestes casos, 0S custos (Retirado de: Gerhardt & Vale, 2010)

associados a rega sdo reduzidos, uma vez que sO
hé& gastos relacionados com bombeamento das

aguas.

3.6.1. Sistemas de rega para Fachadas Verdes

Este conceito de jardins verticais é caracteristico pela sua simplicidade de construcdo
e no que diz respeito ao seu sistema de rega também o é. No caso em que o substrato das
plantas esta no solo junto da fachada, ndo necessita de sistema proprio de rega, uma vez que
podera ser regado como outro jardim vulgar. No caso de se optar por um sistema automatico,

esse podera acontecer por goteje junto do pe da planta (Vialard, 2010).

Para o caso dos sistemas em que a plantagdo é feita em caixas suspensas, ja implicara
um sistema automatico, uma vez que ndo beneficiam da recolha natural de nutrientes vindos
do solo. Mas mesmo para estes casos 0 seu sistema sera simples, constituindo em vulgares
pontos de goteje junto do pé da planta, a semelhanca do que acontece no sistema
anteriormente referido (Vialard, 2010).
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3.6.2. Sistemas de rega para Paredes Vivas

Neste conceito a sobrevivéncia das plantas esta dependente da sua rega quase por
completo. A agua sera quase o Unico meio de fazer chegar os nutrientes a planta, ou mesmo o
Unico para o caso dos sistemas hidropicos, o que obriga & instalacdo de permanentes e
evoluidos sistemas como forma de responder as suas necessidades. Deverdo mesmos ser

instalados geradores de energia alternativa para prevenir eventuais falhas (Groult, 2008).

Segundo Vialard (2010), as frequéncias e
quantidades de rega deverdo ainda ser consideradas,
tendo em conta as condicbes ambientais a que a
vegetacdo estd exposta. Por exemplo, a noite e no
Inverno, as frequéncias deverdo ser diminuidas, enquanto
que em periodos de calor ou fortes exposi¢cdes ao sol
deverdo ser aumentadas. Durante periodos de gelo, ndo

deverd haver rega, as plantas suportam alguns dias de

jejum, caso contrario podera danificar o sistema, para  Figura 59 - Ponto de goteje com regulacio,

. . . , para um melhor controlo da quantidade e

além de poder ainda danificar as raizes das plantas. frequéncia de Agua usada na rega (retirado
de: Groult, 2008)

3.6.2.1. Sistemas de rega para Parede Viva pré-fabricada

Os sistemas de rega para paredes vivas do tipo pré-fabricado, sdo previamente
pensados e desenvolvidos para uma simples e rapida montagem no local, os mesmos vém ja
preparados com o seu proprio sistema de rega geralmente por goteje. E o que acontece por
exemplo com os sistemas tipo caixa de substrato, onde a agua encaminhada por tubos é
posteriormente libertada por pequenos orificios do mesmo. Este fenémeno acontece ao longo

de vérios niveis, dependendo da altura da estrutura (Mir, 2011).

t\\q
I

jrssassans
i
i

Figura 60 - A &gua € libertada na parte superior da Parede Viva, onde por gravidade chega a todos
os compartimentos (Retirado de: Mir, 2011)
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Para o caso dos conceitos formados por caixas de suporte de vasos de plantacdo, para
0s sistemas a base de painéis de aluminio e blocos ceramicos pré-fabricados, sdo usados
sistemas do género.

3.6.2.2. Sistema de rega para parede viva produzida in situ

Segundo Garrido (2011), este é o sistema de jardim vertical que implica o sistema de
rega mais complexo, mais frequente e isento de falhas, principalmente para as paredes
hidropicas, uma vez que um momento de isen¢cdo de humidade poderd provocar imediata

secagem das plantas. i \ , oRE

A estrutura do sistema de rega (tubos) dever-se-
& envolver por entre as camadas de feltro, ou outro, a
fim de se tornar invisivel. A cada sequéncia, 0 |
substrato deve ser uniformemente molhado, devendo
ainda estar ligeiramente himido no momento no inicio !

da proxima sequéncia. Deve adquirir-se de preferéncia fr ‘

um sistema electronico regulavel, para melhor se
escondido por de tras do feltro de plantagéo
adaptar as frequéncias e tempos pretendidos (Vialard, (Retirado de: Vialard, 2010)

2010).

Este é o sistema de rega mais vulgar para
este tipo de paredes vivas, mas ja existem outras
opcOes. O edificio Harmonia 57 em Séao Paulo,
representado na figura 62, e referéncia pelo seu
conceito sustentavel e pelo uso de paredes vivas,
mas ainda por usar um sistema de rega fora de
vulgar. A agua da chuva é aproveitada e tratada,
onde posteriormente uma série de tubos pela parte

de fora, vaporizam a parede em forma de névoa.

Este conceito podera ter a desvantagem de

Figura 62 - sistema de rega pouco vulgar e muito
original, usado no edificio Harmonia 57 em S&o Paulo
(Retirado de: Barahona, 2009)

desperdicio de agua e nutrientes, uma vez que por
gravidade ou por forgas do vento, parte da dgua
ndo chega as plantas (Barahona, 2009).
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3.7. Manutencéao de Jardins Verticais

Todos os projectos de jardins verticais, quer das fachadas verdes como das paredes
vivas, implicam algum grau de manutenc&o, visto tratar-se de sistemas vivos. Esta devera ser
de forma periddica, quer se trate de podas, adubacdes, limpeza de plantas invasoras ou mesmo
substituicdo causada por morte de algumas plantas. A quantidade de manutencdo variara
tendo em conta o tipo de jardim instalado ou o tipo de vegetacdo adquirida (Florentino, 2011;
GreenRoofs, 2008; Mir, 2011).

No entanto as opinies divergem. Por exemplo segundo aquele que é considerado o
botanico com mais experiencia na execugédo de jardins verticais, Patrick Blanc, uma grande
diversidade de espécies & a receita basica para manter um jardim vertical vivo. Essa
diversidade, para além do seu efeito decorativo, ajuda na prevencdo de doencas e contra a
proliferacdo de insectos nocivos. No seu entender, um jardim vertical € um mini ecossistema
independente, um espagco silvestre dentro de um ambiente urbano, altamente artificial. (Blanc,
2008)

Divergéncias de opinido & parte, apresentam-se alguns passos aos quais se procede na
manutencdo de um jardim vertical que podera ser directa e indirecta. Directa quando se trata
por exemplo de poda ou requalificacdo do sistema, indirecta por exemplo da rega ou na
adubacéo a fim de prevenir problemas que condicionem a vida do jardim (Ottelé, 2011).

Segundo Irwin (2010), a inspeccdo estrutural devera ser adoptada por ambos os tipos
de jardins verticais, de uma forma preventiva. O facto de conhecer os problemas que
hipoteticamente poderdo ocorrer, € um passo rumo & sua prevencao. E necessério conhecer o
sistema e ter maxima atencdo quanto a sua performance, garantir que a sua estabilidade seja
garantida e que ndo ponha em causa outras circunstancias mais graves como a estrutura do

préprio edificio.

E ainda importante verificar a estrutura de impermeabilizagdo caso a haja, numa
tentativa de prevenir eventuais indesejaveis infiltracbes da agua do sistema no interior do

sistema verde ou mesmo do edificio (Irwin, 2010).

3.7.1. Manutencéo de uma Fachada Verde
Este tipo de jardim vertical geralmente usa plantas a base de trepadeiras ou videiras que
poderdo crescer através do solo ou de caixas de plantacdo, o que cada qual implicard

diferentes formas de manutencédo (GreenRoofs, 2008; Mir, 2011).
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As fachadas verdes estdo associados frequentes processos de rega e adicdo de
nutrientes, que geralmente se faz através da
primeira. Com menor intensidade estdo
compreendidas tarefas de manutencdo como poda
e educacdo dos ramos, numa tentativa de
controlar a correcta trajectéria e dimensdo da

vegetacdo. Algumas espécies como videiras ou

plantas para a producdo de determinadas flores
poderdo ainda necessitar de cuidados de Figura 63 - A poda é uma das principais manutencdes
o ) das Fachadas Verdes (Retirado de: Irwin, 2010)
manutencdo adicionais (GreenRoofs, 2008).
Tanto os sistemas de cabos como de painéis modulares necessitardo constantemente de
inspeccOes a fim de garantir a salde do sistema. Eventualmente por vezes necessitardo de

reajustamentos na tenséo dos cabos ou mesmo sua substituicdo (GreenRoofs, 2008).

A falta ou deficiente manutencdo podera originar danos irreversiveis, entre alguns
exemplos, pode provocar danos na fachada verde, no edificio ou ainda causar a seca de
algumas plantas, como se verifica mais detalhadamente na tabela 11:

Tabela 11 - Causas e eventuais consequéncias da falta de manutencéo das Fachadas Verdes (Adaptado de:
Irwin, 2010; Mir, 2011; Ottelé, 2011; Perini, Ottelé, Haas, & Raiteri, 2011)

Aspecto Causa Consequéncias

Falta ou deficiente poda perda de controlo do homem sobre
vegetacdo, apoderando-se esta do
edificio.

Falta ou deficiente poda Penetracéo da vegetacdo em event
fendas da fachada, podendo levar ¢
maior dilatagdo, podendo causar di
estruturais do edificio.

Falta de rega ou adigdo de Néo desenvolvimento das espécies

nutrientes vegetais ou mesmo a sua morte.
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Insuficiente adicéo de Desenvolvimento de fungos nas pl

nutrientes podendo-as conduzir a morte.

3.7.2. Manutencéo de uma Parede Viva

Devido & densidade e diversidade de vida de plantas nestes sistemas, geralmente
requerem um nivel de manutencdo mais intenso e frequente, comparativamente com sistemas
de fachadas verdes. O grau de manutencdo podera ainda depender particularmente das

expectativas visuais e de fluorescéncia que se pretende (Mir, 2011).

3.7.2.1. Adicdo de nutrientes

Segundo Mir (2011), a adi¢do de nutrientes devera ser uma
constante para as plantas, que geralmente acontece juntamente com a
rega. No entanto a quantidade variard de espécie para espécie, onde
plantas que tém a capacidade de evoluir em ambientes mais pobres,
terdo menor necessidade da adicdo de nutrientes, visto que sdo mais

resistentes.

Estes sdo indispensaveis ao crescimento das plantas. Na

cultura em auséncia de solo, sobre um suporte inerte em feltros, geo-  Figura 64 - A solucéio

. o , . . nutritiva devera ser
texteis ou outros, ndo ha nenhum suporte nutricional natural para  gevidamente calculada,

. , A . , . conforme as necessidades
além da grande molécula organica (tipo COV (Compolsitos  das plantas (Retirado de:

. . . Groult, 2008
Organicos Volteis)) degradados pela microflora das camadas de rega o )

e transformadas em pequenas moléculas absorvidas pelas raizes das plantas (Vialard, 2010).

Segundo Vialard (2010), é a razdo pela qual ha necessidade de nutrir através de juncao
de solucdo. A bomba liberta uniformemente a 4gua e 0s macro elementos que as raizes dos
vegetais assimilam imediatamente. Os nutrientes a incluir na &gua deverao ser em quantidades
apropriadas. Posteriormente deverd haver especial atencdo em acompanhar o estado da

solucdo nutritiva, a fim de se garantir que ndo haja défice nem excesso.
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As solugdes adicionadas na agua sdo muito diluidas, ndo passam dos 0,2 ou 0,4

gramas/litro, cerca de 10 vezes menores que as utilizadas na agricultura ou horticultura

(Vialard, 2010).

Para além da adicdo de nutrientes que se devera processar de forma continua e regular,

poderdo ainda haver outros tipos de manutencao, mas de forma imprevisivel, como:

= Poda
A poda é também um processo importante nestes jardins. E um
processo a longo prazo, dependendo a sua frequéncia das plantas
e sistema em causa (Mir, 2011).

= Substituicdo de plantas
Posteriormente serdo necessarias outras tarefas de manutencéo
como a substituicdo de determinadas plantas devido & sua seca,
ou eventuais arranjos no seu sistema de suporte (Mir, 2011,
Ottelé, 2011).

A falta ou deficiente manutengdo podera originar danos
irreversiveis no sistema adoptado, no edificio ou ainda causar a
seca de algumas plantas. Veja-se a seguinte tabela, que de uma
forma mais completa e esclarecedora explica algumas causas e

consequéncias:

Figura 65 - a substituicdo de
plantas é um processo comum as
Paredes Vivas (Retirado de:

Groult, 2008)

Tabela 12 - Causas e eventuais consequéncias da falta de manutencdo das Paredes Vivas (Adaptado de:

Irwin, 2010; Perini, Ottelé, Haas, & Raiteri, 2011; Mir, 2011; Ottelé, 2011)

Consequéncias

Aspecto Causa

Falta ou insuficiente rega e/ou Eventual morte das plantas do
adicdo de nutrientes sistema

Sistema de rega desapropriado Fugas de agua e consequentes
danos no sistema. Os bolsos do
feltro (ou outro) poderdo rasgar

provocando a queda da planta
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Falta ou insuficiente poda

Podera originar vegetagdes
irregulares com uma consequente
imagem descuidada e ndo

apelativa

Insuficiente manutencéo da
estrutura de suporte

Oxidacéo dos elementos de
suporte podendo por em causa a

sustentabilidade da estrutura

Insuficiente manutencéo da
estrutura de suporte

Instabilidade do sistema de
parede viva, despegando-se esta
da parede estrutural do edificio

3.8. Aspectos a ter em conta na seleccdo das plantas para os Jardins Verticais

A seleccdo das plantas para um jardim vertical, € um passo extremamente importante

e devera ser da responsabilidade de experientes boténicos, de forma a melhor

compreenderem as necessidades das plantas tendo em conta factores como o clima local e o

sistema de jardim vertical adoptado. A sua boa escolha podera evitar eventuais danos na

estrutura do jardim ou mesmo da estrutura do edificio, assim como implicar numa menor

manutencdo e necessidade de rega (Garrido, 2011).

Segundo Vialard (2010), deverdo ser tidos em conta importantes aspectos tais como:

volume das raizes, formas de crescimento das plantas, comportamento dentro da comunidade

vegetal, compatibilidades entre espécies ou mesmo as suas necessidades de rega. Dever-se-4

ainda conhecer bem o sistema de jardim adoptado, visto que as suas diferentes propriedades

obrigam a plantacao de diferentes espécies.
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3.8.1. Factores que interferem na escolha das plantas

S&o diversos o0s aspectos que interferem
na escolha das plantas para aplicacdo em jardins
verticais, nomeadamente o sistema adquirido e o
ambiente. O primeiro, tal como na selec¢do das
plantas, também ja& devera ter sido previamente
escolhido conforme o efeito pretendido e o tipo
de clima que enfrentard. Apoés as limitagOes vira
0 gosto pessoal, visto que as plantas permitem
diferentes cores, texturas e aromas, como €

possivel observar na figura ao lado (Garrido,

2011; Vialard, 2010).

Figura 66 - Sugestdo de apresentacéo de uma Parede
Viva, onde é possivel fazer interessantes composicoes,
através das diferentes caracteristicas das plantas
(Retirado de: Groult, 2008)

3.8.1.1. Factores impostos pelo sistema adquiridos

Como se verificou, existem dois tipos de jardins verticais, dois conceitos diferentes,
as fachadas verdes e as paredes vivas, sendo que cada um destes podera ser construido de
diferentes formas e com os mais diversos materiais. Dai que cada qual interfira na escolha

das plantas.

O caso das fachadas verdes implica necessidades e caracteristicas proprias, uma vez
que quer por auto-apego nas paredes ou por apego nos sistemas de cabos ou redes metalicas,
as plantas tém que possuir raizes aéreas e caracteristicas de rapido crescimento (GreenRoofs,
2008).

No caso das paredes vivas, os factores de escolha poderdo ser ainda mais dificultados
uma vez que o substrato € minimo ou mesmo inexistente em alguns casos. Assim sendo
deveram-se procurar plantas que sobrevivam com pouca dependéncia de nutrientes o que em
caso contrario faz aumentar a sua dependéncia quanto & quantidade de rega. Nestes casos
deveram-se procurar plantas de rapido crescimento, reduzidas dimensdes e boa combinacéo
entre elas, de forma a se complementarem. Veja-se a figura 67 que mostra plantas com
diferentes caracteristicas, proprias para o tipo de sistema de jardim vertical adquirido
(Garrido, 2011).
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)W b)

Figura 67 - Diferentes estruturas implicam na escolha de diferentes espécies de plantas: a) sistema de Fachada Verde em
painéis modulares obriga a uma planta trepadeira (Retirado de: Greenscreen, 2011); b) sistema de Parede Viva executada in
sito obriga a plantas adaptaveis a condi¢des de limitacéo de substrato (Retirado de: Groult, 2008)

3.8.1.2. Factores impostos pelo clima e condicfes adversas

Nestes casos a seleccdo das plantas é imposta tendo em conta o clima associado ao
local onde se pretende instalar o jardim vertical, onde se verificam acentuadas diferencas por
exemplo com a maior ou menor proximidade com o equador, maior ou menor altitude ou
ainda proximidade ou ndo com o mar. Estes factores implicam outros como; maior ou menor
exposicéo solar, altas ou baixas temperaturas ou ainda a maior ou menor exposi¢ao ao vento
(Groult, 2008; Vialard, 2010).

Segundo Groult (2008), a forte exposicdo solar provocara nas plantas uma forte
evaporacao da agua e consequente seca do seu substrato. As plantas para estas circunstancias
deverdo ser resistentes & seca e possuir pouca dependéncia de rega. Contrariamente, a baixa
exposicao solar, devera ser combatida com a aplicagdo de plantas capazes de sobreviver em
ambientes pouco iluminados. Para estas condicdes, as plantas hidrépicas serdo de féacil

adaptacéo.

As temperaturas poderdo ser grandes inimigas das plantas, por um lado o frio podera
congelar todo o sistema vegetal, em oposicdo o calor podera ser responsavel pela sua seca.
Para os casos de baixas temperaturas dever-se-4 optar por plantas rdsticas®', as quais
sobrevivam mesmo com as suas raizes congeladas. Por outro lado, quando se esta perante
climas demasiado quentes, dever-se-4 optar por espécies resistentes as temperaturas elevadas
e de baixo consumo de agua e nutrientes (Groult, 2008).

%1 Plantas com caracteristicas de auto-sobrevivéncia
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No caso dos locais expostos aos
ventos, a vegetacdo fica desde logo
prejudicada pela consequéncia da secagem
do substrato e por forcas impostas por
correntes de ar que poderdo partir algumas
folhagens ou mesmo arrancar as plantas.
Para tais condicOes e para combater a

primeira consequéncia, dever-se-4 optar

por plantas resistentes & seca do seu

substrato e para combater a segunda e mais  Figura 68 - A exposicéo a factores climéticos adversos como o

. A s gelo pode interferir no topo de plantas a eleger para a
directa consequéncia, optar por plantas de realizagso de um Jardim Vertical (Retirado de: Groult, 2008)

pequenas e resistentes folhagens, a fim de

menor implicancia das correntes de ar (Groult, 2008).

3.8.2. Escolha das plantas tendo em conta o tipo de Jardim Vertical
As plantas possuem diferentes caracteristicas, dai que a sua escolha seja influenciada

pelo tipo de jardim vertical adoptado.

3.8.2.1. Seleccdo de plantas para Fachadas Verdes

A selecgdo das plantas para este tipo de sistemas, requer uma analise cuidada quanto
aos factores ja conhecidos, como a exposi¢do solar e ao vento, assim como a temperatura.
Mas aqui exclusivamente a que ter em conta o tipo e quantidade de solo disponivel, assim
como efeito de caducidade ou permanéncia das folhagens ou efeitos visuais. A tabela 13
apresenta algumas das plantas mais adequadas para aplicagdo em fachadas verdes, assim

como algumas das suas caracteristicas (Greenscreen, 2012).

Tabela 13- Exemplos de plantas comuns e adequadas para a realizacdo de Fachadas Verdes (Adaptado
de: Greenscreen, 2012; Mir, 2011; monrovia, 2012)

Nome da planta Representacgéo Principais caracteristicas Tipo de folhagem

Parthenocissus Rapido crescimento; bons Permanente

heterophylla escaladores

Campsis Facil propagacdo;florescem; facil Caduca

grandiflora tratamento
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Ficus carica

Moderado crescimento; pouca
necessidade de rega

Caduca

Rochelospermum Perfumado; floresce Permanente

jasminoides

Bougainville Répido crescimento; floresce; Permanente
pouca necessidade de rega

Eunymus fortune Crescimento moderado; frequente Permanente/caduco
necessidade de rega

Ipomoea nil Rapido crescimento; flores Caduco
vistosas; necessidades de agua

Pomea quamoclit Rapido crescimento; Florescem; Permanente
agradavel efeito estético

Wisteria sinesis Rapido crescimento; flores azul- Caduca
violeta, vistosas e perfumadas

Hedera helix Bons escaladores; 6ptimos para o Permanente
auto apego; flores pequenas e
discretas

Lonicera japonica Rapido crescimento; rega regular; Caduca
flores perfumadas e vistosas

Ipomoea batatas Rapido crescimento; rega regular; Caduca

flor discreta; 6ptimo para cascata
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3.8.2.2. Seleccdo de Plantas para Paredes Vivas

Tratando-se de sistemas em que o substrato das plantas é reduzido ao maximo ou

mesmo inexistente em alguns casos, é necessario ter especial atencdo na escolha das plantas,

a fim da sua sobrevivéncia e melhor desempenho. Veja-se alguns exemplos na tabela 14,

assim como as suas principais caracteristicas (Garrido, 2011).

Tabela 14 - Tabela de plantas comuns e adequadas para a realizacdo de Paredes Vivas (Adaptado de:
Groult, 2008; Mir, 2011; monrovia, 2012)

Nome da planta Representacéo

Acorus calamus

Agrostis

Begonia evansiana

Corydalis

epimediums

Heuchéres

Lysimachia

nummularia

Principais caracteristicas

Tipo de folhagem

Répido crescimento; planta
resistente; estilo rustico;

& necessidade do solo himido

Herbécio

i@l Rapido crescimento; textura fina;
§ efeito ilusdo de cascata

Herbécio

Extremamente rustica e resistente

" ao frio; Florescem

Permanente

Crescimento moderado; floresce da
primavera ao Outono; muito
perfumada; solo himido

Herbéacio

s Moderado crescimento e
1 necessidade de agua; florescem

Herbécio

Crescimento moderado; ideais para

Jf cobrir paredes na totalidade;
) frequente necessidade de rega

Permanente

Rapido crescimento; abundante
necessidade de agua; florescem no

verdo

Permanente
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ophiopogon

Renouées

Saxifrage

tomentosa

Dracaena

Chinese evergreen

durabilidade; agradaveis ao olhar

Crescimento moderado; abundante Permanente
g necessidade de agua; florescem

Formam um grupo homogéneo; Permanente
{ florescem

Excelente adaptacéo a paredes Permanente
4 hidrépicas; facil propagacdo

Florescem no inicio do verdo; baixa  Permanente

manutencéo

Baixo crescimento; alta Permanente
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Capitulo IV

4. Casos de Referéncia

Neste capitulo procede-se a analise detalhada de 3 edificios possuidores de jardins
verticais e com um forte compromisso com questdes de sustentabilidade. Sdo analisados as
Natura Towers, dois edificios “gémeos” de escritorios em Lisboa, caracteristicos pelas suas
preocupacdes com poupancas energéticas para as quais os jardins verticais contribuem. A
Green Box, uma vivenda unifamiliar em Barcelona de Luis de Garrido e 0 museu Quai Branly
em Paris, caracteristico pela parede viva na fachada voltada a Norte, de Patrick Blanc.

4.1. 1° Caso de Referéncia - Natura Towers

Nome: Natura Towers
Localizagao: Telheiras, Lisboa

Autor: GJP — Arquitectos (Goncalo Rangel de Lima; Jorge Matos Alves; Pedro Neto
Ferreira)

Proprietario: grupo MSF

Tipologia: duas torres de escritorios e comercio

Area total: 21.116m?2

N° de pisos: 3 a baixo da cota de soleira + 8 acima da mesma
Custo da obra: 30.000.000€

Elementos Verdes: faixa de parede viva a toda a altura das duas torres assim como no muro
da envolvente; pequenos modulos de fachada verde em elementos pontuais das fachadas;
coberturas ajardinadas

Classificacdo energética: A+

Figura 69 - As Natura Towers sdo o primeiro edificio de escritorios em Portugal com preocupagdes de sustentabilidade e
emprego de vegetacdo nas suas fachadas (Retirado de: Natura Towers, 2011)
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A primeira vista as Natura Towers POUPANCA ENERGETICA ANUAL

deslumbram pela utilizacdo de elementos verdes nas  CLIMATIZACAO

Aquecimento 69%

suas fachadas, no entanto, também se revela

Arrefecimento 41%

positivamente em termos de eficiéncia energética.  sistema FoTovoLTalIcO

Consiste no primeiro edificio de escritrios em """ ‘ 20%
SISTEMA SOLAR TERMICO
Portugal Com eSte tl po de preocu pagﬁes Aquecimento de a’guas _________________________ 100%

sustentaveis, facto que Ihe wvaleu atribuicdo

energética A+ pela ADENE®™. E capaz de consumir Figura 70 - dados do promotor dos edificios
menos 60% de energia do que outro edificio da “*'at‘Var{‘sgﬁﬁj‘di’,"ggaﬂgﬁ;"?{f’ﬁ;‘;‘;‘sa”“ais
mesma natureza. Para além do uso de vegetacdo nas

suas fachadas e coberturas, possui ainda solucBes de ventilacdo e climatizagcdo inovadoras,
sistemas de controlo de iluminagdo, utilizacdo de equipamentos térmico/solares, foto
voltaicos, e aproveitamento de aguas pluviais para regas das suas vegeta¢des assim como uso
em casas de banho. Sdo algumas das caracteristicas deste edificio que transporte a natureza

para a cidade (Dinis, 2010).

4.1.1. Asua Arquitectura

Na fase inicial do projecto, uma das
principais ideias passou pela humanizacdo dos
espacos de trabalho assim como areas de
descanso. Posto isto, o complexo apresenta dois
volumes iguais de 8 pisos acima da cota de
soleira cada, unidos por um envasamento que
resolve a diferenca de cota do terreno. Em
termos de ocupacdo dos edificios, desde inicio

ja se definira que a torre Norte serviria como

sede do seu detentor grupo MSF, enquanto que  Figura 71 - desenho explicativo da volumetria das Natura

. Towers, onde se percebe o0 envasamento comum as duas torres
a torre Sul seria para arrendamentos, tal como (Retirado de: Bai&o, 2010)
acontece. O desafio do projecto comecgou por resolver as questdes de circulagdo vertical e
instalacOes técnicas. A proposta passou pela tentativa de encontro de um equilibrio entre o
espaco construido, a utilizacdo do ponto de vista do habitante e a apropriacdo da matéria
vegetal para enobrecimento da arquitectura (Arruda, Natura Towers - Ecologia, Energia e

Eficiéncia num complexo de escritorios, 2011; Baido, 2010).

52 Agéncia nacional para a energia
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Segundo Baido (2010), e como se pode ver pela figura 72, o edificio é constituido por

um conjunto de paralelepipedos, ligados entre si com elementos revestidos por jardins

verticais, como se pode ver pela figura ao
lado. Estes elementos s&o usados com o
mesmo principio formal, tanto nos nucleos
dos edificios como nos arranjos exteriores
ao nivel da ligacdo entre as duas pracas,
cozendo dessa forma todo o conjunto. Os
volumes revestidos por vegetacdo permitem
desde logo a marcacdo de elementos de
circulacdo vertical a0 mesmo tempo que
ocultar uma séria de instalagdes técnicas

como instalacdes sanitarias, ventilacdo das

caves ou portas de acesso técnico.

A aposta nos jardins verticais surge
pelas suas vantagens de impermeabilizacdo,
isolamento térmico e acustico, como pelo
seu valor plastico e ainda pela sua
importancia para o conforto fisico e
psicologico para o ser humano em manter
regular o contacto visual com elementos
naturais. Desta forma, as superficies vegetais
traduzem-se

num aspecto positivo de

concepcdo dos espacos de  servicos,
reforcando a sensacdo de calma e confianca
ao estabelecer a ligagdo com a natureza e

consequente aumento de produtividade ao

Figura 72 - desenho explicativo das Natura Towers, onde

se percebe a fragmentacgdo do espaco central

correspondente aos acessos verticais e espacos de apoio
aos escritdrios, revestidos por Parede Viva (Retirado de:

Baido, 2010)

Figura 73 - desenho explicativo das Natura Towers, onde

sdo perceptiveis os médulos de 4x1m da fachada com

diferentes composicoes de forma aleatéria (Retirado de:

Baido, 2010)

utilizador. Os alcados do edificio surgem em modulos de 4x1m, onde aleatoriamente sao

distribuidos diferentes contextos no interior da dupla fachada nesse modulo: vidro

transparente; vidro opalino; sistema de fachada verde; painel fotovoltaico (Baido, 2010; Dinis,

2010).
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4.1.2. Preocupacdes Energéticas e Ambientais

Segundo Baido (2010), quando estdo em causa edificios sustentaveis e de eficiéncia
energética em construcdo, o primeiro aspecto a ter em conta sera sempre a estrutura visivel,
ou seja, a “pele” do edificio que estard em contacto com o exterior. Quando estd em causa um
edificio constituido por vidro e metal, como este, & primeira vista pode ndo parecer muito
eficiente energeticamente, mas as Natura Towers possuem tecnologias sofisticadas e
inovadoras capazes de esclarecer tal ideia. Desta feita, a transparéncia pretendida néo

acarretou qualquer consequéncia energética para o edificio.

41.2.1. Optimizacdo da pele do edificio

As Natura Towers sdo exemplo de alianga do
design as solucgdes de sustentabilidade disponiveis no
mercado. Assim a execucdo do projecto passou pela
concepgdo da estrutura visivel que esta em contacto
com o exterior e pelo aproveitamento do
comportamento térmico/dindmico do edificio. A
partida, um, edificio constituido por quase 90% de
metal e vidro pode ndo parecer exemplar no ponto de
vista da sustentabilidade, no entanto a utilizacdo de
tecnologias sofisticadas de vidro, controlo dos
requisitos eléctricos, ventilagéo, retencdo e poupanca

do calor, conjugada de forma correcta com a

Figura 74 - A fachada dupla na presenca de
vegetacdo no seu interior permite um controlo

inesperadamente eficiente (Dinis, 2010). exemplar na temperatu do r (Retirado de: Natura
WETS,

vegetacdo  usada no  edificio,  tornam-no

As suas fachadas possuem uma dupla camada de vidro duplo, com caixilho
pelo seu interior. Assim € garantida uma caixa-de-ar com 65cm para ventilagdo, controlada
por mecanismos e uma fachada cortina, cujos vidros tém uma transmissdo luminosa de 65%,
uma absorcdo energeética de 42% e uma reflexdo luminosa de 10%. O principio de utilizacdo
desta fachada permite controlar e optimizar as variacbes da temperatura nos escritorios,

atraves da regularizagdo nocturna de Verao (Dinis, 2010).

Os vidros da parte interior da fachada irradiam a temperatura por condugéo,

permitindo que 0s espagos correspondentes aos escritorios aquecam e arrefecam conforme a
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estacdo do ano, permitindo redugdes considerdveis em termos energéticos, poupando-se 69%

em aquecimento e 41% em arrefecimento.

Em termos acusticos, esta fachada dupla tem também alto desempenho, permitindo

niveis na ordem dos 35dB no interior dos espacos (Natura Towers, s.d.).

4.1.2.2. Aposta has Energias Renovaveis

Na elaboracdo deste projecto, o atelier GJP, foi desde logo alertado para uma mudanca
de mentalidade em relacdo aos consumos energéticos, ajudando a sociedade a perceber que o
mundo ndo podera continuar com consumos energeéticos exagerados e sem preocupacfes com

gastos energéticos (Dinis, 2010).

Assim sendo, este projecto foi desde logo elaborado no sentido de melhor tirar partido
da 6ptima exposicao solar da sua posicao geografica com cerca de 1860 horas de sol por ano.
Foram entdo instalados painéis solares térmicos nas coberturas (cerca de 21m?2), capazes
assegurar 100% do consumo de aguas das copas e instalacbes sanitarias. Foram ainda
instalados cerca de 332m2 de painéis fotovoltaicos, 8 painéis por piso, como se pode ver na
seguinte figura, com células poli-cristalinas de 22% de transparéncia nas fachadas voltadas a
sul. Estes ultimos garantem 20% da energia necesséria para a iluminagdo dos nucleos centrais,
caves e espacos exteriores, onde se inclui ainda a iluminacdo nocturna da fachada. A fim de
evitar desperdicios energéticos relativamente & iluminacédo, o edificio conta com um sistema
de controlo de luz, para uma melhor gestdo, para além da transparéncia da sua fachada
parcialmente em vidro que permite uma reducdo de 50% em gastos com a iluminacdo dos

escritérios, como se observa na figura 75 (Arruda, 2011; Dinis, 2010).

Figura 75 - As fachadas modulares com forte exposicao solar possuem pontualmente painéis fotovoltaicos(8 por piso), assim
como vegetacéao a base de trepadeiras em sistemas de fachada verde, no interior da caixa de ar (Retirado de: Arruda, 2011)
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4.1.2.3. Aproveitamento das aguas

Tendo em conta a quantidade de vegetacao envolvida neste projecto, as Natura Towers
possuem um sistema de recolha de &guas pluviais nas suas coberturas, armazenando-a em

depdsitos com capacidade para 85 000 litros para usos em regas (Dinis, 2010).

Segundo Arruda (2011), a 4gua das chuvas apos recolhida é usada para a rega da sua
cobertura ajardinada, assim como para 0s 3 sistemas de jardins verticais do edificio. Ou seja,
para a sua parede viva de 35m de altura, e parede viva ao nivel do espaco exterior, onde
sistemas por goteje garantem a sobrevivéncia das plantas por niveis separados por 1,8m. No
caso dos elementos de fachada verde pontualmente existentes no interior da dupla fachada,
também contam com rega por goteje directamente na caixa de substrato, também proveniente

do sistema de recolha.

4.1.2.4. Ndcleos Vegetais Verticais

A vegetacdo € uma constante um pouco por todo o edificio. Desde a recepcao,
cobertura, nucleos interiores, arranjos exteriores, paredes vivas e mesmo pequenos elementos
pontuais de fachadas verdes no interior da dupla fachada de vidro do edificio (Arruda, 2011;
Dinis, 2010):

o Fachadas Verdes: estas localizam-se no interior da dupla fachada de vidro do
edificio, em pequenos mddulos aleatorios. Sdo plantadas em caixas de substrato
suspensas de fibra de vidro,
possuem independéncia da
fachada, atraves do suporte em
cabos de aco verticais. Estes
elementos usam plantas a base
de trepadeiras. Nas fachadas
voltadas a Norte usam

Parthenocissus quinquefolia e

Hedera helix, ao passo que nas

fachadas voltadas a Sul, usam

Passiflora vitiflora, a Nascente

usam Lonicera japonica e por Figura 76 - As fachadas verdes sdo uma constante de forma aleatria ao

. ; longo das fachadas das Natura Towers (Retirado de: Natura Towers)
fim a Poente é wusada a

Clematis cirrhosa.
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A 4gua para a sobrevivéncia destas espécies provéem da recolha na cobertura e
armazenamento em depdsitos, onde posteriormente € usado um sistema de goteje
sobre a caixa de substrato, junto da raiz das plantas. Posto isto, a dgua sobrante é
recolhida na base da caixa de plantacdo e devolvida novamente aos depoésitos de
armazenamento para posterior utilizacao.

A manutencdo destes sistemas de jardim vertical € minima, tendo em conta 0s
cuidadosos estudos realizados antes da plantacdo, onde se realizou um controlo de
crescimento das plantas por limitagéo de substrato.

Para além dos reconhecidos beneficios no panorama geral da sustentabilidade do
edificio, as fachadas verdes aqui usadas, proporcionam vantagens de conforto pelo
contacto directo do ocupante com elementos vegetais em areas de trabalho. Servem
ainda como “pulmdo” da fachada ventilada onde se encontram, regulando
naturalmente a quantidade e humidade do ar ai presente.

Paredes vivas: as Natura Towers usam sistemas de parede viva, quer nas suas duas
faixas centrais a toda a altura dos edificios, quer no muro de suporte ao nivel do
espaco exterior que faz também a ligacéo entre as duas torres.

O sistema de parede viva aqui usado tem como nome comercial “Naturpaneles®”,
comercializados pela empresa espanhola “Intemper”. E um sistema pré-fabricado, com
maodulos quadrados de 60cm por 8cm de espessura. A sua estrutura consiste em perfis
de aco galvanizado que garantem relativo afastamento relativamente & parede, para
circulaghio de ar. Os painéis sdo constituidos por poliestireno extordido,
impermeabilizado por camada de tela. Para substrato das plantas é usado feltro.

A sobrevivéncia das plantas é garantida por sistema de goteje, em tubos horizontais,
em cada 3 modulos, portanto separadas por 1,8m.

Estas paredes vivas possuem uma grande diversidade de especies, cerca de 250. As
mesmas sdo adequadas ao sistema e permitem variacdes de aspecto do edificio com a
passagem das diferentes estacfes do ano, através de diferentes épocas de floracao.

A aposta nos jardins verticais surge nestes edificios pelas suas vantagens de

impermeabilizacdo, isolamento térmico e acustico, criacdo de oxigénio para o edificio e para a

envolvente, assim como pelo seu valor plastico e importancia para o conforto fisico e

psicologico dos ocupantes, ao manterem regular contacto visual com elementos naturais.

Assim estas superficies vegetais, como se verifica na figura 77, sdo um aspecto positivo da

concepcdo dos espacos de servigos, reforcando a sensacdo de calma e confianga, no
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estabelecimento de relagdo com a natureza, aumentando-se dessa feita a produtividade nos
escritdrios. O caso da parede viva ao nivel do espaco exterior para além de outras vantagens,
tem como funcdo, em conjunto com uma cascata de agua ali presente, reduzir as indesejaveis

emissdes sonoras, de 70dB para 55dB, resultantes da avenida Padre Cruz (Dinis, 2010).

W

Figura 77 - As paredes vivas sd0 uma constante no envasamento das torres, mas sobretudo numa faixa central correspondente
ao miolo da torre onde estdo 0s acessos verticais, a toda a altura da fachada (Retirado de: Natura Towers, 2011)

4.1.25. Uma visdo com o Futuro

Segundo Dinis (2010), um projecto desta envergadura tem custos acrescidos na ordem
dos 20%, tendo em conta a sua inovacdo, tanto ambiental como estética. As previsoes
apontam para que haja retornos passados cerca de 10 anos, através das poupancas em custos

com energia na ordem dos 60%.

No entanto, se todas as construgdes respeitassem este conceito, outras importantes
compensagOes emergiriam a grande escala. No entanto, como nas Natura Towers, um projecto
destes sé fara sentido, tendo uma mensagem para passar do ponto de vista da sustentabilidade.
Futuras adesOes a esta filosofia de construcdo sustentavel, serdo futuramente indispensaveis

para a saude da sociedade e do planeta (Natura Towers, s.d.).

4.1.2.6. Certificado energético e reconhecimentos através dos prémios

As natura Towers sdo de facto um exemplo de sustentabilidade arquitectonica, onde a
aplicacdo das estruturas verdes, particularmente as fachadas verdes e as paredes vivas tém um
grande contributo para tal (Natura Towers, s.d.).
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Desta forma foi-lhe atribuido o Certificado de Desenvolvimento Energético e da
Qualidade do Ar Interior, a classificagio maxima de A+, sendo o primeiro edificio de
escritérios no nosso pais a alcancar tal classificacdo. Esta rigorosa classificagdo implica que o
consumo energético do edificio, neste caso de escritorios, seja de 0% a 25%, quando
comparado consumos de referéncia para edificios na mesma categoria. Outro dos aspectos a
ter em conta e que contribuiram para esta classificacdo, foi a reduzida producdo de gases de
efeito estufa(CO,), com valores de apenas 117,6 toneladas/ano, o que representa uma reducéo
de 75% face &s emissdes de referencia. Nesta classificacdo, foram analisadas as composicGes
das paredes, coberturas, pavimentos, vdos envidragados, envolvente das torres, sistema de
climatizacdo, iluminacdo e todos os sistemas de micro geracdo dos quais fazem parte o

sistema fotovoltaico e solar térmico (Dinis, 2010).

Para além destes, as Natura Towers receberam inUmeros prémios, nacionais e
internacionais, no ponto de vista da sustentabilidade e emprego de vegetacdo nas suas

fachadas como mostra a tabela 15:

Tabela 15 - Alguns dos prémios nacionais e internacionais na vertente da sustentabilidade conquistados
pelas natura Towers (Adaptado de: casa.sapo.pt, 2011; Cristino, 2011; MSF, 2011; MSF, 2010; MSF,
2011; naturatowers.msf-turim.pt; Neto, 2011)

Prémio Distingéo AItErri]lgISi?jC(l)?’a Ano
Certificado de desempenho  Adene (Agéncia para
Classe A+ Energético e Qualidade do .
Ar Interior A e,
Melhor Edificio
de Escritérios
Ed_lf_iCIO Mais Oscares do Imobiliario Revista Imobiliaria 2010
Eficiente do
Ponto de Vista
Energético
Eficiéncia
Energética Prémios Nacionais do Salo Imobiliario de 2010
Construcgéo imobiliario Lisboa
Sustentavel
Boas Praticas da
Iniciativa Camara Municipal de
Sustentabilidade Lisboa e Rock in Rio
+
CYTED (Programa
o . Ibero-americano de
Iberoeka ECO2 Certificado de Projecto de Ciéncia e Tecnologia

Inovacao
para o

Desenvolvimento).
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Projecto escolhido como
“Case Study’” para

Expo Xangai representar Portugal na Adene (Agéncia para 2010
2010 Conferéncia Internacional a Energia)
“Smarter Buildings in Smart
Cities”
ed'\i/ll?cI?: (reLTrc:)V(:eu Annual Green Building Comissdo Europeia 2011
P Awards 2011 P
do ano
Obras que mais se
Prémio de destacaram durante o ano Jornal Construir 2011

Sustentabilidade  nos mercados da construcgéo
civil e promogdao imobiliaria

4.2. 2° Caso de Referéncia: Green Box

GREEN BOX

Figura 78 - A Green Box, onde se destaca o seu Jardim Vertical, assim como a sua cobertura inclinada e a jardinada
(Retirado de: Garrido, www.archilovers.com, 2009)
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Nome: Green Box

Localizacéo: Barcelona, Espanha
Autor: Luis de Garrido

Ano: 2009

Tipologia: Vivenda sustentavel
Area total: 251,2m2

N° de pisos: 1

Custo da obra: 234.750€

Elementos Verdes: Lado voltado a Norte da torre central do edificio revestido por vegetacdo
em ambos os lados (interior e exterior) e Cobertura inclinada ajardinada como prolongamento
do jardim exterior a vivenda.

Classificacdo energética: edificio 100% sustentavel

Segundo Hilal (2011), nos ultimos anos, o seu autor Luis de Garrido, “amadureceu”
um novo conceito inovador na arquitectura, chamando-lhe de “Arquitectura da Natureza
Artificial”. Consiste num sistema ecoldgico e artificial que possui as suas proprias regras e

desenvolve-se em comum com o sistema ecolégico natural.

Figura 79 - Aspecto verde da Green Box, onde se destaca a sua cobertura inclinada, como continuagéo do jardim, e o seu
Jardim Vertical na torre central do edificio (Retirado de: Laylin, 2009)
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A Green Box consiste num novo conceito de arquitectura que alia a sustentabilidade
ao pré-fabrico, de onde advém vantagens pelos seus reduzidos custos, rapidez de montagem,
possibilidade de desmontagem e mudanca de local, mas sobretudo por ser energeticamente
100% sustentavel, onde para tal os Jardins Verticais que possui ddo um grande contributo. A
sua arquitectura possui formas simples, onde se destaca a torre central revestida por
vegetacdo, que segundo o seu autor, funciona como chaminé, capaz de resolver questdes
térmicas. A sua cobertura ajardinada inclinada também se destaca, podendo ser interpretada

como uma continuagdo do jardim exterior, acessivel aos seus habitantes (Candia, 2009).

4.2.1. A Sua Arguitectura

Segundo Garrido (2011), a Green Box possui uma estrutura arquitectonica muito
simples, como se pode observar pela figura 80, traduzida pelo seu jardim inclinado, que serve
como cobertura ao edificio, deixando um espaco habitavel de baixo do mesmo. Na parte
central do mesmo, situa-se uma torre, com a sua face voltada a Norte revestida por vegetagéo,
tanto interiormente como no exterior. Esta da forma ao patio central da habitacdo, que serve
como chamine, responsavel por extrair o ar quente da habitacdo para o exterior, em periodos

de Verdo, com ajuda das plantas usadas na sua parede viva.

Figura 80 - A Green Box é uma estrutura totalmente pré fabricada e com a possibilidade de facilmente se remover e mudar de
lugar (Rtirado de: Garrido, www.archilovers.com, 2009)
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O seu espaco interior estd amplamente pensado, de forma a permitir qualquer
compartimentacdo, adaptando-se o espaco com facilidade a outras tipologias como museu,
sala de exposicdes ou outros. De forma semelhante, podera ampliar-se, reduzir-se ou
modificar-se de forma simples, sem necessidade de obras profundas, e sem gerar residuos
indesejaveis (Garrido, 2011).

A sua cobertura ajardinada e inclinada, consiste numa prolongac¢do do solo, dai que
resultem espacos de diferentes alturas. Os espacos resultantes de pé direito reduzido e
improprio sdo aproveitados para a colocagdo de maquinarias, como o sistema geotérmico,
caldeiras ou intercomunicadores. Em contrapartida os espa¢os com pés-direitos proprios
destinam-se a ser habitados. A torre central localiza-se no centro do edificio, como mostra a
figura 81, a qual d& origem a um espago interior de elevada altura, com uma das suas paredes
ajardinadas, local ideal para a realizacdo de processos térmicos, resultando um ar mais fresco

durante o verdo e mais quente durante o inverno (Garrido, 2011).

Figura 81 - Na Green box séo diversos os elementos que contribuem para a sua sustentabilidade, desde a sua cavidade
inferior, & sua cobertura ajardinada mas sobretudo a sua torre revestida por vegetacéo, tanto no interior como no exterior
(Retirado de: Garrido, www.archilovers.com, 2009)

O facto de ser pré fabricada permite uma elevada poupanca de custos e tempo de
producédo, onde a poupanca podera chegar aos 50% e a sua realizagdo acontecer em 15 dias.
Da mesma forma, a habitacdo podera facilmente ser desmontada e aplicada noutro local.

Facto que a torna o seu ciclo de vida infinito (Laylin, 2009).
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Em termos de materiais, esta habitacdo é estruturada por painéis pré-fabricados de
metal e lajes também preé-fabricadas de betdo armado. Usa ainda materiais como madeira
amazonica, vidro mas sobretudo revestimentos vegetais. Segundo Defendorf (2009) e Laylin
(2009), os telhados e Jardins verticais usam plantas de pouca dependencia de dgua e nativas,

que protegem a biodiversidade da regido do mar Mediterranio.

4.2.2. Preocupagdes energeéticas e ambientais

Quando Luis de Garrido comegou a projectar a Green Box, 0 seu principal objectivo
foi conseguir um edificio 100% sustentdvel em termos energéticos, sendo a sua intencdo
superada. Tudo foi tido em conta, desde os materiais empregues, a forma, & orientagdo, ao
emprego de componentes técnicos de captacdo energética solar e emprego de vegetacdo na
sua cobertura e fachada voltada a Norte. Sempre consciente das potencialidades do clima

temperado Mediterranico (Candia, 2009; Laylin, 2009).

IIIIE||I1..
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Figura 82 - Para além dos Jardins Verticais, destacam-se outos elementos sustentaveis no edifici, como os painéis solares e
a forte exposicao solara Sul (Retirado de: Laylin, 2009)

No seu funcionamento, a Green Box utiliza dois tipos de energia. Energia proveniente
do sol e geotérmica, que é a energia proveniente do natural aquecimento do solo. A energia
solar é aproveitada de duas formas, termicamente, para aquecimento de aguas usadas no
pavimento radiante e fotovoltaica, a fim de produzir e armazenar energia para o normal
desempenho do edificio. O sistema de energia geotérmica € devidamente explorado. Existe
uma cavidade debaixo do edificio de forma a de la extrair ar fresco em periodos de calor, ao

passo que existem captadores de calor também proveniente da temperatura da terra, para ser
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utilizada através de um sistema de bomba de calor, para garantir o aquecimento em periodos
de inverno (Garrido, 2011).

Tendo em conta que o sol é desejado no interior dos edificios em periodos frios de
Inverno, mas em contrapartida é prejudicial em periodos quentes de Verdo, a Green Box
possui palas horizontais na sua fachada para gerir e controlar os raios solares incidentes. A
torre que serve como chaminé de extracgdo do ar quente no Verdo, em periodos frios de
Inverno, tem um sistema em vidro que se fecha, permitindo a entrada da luz mas evitando a
saida do ar quente. A mesma € revestida por vegetacdo na parte voltada a Norte, 0 que de
Inverno ndo trds vantagens para além das visuais e da producdo de oxigénio, mas de Verdo

contribui para o arrefecimento do ar interior da casa (Garrido, 2011).

Em termos energéticos e de forma resumida, a Green Box tem as seguintes

caracteristicas (Garrido, 2011):

= Possui alta eficiéncia energética e bicromatica;

= Auto-suficiéncia energética, produzida através do solo e do Sol,;

= Auto-suficiéncia de agua, obtida da chuva através de aquiferos; subterraneos e
recolha de aguas pluviais;

= Nao geradora de residuos nem emissoes;

= Usa materiais ecologicos e naturais;

= Assenta num processo construtivo industrializado;

= Possui total flexibilidade e absoluta transportabilidade;

= NA&o necessita de manutencgéo;

= Possui um baixo prego final.

4.2.3. Jardim Vertical e seu contributo sustentavel

Como ja foi referido, a Green Box consiste numa vivenda 100% sustentavel, com uma
boa relacdo com a natureza, onde para tal, assim como outros elementos, a parede viva usada

muito contribui.

423.1. Sistema de Jardim Vertical adoptado

Uma vez que se trata de uma construcdo pré-fabricada, com a possibilidade de
desmontagem e mudanca de local, o seu criador, viu-se obrigado a desenvolver um sistema de
parede viva também pré-fabricado e com a possibilidade de desmontagem e

reaproveitamento. O sistema obtido foi denominado segundo o autor de ““jardim vertical com
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substrato ligeiro desmontavel’, sendo o0 seu processo conceptual idéntico a uma parede viva
produzida in situ, a base de feltro (Garrido, 2011).

A dupla estrutura da parede viva da Green Box € idéntica nas duas faces, quer interior,
quer exterior. Sobre a estrutura da parede, colocou-se o isolamento térmico. Entre este ultimo
e a estrutura verde foi garantida uma caixa de circulacao de ar, através das ripes horizontais de
suporte estrutural. Sobre estas sdo aplicados os painéis de suporte do substrato em polietileno
reticular, de 80cm de largura e altura. Estas possuem cavidades de plantacdo com 10cm de
altura, sdo devidamente perfuradas, a fim de permitir a passagem da agua entre os diversos
compartimentos. Nas mesmas sdo colocadas pequenas quantidades de terra, que servira de
suporte vital as raizes das plantas. Para que esta se mantenha, 0 mddulo pré-fabricado em
polietileno é envolvido por uma camada de feltro, devidamente grampado ao sistema e no

qual se faz uma série de orificios para a plantacdo. Veja-se a figura 83 (Garrido, 2011):

Figura 83 - Esquema do sistema de parede viva (Jardim Vertical com
substrato ligeiro desmontavel) usado na Green Box (Retirado de: Garrido,
2011):

1- Ripe metalica horizontal

2-  Agua

3-  Vegetacdo

4-  Raizes da vegetagdo

5-  Painel pré-fabricado de polietileno
6- Célula de substrato

7- Camada de feltro

8- Parede estrutural

9- Isolamento térmico

10- Caixa-de-ar ventilada

11- Suporte dos painéis de polietileno
12- Sistema de rega por goteje

Tendo em conta as suas caracteristicas, este sistema permite a plantacdo e
posteriormente a aplicacdo na parede. Permite ainda uma estrutura mais estavel devido &
estrutura rigida do polietileno reticulado, que se traduz numa maior capacidade de plantacg&o,
onde se podera colocar com facilidade uma média de 80 a 100 plantas/m2. Com isto pudera-se
obter uma densidade maior comparativamente aos sistemas hidropicos, com plantas de
menores dimensdes, 0 que permite o resultado final de um jardim vertical uniforme, com um

aspecto similar (Garrido, 2011).
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Segundo a explicagdo de Garrido (2011), este conceito de parede viva ndo é tdo
exigente em termos de rega, comparativamente com os hidropicos, uma vez que possui uma
pequena porc¢édo de substrato. O seu conceito de rega € vulgar, consiste num sistema de goteje,
com aguas provenientes da recolha em periodos de chuva e armazenada em depoésitos. Na
parte superior de cada camada de painéis pré-fabricados de polietileno, faz-se passar um tubo
perfurado, soltando este por gravidade a agua, que percorre as 8 células do painel, visto que
sdo perfuradas. Uma vez que exige menor quantidade de agua trdz outras vantagens
associadas, como o facto de ndo exigir tanta por¢do de nutrientes, uma vez que 0S mesmos
ficam retidos com facilidade no substrato e dispensam sistemas de recolha de 4gua na base da

parede, também pela mesma razdo.

4.2.3.2. Vantagens e desvantagens do sistema de Parede Viva adoptado

Segundo Garrido (2011), o sistema de parede viva desmontavel que usou na Green

Box tem as seguintes vantagens e desvantagens:

a) Vantagens:

= Pouca necessidade de agua e nutrientes;

= Pode usar guas pluviais, na sua rega;

= Na&o necessita de sistema de recolha e reaproveitamento de agua;

= Possui reduzida e econémica manutencao;

= Resistente a eventuais falhas de rega, uma vez que possui alguma quantidade
de substrato;

= A plantacdo podera ser realizada anteriormente & colocacdo dos painéis na
parede;

= Poderéa ser desmontado e reaproveitado noutra estrutura;

= Possui um preco moderado, na Europa o seu pre¢o médio ronda os 300€/mz;

= A percentagem de reposi¢do de plantas por motivo de seca é relativamente

baixa, na ordem dos 2%;
b) Desvantagens:

= |nstalacdo relativamente lenta;

= Na sua aplicacdo necessita de mdo-de-obra muito qualificada;
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4.2.3.3. O Contributo da Parede Viva para a sustentabilidade do edificio

Ja conhecido que os jardins verticais proporcionam inGmeras vantagens para 0S
edificios e para a envolvente. Na Green Box é usada uma parede viva, de forma a tirar
vantagens em termos de melhorias no controlo térmico interior, na producdo de oxigénio para
a envolvente e visualmente para camuflar a estrutura no panorama da natureza (Candia,
2009).

Luis de Garrido usou estrategicamente uma torre no centro da vivenda, que funciona
durante periodos quentes de Verdo como uma chaminé extractora do ar quente presente no
interior do edificio. Este fendmeno é possivel gracas a parede da torre voltada a Norte estar
revestida por vegetagdo na sua parte interior, o que proporciona a criagdo de humidade e esta
ao evaporar-se faz subir o ar quente, presente no interior da torre. Enquanto isso, ainda
termicamente falando, a parede viva exterior tem um papel fundamental de arrefecer o ar na
parte exterior proximo da fachada, assim como proteger a parede da torre das indesejadas
intempéries e correntes de ar frio, vindas de Norte, em periodos de Inverno como mostram as
figuras 84 e 85 (Garrido, 2011):

Nivel de Humedad Medio INVIERNO
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Figura 84 - Corte do edificio onde se verificam as questdes sustentaveis do edificio no Inverno. Destaque para a parede viva
interior e exterior (Retirado de: Garrido, 2011)
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Nivel de Humedad Medio VERANO
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Figura 85 - Corte do edificio onde se verificam as questdes sustentaveis do edificio no Verdo. Destaque para a parede viva
interior e exterior (Retirado de: Garrido, 2011)

Em termos de qualidade do ar, as paredes vivas usadas acarretam vantagens para o
edificio assim como para a envolvente deste, uma vez que produzem oxigénio, indispensavel

para a salde e bem-estar dos ocupantes (Garrido, 2011)

Em termos estéticos, a dupla parede viva usada na Green Box tem um papel
fundamental, na medida do seu contributo para a integracdo do edificio no seu ambiente
circundante. Os mesmos contribuem para a elevada camuflagem da estrutura habitavel no
panorama verde da sua envolvente. Interiormente proporcionam uma agradavel sensacéo
natural e de bem-estar, caracteristica das capacidades da Natureza. Gragas ao Seu
ajardinamento, a torre usada, tornou-se na imagem de marca e reconhecimento desta
habitacdo. A tabela 16 apresenta uma série de contributos do jardim usado para o edificio e
sua envolvente (Candia, 2009; Garrido, 2011):

Tabela 16 - Resumo das vantagens proporcionadas pela Parede Viva para o edificio (Adaptado de:
Candia, 2009; Garrido, 2011)

Tipo de ~
. Inverno Verdo
beneficio
e Proteccdo térmica da e Criacdo de condicdes de
Térmico parede do lado voltado humidade no interior da torre
a Norte central do edificio, responsavel
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pela subida e extraccdo do ar
quente to interior para o0
exterior;

e Refrescamento do ar junto da

parede pela parte exterior.

Qualidade do ar

Producdo de oxigénio e purificagdo do ar
e Camuflagem do edificio no panorama natural da sua envolvente;
. e Agradavel sensacdo natural e de bem-estar caracteristica da
Estético
Natureza;

¢ Imagem de Marca do edificio

4.3. 3° Caso de Referéncia: Museu Quai Branly

duquaiBranly

Figura 86 - O museu Quai Branly em Paris tornou-se uma imagem de marca na cidade, pela sua influente parede viva do
botanico francés Patrick Blanc (Retrirado de: Blanc, 2012)
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Nome: Quai Branly Musée
Localizacdo: Paris, Franca

Autor: Jean Nouvel (arquitectura)
Patrick Blanc (parede viva)

Proprietario: Musée du Quai Branly
Tipologia: Museu

Area de implantac&o: 8.600m?
Ano: 2006

Elementos Verdes: fachada Norte, voltada ao rio Sena de 12m de altura por cerca de 60m de
comprimento, revestida por uma parede viva com cerca de 15.000 plantas de 150 espécies
diferentes, originérias de todo 0 mundo. Obra do Botéanico francés Patrick Blanc.

Desde o inicio do projecto que o Quai Branly teve um forte compromisso com a
concepgdo iconogréafica e sustentavel, onde quase 2/3 da implantagdo é ocupada por um
triunfante jardim publico, como parte integrante do projecto. No entanto, a sua componente
vegetal foi ainda mais acentuada pelo trabalho criativo do botanico francés Patrick Blanc, a
convite do autor do projecto, o também francés Jean Nouvel. Na fachada Norte, voltada para a
margem esquerda do rio Sena, foi instalada uma interessante parede viva, a qual ndo deixa
ninguém que por ali passa indiferente, tornando-se na imagem de marca deste enorme
edificio, funcionalmente voltado para as artes primitivas dos continentes Africano, Asiatico,
Americano e da Oceania (Dugit, 2004; Guillauic, 2010; Somine, 2008; Velazquez, 2011).

4.3.1. Enquadramento Urbano do Quai Branly

Segundo Guillauic (2010), desde o inicio do projecto que Jean Nouvel, arquitecto
responsavel pelo museu teve em consideracao a sensibilidade e importancia do local. Tratava-
se de projectar em Paris, junto da margem esquerda do rio Sena. Local com visibilidade

através do importante marco da cidade, a torre Eiffel®®

, hum ambiente urbano, tragado por
Haussmann durante meados do séc. XIX, local também marcado pelas exposi¢des mundiais
de 1889 e de 1937. O museu esta por assim dizer, situado num local privilegiado de encontro
das artes primitivas, como se pode verificar na figura 87, o que Ihe confere ainda mais

importancia.

53 Torre trelicada de ferro do século XIX. Tornou-se num icone mundial da Franca e é o edificio mais alto de
Paris
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Figura 87 - Quai Branly e a sua importante envolvente parisiense, onde se destaca a Torre Eiffel e o rio Sena, assinalados
pelos vértices do triangulo a amarelo (Retirado de: www.maps.google.pt, 2012)

Tendo em conta a delicadeza da zona onde se encontra, a fachada ajardinada pelo
botéanico francés Patrick Blanc, o projecto ndo podera ser visto como uma obra isolada. Sendo
a sua parede viva, uma parte do cenario urbano global, possui maxima integracdo com o
jardim anexado ao museu, assim como a continua cortina potenciada pelas densas arvores da
avenida. Consiste numa fachada extensa no prolongamento da avenida de Haussmann, a qual
cria uma imagem natural e de alguma curiosidade. Para que quem por ali passa, ndo fica

indiferente, como acontece (Guillauic, 2010; Quai Branly, 2006).

4.3.2. A Sua Arquitectura

Segundo o seu autor, Nouvel (2011), o museu Quai Branly foi construido em torno de
uma colec¢do, onde tudo é pensado para proporcionar um surto de emocao ao visitante. A sua
arquitectura resultante, possui um caracter inesperado, havendo dificuldades em perceber se
trata de um elemento arcaico ou uma expressdo da regressao, conseguindo-se assim o embalo

da obra de arte pela ilusdo.

Para melhor se entender o edificio, poder-se-& imaginar uma fragmentacdo em 4
partes, como se pode ver na seguinte imagem, uma vez que cada qual possui a sua propria
arquitectura e onde decorrem diferentes funcdes. Ha por assim dizer uma autonomia entre as
diferentes partes, tendo elas diferentes filiais, mas no entanto interligam-se por percursos
proprios, interligando-se também com o agradavel ambiente urbano exterior, proporcionado
pelo enorme jardim e pela imponente parede viva de uma das fachadas (Quai Branly, 2006).

O fragmento n° 1, de elevadas dimensdes, é considerado o “coragdo” do museu. O

mesmo engloba VAarios espacos de exposicdo permanente e temporarios, auditdério com
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capacidade para receber pecas de teatro, salas de cinema e ainda espacos destinados a
trabalhos como pesquisa, restauro e conservacdo das obras. A sua forma curva e fluida, €
estruturada por metal e revestida também por metal, assim como madeira e vidro. Este possui
ainda agradaveis terracos com vistas privilegiadas para os jardins envolventes, assim como
para pontos de referéncia da cidade, como a torre Eiffel, o rio Sena ou ainda o Grande
Palacio® (Quai Branly, 2006).

o \

Figura 88 - fragmentacdo do edificio em 4 partes, através da sua diferente arquitectura e das diferentes funcdes que
contempla. A parede viva da autoria de Patrick blanc encontra-se no 2° fragmento, correspondente & parte administrativa do
museu (Retirado de: Quai Branly, 2006)

5 Edificio singular da cidade de Paris, construido em finais do século XIX junto aos Champs - Elysées
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O 2° fragmento, com cerca de 2250m?2 de &rea total, contempla as areas administrativas
de todo o museu, para além de uma sala de cinema com capacidade para 100 pessoas, torna-se
na parte referéncia de todo o edificio. Isto porque a sua fachada principal a Norte e voltada
para o0 rio Sena, possui a parede viva em causa. Estas na extensdo directa da rua tragada por
Haussmann, suporta uma pequena curva e possui vaos enormes de caixilharia metalica (Quai
Branly, 2006).

= 5

Figura 89 - Nesta parte do museu, destaque para a parede viva, assim como para a curvatura da fachada e seus véaos de
generosas dimensdes (Retirado de: Lee, 2011)

O 3° fragmento possui comunicacao directa com o segundo (descrito anteriormente),
através de passagens elevadas e transparentes. E construido por materiais como metal, vidro e
madeira possuindo &reas destinadas ao comércio, assim como biblioteca, estudio de fotografia

e gravacao de video e som, para além de uma sala de leitura (Quai Branly, 2006).

Por ultimo, o considerado 4° fragmento, segundo Quai Branly (2006), esta voltado
para Sul e consequentemente para a rua da Universidade, é composto por pedra e vidro. Este
contempla uma livraria aberta ao publico, assim como espacos reservados para oficinas das

obras de restauragéo e gestdo de colecgdes.

Jean Nouvel desde o inicio do projecto que procurava um edificio protegido pela
densa vegetacdo, para tal contou com a colaboracéo do paisagista Gilles Clément®>, para os
arranjos exteriores e tratamento do enorme jardim envolvente, assim como Patrick Blanc para

a criacdo da parede viva. A alianca da arquitectura com a paisagistica e a botanica originou

%5 Experiente e reconhecido paisagista francés, professor na Escola Nacional de Paisagem de Versalhes
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uma obra ampla e extensa, de arquitectura diversificada, mas a0 mesmo tempo muito
funcional, onde foi possivel transportar para o interior da cidade, uma enorme vertente
verdejante (Dugit, 2004; Quai Branly, 2006).

ir\\ 3
a ¥

Figura 90 - Desde o inicio que Jean Nouvel pretendia um edificio protegido pela vegetacéo e a colaboragdo com Patrick
Blanc resultou no transporte de uma enorme vertente verdejante para o interior da cidade (Retirado de: Blanc, 2012)

4.3.3. Estrutura Verde adoptada na sua fachada Norte

Desde o inicio que para a realizacdo do projecto, Jean Nouvel tinha uma forte
tendéncia de compromisso com o design sustentavel. A primeira ideia consistia em adoptar
uma fachada verde a base de trepadeiras, mas com o evoluir do projecto a sua opinido mudou.
Dai o seu convite a aquele que reunia o melhor nivel de conhecimento e capacidade a fim de
desenvolver um sistema vegetal na parede voltada a Norte, ndo contrastando dessa forma com
a filosofia do projecto que se pretendia escondido pela vegetacdo. Inicialmente foram
realizados inquéritos de opinido pelas populagdes vizinhas, que desde logo ndo se mostraram
muito favoraveis ao conceito inovador da parede viva, mas com o passar do tempo e & medida
que a mesma foi construida, passou a ser aceite. O botanico Patrick Blanc, obcecado por
plantas e autor de inimeros e emblematicos projectos pelo mundo, conhecidas por gigantescas
esculturas vivas era entdo o ideal para dar seguimento a intencdo do arquitecto (Barbosa,

2011; Blanc, 2011; Somine, 2008).
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4.3.3.1. Caracteristicas da Parede Viva de Patrick Blanc

O autor da parede pretendia assim instalar um sistema de parede viva que constitui-se
um microssistema independente, simples, que imita-se a forma como a Natureza actua. Optara
ainda por uma biodiversidade de plantas que se destinava a traduzir naturalmente, a
diversidade de artefactos culturais do museu. As regides inter-tropicais dos 4 continentes que
0 museu representa seriam assim também representadas ao longo da composicdo natural da
extensa parede (Blanc, 2011; Goedegebuure, 2008; Somine, 2008)

Segundo Velazquez (2011), os resultados obtidos das ideias primarias, traduzem-se
numa parede viva Hidrépica, com uma textura natural e rugosa, com um aspecto colorido, em

tons de verde, vermelho, amarelo, lilas, rosa e branco.

A base conceptual usada é a mesma de todas as estruturas de Patrick Blanc,

denominada por ele por “Mur Végétal” e r—
conhecida no panorama dos Jardins

Verticais por parede viva hidropica. Esta é
independente da parede estrutural do
edificio, onde uma estrutura metélica
permite separacdo entre elas, criando
condicgdes para uma caixa-de-ar totalmente
encerrada no interior, funcionando como
barreira  térmica  (Guillauic,  2010;
Lengrand, 2008).

Sobre a parede estrutural do
edificio, instalou-se uma estrutura metalica
em aco inoxidavel que por sua vez suporta

uma placa de PVC expandido com 10mm

P . & o o 0
Figura 91 - Aspecto colorido e rugoso da parede vida do museu
(Retirado de: Velazquez, 2011)

de espessura e garante o afastamento
pretendido. A  estrutura rigida e
independente de PVC tem propriedades permeaveis, a fim de ndo permitir a passagem da
humidade para o interior da caixa-de-ar, e tem como func¢do suportar a estrutura verde. Sobre
esta sdo devidamente fixadas duas camadas de feltro, com 3mm de espessura cada,
responsaveis pelo suporte vital das raizes das plantas. Entre a dupla camada de feltro
encontram-se 0s tubos perfurados, responsaveis por fazer chegar a solucdo nutritiva através da

agua as raizes das plantas (Kaltenbach, 2008; Lengrand, 2008).
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A sobrevivéncia das plantas é entdo assegurada por um eficaz sistema de rega por
goteje, através de varios niveis de tubos perfurados, estes envolvidos na dupla camada de
feltro. As plantas sdo assim alimentadas através de uma solucdo de nutrientes com
0,1grama/litro de concentracéo, trazida pela &gua da rega, através de gravidade. No Inverno o
periodo deste fendbmeno acontece 2 a 3 vezes por minuto, enquanto que no Verdo acontece
entre 5 a 6 vezes. O sistema possui um automatismo de paragem caso a temperatura ambiente
atinja 1°C, a fim de ndo danificar o mesmo. Na parte inferior da parede existe um sistema de
recolha, como se pode verificar na figura 92, a fim de reaproveitar a agua e impedir
indesejaveis aspectos de escorrimento para a via publica (Kaltenbach, 2008; Lengrand, 2008).

] -

Figura 92 - A agua desce por gravidade através do seu sistema por goteje, onde na parte inferior da parede
é recolhida para novo ciclo (Retirado de: Velazquez, 2011)

Ja é conhecida a tendéncia de Patrick Blanc para a biodiversidade das suas paredes,
onde esta ndo se torna numa excepgdo. A sua parede viva aqui apresentada utiliza cerca de
15.000 plantas de 150 espécies diferentes, trazidas das mais diversas partes do planeta. E
usada uma enorme quantidade de plantas, onde se destacam algumas como, Schefflera,
Clusia, Medinilla, Anthurium, Philodendron, Aeschynanthus Pilea, Elatostema, Fittonia ou
Episcia. Estas trazidas de paises como, da America do Norte, Europa, Himalaias, China,
Japdo, Chile e Africa do Sul (Blanc, 2011; Somine, 2008; Velazquez, 2011).
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Figura 93 - Desenho de Patrick Blanc com a composigao natural da sua parede viva do museu Quai Branly (Retirado de:
Reuthal, 2009)

Assim se obtém uma parede viva de elevada biodiversidade, que se constitui por um
pequeno microssistema isolado, totalmente dependente da agua para a sua sobrevivéncia. A
composic¢do das plantas deriva da criatividade do boténico responsavel, onde previamente faz
um estudo, prevendo o diferente crescimento das plantas, assim como as diferentes cores de
floracdo. Este facto foi importante nesta obra, a fim de conseguir a composi¢cdo desejada
tendo em conta a relacdo da origem das plantas com a origem da arte que 0 museu representa
(Barbosa, 2011; Velazquez, 2011).

4.3.3.2. Resultados obtidos da Parede Viva

Segundo Somine (2008), desde o inicio que se pretendia um compromisso sustentavel
para com o edificio e deste com a sua envolvente. Pretendia-se ainda uma imagem natural do

mesmo como efeito mediatico, despertando a curiosidade de quem o observa-se.
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Figura 94 - Numa primeira abordagem, parece que a imagem natural da parede viva do museu é capaz de surpreender, ndo
deixando indiferente quem por ali passa (Retirado de: Blanc, 2012)

Do ponto de vista sustentavel, a parede viva concebida como uma camada dupla,
independente da parede estrutural e com a sua caixa-de-ar fechada, proporciona isolamento
térmico, contra o frio no Inverno, traduzindo-se por poupancas energéticas em aquecimento.
Durante o Verdo funciona também como isolador do ar quente, traduzindo-se na diminuicdo
em gastos energéticos com sistemas de arrefecimento. A vegetacdo presente na fachada Norte
do edificio, protege-o ainda das indesejaveis intempéries, assim como dos elevados niveis de
poluicdo do ar e de ruido caracteristicos das grandes cidades como Paris (Blanc; Guillauic,
2010).

Para além das vantagens para o proprio edificio, a parede verde do museu é também
benéfica para a envolvente local e regional. Esta potencia a biodiversidade, uma vez que
oferece habitat natural para determinados insectos, assim como aranhas, passaros e morcegos.
Esta tem um papel fundamental na purificagdo do ar envolvente, absorvendo CO, e libertando
oxigénio, para além de contribuir para a diminuicdo do efeito “ilha de calor” caracteristico da
cidade de Paris, uma vez que liberta humidade, capaz de arrefecer o ar envolvente ao edificio
(Blanc; Quai Branly, 2006; Somine, 2008; Village, 2011).
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Finalmente a questdo: sera que a parede viva do museu cumpriu a sua tarefa estética e
mediatica que se procurava? A resposta de Somine (2008), é que a opinido publica tem sido
bastante positiva. Em termos estéticos, foi conseguida uma boa relacdo da arquitectura,
inclusive a proporgéo da fachada e vdos com a vegetacdo plantada. Na opinido de Velazquez
(2011), quem por ali passa nédo fica indiferente, sente vontade de tocar, tendo a sensagdo de
estar perante uma floresta tropical. Sentem ainda uma sensacdo de magia, proporcionada pelo
reflexo vegetal nos seus grandes vidros espelhados.

De facto, esta escultura viva, como muitos Ihe chamam, permite ao ser humano, a
recriacdo de um sistema de vida muito semelhante ao natural. Poder-se-4& mesmo dizer,
segundo Guillauic (2010), que: ““Patrick Blanc introduziu a floresta tropical no coragdo de
Paris:”” Assim sendo poder-se-a dizer que a parede viva do museu conferiu mediatismo a
obra, tornando-se no seu elemento de referencia. Segundo Lee (2011), esta é certamente a

obra mais importante para o seu autor, o que lhe confere ainda mais mediatismo.

Figura 95 - Esteticamente foi conseguida harmonia entre a arquitectura e a vegetagdo, proporcionando-se ainda uma
agradavel sensagdo tropical no coragdo de Paris (Retirado de: Velazquez, 2011)

Mesmo reconhecendo o mérito do boténico Patrick Blanc, ha um aspecto técnico na
concepcao desta parede viva que merece reparo. Segundo Somine (2008) e Velazquez (2011),

existem alguns problemas com o sistema de irrigagdo, aparentemente causada por um corte
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durante o processo de instalacdo, 0 que estd a originar a morte de algumas plantas,

necessitando estas de serem substituidas como se verifica na seguinte figura:

Figura 96 - Algumas plantas da parede encontram-se mortas, por causa de eventuais falhas no
sistema de rega (Retirado de: Velazquez, 2011)

A tabela 17 faz um resumo do contributo da estrutura verde adoptada no museu, assim
como uma explicacao dos seus efeitos:
Tabela 17 — Resumo das vantagens publicas e privadas da parede viva do museu Quai Branly em Paris

(Adaptado de: Blanc, The Vertical Garden; Guillauic, 2010; Lee, 2011; Quai Branly, 2006; Somine, 2008;
Velazquez, 2011; Village, 2011)

Tipo de vantagem Efeito Privado/Publico

e Poupancas energéticas em
aquecimento em periodos de
Isolamento térmico Inverno; » Privado
e Poupancas energéticas em
refrigeracdo em periodos de

Verao.
e Proteccdo contra indesejaveis
intempéries; Privado
Proteccéo da fachada e Proteccdo conta a poluigéo;

Protec¢éo sonora.

- Formagdo de um habitat natural para _
Biodiversidade ) . o Publico
determinadas espécies animais

e Absorcdo de COy;

ualidade do ar
Q o Libertacéo de oxigénio.

Publico
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Diminuicdo deste efeito através da
Efeito “Ilha de Calor” Criacdo de humidade e consequente PUblico
arrefecimento do ar em periodos de calor.
B Superada, através da proporcdo da
Relagéo 3 o o )
_ . fachada e dos vdos com as espécies  Publico e Privado
Arquitectura/Vegetagao )
naturais.
Superada, conseguindo-se no coracao de
Sensacao Natural Paris a sensagdo de estar num ambiente Publico e Privado
tropical.
Conseguido, sendo a parede viva, a

Mediatismo ) . Publico e Privado
imagem de marca do edificio.

Tendo em conta as vantagens publicas e privadas dos jardins verticais, nomeadamente
neste exemplo estudado, estuda-se no capitulo seguinte a sua possivel instalagdo na habitacdo
social do Porto, que aparentemente carece de intervencéo no seu edificado, assim como na sua

“estrutura verde”exterior.
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Capitulo V

5. Caso Préatico

Depois do estudo realizado nas capitulos anteriores, em que no capitulo Il se fez uma
revisao da falta de espaco verde e sua importancia nos grandes centros urbanos, no capitulo
Il se estudar os jardins verticais e de no capitulo IV se analisar a sua aplicagdo em 3
exemplos, agora no presente capitulo, estuda-se a sua possivel aplicacdo em edificios de

habitacéo social na cidade do Porto.

5.1. Os Jardins Verticais como reabilitacdo dos bairros sociais do Porto

O Porto é conhecido pelo seu denso nucleo urbano e por ser a cidade portuguesa com
0 maior numero de bairros sociais, depara-se actualmente com um grave problema de
degradacdo do edificado social e caréncia de areas verdes proximo destes. Uma eventual
aplicacdo dos jardins verticais em determinadas fachadas, podera melhorar questfes térmicas
dos edificios, proporcionar melhorias na qualidade do ar local, assim como melhorar a
imagem de degradagéo com que se deparam actualmente muitos casos de habita¢Oes sociais e
proporcionar aos moradores uma importante oportunidade de aproximacdo a Natureza. Esta
aproximacdo tem vindo a diminuir, & medida que a cidade cresce e 0 espaco rural tem sido
substituido por edificios e vias de comunicacdo, substancialmente depois da grande
transformacéo industrial da 22 metade do século XIX e consequente mudanga da sociedade do

meio rural para a cidade (Cardoso, 2009; Teixeira, 1994).

Figura 97 — O Porto industrializado do século X1X (Retirado de: http://gallobar.blogspot.pt)
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5.1.1. Breve Historia e Origem dos bairros sociais do Porto

Para o estudo deste caso pratico, torna-se fundamental um recuo no tempo, até a
origem dos primeiros bairros sociais, que remonta ao século XIX, altura em que apareceram

as “ilhas” nome dado as primeiras habita¢Ges de baixo custo da cidade do Porto.

5.1.1.1. A Revolucdo industrial da 22 metade do século XIX e o0 aparecimento
das “ilhas”

Segundo Cardoso (2009), os bairros do Porto sdo provenientes da necessidade de
criacdo de habitacdo economica como forma de dar resposta a problematica do alojamento das
sociedades de rendimentos reduzidos. Este problema ja se vinha a agravar desde a revolugéo
industrial que se veio a verificar em Portugal na segunda metade do século XIX e consequente
migracdo da sociedade do meio rural para a cidade do Porto, para trabalhar nas industrias. Um
pouco a semelhanca do que ja tinha acontecido noutros grandes centros urbanos como por

exemplo das cidades inglesas ou alemas.

Em finais do século XIX a cidade do Porto deparava-se com um grave problema de
falta de infaestruturas de habitacdo, para dar resposta ao elevado nimero de migracdo para o
interior da cidade. Estes vinham a procura do trabalho que sé esta cidade poderia proporcionar
na regido Norte do pais, em areas como a industria, particularmente ligada & fiacdo e
tecelagem, entre outras profissbes como policia, soldados, empregados de comércio,
sapateiros, carpinteiros, pedreiros, lavadeiras e vendedores ambulantes. Todas elas pouco
remuneradas, tornando-se pouco rentaveis para a classe trabalhadora (Matos, 1994; Pereira V.
B., 2003).

Nestas circunstancias, a procura de habitacdo de baixo custo, rapidamente se
saturaram as habitacdes nos velhos edificios do centro historico da cidade. Havia necessidade
de dar resposta ao problema do alojamento, surgindo desta forma as ilhas. Este foi 0 nome
dado & habitacdo improvisada em curto intervalo de tempo na cidade do Porto em finais do
século XIX e inicios do século XX, semelhante as habitacbes operarias que surgiram
anteriormente nas cidades inglesas como Leeds, Manchester ou Liverpool. Estas surgiam nas
traseiras das casas da burguesia, em areas urbanas consolidadas (Pereira V. B., 2003;
Teixeira, 1994).

As “ilhas” constituiam-se por filas de pequenas casas, alinhadas em estreitos e
extensos corredores, onde no final existiam sanitarios comuns a todos os moradores. Como se

pode verificar pela figura 98, ocupavam a parte posterior dos estreitos lotes, caracteristicos da
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cidade, definidos no século XVIII pelos Almadas®®. Estas organizavam-se em grupos de cerca
de 20 habitagdes, mas em alguns casos verificavam-se grupos de 150 fogos. Consistiam em
pequenas habitacdes, que por vezes ndo excediam o0s 16m2 de &rea. Possuiam apenas 3
compartimentos, uma sala que servia também de quarto, uma pequena alcova e também
pequena cozinha. Estas possuiam apenas uma frente, o que ndo permitia a ventilacao cruzada.
Este facto era ainda mais agravado por ndo existirem mais que 2 vaos por habitacdo. Existia
apenas uma porta e uma janela, que por vezes eram tapados por uma cortina de tecido, o que

se tornava dificil em periodos de Inverno para fazer face as condi¢fes ambientais adversas
(Pereira V. B., 2003; Teixeira, 1994).
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Figura 98 - 4 modelos distintos de tradicionais ilhas no porto: 1- llha construida no mesmo lote; 2- Ilha construida em 2 lotes,
com corredor central; 3- Ilha construida em 2 lotes com casas dispostas costas com costas e dois corredores laterais de
acesso; 4- llha construida em terrenos de traseiras, correspondendo a varios lotes. Filas sucessivas de casas construidas costas
com costas (Retirado de: Pereira, 2003)

As mesmas pertenciam & classe média, essencialmente comerciantes, que usavam 0
espaco exterior das suas habitacOes para produzirem algum lucro, que por vezes chegava aos
25%, permitindo recuperar o investimento em cerca de 4 anos. Propunham a classe
trabalhadora uma pequena parcela de terreno, sem condicGes de habitabilidade, algumas das
quais sem luz solar directa, por uma determinada renda. Melhor dizendo, as ilhas ndo faziam

parte de nenhuma rua, mas dos logradouros pertencentes aos edificios da rua (Gongalves,
1988; Pereira V. B., 2003; Teixeira, 1994).

% Familia portuense do século XV111, dedicada ao urbanismo e formagao dos lotes da cidade, com as suas
caracteristicas proprias por serem estreitos na confrontagdo com a rua e profundos
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Figura 99 -Planta e algado respectivamente das tipicas habitaces da classe média, com destaque para as diferentes solugdes
de acesso para o interior do lote e respectivas ilhas. Solugéo 1- Habitacdo normal ainda sem acesso & ilha; Solugéo 2- abertura
de uma 2@ porta para acesso 4 ilha; Solucdo 3- partilha da mesma porta de acesso da rua, do proprietério e inquilinos da ilha
(Retrado de: Pereira, 2003)

Em termos geograficos, a maior parte destas habitagdes operarias de ma qualidade
localizavam-se proximo das principais areas industriais, onde se destacaram 3 grandes grupos
(Pereira V. B., 2003):

= Grupo de ilhas perto das inddstrias que operavam no Bonfim e Campanha, com o0s
nucleos de ilhas de Campanha, Antas, Eirinhas, Guelas de Pau, Monte do Bonfim,
Godim, Heroismo, Povoa, Preza velha, Formiga, Lomba e, mais proximo do centro da
cidade, a area de S. Victor;

= Qutra dos grandes grupos a destacar, localizou-se na zona de Massarelos e Cedofeita,
com os nucleos de ilhas da Arrabida, Torrinha, Rua do Breyner, Rua do Principe da
Beira (actual rua Cinco de Outubro), rua do Triunfo (actual rua D. Manuel Il), rua do
Rosario, Vilar e Parceria;

= O terceiro grupo que merece destaque localizava-se a Norte da cidade, o qual incluia
as ilhas da Bouca, Lapa, Faria Guimardes, Paraiso, Travessa de Sdo Bras da Rainha,
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(actual rua de Antero de Quental), Travessa da Senhora da Conceicdo, Travessa de
Campos, Travessa de Germalde, (actual rua da Regeneracéo), Leal-Fontinha, Rua da
Duquesa de Braganca, (actual rua D. Jodo IV) e Monte dos Congregados.

O conceito de ilha progrediu ao longo do tempo. Segundo Pereira (2003), “Mais tarde,

as ilhas tornam-se objecto da actividade
especulativa de largos sectores da classe média,
particularmente 0s ricos comerciantes e 0S
emigrantes retornados do Brasil, ou até mesmo os
proprios proprietarios directos do solo, o que
levou a construcdo de ilhas muito maiores,
ocupando de forma mais extensa o interior dos
quarteirdes, com casas de melhor qualidade, com
dois pisos, apresentando, assim, maiores areas de
habitacdo e configurando-se como auténticos
bairros operérios.” No caso de grandes inddstrias
como o caso da Fabrica de Fiagdo de Salgueiros,
Fabrica da Social da Fontinha, Fabrica de Fiacdo e
Tecidos do Jacinto, optaram pela construcdo das
suas proprias infra-estruturas de modo a alojar 0s

Seus operarios.

Figura 100 - aspecto da galeria de acesso as
habitagdes numa tradicional ilha do Porto no século
XIX (Retirado de: Teixeira, 1994)

Figura 101 - Planta da cidade do Porto, com a localizagdo dos principais bairros sociais, construidos entre 1901 e 1956
(Retirado de: Matos, 1994)
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Na passagem do século XIX para o século XX, a construcdo das ilhas na cidade do
Porto ndo parava de aumentar, atingindo nimeros exuberantes, sem que houvesse qualquer
controlo por parte da autarquia. Segundo Matos (1994), em 1899 haviam 1048 ilhas, em 1929
eram ja 1301 num total de 14676 edificios da cidade.

As condicBes de vida nestes locais eram por vezes desumanas. Aliado & dureza e
elevado numero de horas de trabalho, os operarios careciam de falta de conforto no seu lar em
periodos de descanso. As suas habitacdes eram de reduzidas dimensGes, com um pé direito
que por vezes ndo excedia 0s 2 metros. A ventilacdo e luz natural era escassa, uma vez que na
maioria dos casos cada parcela tinha apenas uma frente com dois véos. A precariedade era
ainda mais agravada com a ma qualidade e execugdo dos materiais, essencialmente a base de
pedra e madeira. A falta de isolamentos térmicos aliada & ineficassia dos vaos que por vezes
ndo passavam de cortinas de tecido dificultava ainda mais a sobrevivéncia em periodos
extremos de Inverno ou de Verdo. Em termos de infraestruturas constituia-se mais um
problema. Ndo havia agua canalizada assim como sanitarios individuais. Geralmente havia
apenas um sanitario para cada 5 habitacdes. A falta de saneamentos constituia-se noutro grave
problema, visto que apenas 7% dos lares contava com ligacdo a rede de esgotos. A estes
problemas de higiene aliava-se outro causado pela ocupacdo das ilhas em terrenos que
deveriam ser ocupados por vegetacdo. A cidade portuense do século XIX ja se deparava com
problemas ambientais potenciados pela caréncia de espagos verdes no seu ndcleo urbano
(Goncalves, 1988; Teixeira, 1994).

»Z

1] 2 Km Nimero de ilhas

10 50 100 200 350

Figura 102 - Planta do Porto com o levantamento em 1940, com a quantidade e localizagdo do nimero de ilhas (Retirado de:
Matos, 1994)
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Segundo Teixeira (1994), a aliangca da precariadade do trabalho, da habitacdo, das
condigdes urbanisticas, inclusive falta de infraestruturas, causou um acentuado crescimento da
taxa de mortalidade. Entre 1905 e 1909, a mesma era de 31 mortes por cada 1000 habitantes,

surgindo a tuberculose® como a principal causa.

A precariedade de habitacdo que se verificava era em parte originaria da falta de
intervencdo e fiscalizagdo autarquica, uma vez que até entdo para a construgcdo de novos
edificios s6 merecia apreciacdo a fachada voltada para a rua. Todo o resto era construido
conforme a intencdo do proprietario. Uma vez que as ilhas ndo faziam parte da fachada
voltada para as ruas, nao estavam sujeitas a qualquer plano de exigéncias, verificando-se tais
casos problematicos. Havia necessidade de inverter tal situacdo. Foi entdo que em 1901 surgiu
a publicacdo do Regulamento Geral de Salde, dois anos depois o0 Regulamento de
Salubridade das Edifica¢des urbanas e em 1905, o novo cddigo de posturas municipais. Este
ultimo obrigava a que para a obtencdo de uma licenca de construcdo, fosse necessaria
apresentacdo de projecto completo da obra. Mesmo assim posteriormente ainda se
verificavam casos de anomalias visto que muitas vezes se construia de forma oculta face a
legislacdo (Matos, 1994; Teixeira, 1994).

Os tempos seguintes correspondentes a primeira década do século XX, caracterizou-se
por uma série de medidas por parte do estado e da Camara, como finalidade de por fim &
precariedade das ilhas, mas sempre com poucos resultados visiveis. Sempre agravado pelos
fracos recursos economicos da classe trabalhadora. S6 em 1918 com o impulso da
Implantacdo da Reptblica Portuguesa®® se verifica o aparecimento do primeiro bairro social
da cidade. Consistia no bairro de Sidonio Pais, hoje conhecido por bairro social da Arrabida.
Posteriormente, em 1919 foi concluida a construcdo de 4 coldnias operarias. Segundo Pereira
(2003), dava-se assim o primeiro passo rumo & substituicdo das ilhas por habitacOes

econdémicas mas com melhores condicdes de habitabilidade, mesmo que de uma forma lenta.

Segundo Cardoso (2009), desde a criacdo do primeiro bairro social em 1918 até 1956,
foram experimentadas uma seria de medidas e criacGes habitacionais, mesmo que de forma
lenta, devido a uma série de transformacgfes politicas ocorridas nesse periodo. Em 1929,

Almeida Garrett™, procede a um inquérito, o qual visava uma anélise as condicdes a que

%" Doenca conhecida na antiguidade por “peste cinzenta”. E uma das doencas infecciosas documentadas desde
mais longa data e que continua a afligir a Humanidade na actualidade.

% resultado de um golpe de estado organizado pelo Partido Republicano Portugués que no dia 5 de

Outubro de 1910, destituiu a monarquia constitucional e implantou um regime republicano em Portugal

59 Jodo Baptista da Silva Leitdo de Almeida Garrett (Porto, 1799-1854), foi escritor, dramaturgo romantico,
orador, ministro e secretario de Estado Portugués.
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estavam sujeitos os moradores das ilhas. O mesmo mais uma vez se traduz em precariedade,
concluindo que a cidade do Porto necessita da construcdo de 16000 habitac6es, considerando-
se pela primeira vez os bairros de habitacdo colectiva como possivel solugéo.

Como resposta pratica, surge em 1940 o primeiro bairro social colectivo do Porto. O
bloco Duque de Saldanha com uma capacidade para 115 familias, a construir junto das ilhas
que 0 mesmo substituia. Este tinha como finalidade o realojamento das familias provenientes
das ilhas de Sao Vitor. De seguida em 1944 foi concluida a 12 fase do bairro de S. Jodo de
Deus, constituido por 144 habitacGes colectivas e a sua 22 fase concluida em 1956 com 152
habitagcdes. De seguida surgiu o bairro das Condominhas em 1955 com capacidade para 26
familias e o bairro de Pereird em 1956 com 64 habita¢des. Consistiram no primeiro passo
rumo aos bairros de habitacdo colectiva de melhores condi¢Bes de habitabilidade, surgidos
depois do Plano de Melhoramentos de 1956 (Matos, 1994).

Figura 103 - Imagem actual do primeiro bairro social de habitacdo colectiva construido em 1940 (Retirado de:
http://doportoenaoso.blogspot.pt)

5.1.1.2. Do Plano de Melhoramentos de 1956 até ao bairro da actualidade

O Plano de Melhoramentos implementado em 1956, inicialmente com previsdo para
durar até 1966, mas que se prolongou até a década de 70, tornou-se num importante marco na

historia da cidade. Surgiu dos estudos feitos e do Plano de Salubrizacdo das Ilhas do Porto,
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gue previa aproveitar o periodo de expansédo politica e financeira do pais, a fim de substituir
as caoticas ilhas por habitacdo econOmica, mas que reunisse as condicdes basicas de
habitabilidade (Cardoso, 2009; Matos, 1994).

Segundo Cardoso (2009), o mesmo teve a responsabilidade da construcdo dos
principais bairros sociais da cidade, os quais substituiam as ilhas. Estes eram construidos em
zonas periféricas, onde o valor do terreno era menor, preferencialmente junto as principais
vias de circulacéo, a fim de facilitar a deslocacéo da classe trabalhadora para os seus locais de
trabalho. Assim permitiam o alargamento da cidade, de forma controlada, mudando a imagem

urbana, libertando os densos e caoticos espagos centrais.

O periodo referente ao Plano de Melhoramentos foi responsavel pala construcdo de
6000 habitacbes, em 13 bairros. Destacam-se alguns exemplos como o bairro do Bom
Sucesso, concluido em 1957, com um total de 128 habitacGes em 6 edificios, o bairro da
Pasteleira em 1960, com um total de 608 habitacGes em 27 edificios, o bairro do Cerco em
1963 com 804 habitacdes num total de 32 edificios, entre outros. Este periodo caracterizou-se
por elevada rejeicdo das populacfes de classe baixa para areas periféricas da cidade, ditando
uma reducdo de 15% a 20% do nimero de pessoas a habitar as ilhas (Matos, 1994).

Este plano tornou-se importante na medida em que permitia realojar parte da classe
baixa da cidade, em habitacbes de baixo custo, mas que garantiam condi¢des de
habitabilidade, com padrées de conforto aceitadveis, tendo em conta preocupacdes
humanitarias de higiene urbana e salde publica. Urbanisticamente assentavam em parte nas
ideias da carta de Atenas, propondo espacos ajardinados na sua envolvente, mesmo que ainda
que de forma deficitaria (Cardoso, 2009; Pimenta, 2001)

No final do Plano de Melhoramentos em 1971, ainda muito havia a fazer na cidade do
Porto. Ainda grande percentagem de populacdo vivia nas ilhas. Face as circunstancias, foi
criado o plano SAAL (Servico de Apoio Ambulatorio Local) em 1974 durando 2 anos. Uma

ideia do entdo Secretario de Estado da Habitacdo, Arquitecto Nuno Portas® (Figueiredo, s.d.).

Através do seu caracter e singularidade, o novo plano marcou uma ruptura nas légicas
de localizacdo territorial da habitacéo, traduzindo-se numa resposta inovadora. Esta resultou

na criacao de novos bairros como mostra a tabela 18:

% Nuno Rodrigo Martins Portas (Vila Vigosa, 1934), arquitecto formado pela Escola de Belas Artes de Lishoa e
Porto.
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Tabela 18 - Nome do bairro e seu nimero de habitagdes, construido no periodo de 1974 a 1976 na cidade
do porto, referente ao periodo do plano SAAL (Servico de Apoio Ambulatorio Local) (Adaptado de:
Figueiredo s.d.)

Nome do Bairro N° de fogos
Antas 82
Bouca 257

Chaves de Oliveira 28
Contumil 326
Francos 244
Lapa 238
Leal 49
Maceda — Acécio 47
Massarelos 47
Miragaia 900
Prelada 11
S. Vitor 52
Total: 3 000

O programa SAAL que terminou em 1976 teve um impacto muito limitado na
producdo de alojamento, tendo em conta a sua efemeridade. Este terminou devido ao
conturbado contexto politico da época. No entanto, este permanece ainda hoje como uma
referéncia insubstituivel no que respeita as formas de construir cidade e as solu¢6es urbanas e

arquitectonicas adoptadas (Pimenta, 2001).

Figura 104 - O bairro da Mouteira construido em 1988, é um exemplo de bairro social do Porto, construido no p6s Plano de
Melhoramentos (Fotografia pelo autor)
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Em seguida e até aos dias de hoje, muito foi feito na tentativa de melhorar a habitacéo
social da cidade. Foram construidos novos bairros como o de Ramalde em 1979, Bessa Leite
em 1982, Mouteira em 1988, Santa Luzia em 1994, entre outros. Outros sofreram ampliacdes
como o caso do Bairro do Lagarteiro em 1979 ou o Cerco em 1991 por exemplo. No entanto,
s6 no dia 8 de Junho de 2003, o jornal Comércio do Porto, fazia manchete, dizendo que a
dltima ilha municipal da cidade do porto seria demolida nesse mesmo més. Assim foi,
assistiu-se em 2003 a demoli¢éo da ultima ilha municipal da cidade do Porto (Pereira V. B.,
2003).

Actualmente, o Porto € a cidade portuguesa com o maior nimero de bairros sociais.
Apresenta 12 551 fogos, dispersos por 47 bairros. Sdo cerca de 40 000 pessoas a residir nos
mesmos, correspondendo a 15% da populagédo total da cidade, como mostra a figura 105
(Martins, 2008).

Bairros Sociais Camararios \2 M —/;. '\/ |

m (1 - Agrup. Habitacional da Pasteleira =17 - Bairro de Ferndo Magalhdes =34 - Bairro do Outeiro

=02 - Agrupamento Habitacional das Antas =138 - Bairro de Francos =35 - Bairro do Regado

=03 - Agrup. Habitacional das Condominhas =19 - Bairro de Lordelo =336 - Bairro dos Choupos

=04 - Agrupamento Habitacional llhéu =20 - Bairro de Pinheiro Torres =37 - Bairro Eng.® Machado Vaz

=05 - Agrup. Habitacional Viso (F. Castro e Cruzes) =21 - Bairro de Pio Xl =38 - Bairro Fonte da Moura

=05 - Agrup. Habitacional Viso (Jerdnimo de Azevedo) =22 - Bairro de Ramalde =39 - Bairro Monte da Bela

=06 - Bairro Agra do Amial 923 - Bairro de Santa Luzia =40 - Bairro Rainha D Leonor

=07 - Bairro Bom Sucesso 224 - Bairro de Vale Formoso ©41 - Bairro 5. Jodo de Deus

=08 - Bairro Central de Francos =25 - Bairro do Aleixo =42 - Bairro S. Roque da Lameira

=309 - Bairro Cerco do Porto =26 - Bairro do Bom Pastor =43 - Bairro 5. Vicente de Paulo

=10 - Bairro da Mouteira =27 - Bairro do Carrigal =44 - Conj. Habitacional Monte de 5. Jodo
=11 - Bairro da Pasteleira =28 - Bairro do Carvalhido =45 - Conj. Habitacional Parceria Antunes
=12 - Bairro das Campinas =29 - Bairro do Falcao 1 =46 - Duque de Saldanha

m 13 - Bairro de Aldoar =30 - Bairro do Falcéo 2 =47 - Fontinha

=14 - Bairro de Bessa Leite =31 - Bairro do Falcdo Novo =248 - Bairro do Cerco do Porto (Novo)
=15 - Bairro de Contumil 1 =32 - Baurro do Lagarteiro 1

=16 - Bairro de Contumil 2 =33 - Bairro do Lagarteiro 2

Figura 105 - mapa dos bairros sociais da cidade do Porto (Retirado de: Martins, 2008)
Ao longo da historia dos bairros sociais que comegou na 22 metade do seculo XIX,

com as denominadas ilhas, fizeram-se uma séria de esforcos e tomaram-se uma série de
medidas com a finalidade de melhorar as condi¢fes da habitacdo das classes baixas. Em
primeiro procedeu-se & substituicdo das ilhas por bairros sociais de habitacdo colectiva que

demorou até ao presente século. Entretanto, sobretudo apds 1956 com o Plano de
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Melhoramentos, o0 estado e autarquia fizeram uma séria de progressos e esforgcos a fim de
melhorar a habitacdo que sempre foi preocupante. No entanto, segundos, muitos dos cidadaos
da classe baixa da cidade continuam a margem de uma habitacdo em conformidade, com os
padrdes de conforto e salubridade dignos de uma cidade e sociedade que se pretende moderna
e desenvolvida (Pereira V. B., 2003; Pimenta, 2001)

O longo processo de formagdo do parque habitacional municipal, deixou marcas
profundas no espaco urbano e no tecido social. Em termos de edificado, até a decada de 90
ndo se realizaram programas de conservacdo e manutencdo nos edificios. O espaco envolvente
também ndo sofreu qualquer conservagédo, sobretudo do ponto de vista vegetal. Actualmente,
estd-se a fazer uma série de esforcos de conservacdo e reabilitacdo dos bairros mais

degradados, mesmo que de forma superficial (Figueiredo, s.d.; Pimenta, 2001).

5.1.2. O estado actual do edificado Social do Porto

Actualmente a cidade do Porto depara-se com um elevado estado de degradacao
habitacional, nomeadamente ao nivel dos bairros sociais. Estes de uma forma geral carecem
de determinadas intervencGes, como forma de reabilitacdo, propondo aos seus habitantes
melhorias de conforto e bem-estar. A politica da “Domus Social®”’, entidade responsavel pela
habitacdo social da cidade, passa pela requalificacdo exterior do edificado. Esta s6 acontece
no exterior, em alguns casos de forma profunda, noutros de forma muito superficial. S6 sdo
alvos de reabilitacdo, elementos como coberturas, procedendo-se & sua substitui¢do total ou
parcial, pequenos arranjos estruturais no que confere essencialmente a varandas, arranjo das
fachadas, nomeadamente tapagem de fissuras, recuperacdo de rebocos e sua pintura, assim
como recuperacdo ou substituicdo de caixilharias (Ferreira J. A., 2012; Guedes, 2008;
Martins, 2008; Natalio, 2011).

Este processo de reabilitacdo € lento e conta ja com 10 anos. No entanto da quase meia
centena de bairros sociais da cidade, cerca de 12 sofreram requalificacdo profunda, como por
exemplo o bairro de Campinas, Carrical, Carvalhido, Dugue de Saldanha, Ferndo Magalhaes,
entre outros. 7 sofreram requalificacdo parcial, como o bairro de Contumil, Fonte da Moura,
Lagarteiro ou Santa Luzia por exemplo. 5 encontram-se em actual reabilitagdo, como o caso
do bairro de Aldoar, Contumil, Rainha Dona Leonor, Santa Luzia e Sdo Roque da Lameira

(Ferreira J. A., 2012; Sacramento, Silva, Neves, Camara, & Espinheira, 2012).

%1 Empresa municipal constituida em 2000 para a gestdo do parque habitacional do concelho do Porto.
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Figura 106 — O edificado do bairro do Carrical sofreu uma profunda requalificagdo, no entanto o0 mesmo continua fragilizado
em determinados aspectos, 0s quais os jardins verticais poderiam ser uma solucdo valida (Fotografia pelo autor)

Figura 107 - bairro de Francos também passou por um processo profundo de reabilitacéo, no entanto continua com problemas
de isolamento térmico e acustico, para além da caréncia de espacos verdes na sua envolvéncia (Retirado de: www.acm-
silvidro.com)
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Figura 108 - o bairro do Regado também foi alvo de intervencéo profunda, no entanto sé a nivel exterior, essencialmente no
que confere a pintura e caixilharia (Fotografia pelo autor)

Figura 109 - O bairro de Contumil encontra-se actualmente em reabilitacdo profunda, no entanto s em termos de edificado,
0 exterior manter-se-a igual (Retirado de: https://maps.google.pt)
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Segundo Ferreira J. A. (2012), uma perspectiva de futuro proximo, tendo em conta a
sua necessidade, sdo esperadas obras de reabilitacdo em 7 bairros. S&o eles o bairro de
Ramalde, Bom Pastor, Falcdo, Monte da Bela, Pasteleira, Cerco e Eng.° Machado Vaz, como
se pode verificar na tabela 19:

Tabela 19 - Actual estado dos bairros do Porto relativamente a sua reabilitacdo (Adaptado de: (Ferreira J.
A., 2012; Sacramento, Silva, Neves, Camara, & Espinheira, 2012)

Estado Nome dos Bairros Intervencéo

Intervencéo superficial,
como cobertura, tapagem

Aldoar; Contumil;
Bairros em Reabilitacio Rainha D. Leonor; Santa  de pequenas fissuras,
Luzia; S. Roque da

Lameira.

pintura da fachada e
arranjo de algumas

caixilharias

As figuras 110, 111 e 112, mostram exemplos de bairros sociais que serdo proximos

alvos de intervencéo:
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Figura 110 - O Bairro de Ramalde carece de intervencdo urgente. O seu edificado encontra-se muito debilitado, assim como
do seu espago envolvente carece de requalificagdo vegetal (Retirado de: https://maps.google.pt)

Figura 111 - No bairro do cerco, sdo muitas as caréncias em termos de edificado, assim como espagos verdes envolventes
(Retirado de:http://desinformanahora.blogspot.pt)
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Figura 112 - um pouco a semelhanca do que acontece com os anteriores, o bairro Falcdo também carece de intervencéo do
seu edificado, assim como do seu espaco envolvente, visto que 0s seus espacos ajardinados se encontram bastante
fragilizados (Retirado de:https://maps.google.pt)

A reabilitacdo realizada, assim como a que estd em curso e a que se espera, torna-se
essencial, mas no entanto insuficiente, tendo em conta a sua superficialidade, o facto de
melhorar sobretudo as questdes estéticas das suas fachadas ou destinar-se apenas ao edificado,
ndo incluindo o espaco verde envolvente. Este para além de escasso encontra-se descuidado,
com pouca vegetacdo e com aspecto de maus tratos (Ferreira J. A., 2012; Figueiredo, s.d.;
Pimenta, 2001).

Como resposta a degradacdo e inexisténcia de espago verde envolvente, assim como
outras caréncias em termos de edificado, como por exemplo questfes de isolamento térmico,
acustico ou melhoramento estético. PropGe-se uma possivel aplicacdo de jardins verticais em
determinados bairros, dando-se as torres do bairro de Santa Luzia, os blocos do bairro de
Contumil com os topos orientados a Norte, assim como outros exemplos. Seguem-se 0s
principios e estratégias dos melhores técnicos reconhecidos como Patrick Blanc e Luis de
Garrido, a fim de melhor tirar partido das conhecidas vantagens dos mesmos para os edificios

e suas envolventes.

5.1.3. Os jardins Verticais como proposta a reabilitacdo do edificado social do
Porto

Estudadas as propriedades, caracteristicas e potencialidades dos jardins verticais, e as
caréncias da habitacdo social do Porto, nomeadamente falta de conforto térmico, acustico,
falta e degradacdo do espaco verde envolvente, propde-se 0s primeiros como possiveis
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solugdes aos problemas da dltima. De uma s vez estes poderdo solucionar os problemas do
edificado, assim como as questdes urbanisticas, propondo-se os jardins verticais como
compensacado das poucas e descuidadas areas ajardinadas envolventes (Martins, 2008).

De uma forma geral poder-se-iam tornar solucdes viadveis para qualquer bairro social
da cidade. No entanto, segundo Garrido (2011), a aplicacdo destes tornar-se-4 mais rentavel
em casos que possuam fachadas secundarias dos seus edificios orientados a Norte, como é o
caso das torres do bairro de Santa Luzia e os blocos do bairro de Contumil com os seus topos
orientados a Norte, entre outros. E proposta uma solucdo de parede viva hidropica,
reinterpretando o conceito daquele que é considerado o especialista em estruturas ajardinadas
verticais, Patrick Blanc.

Em primeiro importa conhecer de forma breve as caracteristicas dos bairros em

questdo, assim como a sua localizacao.

5.1.3.1. Bairro de Santa Luzia, suas caracteristicas

O bairro de Santa Luzia consiste num dos maiores empreendimentos de habitagdo
social da cidade, construido por iniciativa da Camara Municipal do Porto, na década de 90,
tendo atribuido a responsabilidade do projecto aos arquitectos Chaves Almeida e Fernando
Neves®2. O bairro é constituido maioritariamente por edificios de 4 pisos, mas no seu limite a

Norte destacam-se 6 torres, a maior com 17 pisos e as restantes com 10 (Ferreira J. A., 1999).

Figura 113 - Imagem aérea do bairro de Santa Luzia, assinalado a vermelho. Prédximo de importantes vias rodoviarias como a
VClI, Circunvalacéo ou EN14 (Retirado de: https://maps.google.pt)

82 Chaves Almeida & Femando Neves Arquitectos, Lda. Arquitectos associados com sede na cidade do Porto
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Localiza-se a Norte da cidade do Porto, praticamente no limite com o municipio
vizinho de Matosinhos. Em termos de acessos, como se pode verificar pela figura 113, esta
algures préximo do entroncamento entre a VCI (Via de Cintura Interna) com a EN14 (Estrada
Nacional 14), e desta com a estrada da Circunvalagdo. Como se pode ver ainda pela mesma
figura 113, na proximidade (lado direito), encontra-se o bairro do Regado, construido em
1963, ainda no periodo do Plano de Melhoramentos de 1956.

Figura 114 - Planta do bairro de Santa Luzia assinalado com mancha azul. Destaque para as suas 6 torres no limite Norte e
assinaladas a vermelho, as quais serdo alvo da possivel aplicacdo dos jardins verticais (Fonte: C.M.Porto)

A construcdo do mesmo foi concluida em 1996, tornando-se num dos maiores bairros
sociais da cidade, tanto em termos de area ocupada, como em numero de fogos, somando um
total de 890. Deste total, 640 repartem-se pelos edificios de 4 pisos em tipologias que vao de
T1 a T4, e 250 fogos repartem-se pelas 6 torres também das mesmas tipologias. Ainda
segundo Ferreira (1999), as 6 torres, foram agrupadas no limite Norte do bairro, fazendo a

articulacdo volumétrica com o nucleo habitacional mais antigo, situado ao longo da rua de
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Santa Luzia, onde a sua implantacdo se processou de forma a evitar rupturas ou choques com

a malha urbana envolvente.

Na implantacdo das 6 torres do bairro, pelos arquitectos responsaveis, Chaves Almeida
e Fernando Neves, houve preocupacdes em evitar abertura de vaos a Norte, a fim de proteger
os edificios das indesejaveis intempéries, dispondo-se 0s mesmos sobretudo a Nascente e
Poente. Assim se criam as condi¢bes essenciais para o ajardinamento da fachada voltada a

Norte, de onde se podera tirar melhor proveito da vegetacao (Ferreira J. A., 1999).

Figura 115 - Planta tipo de uma das torres do bairro de Santa Luzia. Destaque para 0s topos quase encerrados em termos de
vaos, a Norte como a Sul, reunindo-se as condicfes essenciais para a aplicagdo dos jardins verticais (Retirado de:Ferreira,
1999)

Segundo Ferreira J. A. (1999), em termos construtivos, na construcdo das torres assim
como do restante bairro, optou-se por solucbes de qualidade garantida, sendo a sua vertente
econdmica amplamente preponderante no orcamento geral. Optou-se por uma repeticdo de
elementos base, como por exemplo da coluna de acessos verticais, das formas das varandas,
dimensionamento dos véos e suas caixilharias, assim como a uniformizacdo do tratamento

final das fachadas.

Em termos de materiais, o0 edificio € estruturado por betdo armado, sendo utilizado o
tijolo para a realizacdo das paredes. O mesmo € rebocado por argamassa de cimento e
posterior pintura, como se pode verificar pela figura 116 (Ferreira J. A., 1999):
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Figura 116 - Aspecto da fachada poente de uma das torres do bairro de Santa Luzia. Destaque para o uso do reboco de
argamassa de cimento e posterior pintura na sua fachada. Destaque ainda para a fachada voltada a Norte (a esquerda),
caracteristica pela sua quase auséncia de vaos, caracteristicas propicias a aplicacéo dos jardins verticais (fotografia pelo
autor)

5.1.3.2. Bairro de Contumil, suas caracteristicas

O bairro de Contumil consiste num dos mais relevantes e maiores bairros da cidade,
construido por iniciativa da Camara Municipal do Porto em 1977, pouco depois do Plano de
Melhoramentos de 1967. Este, com uma &rea total de 57 535m?, insere-se num tecido urbano
de carécter residencial, albergando 1235 habitantes repartidos por 502 fogos (Pedrosa, 2010).
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Figura 117 — Imagem aérea do bairro de Contumil, assinalado a vermelho. Proximo de importantes vias de comunicagio
como a VCl e a linha férrea (Retirado de: https://maps.google.pt).

146



Localiza-se na freguesia de Campanh, esta na parte nascente da cidade e no limite
com o concelho vizinho de Gondomar. Encontra-se junto de importantes vias de
comunicacgdo, como se pode verificar pela figura 117, da VCI (Via de Cintura Interna), assim
como da linha férrea que faz a ligacdo com as regides Norte e Noroeste da cidade. Em termos
de acessibilidades, este bairro encontra-se privilegiado, tendo em conta a proximidade com a
avenida de Ferndo Magalhaes, e consequente facilidade de penetracdo na VCI ou estrada da

Circunvalacao.

Figura 118 — Planta do bairro de Contumil. Destaque para os blocos 2, 3, 4, 5, 5A, 10 e 12, assinalados a vermelho, com os
seus topos orientados praticamente a Norte, ideais para a aplicacdo dos jardins verticais (Retirado de Pedrosa, 2010).

Como visivel pela figura 118, o bairro de Contumil compreende 502 fogos, onde
habitam 1235 pessoas em 62 edificios, repartidos por 17 blocos. Na sua maioria os edificios
possuem 4 pisos (r/c + 3), outros possuem 5 pisos (r/c +4), sendo todos destinados a
habitacdo. Na sua projeccdo houve especial atencdo com questbes de economia tendo em
conta o contexto social a que se destinava. Dai se optar pela repeticdo de elementos, pela
simplicidade da planta e dos al¢ados, assim como do seu processo construtivo, como se pode

comprovar palas figuras 119 e 120 (Pedrosa, 2010).
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Figura 119 — Planta tipo de um dos blocos do bairro de Contumil, onde se verifica a simplicidade dos seus espacos
habitacionais, assim como dos seus acessos (Retirado de: Pedrosa, 2010)

Como se pode verificar também pelo al¢ado tipo de um dos seus blocos, o bairro de

Contumil usa elementos repetitivos principalmente a nivel das varandas e dos vaos, como se

verifica na figura 120:
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Figura 120 — Alcado tipo de um dos blocos do bairro de Contumil, caracteristico pela simplicidade das suas formas (Fonte:
IHRU).

Assim como as suas formas, 0 seu sistema construtivo, 0s materiais empregues
também sdo caracteristicos pela sua simplicidade e consequente contencdo de custos. Os
edificios deste bairro assim como acontece no bairro de Santa Luzia, referido anteriormente e
na maioria do edificado social da cidade, séo estruturados por betdo armado. As paredes séo
compostas por alvenaria de tijolo vazado. As fachadas e empenas séo revestidas por ladrilhos
ceramicos, sendo as suas caixilharias em madeira com estores exteriores. As coberturas
inclinadas sdo executadas com chapa ondulada de fibrocimento, como se pode verificar na
figura 121 (Abrantes, 2011):
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Figura 121 — Aspecto do revestimento do edificado do bairro de Contumil (retirado de: Pedrosa, 2010).

5.1.4. Interpretacédo do conceito usado por técnicos de reconhecido mérito

Como referido e segundo Garrido (2011), é nas fachadas voltadas a Norte que se
poderd tirar maior vantagem dos jardins verticais, nomeadamente da proteccdo das
indesejaveis intemperies vindas dai, do contributo para o aquecimento do edificio em periodos
de Inverno, assim como o seu arrefecimento de Verdo. Neste caso concreto a vegetacdo
proposta para as fachadas Norte das torres do bairro de Santa Luzia, assim como dos topos
dos blocos assinalados anteriormente do bairro de Contumil, também podera funcionar como
uma importante barreira acustica tendo em conta 0 movimento automavel das ruas e espacos

de convivio exterior, como se pode verificar nas figuras 122 e 123.

Figura 122 - A aplicagdo dos jardins verticais nas fachadas Norte das torres do bairro de Santa Luzia, podera funcionar como
uma importante barreira térmica e acUstica para o edificio, assim como contribuir para 0 melhoramento da qualidade do ar
exterior (fotografia pelo autor)
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Figura 123 — tendo em conta a presenga de espagos de convivio e lazer na proximidade do edificado do bairro de Contumil,
nomeadamente o campo de jogos, os jardins verticais poderdo assumir um papel importante, funcionando como barreiras
acusticas (Retirado de: Pedrosa, 2010).

Como referido anteriormente, segundo Ferreira, (1999) e Abrantes (2011), tanto as
torres de santa Luzia como o0s blocos habitacionais de Contumil possuem uma estrutura de
betdo armado muito simplificada. A mesma € de facil percep¢do, no primeiro caso até é
perceptivel quando se observam os edificios, tendo em conta o desgaste da pintura e da
argamassa, como se pode comprovar pela figura 124. A sua simplificacdo revela-se favoravel
a fixacdo das estruturas metélicas de aco inox, que por sua vez garantem rigidez para a
fixagéo das placas de PVC para o suporte da vegetacao.
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Figura 124 - A estrutura de betdo das torres de Santa Luzia é extremamente simples, sendo perceptiveis os pilares e vigas
quando observadas. Este facto torna-se importante na medida que simplifica a aplicacéo dos jardins verticais (fotografia pelo
autor)

A estrutura de suporte da parede viva hidropica a usar na fachada do edificado dos
dois bairros em questdo, tem como influencia a técnica e mestria usada na elaboracdo do
museu Quai Branly em Paris j& estudado no capitulo anterior. A figura 125 apresenta um

pormenor construtivo que a expressa:
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Figura 125 - Pormenor construtivo da parede viva hidropica do museu Quai Branly, com destaque para a existéncia de uma
caixa-de-ar isolada entre a parede estrutural e a estrutura verde. a) Tubo de rega perfurado em poliuretano; b) plantas
suportadas pela dupla camada de feltro; c)estrutura de ago inoxidavel e consequente caixa-de-ar (Retirado de: Kaltenbach,
2008)

Numa tentativa de interpretacdo deste modelo para os casos pretendidos, comega-se
por garantir o isolamento térmico do edificio com placas de polietileno extordido.
Posteriormente e a fim de garantir a robustez do sistema, a estrutura metalica em ago inox de
suporte geral fixada nas vigas estruturais em betdo armado dos edificios. Esta garante uma
caixa-de-ar de 10 cm a fim de permitir a circulacdo do ar, funcionando como uma fachada
ventilada. Posteriormente sobre a estrutura em ago inox serdo fixadas as placas de PVC, que
por sua vez suportardo uma camada de feltro. Apds a aplicacdo desta, fixada ao PVC com
agrafos metélicos especiais, procede-se a realizagdo do sistema de rega que ficard envolvido
entre esta camada de feltro e a que se aplicara depois. Posteriormente procede-se a colocagéo
da 22 camada de feltro. Posto isto, estdo reunidas as condi¢fes para criar pequenos rasgos no

feltro e proceder a plantagdo (Blanc, 2012; Vialard, 2010).
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A figura 126 mostra de forma esquematica um pormenor tipo, aplicavel nestes casos,
das torres do bairro de Santa Luzia e dos topos voltados a Norte do bairro de Contumil, assim
como em qualquer outro bairro com o0 mesmo tipo de estrutura, inspirado no modelo adoptado
por Patrick Blanc:

Ol = W =
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Figura 126 — corte tipo (pormenor) da aplicacdo de uma parede viva hidrépica no edificado social do Porto, inspirado no
conceito da parede viva hidropica do Museu Quai Branly em paris de Patrick Blanc. Em que: 1 — parede existente; 2
isolamento térmico a aplicar; - 3 placa de PVC; 4- estrutura do edificio em betdo armado; 5 tubo do sistema de rega; 6 —
estrutura da parede viva em aco inox (Desenho pelo autor)

No seguimento do corte tipo aplicavel ao edificado social do Porto, veja-se também a
planta tipo na figura 127:

Figura 127 — Planta tipo (pormenor) da aplicagdo de uma parede viva na habitagéo social do Porto (Desenho pelo autor)

Atraves de uma fotomontagem € possivel uma previsdo da mudanga que a aplicacao
dos jardins verticais proporciona nas torres do bairro de Santa Luzia, assim como no topo
voltado a Norte do bloco n.° 10 do bairro de Contumil. A sua imagem cinzenta sera
transformada numa imagem “verde” e natural, como se pode ver nas figuras 128 e 129, em

modo de comparacao:
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Figura 128 - Imagem “cinzenta” das torres do bairro de Santa Luzia (Fotografia pelo autor)
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Figura 129 - Aspecto “verde” e natural das torres do bairro de Santa Luzia, através de fotomontagem
(Fotomontagem pelo autor)
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Figura 130 — A esquerda o aspecto actual de uma das torres do bairro de Santa Luzia, a direita o aspecto natural depois da
possivel introducdo da parede viva (Fotomontagem pelo autor)

Poder-se-a ainda ter uma previsdo da mudanca que a aplicacdo dos jardins verticais
proporciona no topo do bloco n.° 10 do bairro de Contumil, através das figuras 131 e 132:
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Figura 131 — Aspecto “cinzento” do bloco n.° 10 do bairro de Contumil (Fotografia pelo autor)

Figura 132 — aspecto “verde” e natural do bloco n.° 10 do bairro de Contumil apos a aplicacdo dos jardins verticais, através
de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)
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5.1.4.1. Sistema de rega adoptado nas estruturas “verdes” propostas

Para a sobrevivéncia destas estruturas vegetais serd necessario um sistema de rega
eficaz, como verificado anteriormente no capitulo Ill. Nestes 2 casos, assim como para
qualquer edificio onde se aplique uma “parede viva”, o sistema de rega sera realizado por
constante goteje por gravidade, a fim de manter o feltro constantemente humedecido. Os
tubos verticais fornecem a agua aos tubos expostos horizontalmente devidamente perfurados
garantem a sobrevivéncia das plantas através das constantes descargas. Para que a agua
chegue a toda a parte da estrutura vegetal por igual, os tubos horizontais serdo dispostos por
varios niveis, um por piso, coincidentes com as vigas estruturais do edificio, ficando estes
separados aproximadamente por 3 metros, como se podera verificar na seguinte figura 133
correspondente as torres do bairro de Santa Luzia e da figura 134 correspondente ao bairro de
Contumil (Vialard, 2010):
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Figura 133 — Imagem de uma das torres do bairro de Santa Luzia, a esquerda sem e a direita com a possivel aplicagao da
parede viva, onde se podem verificar os varios niveis do sistema de rega (a vermelho) por goteje (fotomontagem pelo autor)
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Figura 134 — Alcado Norte do bloco habitacional n.° 10 do bairro de Contumil, onde se observa os varios niveis de rega a
vermelho

5.1.5. Outros exemplos de aplicacdo de Jardins Verticais

Os resultados observados nestes dois exemplos através de fotomontagens sao
satisfatorios, uma vez que permitem mudar a imagem “cinzenta” e de degradacdo do
edificado. Assim como nestes dois exemplos apresentados, bairro de Santa Luzia e de
Contumil, os jardins verticais poderdo produzir 0 mesmo efeito na generalidade dos bairros
sociais da cidade. Como afirmado por Garrido (2011), é nas fachadas voltadas a Norte,
preferencialmente fachadas secundarias uma vez que possuem poucos vaos que se podera tirar

melhores resultados a nivel de vantagens para o edificado.

Fazendo uma ronda pelos 48 bairros da cidade, encontram-se inumeros exemplos com
as caracteristicas ideais para a aplicacdo destas estruturas, tirando ainda partido das suas
vantagens tanto para o edificado como para a envolvente, conscientemente da sua degradagéo
actual, como verificado anteriormente. Vejam-se os casos dos bairros do Carvalhido, do
Outeiro, Agra do Amial, Carrical, Ferndo Magalh&es, Regado, Bom Pastor e Mouteira. Todos
possuem as caracteristicas referidas, dai 0 seu uso como exemplo para a aplicacédo de jardins

verticais.

5.15.1. Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro do Carvalhido

O bairro do Carvalhido situa-se na zona periférica da cidade do Porto e foi construido

em 1958, tornando-se um dos primeiros bairros resultantes do Plano de Melhoramentos de

158



1956, referido anteriormente. O mesmo ja foi alvo de uma reabilitacdo profunda, sobretudo no
que confere a sua fachada, no entanto, assim como a generalidade deste tipo de edificado
social, apresenta problemas, nomeadamente relacionados com o seu isolamento térmico e

qualidade do seu espaco verde envolvente (Ferreira J. A., 2012).

Visto que apresenta um numero consideravel de empenas do seu edificado voltadas a
Norte, como se pode verificar pela figura 135, torna-se um exemplo de bairros propicios a
aplicacdo de jardins verticais palas raz6es de orientacdo e caréncias do edificado ja referidas.

Figura 135 - Fotografia aérea do bairro do Carvalhido, na qual se verificam algumas empenas voltadas a Norte (assinaladas a
vermelho), ideais para a aplicacéo de jardins verticais (Retirado de: https://maps.google.pt)

Poder-se-a prever o resultado da aplicacdo dos jardins verticais nas empenas voltadas a
Norte nas figuras 136 e 137, através de fotomontagem:
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autor)

Figura 137 - Resultado “verde” e natural da aplicacdo de jardins verticais numa empena voltada a Norte do bairro do
Carvalhido, através de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)
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5.1.5.2.  Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro do Outeiro

O bairro do Outeiro € outro exemplo de bairro social construido na periferia da cidade
em 1960, periodo em que decorria o Plano de melhoramentos de 1956. Este ja foi alvo de uma
intervencédo profunda, sobretudo a nivel da sua fachada e na substituicdo das suas caixilharias.
No entanto esta ndo resolveu nomeados problemas do edificado, sobretudo relacionados com
questBes térmicas e melhoramentos da qualidade do espago verde envolvente (Ferreira J. A.,
2012).

Como se pode verificar pela figura 138, trata-se de um bairro em que a maioria dos
seus edificios possuem frentes voltadas a Nascente e Poente, resultando em empenas voltadas
a Sul e Norte, estas ultimas ideais para a aplicacdo dos jardins verticais, constituindo possiveis
vantagens térmicas entre outras para o edificado.

Figura 138 - Fotografia aérea do bairro do Outeiro, na qual se verificam algumas empenas voltadas a Norte (assinaladas a
vermelho), ideais para a aplicacéo de jardins verticais (Retirado de: https://maps.google.pt)

Poder-se-a observar o resultado da aplicacdo dos jardins verticais nas empenas do

bairro do Outeiro voltadas a Norte nas figuras 139 e 140, através de fotomontagem:
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Figura 139 - empenas do bairro do Outeiro voltadas a Norte, propicias para a aplicagdo de jardins verticais (Fotografia pelo
autor)

Figura 140 - Resultado “verde” e natural da aplicacdo de jardins verticais numa empena voltada a Norte do bairro do Outeiro
através de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)
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5.1.5.3. Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro da Agra do Amial

O bairro da Agra do Amial foi concluido em 1960, abrangido pelo Plano de
Melhoramento de 1956. Sofreu reabilitacdo, no entanto de forma muito superficial a nivel da
sua fachada. O mesmo carece de um bom isolamento térmico, assim como qualidade do seu

espaco verde exterior (Ferreira J. A., 2012).

Como se pode verificar pela planta da figura 141, a sua orientacdo compreende

algumas empenas voltadas a Norte.
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Figura 141 — Planta do bairro da Agra do Amial, o qual possui algumas das suas empenas voltadas a Norte (assinaladas a
amarelo) propicias a aplicacdo de jardins verticais (Fonte: C.M.Porto)

Observe-se o resultado da aplicacdo de jardins verticais nas suas empenas voltadas a

Norte, através da fotomontagem nas figuras 142 e 143:
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Figura 142 — empena do bairro da Agra do Amial voltada a Norte, propicia para a aplicacdo de jardins verticais (Fotografia
pelo autor)

Figura 143 — Resultado “verde” e natural da aplicacdo de jardins verticais numa empena voltada a Norte do bairro da Agra do
Amial através de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)
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5.1.5.4. Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro do Carrical

O bairro do Carrical foi concluido em 1961, abrangido pelo Plano de Melhoramentos
de 1956. Sofreu reabilitacdo profunda, no entanto carece de um bom isolamento térmico,

assim como qualidade do seu espaco verde exterior (Ferreira J. A., 2012).

Como se pode verificar pela figura 144, a sua orientacdo compreende algumas
empenas voltadas a Norte.

Figura 144 — Fotografia aérea do bairro do Carrigal, na qual se verificam algumas empenas voltadas a Norte (assinaladas a
vermelho), ideais para a aplicacéo de jardins verticais (Retirado de: https://maps.google.pt)

As empenas assinaladas séo ideais para a aplicagdo de jardins verticais. Observe-se 0
resultado através da realizacdo de fotomontagem nas figuras 145 e 146:
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Figura 145 — Empena do bairro do Carrigal voltada a Norte semi-cega, onde a aplicacéo de jardins verticais pode inverter a
sua imagem de degradagdo e contribuir para o conforto térmico do edificio entre outros contributos para a envolvente
(Fotografia pelo autor)

Figura 146 — resultado “verde “ e natural da empena Norte do bairro do Carrical com a aplicacdo de jardins verticais, através
de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)
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5.1.5.5. Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro de Ferndo Magalhdes

O bairro de Ferndo Magalhdes foi concluido em 1962, abrangido pelo Plano de
Melhoramentos de 1956. Sofreu reabilitacdo profunda, no entanto carece de um bom

isolamento térmico, assim como qualidade do seu espago verde exterior (Ferreira J. A., 2012).

Como se pode verificar na planta da figura 147, a sua orientacdo compreende algumas

empenas voltadas a Norte.

Figura 147 — Planta do bairro de Ferndo Magalhdes com uma série de empenas voltadas a Norte, como se pode ver
assinaladas a vermelho (Fonte: C.M.Porto)

As empenas voltadas a Norte e assinaladas com o circulo vermelho sdo uma boa
oportunidade para a aplicacdo de jardins verticais. Observe-se o resultado dessa aplicagéo
através da fotomontagem da figura 148:
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Figura 148 — empena voltada a Norte do Bairro de Ferndo Magalhées (& esquerda), com a aplicacéo de jardins verticais (a
direita), através de fotomontagem (Fotografia e fotomontagem pelo autor)

5.1.5.6. Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro do Regado

O bairro do Regado localiza-se na periferia da cidade do Porto, assim como a
generalidade da habitacdo social da mesma cidade, tendo sido a sua construcao terminada em
1963. O periodo da sua construcdo coincidiu com o Plano de Melhoramentos de 1956, no
entanto o mesmo apresenta-se fragilizado em questdes de edificado, sobretudo no que confere
a questbes térmicas, assim como qualidade do seu espaco envolvente, mesmo depois da

reabilitacdo j& efectuada (Ferreira J. A., 2012).

Como se pode verificar pela figura 149, apresenta uma serie de edificios com os seus
topos orientados a Norte, 0 que se traduz numa oportunidade para a aplicacdo de jardins

verticais.
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Figura 149 - Fotografia aérea do bairro do Regado, na qual se verifica uma série de topos voltados a Norte (assinalados a
vermelho), ideais para a aplicacéo de jardins verticais (Retirado de: https://maps.google.pt)

Os topos dos edificios do bairro do Regado voltadas a Norte constituem uma
oportunidade para a aplicacdo de jardins verticais. Observe-se o resultado da aplicacdo dos
jardins verticais nos topos dos edificios do bairro do Regado, voltados a Norte nas figuras 150
e 151, através de fotomontagem:
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Figura 150 — Topo de um edificio do bairro do Regado voltado a Norte, onde a aplicagdo de jardins verticais pode inverter a
sua imagem de degradagdo e contribuir para o conforto térmico do edificio entre outros contributos para a envolvente
(Fotografia pelo autor)

Figura 151 - aspecto melhorado e natural dos topos Norte do bairro do Regado, com a aplicagdo dos jardins verticais, através
de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)
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5.1.5.7. Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro do Bom Pastor

O bairro do Bom Pastor foi concluido em 1975, coincidindo com o final do Plano de
Melhoramentos que iniciou em 1956. Ndo sofreu qualquer reabilitacdo até a actualidade, no
entanto consta do grupo de bairros integralmente a reabilitar, tendo em conta as suas caréncias
relacionadas com a degradacdo das suas fachadas, do seu espaco envolvente e os problemas

relacionados com o isolamento térmico (Ferreira J. A., 2012).

Como se pode verificar na planta da figura 152, a sua orientagdo compreende algumas

empenas voltadas a Norte.
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Figura 152 — Planta do bairro Bom Pastor, onde se verificam parte das empenas voltadas a Norte (assinaladas a vermelho),
propicias para a aplicacdo de jardins verticais (Fonte: C.M.Porto)
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Poder-se-a observar o resultado da aplicacdo de jardins verticais nas suas empenas

voltadas a Norte, através da fotomontagem nas figuras 153 e 154:

Figura 153 — Aspecto de degradagdo dos topos voltados a Norte do bairro do Bom Pastor (Fotografia pelo autor)

o

Figura 154 — aspecto melhorado e natural dos topos Norte do bairro do Bom Pastor, coma aplicagé dos jardins verticais,
através de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)
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5.15.8.

Aplicacdo de Jardins Verticais no bairro da Mouteira

O Bairro da Mouteira foi construido em duas fases, a primeira concluida em 1988 e a

segunda em 1990. Trata-se de um bairro relativamente recente, com cerca de 20 anos de

existéncia, no entanto carece de intervencdo, tendo em conta a degradagéo das suas fachadas,

problemas relacionados com o isolamento térmico e mau estado do seu espaco verde

envolvente entre outros (Ferreira J. A., 2012).

Como se pode verificar pela planta da figura 155, apresenta uma série de empenas

voltadas a Norte, 0 que se traduz numa oportunidade para a aplicacdo de jardins verticais,

tendo em conta as razdes referidas anteriormente.
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Figura 155 - Planta do bairro Bom Pastor, onde se verificam parte das empenas voltadas a Norte (assinaladas a vermelho),
propicias para a aplicacdo de jardins verticais (Fonte: C.M.Porto)

Poder-se-a observar o resultado da possivel aplicacdo de jardins verticais nas suas

empenas voltadas a Norte, através de fotomontagem nas figuras 156 e 157:
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Figura 157 - aspecto “verde” e natural das empenas voltadas a Norte do bairro da Mouteira, com a aplicac¢do dos jardins
verticais, através de fotomontagem (Fotomontagem pelo autor)

Como verificado, os ultimos 8 exemplos apresentados poderdo melhorar a sua

qualidade a nivel de edificado e espaco envolvente, através da aplicacdo de jardins verticais.
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Estes seguindo os principios dos pormenores tipo, inspirados no pormenor técnico de Patrick
Blanc usado no museu Quai Branly e na orientagédo sugerida por Garrido (2011), assim como

sucedeu no caso dos bairros de Santa Luzia e Contumil apresentados anteriormente.
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Capitulo VI

3. Conclusao

A abordagem ao tema dos jardins verticais torna-se fundamental na medida em que
explica 0 conceito dos varios tipos de jardim vertical, assim como esclarece questdes
relacionadas com a sua rega, manutencdo e selec¢do de plantas, apontando para as suas
vantagens ou desvantagens. Desta forma contribui para atenuar a actual falta de informagéo

sobre estes.

De forma conclusiva, ao longo do tempo, substancialmente depois da revolucédo
Industrial do século XVIII, a sociedade deparou-se com enormes transformacfes sociais e
econdmicas, nomeadamente com a sua mudanca do campo para a cidade. Desta forma deu-se
origem a cria¢do dos grandes nucleos urbanos, caracteristicos ainda hoje pelos seus problemas
de sustentabilidade, em muito potenciados pela escassez e mau estado do espago verde
urbano. Esta nova realidade na forma de viver e ocupacdo do espaco, potenciou o afastamento
do Homem com a Natureza, constituindo-se numa causa para a degradacdo, social, ambiental

e econdmica das cidades.

Como forma de potenciar a aproximagéo do ser humano com o ambiente natural, local
propicio e gerador de qualidade de vida, os jardins verticais assumem-se como uma forte

alternativa a escassez referida.

Os jardins verticais ja sdo usados desde a antiguidade, visto que os primeiros relatos
das suas aplicacdes remontam ao ano 600 a.C., no Antigo Oriente, em situacdes que plantas a
base de trepadeiras cresciam sobre as paredes, no entanto ha cerca de 30 anos surgiu um novo
conceito denominado originalmente de “Mur Végétal” por Patrick Blanc, que rapidamente se
assumiu como reinventor do conceito. Desde entdo, inUmeras empresas tém usado o0 seu
conceito por vezes de forma diferente mas semelhante, assim como outras se dedicam ao
desenvolvimento de novos métodos de suporte de plantas a base de trepadeiras, conceito

denominado de “Fachada Verde”, dentro do seio dos jardins verticais.

A presente dissertacdo apontou e reuniu uma série de vantagens para o edificio, assim
como para a envolvente do mesmo, comprovadas pelos 3 casos de referéncia apresentados. As
Natura Towers em Lisboa que apresentam simultaneamente “Paredes Vivas” e “Fachadas

Verdes”, a Green Box, uma vivenda em Barcelona conhecida pelas suas caracteristicas de
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auto-sustentabilidade, para as quais a sua “Parede Viva” contribui e 0 museu Quai Branly em
Paris, com a sua mediatica “Parede Viva” realizada por Patrick Blanc. Em todos os casos as
estruturas verdes adoptadas contribuem para melhorias no conforto térmico e acustico dos
ocupantes do edificio e consequente poupanca energética, entre outras, assim como melhorias
para a qualidade do ar exterior, diminui¢do do efeito “ilha de calor” ou mesmo aumento da
biodiversidade. Mais que isso, como referido, os jardins verticais assumem-se aumentando a
area “verde” das cidades que ha muito se tem vindo a degradar através da expansao urbana

desordenada, como referido.

A questdo mediatica dos jardins verticais também deve ser discutida. Actualmente
inimeros edificios tornam-se referéncias arquitecténicas através do uso deste conceito.
Exemplo disso € o museu Quai Branly em Paris apresentado anteriormente no capitulo 1V,
que se afirmou mediaticamente e ganhou conhecimento internacional através da sua “Parede

Viva” realizada por Blanc, tornando-se num “cartdo-de-visita” da cidade.

No entanto as vantagens apresentadas deverdo ser confrontadas com a questdo
econdmica aquela que para determinados autores onde se destaca o proprio Luis de Garrido,
se traduz numa desvantagem a ter em conta. Este conceito de jardins, nomeadamente as

Paredes Vivas pode ter custos elevados, na sua elaboracéo.

Numa tentativa de resposta e de desvendar esta incdgnita, consideram-se 0s mesmos
uma solucéo viavel. De facto € um investimento a ter em consideracdo, mas ao longo dos anos
acaba por ser compensado pelas poupancas em termos energéticos e bem-estar. No que
respeita & contencdo de gastos com a manutencgdo, dever-se-a seleccionar plantas que melhor
se adaptem ao sistema ou as condi¢des do clima local, constituindo-se desta forma um

microssistema independente, que segundo Blanc dispensard manutengdes frequentes.

Justificando-se a questdo dos custos pelo seu retorno a curto prazo, ha que ter ainda
em consideracdo todas as outras vantagens, nomeadamente no que confere a saude humana,
ao aumento da biodiversidade, ao conforto térmico, ou mesmo na melhoria estética do
edificio, conseguindo-se uma imagem natural do mesmo. Melhor que tudo, porque ndo propor
ao Homem um habitat mais natural, sem que para isso tenha que fazer o percurso inverso ao
que fez ao longo da Histdria? Nisto o arquitecto podera ter um papel fundamental, propondo e

incentivando estruturas verdes nas fachadas dos edificios que projecta e recupera.

Encontrando-se parte dos bairros sociais da cidade do Porto degradados e carentes em
termos de reabilitagdo do seu edificado e espacgo verde envolvente, considera-se a utilizacdo
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deste conceito, sendo que para além das vantagens mencionadas, serd uma oportunidade de

inovacéo e de expansdo do meio Natural no “coracdo” da cidade.

O recurso a fotomontagem apresentado no ultimo capitulo permitiu ilustrar a aplicacao
de estruturas verdes em determinados bairros sociais, com determinadas caracteristicas.
Procedeu-se ao desenvolvimento de um pormenor tipo, inspirado na técnica e mestria do
jardim vertical usado por Patrick Blanc, que é perfeitamente compativel com a estrutura e
processo construtivo do edificado social da cidade. Desta forma consideram-se os jardins
verticais compativeis com os 10 exemplos de bairros apresentados, assim como qualquer

outro, desde que 0 seu processo construtivo seja idéntico como acontece.

Através dos 10 exemplos praticos apresentados € possivel uma previsdo visual da
aplicacdo dos jardins verticais no edificado social. A imagem “cinzenta” e de degradacéo dos
mesmos, é substituida pelo “verde” e natural da vegetacdo, dando uma sensacéo de conforto e

saude, exclusivo da Natureza.
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