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FUERZA'Y
DOMINANCIA LATERAL

Abstract

In many sports disciplines and particularly artistic gymnastics certain doubts and
problems arise as to the coherent selection of a manual or podal body segment to
perform the functions of a support or impulsion segment for the movement where
either strength or dexterity and precision are required. The execution of a gvm-
nastic element in inverted positions using alternatively as axis one or the other
arm has been the point of departure for this paper.

In this experimental intergroupal study we worked with 29 subjects, from a total
of 42 initial subjects, all of them physical education students with ages ranging

from 18 to 20 vears old. They were submitted to various lateral dominance and

manual and podal dynamo metrical tests. The results obtained in the lateral
dominance tests were registered using two qualitative variables (right handed and
left handed). These had to be transformed later into quantitative variables, with a
value range from 0-100, for statistical treatment. The total grouped values for the
manual and podal lateral dominance tests gave as a result 5 levels of lateral
dominance: high left-handedness, medium left-handedness, undefined, medium
right-handedness, high right-handedness.

The data for all subjects gathered in the manual and podal dvnamo metrical tests
were also distributed in 5 levels —number one standing for the lowest strength
level and number five for the highest— for statistical treatment.

The results obtained in these tests show that a greater degree of lateral dominance
does not justifv the attribution of strength functions to the manual and podal
segments corresponding to the left side limbs and ability functions to the right side
limbs.

On the other hand as a final conclusion we might say that our results indicate a
certain tendency with high degrees of right-handedness, for the subject to have
more strength in the right side limb compared to the left side one.

Resumen a la hora de elegir de forma coherente.
un segmento corporal manual o podal
que realice las funciones de segmento
En muchas disciplinas deportivas y en  de apoyo o impulsion en el movimiento
particular en la gimnasia artistica, se  donde se requiere la fuerza. o en aquel
nos plantea ciertas dudas y problemas  donde se requiere destreza y precision.
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La ejecucion de un elemento gimnasti-
co en posiciones invertidas utilizando
como eje unas veces un brazo y otras,
el brazo contrario como tal, nos ha
llevado a plantear este trabajo.

En este estudio experimental intergru-
po, se trabajé con 29 sujetos todos ellos
estudiantes de Educacion Fisica, de un
total de 42 sujetos iniciales, con un
rango de edad de 18 a 20 anos. Se les
sometio a varias pruebas de dominan-
cia lateral y dinamométricas manuales
y podales. Los registros de los resulta-
dos obtenidos en las pruebas de domi-
nancia lateral se hicieron mediante dos
variables cualitativas (Diestros y Zur-
dos). Posteriormente se han tenido que
transformar en variables cuantitativas,
ddndoles valores comprendidos entre
0-100 para posibilitar asi su tratamien-
to estadistico. Asi los valores agrupa-
dos totales de las pruebas de dominan-
cia lateral manuales y podales queda-
ron descritos en cinco niveles de domi-
nancia lateral: zurderia alta, zurderia
media, no definidos. dextralidad me-
dia, dextralidad alta.

Los datos recogidos de todos los suje-
tos en las pruebas de dinamometria
manual y podal, se distribuyeron en
cinco niveles tal y como se hizo en las
anteriores pruebas de dominancia late-
ral, para su tratamiento estadistico.

El primero seria el nivel inferior de
fuerza y el quinto el nivel superior de
la misma.

En los resultados obtenidos en estas
pruebas se puede apreciar que no por
tener mayor grado definicion de domi-
nancia lateral, se puede atribuir a los
segmentos manuales y podales funcio-
nes de fortaleza, para los miembros
corporales del lado izquierdo, y de ha-
biles para los miembros corporales del
lado derecho.

Por otra parte podriamos concluir di-
ciendo, que a juzgar por nuestros resul-
tados existe cierta tendencia, a tener
mds fuerza en el miembro diestro con

apunds: tducisn Fisica y Deportes 1997 (47) 74-80

respecto al miembro zurdo con un gra-
do de dextralidad alto.

Introduccion

En la Gimnasia Artistica y en otras dis-
ciplinas deportivas nos surgen dudas a
lahorade elegir de forma coherente, una
pierna y/o un brazo para ejecutar movi-
mientos técnicos que supongan eficacia.
Esto suele ocurrir sobre todo en etapas
de aprendizaje, donde intervienen mu-
chos aspectos a coordinar.

En el mundo de la gimnasia al referir-
nos a los segmentos podales ante la
ejecucion de un elemento gimndstico,
solemos hacerlo atribuyendo calificati-
vos de “pierna de apoyvo y de pierna
directriz”. La pierna de apoyo la ma-
yoria de las veces suele denominarse
también pierna de impulsion mdxima,
y por ende podriamos considerarla a
priori como la “*pierna fuerte”. Carras-
co (1979), nos dice que la pierna de
apoyo o de impulsién maxima es por
definicion la mds fuerte y como conse-
cuencia de ello denomina a la contraria
pierna directriz. Como confirma este
autor, a la pierna directriz se le atribu-
yen calificativos de destreza y preci-
sién como pierna que conduce el mo-
vimiento.

No ocurre lo mismo a la hora de asignar
calificativos a los segmentos manua-
les. A priori no existen segmentos ma-
nuales fuertes ni segmentos manuales
directrices, si bien podemos observar
que aparentemente se reparten estas
funciones a la hora de ejecutar los ele-
mentos gimndsticos en aquellos apara-
tos donde se requieren apoyos y sus-
pensiones.

Observando a los gimnastas la realiza-
cion de elementos gimndsticos en va-
rios aparatos, unas veces los segmentos
corporales se utilizan como apoyo o eje
para asi poder dirigir el movimiento

con el otro segmento corporal, alli don-
de se requiera habilidad y precision.
Otras veces, se utilizan como impul-
sion en los movimientos donde se re-
quiere fuerza.

Olislagers (1981), realizé un estudio co-
rrelacional y descriptivo con la preten-
sion de detectar la lateralidad y la preva-
lencia en el sentido de rotacion longitu-
dinal. Descubri6, que solamente el 55%
de los sujetos femeninos utilizaron la
pierna de impulsién mdxima como pier-
na de apoyo de la rondada, la rueda
lateral o el apoyo extendido invertido.
Azemar (1970), concuerda con las afir-
maciones a las que llegdé Olislagers, con-
siderando a las impulsiones gimnasticas
como impulsiones secundarias que no
necesitan para su realizacion de la pierna
de impulsiéon mdxima. Sin embargo
Olislagers (1984), observé en su estudio
que en el 75% de los sujetos masculi-
nos, influyé la lateralidad podal, para
elegir la pierna de apoyo, como pierna
de impulsion mdxima, en la rondada y
de otros elementos con impulsiones al-
ternativas gimnasticas .

En principio podriamos establecer cri-
terios semejantes para los segmentos
manuales.

En el dmbito de la alta competicion en
la Gimnasia Artistica Deportiva, hemos
observado que gimnastas con el mismo
sentido de rotacion longitudinal (S.R.L.)
en diferentes aparatos de apoyo, de sus-
pension o de salto, muestran tendencias
contrarias alahorade realizar el elemen-
to de salida del ejercicio que estdn eje-
cutando. Esto se da sobre todo en apara-
tos que requieren el apoyo de manos
durante un tiempo prolongado, como es
en el caso de las paralelas masculinas,
aun cuando el elemento que realizan en
la salida del aparato no presente rotacion
longitudinal alguna. Muchos de los ele-
mentos gimndsticos que se ejecutan en
las barras paralelas requieren dichas ro-
taciones longitudinales partiendo del
apoyo de brazos.
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Observamos que unas veces los gim-
nastas utilizan como eje de giro el bra-
zo del lado del sentido de rotacion lon-
gitudinal preferente (S.R.L.P.). y otras,
utilizan el brazo del lado opuesto al
(S:R.L.P.).

Esto podria no ser una contradiccion
aun cuando en el presente trabajo he-
mos intentado averiguar la existencia o
no de un segmento corporal fuerte y
otro habil o directriz tanto en los miem-
bros superiores como en los inferiores.
Al respecto, Olislagers (1984) en su
estudio llegd a la conclusion que la
ejecucion de giros “simples™, no influ-
ye para la lateralidad podal o manual.
Por giros simples podrian considerarse
aquellos elementos los cuales el codigo
de puntuacion confiere una valoracion
minima de dificultad. o incluso aque-
llos movimientos que no estan refleja-
dos de esta maneraen el codigo. Balan-
zas en suelo. cambios directos en barra
fija (Riper y Fover). Valses en las pa-
ralelas. medio giro para colocarse de
cara a la siguiente diagonal, etc.

Otro estudio realizado por Bedoya
(1990). nos dice que el grado de latera-
lidad manual o podal, con unadefinicion
casi completa de la dominancia lateral
diestra, tiene relacion importante con el
sentido preferencial de rotacion longitu-
dinal a la izquierda. Asi los sujetos que
se definieron de forma completa como
diestros. tanto manualmente como po-
dalmente, prefirieron girar, en la mayor
parte de los casos, al lado izquierdo res-
pecto a su eje longitudinal.

Planteamiento del problema

Ante lo expuesto anteriormente, nos

planteamos una serie de preguntas expe-

rimentales como son las siguientes:

® (Se podria decir que la dominancia
lateral manual y podal influyen en
laatribucion de roles en los segmen-
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tos corporales calificindoles a uno
de segmento fuerte y a otro de seg-
mento habil o de destreza?

¢ Cuanta mas diferencia haya entre
la fuerza del segmento dominante
con respecto al no dominante, mas
claramente tiene que estar definida
la dominancia lateral del sujeto? o
(Cuanto mayor es el grado de defi-
nicion de la lateralidad del sujeto
tanto mayor es la correlacion que
existe entre la diferencia de fuerza
del segmento dominante con res-
pecto a su segmento no dominante?

Aspectos metodolégicos

Se trabajo con sujetos estudiantes de
primer curso de INEF de Granada. El
proceso de seleccion de sujetos experi-
mentales partié de unas pruebas de ha-
bilidad gimnasticas basicas. De todos
los sujetos inscritos solo llegaron a ter-
minar todas las pruebas, 29 entre hom-
bres y mujeres. con un rango de entre
18y 20 anos.

A estos sujetos que voluntariamente ha-
bia accedido a participar en el experi-
mento. se les sometio a diversas pruebas
de dominancia lateral y de fuerza tanto
de los miembros superiores como de los
inferiores. especificadas a continuacion.
Seleccionamos una serie de pruebas
de dominancia lateral manual y podal
las mds significativas y que mejor se
adaptan a nuestro estudio. Estas im-
plicaron aspectos de preferencia, do-
minancia y performance conjunta-
mente. Estas pruebas fueron desarro-
lladas en el orden que a continuacion
exponemos:

a) Pruebas de Dominancia Lateral.
b) Pruebas de Fuerza Manuales y
Podales.

Hemos basado el cuestionario en prue-
bas monomanuales y podales. al ser las

partes anatomicas pares y globalmente
simétricas que mejor definen la predo-
minancia lateral y que mejor se adaptan
alos movimientos gimnasticos que im-
plican giro en el eje longitudinal.

En nuestro caso, teniendo en cuenta
que la poblacion objetivo de nuestro
estudio es una poblacion adulta y por
lo tanto presumiblemente lateralizada,
extrajimos de todas las pruebas exis-
tentes en la bibliografia consultada, al-
gunas de las cuales se aplicaron direc-
tamente, y otras se modificaron con el
proposito de adaptarlas mejor a nuestra
poblacion y objeto de estudio. teniendo
en cuentan criterios de eleccion, de efi-
ciencia y de velocidad comparada.

Pruebas manuales y podales

Las pruebas de lateralidad manual se-
leccionadas fueron las siguientes:

1. Tapping Test

Escritura Comparada
3. Gesto de ataque

19

4. Lanzar una pelota

Las pruebas podales que elegimos y
adaptamos para nuestro trabajo. eva-
ldan fundamentalmente una mayor
preferencia de cardcter dindmico. que
requieren de un grado mas alto de co-
ordinacion motriz.

Las pruebas seleccionadas y modifi-
cadas por nosotros, incluyen alguna
de ellas, factores de eleccion de pie,
de habilidad comparada y de eficien-
cia comparada. Estas fueron las si-

guientes:

5. Larayuela
6. Elsalto

7. Tiro a puerta
8. El taconazo

Atendiendo a las caracteristicas de
nuestra especialidad como es la Gim-
nasia Artistica Deportiva a la hora de
seleccionar las pruebas dinamométri-
cas de mayor validez. elegimos aque-
llas en las que la mecdnica de su movi-
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miento fuera similar o representativa
de las acciones musculares de dicha
especialidad. y factibles para nuestro
estudio.

De entre la amplitud del movimiento
de la articulacion del codo selecciona-
mos dos de las mismas, como fueron la
flexion y la extension. Para las pruebas
dinamométricas podales elegimos las
mismas amplitudes, flexion y exten-
sion de la articulacion de la rodilla.
Tanto en las pruebas podales como en
las manuales se ejecutaron en los dos
segmentos corporales.

Autores como Wazny (1974). nos pro-
ponen un modelo de ejecucion de prue-
bas dinamométricas con estas mismas
amplitudes de movimiento.

Las pruebas seleccionadas fueron mo-
dificadas y adaptadas por nosotros para
sucorrectarealizacion. Estas fueron las
siguientes (figura 1):

1. Flexion de la articulacion del

codo Izquierdo (Br. 1z. Flex)
Flexion de la articulacion del

codo Derecho (Br. Dr. Flex)

3. Flexion de la articulacion de la

9

rodilla Izquierda (Pn. Iz. Flex).

4. Flexion de la articulacion de la
rodilla derecha (Pn. Dr. Flex).

5. Extension de la articulacion del
codo Izquierdo (Br. 1z. Ex)

6. Extension de la articulacion del
codo Derecho (Br. Dr. Ex)

7. Extension de la articulacion de
la rodilla Izquierda (Pn. Iz. Ex)

8. Extension de la articulacion de
la rodilla (Pn. Dr. Ex)

Material

Se han utilizado hojas de registro para
cada una de las pruebas tanto de domi-
nancia lateral como de fuerza.

En cuanto al material deportivo se ha
utilizado un balén de futbol reglamenta-
rio, para las pruebas de dominancia la-
teral, y para las pruebas de fuerza se
utilizé un dinamoémetro modelo T. K. K.

apunds. tduccion Fisica y Deportes 1997 (47) 74-80

DOMINANCIA LATERAL FUERZA

PRUEBAS MANUALES
TAPING TEST FLEXION BRAZO DERECHO
ESCRITURA COMPARADA FLEXION BRAZO IZQUIERDO
GESTO DE ATAQUE EXTENSION BRAZO DERECHO
LANZAMIENTO DE PELOTA EXTENSION BRAZO IZQUIERDO

PRUEBAS PODALES
RAYUELA FLEXION PIERNA DERECHA
SALTO DE LONGITUD EXTENSION PIERNA DERECHA
TIRO A PUERTA FLEXION PIERNA IZQUIERDA
TACONAZO EXTENSION PIERNA IZQUIERDA

SUJETOS: 29 estudiantes de 1* INEF Granada

Figura 1

Su escala posee una medida de 0 -300
Kg/tuerza con divisiones de 1/2 Kg.
Como contexto se eligio el pabellon po-
lideportivo del INEF de Granada por ser
lasala mds adecuada a las caracteristicas
de la prueba de dominancia lateral. y la
sala de musculacion del mismo centro.

Los registros de los resultados obteni-
dos en las pruebas de dominancia late-
ral nos permitieron clasificar a los su-

jetos en cinco categorias, distinguien-

do entre manuales y podales, que son:

® Zurderia alta.

® Zurderia media.

® No definidos (ambidiestros o equi-
podos).

® Dextralidad media.

* Dextralidad alta.

Los registros de los resultados obteni-
dos en las pruebas de dominancia late-
ral se hicieron mediante dos variables
cualitativas (Diestros y Zurdos). Poste-
riormente se han tenido que transfor-
mar en variables cuantitativas, dando-
les valores comprendidos entre Oy 100
para posibilitar asi su tratamiento esta-
distico. Los valores dados para cada
prueba quedaron significados de la for-
ma siguiente:

® Valor 100: Diestros (4D/0I)
* Valor 80 : Diestros (4D/11)
® Valor 60 : Diestros (3D/21)
* Valor 40 : Zurdos (31/2D)

® Valor 20 : Zurdos (41/1D)

® Valor 0 : Zurdos (41/0D)

Los niimeros que se encuentran entre
paréntesis explican la relacion existen-
te entre las repeticiones que los sujetos
ejecutaron con su segmento corporal
derecho (D) y el izquierdo (1) dentro de
una misma prueba. Hacen un total de
cinco repeticiones para cada una de
ellas.

Los valores agrupados totales de las
pruebas de dominancia lateral manua-
les y podales quedaron como sigue:

* 0al 20 (0 - 80) corresponde a una
zurderia alta.

* 20al 40 (80-160) corresponde a una
zurderia media.

* 40al60(160-240) corresponde a los
no definidos.

® 60 al 80 (240-320) corresponde a
una dextralidad media.

® 80 al 100 (320-400) corresponde a
una dextralidad alta.
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Categoria lateralidad podal
Dex. alta (21)

Zurdo medio (1)

No def. (3)

Dex. media (4)

Categoria lateralidad manual

Dex. alta (23)

zurdo medio (1)

Dex. media (5)
Figura 2

FUERZA DE BRAZO IZQUIERDO

CATEGORIA DE LATERALIDAD MANUAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 42. 000 . 000 1
DEXTRALIDAD MEDIA 35. 000 10. 0747 o
DEXTRALIDAD ALTA 29. 7826 8. 0845 23

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 2106 ) 29

FUERZA DE BRAZO DERECHO

CATEGORIA DE LATERALIDAD MANUAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 41. 0000 0. 0000 1
DEXTRALIDAD MEDIA 33. 8000 8.1670 5
DEXTRALIDAD ALTA 30.9130 8.6124 23

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 4431 ) 29

FUERZA DE PIERNA IZQUIERDA

CATEGORIA DE LATERALIDAD PODAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 69. 0000 0. 0000 1
NO DEFINIDOS 102. 6667 13. 2035 3
DEXTRALIDAD MEDIA 114. 5000 30.5778 4
DEXTRALIDAD ALTA 102. 9048 23.0215 21

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 4007 ) 29

FUERZA DE PIERNA DERECHA

CATEGORIA DE LATERALIDAD PODAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 65. 0000 0. 0000 1
NO DEFINIDOS 102. 0000 16. 7033 3
DEXTRALIDAD MEDIA 110. 5000 34. 5495 4
DEXTRALIDAD ALTA 104. 2857 23.4247 21

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 4379 ) 29

Tabla 1
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Los datos recogidos de todos los suje-
tos en las pruebas de dinamometria
manuales y podales se distribuyeron en
cinco niveles tal y como se hizo en las
anteriores pruebas de dominancia late-
ral, para su tratamiento estadistico.

El primero seria el nivel inferior de
fuerza y el quinto el nivel superior de la
misma.

Resultados

Desde un andlisis global analizando los
resultados de las pruebas de dominancia
lateral, tanto manuales como podales, se
observa que predominan eminentemen-
te los sujetos clasificados dentro de la
categoria “dextralidad alta™ mientras
que los representantes de las otras cate-
gorias son una minoria, arrojando fre-
cuencias muy inferiores (figura 2).

Las pruebas podales tienen un compo-
nente importante de impulsion, ademas
del componente fino y coordinativo de
la pierna o pie libre, que denominamos
directriz. Se aprecia, por tanto, en los
resultados globales correspondientes a
las pruebas podales que sigue predomi-
nando de una forma importante la do-
minancia diestra alta, pero con valores
inferiores a los obtenidos en las prue-
bas manuales. Ello quizd se debe, a que
existe mayor influencia social del uso
de un segmento manual sobre el otro,
mientras que esta influencia no es tan
acusada en el miembro inferior.

En los resultados de estas pruebas se ha
podido observar que se tiende hacia una
cierta dominancia lateral en algunas ac-
tividades, presumiblemente mads in-
fluenciadas explicita o implicitamente
por el medio.

La prueba estadistica aplicada (andlisis
de variancia oneway) compara las me-
dias obtenidas en las pruebas de fuerza,
de los grupos definidos en categorias
(tabla 1).
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Con respecto a las pruebas dinamomé-
tricas se observa que los valores regis-
trados manuales se encuentran agrupa-
dos en tres categorias, mientras que los
valores podales se hallan mas dispersos
en mds categorias.

Para contestar a la primera pregunta
experimental, y tras observar la tabla
1, resulta obvio la carencia de sujetos
en ciertas categorias de dominancia
lateral; a pesar de ello no podemos
renunciar a intentar hacer algiin co-
mentario.

Los diestros medios obtienen sistema-
ticamente mayores valores de fuerzaen
“todos™ los segmentos evaluados: por
otra parte también presentan mds varia-
bilidad en los registros, exceptuando la
fuerza del brazo derecho.

La prueba estadistica aplicada (andlisis
de variancia oneway) compara las dife-
rencias de fuerza de un segmento res-
pecto a otro (D-I) segiin a la categoria
a la que pertenece el sujeto, es decir,
relacionan el grado de dominancia la-
teral con la diferencia de fuerza entre
los segmentos corporales (piernas y
brazos), tanto separadamente. brazos
por un lado piernas por otro, como
conjuntamente: el lado derecho de
piernas y brazos con el lado izquierdo
(Tabla 2).

Para contestar a la segunda pregunta
experimental, se han agrupado a los
sujetos en tres categorias:

Zurdos y diestros altos: muy defini-
dos
Zurdos y diestros medios: poco de-
finidos
Ambidiestros y equipodos: sin de-
finir
De esta forma se establece una clasifi-
cacion en funcion del grado de deter-
minacion de los sujetos segun los resul-
tados de las pruebas de dominancia
lateral.
En las tablas de fuerza del tren supe-
rior, se comprueba que no por tener

apunds. educcon Fisica y Deportes 1997 (47) 74-80

DIFERENCIA DE FUERZA TREN SUPERIOR
GRADO DE DOMINANCIA LATERAL MANUAL
POCO DEFINIDO
MUY DEFINIDO
Se ha aplicado un oneway y no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas (P = 0. 534)

DIFERENCIA DE FUERZA TREN INFERIOR
GRADO DE DOMINANCIA LATERAL PODAL

SIN DEFINIR

POCO DEFINIDO

MUY DEFINIDO
Se ha aplicado un oneway y no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas (P = 0. 5436)

DIFERENCIA DE FUERZA DE AMBOS LADOS
GRADO DE DOMINANCIA LATERAL TOTAL

SIN DEFINIR

POCO DEFINIDO

MUY DEFINIDO
Se ha aplicado un oneway y no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas (P = 0. 5710)

MEDIA D. E. CASOS
2.5000 2.2583 6
2. 0000 1. 5667 23

29
MEDIA D.E. CASOS
4. 0000 3. 6056 3
6. 0000 3.1623 5
7.2857 5.4327 21

29
MEDIA D. E. CASOS
1. 0000 . 0000 1
7. 0000 7.6811 5
7.0435 5. 0675 23

29

Tabla 2

mayor grado de definicion de latera-
lidad existe mayor diferencia de fuer-
za entre ambos brazos, sino todo lo
contrario, aunque los valores no son
significativos. Pero en el tren inferior
se confirma que esto ocurre, es decir
que a mayor nivel de definicion mas
diferencia de fuerza entre segmentos
podales aunque este dltimo grupo
presenta mayor variabilidad.

Conclusiones

En relacion a los resultados de estas
pruebas, afirmamos con cierta pruden-
cia y no de forma concluyente, que no
podemos asignar a los segmentos ma-
nuales y podales roles distintos de for-
ma permanente: uno de fuerzay otro de
habilidad.

Contestando a la pregunta experimen-
tal (Cuanto mayor es el grado de defi-
nicion de la lateralidad del sujeto tanto
mayor es la diferencia de fuerza del
segmento dominante con respecto a su
segmento no dominante? podemos de-
cir que, a partir del andlisis de nuestros

datos y aplicando un oneway no se han
encontrado
mente significativas.

diferencias  estadistica-
Se observa en este estudio, que no por
tener mayor grado de definicion de do-
minancia lateral, se puede atribuir a los
segmentos manuales y podales de un
lado. funciones de fortaleza, y para los
miembros corporales del otro lado,
funciones de habilidad y destreza. Se
podria decir, que podemos tener un
segmento manual o podal mas fuerte
que el otro, pero no por ello ese seg-
mento siempre desarrollara la funcion
de “fuerte™, de punto de apoyo o de eje
de rotacion en movimientos gimndsti-
cos, ni el otro segmento corporal, toma-
ra siempre la funcién de hdbil o de
destreza. Podemos tener un segmento
manual o podal mds fuerte que el otro,
pero no por ello ese segmento desarro-
llard la funcion de “fuerte™. de punto de
apoyo o de eje de rotaciéon en movi-
mientos gimndsticos, ni el otro seg-
mento tomara siempre la funcion de
hdbil o de destreza. Podria ocurrir que
en ocasiones y en funcion de la dificul-
tad del elemento gimndstico, en este
caso, los roles de destreza y de fuerza
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PREPARACION FiSICA
MATRIZ DE CORRELACIONES
PRUEBAS DE FUERZA

B FBrD.  EBD.  FBrl EBrl.  FPnD.  EPnD. F.Pn.. EPnl.

EBD. 076

Bl 094 o

EBr. 0.72 090 on

F.Pn.D. 0.64 0.8 0.62 0.62

EPnD. 0.62 058 0.65 055 075

F.Pnl. 0.61 030 057 0.34 074 057
CEPl. 065 045 065 0.67 0.70 090 045 e
REL EST. SIGNIFICATIVAS REL. EST. NO SIGNIFICATIVAS

Tabla 3

se cambiaran de un segmento a otro
(Tabla 3).

Por el contrario intuimos, a juzgar por
nuestros resultados que, existe cierta
tendencia a tener mas fuerzaen el miem-
bro diestro con respecto al miembro zur-
do con un grado de dextralidad alto.

No obstante, solamente podemos con-
firmar con cierta cautela los resultados
obtenidos en este estudio, en relacion a
la asignacion de roles de los segmentos
corporales en base al grado de defini-
cion de dominancia lateral, desde el
punto de vista de la prevalencia. No
sabemos si esto se podria confirmar de
igual modo, en los aspectos relaciona-
dos con la performance, ya que ésta es
un factor determinante en el mundo de
la alta competicion.
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