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REFLEXIONES EN TORNO
A LA ACTIVIDAD ACUATICA
EN EDUCACION INFANTIL

Abstract

In the face of the proliferation of programmes of “swimming "™ for children each
time more vounger, as in other activities more o less sophisticated for this same
group, under the premise of “early stimulation™, this work reflects on the theore-
tical approaches that support the programmes of intervention in the aquatic
environment. Along with the general line of motor development in the individual,
its also proposed to consider motor activity carried out in the aquatic environment
as a different experience that contributes to the enrichment of the range of motor
actions that the child has been acquiring in an apparently spontancous manner
during its first vears of life. Without reaching any definite conclusions, the lines of
intervention that assist what we call the development of the basic motor aquatic

abilities, reveal themselves.

Ante la proliferacion de programas
de «natacion» para ninos cada vez
mas pequenos., asi como de otras mu-
chas actividades mds o menos sofis-
ticadas para este mismo colectivo,
bajo la premisa de «estimulacion pre-
coz», este trabajo reflexiona sobre los
planteamientos teoricos que susten-
tan los programas de intervencion en
el medio acudtico. Dentro del marco
general del desarrollo motor del indi-
viduo, se propone considerar la acti-
vidad motriz realizada en el medio
acudtico como una experiencia dife-
rente que contribuya a enriquecer el
bagaje de conductas motrices que el
nino va adquiriendo de forma aparen-

temente espontdinea a lo largo de sus
primeros anos de vida. Sin llegar a
conclusiones definitivas se senalan
las lineas de intervencion para favo-
recer lo que podriamos denominar el
desarrollo de las habilidades motrices
badsicas acuticas.

Introduccion

El desarrollo motor del ser humano es
un proceso complejo que determina
los cambios en la capacidad de movi-
miento del individuo a lo largo de su
ciclo vital. En €l se ven implicados. a
Su vez, otros procesos mas concretos
responsables de parte del cambio.
como son el crecimiento, la madura-
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cion y el propio aprendizaje que. den-
tro del marco que las influencias he-
reditarias 'y ambientales permiten.
modulan el comportamiento motor de
cada persona en diferentes momentos
de su desarrollo (fig. 1). Asi expresa-
do. puede parecer que el propio ser
humano es un sujeto pasivo que sufre
todas las citadas influencias determi-
nando su comportamiento. Es nece-
sario aclarar que la participacion ac-
tivade la personaes decisiva para que
se vayan produciendo los diferentes
efectos. En otras palabras. como afir-
ma el profesor Azemar «el hombre
estd hecho de lo que hace».

La Psicologia Evolutiva plantea que el
desarrollo de la inteligencia es un proce-
so complejo en el que los estimulos que
recibe el individuo tienen un papel pro-
tagonista, pero no tinico. Piaget describe
el proceso de adaptacion de la conducta
como resultado de dos subprocesos, la
asimilacion y la acomodacion, que tie-
nen direcciones opuestas en las relacio-
nes que el individuo establece con su
entorno. El propio nino es quien cons-
truye poco a poco su inteligencia y de-
sarrolla todas sus capacidades al desple-
gar su actividad en el medio. EI pensa-
miento nace de la accion (fig. 2).
Segiin K. Haywood (1993) se puede
apreciar el desarrollo motor de varias
formas:

1. Aparicion de nuevas habilidades:
del recién nacido tan limitado al ser
humano capaz de adaptarse a todos
los medios.
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Refinamiento del movimiento: me-
jora cualitativa (patrén de movi-
miento, técnica). «El refinamiento
del movimiento tiende a producir
mejoras en el producto porque el
individuo usa su energia mds efi-
cientemente».

3. Mejoras en el resultado: aumento
cuantitativo (mayor velocidad, pre-
cision, resultado del movimien-
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Figura 1. Relacion entre los diferentes procesos implicados en el desarrollo
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Figura 2. El desarrollo de la inteligencia es producto de la propia accion sobre el medio, la adaptacion es reciproca

o).« Una vez dominado un patron
de movimiento avanzado, puede to-
davia mejorar el resultado del mo-
vimiento (producto). Podemos atri-
buir parte de esta mejora al creci-

miento v la maduracion del cuerpo
v parte al aumento de fuerza y re-
sistencia.» (Haywood, 1993)

4. Adquisicion de combinaciones de
habilidades: habilidades sencillas
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combinadas en complejas secuen-
cias.

5. Mejor adaptacion al entorno: capa-
cidad de encajar o adaptar un movi-
miento a situaciones ambientales
especificas y objetivos diferentes.

Todas estas dreas se pueden modifi-
car a la vez o con ciertas prioridades
en determinadas edades. Por ejem-
plo. en los primeros anos predomina
la adquisicion de habilidades mien-
tras que en la segunda infancia los
avances son mayoritariamente de los
puntos 2.3 y 4.

Como son muchos los factores que in-
fluyen en este proceso nos podemos
encontrar gran variabilidad en el desa-
rrollo motor, incluso en edades tempra-
nas. Las influencias socioculturales y
educativas aparecen como grandes mo-
duladores de la evolucion motriz del
individuo.

«Podemos atribuir parte de la va-
riabilidad en el nivel de habilida-
des a una edad cronologica dada,
a la variabilidad en la madura-
cion fisica. La experiencia y el en-
torno también influven en el desa-
rrollo motor. Un nifio que tiene
muiltiples oportunidades de prdc-
tica es probable que perfeccione
una habilidad a una edad mds
temprana que otro que no las tie-
ne. Esto significa que un nino pue-
de estar relativamente avanzado
en unas habilidades pero no en
otras.» (Haywood, 1993)

En este momento surgen varios interro-
gantes nada faciles de responder. Cues-
tiones como ¢hay un desarrollo motor
optimo? ;cudl es? ; como se puede con-
tribuir a conseguirlo? etc., estan toda-
via lejos de una contestacion undanime.
Posiblemente. si recogiéramos todas
las opiniones. cada una de las ramas de
la ciencia nos daria su vision parcial y
no siempre serian complementarias.

Hasta la actualidad, las investigaciones
sobre el desarrollo motor se han centra-
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do fundamentalmente en describir las
pautas mas comunes del comporta-
miento motor en relacion con las dife-
rentes edades cronologicas. Analizan-
do dichas observaciones han surgido
diferentes modelos tedricos que orde-
nan el proceso en fases con una cierta
jerarquia, como la propuesta de D.L.
Gallahue (1982). por ejemplo. que
plantea la existencia de 5 niveles:

® " fase de los movimientos reflejos:
primeros meses.

® 2% fase de los movimientos rudi-
mentarios: primera motricidad vo-
luntaria, abarca hasta los 2 anos.

® 3" fase de las habilidades motrices
basicas: movimientos elementales
(carrera, salto, lanzamiento, etc.)
hasta los 6-7 anos.

* 47 fase de las habilidades motrices
especificas: movimientos regidos
por unas normas determinadas y
con un criterio de éxito claro (técni-
cas deportivas, por ejemplo la técni-
ca de carrera «circular»). hasta los
11-13 anos.

® 5% fase de las habilidades motrices
especializadas: movimientos supe-
respecializados que requieren de un
entrenamiento especifico para su
correcta realizacion (por ejemplo, la
técnica de carrera para 400m).

Dentro de cada una de estas fases. hay
diferentes estadios de desarrollo lo que
implica que la adaptacion es continua.
También, puede darse el caso de en-
contrar a un individuo en diferentes
fases simultdneamente, segin las ta-
reas.

En otras palabras, todavia seguimos sin
responder la primera cuestion y por lo
tanto debemos reconocer que nuestro
conocimiento sobre el desarrollo motor
es puramente estadistico. Esto es, sabe-
mos que la mayoria de los ninos ad-
quieren la marcha auténoma en torno a
los 12,5 meses, la carrera a tal edad, el

lanzamiento a tal otra.... Pero queda por
plantearse si esto es lo mejor, si es el
desarrollo optimo, si puede conseguir-
se en otro momento (antes o después).
si no apareciendo esa habilidad puede
considerarse normal el desarrollo. y si
determinada habilidad se perfecciona
por encima de la media es un mejor
desarrollo.

El caso de la natacion

Por su gran capacidad de aprendizaje.
el ser humano puede presentar en su
acervo motor conductas adaptadas
practicamente a cualquier medio. In-
cluso ha resuelto. de forma mas o
menos artificial, los problemas que
plantean medios no naturales para el
hombre como son el acudtico o el
aéreo. de forma que puede desplegar
su conducta en ellos. Eso implica el
dominio de una serie de habilidades
motrices que se deben adquirir en el
curso del desarrollo.

Actualmente las actividades acudticas
en general estian adquiriendo un prota-
gonismo dentro de las actividades fisi-
cas que realiza la poblacion, de tal mag-
nitud que la conducta motriz de nadar
parece hacerse imprescindible para
considerar un desarrollo motor com-
pleto. La mayoria de la poblacion in-
fantil pasa hoy en dia por laexperiencia
acudtica de una forma mds o menos
efectiva, con la intencion por parte de
los adultos de que adquieran unos pa-
trones motores que les permitan un
cierto dominio del medio. Tan insisten-
temente nos han repetido las bondades
de dicha practica que incluso hemos
desarrollado  programas especificos
para aplicar desde la primera infancia.
Los programas de «natacion para be-
bés» han dejado de ser una novedad en
nuestro pais y se ofertan practicamente
en todo el ambito territorial con dife-
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rentes niveles de acogida. No es extra-
no encontrar en cualquier revista diri-
gida a jovenes padres algin articulo
sobre programas educativos para los
mas pequenos. La oferta es sorpren-
dentemente amplia y variada (musica,
lectura, masaje, natacion...) si tenemos
en cuenta que se dirige a ninos/as de
menos de un ano. Los recientes padres,
deseosos de darle a su hijo/a lo mejor.
pueden llegar a sentirse abrumados
ante tal avalancha. Si atendiesen a to-
das las ofertas de actividades el horario
de «trabajo» de su bebé desbordaria,
sin lugar a dudas, su propio tiempo
libre.

Partiendo de los principios basicos an-
tes mencionados, muchos programas
dirigidos a bebés sacan conclusiones
excesivamente simples y poco contras-
tadas. La premisa general es: «si se
ofrece al bebé un ambiente estimulante
su desarrollo serd mayor». Nuestro
nino, correctamente estimulado hara
mas cosas y las hard antes de lo que se
considera lanorma. Y asi encontramos
que actualmente el concepto de «esti-
mulacion precoz» se constituye en la
garantia absoluta para el éxito de nues-
tro nino en la vida.

Sin embargo. es necesario recapacitar
sobre esta premisa y dar a cada cosa el
valor que le corresponde. Si hablamos
de estimulacion «precoz» compardn-
dola con la situacion que viven algunos
bebés. esto es, con una falta casi total
de estimulos hasta que el nino crece y
entra en la escuela, entonces si pode-
mos creer que estamos contribuyendo
a un mejor desarrollo, en el sentido de
mas completo. Pero no podemos olvi-
dar que el proceso de maduracion im-
plicito en el curso del desarrollo tiene
un calendario establecido que no se
altera aunque se modifiquen las condi-
ciones externas. Esto significa que la
estimulacion ambiental rica y variada
favorece, dentro de los limites madura-
tivos. al desarrollo motor. En otras
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Etapas del DESARROLLO

MOTOR ACUATICO

Nado automatico (reflejo)

Movimientos descoordinados (simétricos)
Busqueda y dominio de la verticalidad
Control de la orientacion espacial (giros)

Movimientos alternativos de miembros

inferiores (desplaz.)

Autonomia y busqueda de la horizontalidad

Adquisicion de la horizontalidad con
control de la respiracion

Control consciente de la motricidad

(técnica de estilos)

Azemar, 1976
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Figura 3

palabras, aunque le demos al bebé mu-
chas horas de prictica en piscina no
serd capaz de organizar una conducta
acudtica autonoma hasta que madure.
Las actividades acudticas para la pri-
mera infancia forman una parte espe-
cialmente atractiva de la oferta de pro-
gramas de estimulacion precoz. Todos
aquellos que prometen resultados a
plazo fijo, o nos hablan de «natacion»
para bebés, se construyen sobre ci-
mientos erroneos. Y. lo que es peor,
pueden ser los responsables de conduc-
tas negativas hacia el agua que son
aprendidas de las malas experiencias
vividas por los ninos antes de estar
preparados para afrontarlas. No pode-
mos olvidar que el alumno que tene-
mos entre manos es un bebé, cuyas
capacidades estin empezando a des-
pertar; las prisas pueden convertir el
suefio gratificante del aprendizaje en
una auténtica pesadilla.

Todo lo anterior nos lleva a plantear
una serie de cuestiones respecto al de-

sarrollo motor acudtico del ser huma-
no. Antes de elaborar programas de
intervencion habra que estudiar y des-
cribir como evoluciona la conducta
acudtica del nifo, qué habilidades mo-
trices van apareciendo y en qué mo-
mento. A partir de estas observaciones,
una vez mas surgiran las mismas cues-
tiones: cudl es el mejor desarrollo?,
conseguir «nadar» a los X meses es
mejor que aprender a los X anos? y si
no se adquiere la habilidad de «nadar»
el desarrollo motor puede considerarse
normal?

A pesar de los trabajos realizados por
autores clasicos como M. Mc¢ Graw
(1939) sobre el reflejo natatorio, o
contempordneos como los de G. Aze-
mar (1974) sobre la ontogénesis de
las conductas acuaticas (fig. 3), el
desarrollo de las habilidades motrices
en el medio acudtico es una faceta que
carece de una investigacion tan ex-
tensa como las habilidades bdsicas en

el medio terrestre.
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Actualmente sabemos que en los pri-
meros meses existen una serie de refle-
jos que facilitan la adaptacion al medio
acudtico. que en realidad ya es conoci-
do para el nino puesto que ha estado 9
meses en €l. Los movimientos reflejos
son los primeros movimientos caracte-
risticos que aparecen en todos los seres
humanos desde el momento del naci-
miento. Constituyen la forma mas sen-
cilla de la conducta motriz que consiste
en respuestas motrices simples y rapi-
das de cardcter involuntario (no estan
bajo control central, sino por los cen-
tros cerebrales inferiores) y ejecucion
inconsciente. Aparecen inscritos en el
patrimonio filogenético de la especie,
por lo que no dependen en absoluto del
aprendizaje. La motricidad refleja es
un indicador clarisimo de la salud del
recién nacido, de la integridad de su
sistema nervioso central y de su estado
de madurez.

Algunos de los reflejos del recién naci-
do «itiles» en relacién con el medio
acudtico, son los que figuran a conti-
nuacion:

a. Entre los reflejos primitivos, que
incluso funcionan durante la gesta-
cion y al nacer garantizan la super-
vivencia del recién nacido:

O el reflejo de Moro (también lla-
mado reflejo de caida o de
abrazo) que consiste en la abduc-
cion y extension de las extremi-
dades seguida de flexion al dejar
caer la cabeza hacia atrds, ayuda
en la primera inspiracion al nacer
y puede sernos util en el agua
para que el bebé adopte una pos-
tura mds abierta que aumente la
superficie de apoyo y facilite la
flotacion.

O el reflejo de Apnea que bloquea
el paso de la glotis a todo lo que
no sea aire. Un lactante tiene gar-
antizada su correcta ventilacion
gracias a los reflejos de apnea,

38

deglucion, tos y estornudo. De
tal forma que al entrar en con-
tacto las vias respiratorias con el
agua se van a desencadenar toda
una serie de acciones de forma
refleja: breve inspiracion, blo-
queo de la glotis (que cierra el
paso de la traquea por donde cir-
cula el aire a los pulmones) y por
lo tanto de la respiracion, deglu-
cion del agua que haya podido
entrar en las vias comunes (far-
inge, laringe). Al salir del agua,
tos, si hubiera sido lento el re-
flejo y estornudo final para lim-
piar las vias aéreas superiores.

O el reflejo de Succion que desen-
cadena dicha accion en cuanto el
nino nota el pezén o cualquier
objeto similar dentro de la boca
tiene una clara funcién de asegu-
rar la supervivencia del recién
nacido.

O el reflejo de Bisqueda: cuando
algo estimula la cara del bebé,
éste se vuelve para orientar la
boca en esa direccion. Al igual
que el anterior, asegura la cor-
recta alimentacion del
nacido y en el agua nos puede
servir para la adopcion de pos-

recién

turas mas facilitadoras de la flo-
tacion.

b. Entre los reflejos locomotores, asi
llamados por su similitud con los
comportamientos de los que toman
el nombre. Estos aparentan estar re-
lacionados con dichas acciones

pero aparecen mucho antes y desa-

parecen tipicamente meses antes de
que el nifo alcance las habilidades
motrices voluntarias.

O reflejo Natatorio: movimiento
alternativo de brazos y piernas si
se le mantiene en agua, descrito
por Myrtha Mc Graw en 1939,

Pero este complejo mecanismo refle-
jo se pierde, en parte, pasados los

primeros meses de vida. dando paso
a una motricidad construida volunta-
riamente para la obtencion de un fin.
Es el paso de la “holocinesia™, motri-
cidad controlada por los centros ar-
caicos del cerebro que responde a las
condiciones fisicas del medio. a la
“ideocinesia”™ que permite al indivi-
duo el control voluntario y consciente
de su conducta motriz.

Surgen asi los llamados movimientos
rudimentarios que forman toda esa par-
te de la motricidad que el recién nacido
adquiere durante el primer ano de vida
y que tiene un gran componente madu-
rativo. Son movimientos muy sencillos
en apariencia, pero exigen la puesta en
marcha de los circuitos nerviosos que
en el neonato todavia estan desorgani-
zados. Por lo tanto, son un primer paso
fundamental: significan nada menos
que la conquista de la autonomia por
parte del nino. Comprenden conductas
manipulativas o de coordinacion fina y
el control corporal o coordinacién di-
namica general. Son las primeras ideo-
cinesias.

En «seco» la primera conquista es el
aumento progresivo del tono axial (co-
lumna vertebral) que permite el levan-
tamiento de la cabeza desde dectibito
prono. Esta accion hard que se vayan
formando las curvaturas de la columna
que en el neonato todavia no existen.
En el recién nacido esta capacidad es
muy limitada (cambia la cabeza de
lado) y va mejorando con el tiempo: al
mes sujeta la cabeza durante varios se-
gundos, a los dos meses levanta tam-
bién el pecho, luego aparece el apoyo
de los antebrazos para irse extendiendo
hasta que se apoya sélo en las manos
(4. 5 meses). Simultineamente apare-
cen otras habilidades como el darse la
vuelta rodando de decubito supino a
prono (entre el 1°y el 5° mes), mante-
nerse sentado con ayuda (4 meses) y
sentarse solo (entre el 6° y el 9° mes).
El arrastre primero y el gateo después
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constituyen las primeras formas de
desplazamiento autonomo del nino.
aunque algunos descubren otros me-
dios de moverse como puede ser rodar
sobre si mismo.

En el agua la situacion cambia sustan-
cialmente. En primer lugar carecemos
de una superficie solida que permita el
apoyo y la construccion de movimien-
tos a partir de una posicion de equili-
brio en contra de la gravedad. El medio
acudtico ofrece apoyos dindmicos no
tan evidentes como los terrestres, que
¢l nino debe aprender a utilizar. Por lo
tanto, la construccion de sus movi-
mientos no puede partir de una posi-
cion estdtica equilibrada sino de la
adopcion de una posicion dindmica
equilibrada que en el mundo de la na-
tacion llamamos «flotacion» (fig. 4).
Pero en este momento aparece un nue-
vo problema que es el mantenimiento
de la ventilacion para respirar.
Nuestra anatomia como seres huma-
nos que somos, que desarrollamos
nuestra vida en tierra. localiza las
vias respiratorias en la cara (boca y
nariz). Si ademads tenemos en cuenta
el tamano proporcionalmente mayor
de la cabeza del bebé con respecto a
su cuerpo y. por lo tanto, su mayor
peso. nos daremos cuenta de lo dificil
que puede resultar garantizar la co-
rrecta ventilacion mientras intenta
moverse por el agua. Este problema
se soluciona adoptando la posicion de
tendido supino sobre la superficie:
pero ésta es una solucion comprome-
tida porque impide que el nino se
oriente en el espacio acudtico al con-
finar su campo visual al techo de la
piscina a la vez que lo separa de su
campo de accion motriz. Es cierto
que temporalmente es la mejor solu-
cion que conforma «la linea de sali-
da» al ser una posicion en equilibrio
dindmico que ademads se puede man-
tener indefinidamente. Pero ;como
construir una conducta motriz orien-
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Figura 5. A medida que el nifio progresa en su desarrollo motor encontramos una negativa a adoptar la posicion
de tendido supino. El bebé hace grandes esfuerzos para levantar la cabeza

tada si se tiene «bloqueada» la prime-
ra fuente de informacion que es la
vista?

En nuestras observaciones. al igual
que ha descrito Azemar, hemos podi-
do comprobar como es el propio nino
quien a medida que progresa la ma-

duracion,  rompe esa  situacion
«ideal» de equilibrio sobre la espalda
para colocarse en tendido prono vy,
mediante acciones de brazos y pier-
nas. conseguir una flotacion dindmi-
cay una propulsion orientada (fig. 5).

La cuestion de la ventilacion queda
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Figura 6. Manteniendo la respiracion bloqueada, los desplazamientos en tendido prono aparecen pronto

Figura 7. Ayudando a la flotacion con la mayor variedad de situaciones posible el nifio puede
desarrollar su actividad durante el tiempo que le interese

temporalmente resuelta gracias a la
apnea y serd ésta la que nos marque
el limite de actuacién del nino en el
agua (fig. 6). Mientras el bebé no
tenga la fuerza suficiente para le-
vantar la cabeza a la vez que se
impulsa con los brazos y las piernas
o descubra la posibilidad de ventilar
girando la cabeza lateralmente, no
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serd totalmente autonomo en el me-
dioacudtico.

Mientras se consigue generar estas
fuerzas necesarias para poder emerger
las vias respiratorias se puede ofertar al
nino algin material auxiliar cuyo fin es
permitir una autonomia de accion ma-
yor que la que le permite la duracion de
su apnea, de esta forma facilitamos la

accion del nino que. al igual que sucede
en tierra que se apoya en los muebles
para empezar a andar. utiliza los apo-
yos que le ofrecen los diferentes mate-
riales para desplegar su actividad en el
agua (fig. 7). Es necesario subrayar que
el objetivo de cualquier material debe
ser precisamente el que acabamos de
exponer, esto es, facilitar la accion del
nino ... pero en ningtin caso debe susti-
tuirla. Todo material que por si mismo
mantiene la flotacion de alguna manera
estd impidiendo al nino descubrirla.
Con la practica van apareciendo toda
una serie de habilidades motrices basi-
cas. El término «bdsico» significa que
son habilidades comunes a todos los
individuos. filogenéticamente han per-
mitido la supervivencia del ser humano
y son fundamento de posteriores apren-
dizajes motrices (actividades mas com-
plejas). Se clasifican en locomotrices y
manipulativas y engloban todos esos
movimientos que podemos observaren
cualquier nino sano cuando juega libre-
mente: marcha, carrera, salto, giro, lan-
zamiento, recepeion, ete... Todas ellas
se adquieren durante lo que hemos de-
nominado 1" infancia siempre y cuando
el nino tenga oportunidad de practicar-
las. Segin Azemar esta puesta en mar-
cha de la actividad ideocinética esta
también condicionada por el entorno
social, esto es, aparecen aquellas habi-
lidades basicas que se utilizan en el
entorno social del nifo.

En el agua podemos identificar como
habilidades bdsicas toda una serie de
acciones (fig. 8). En primer lugar, con-
trolar la respiracion de tal forma que
solo se inspire cuando las vias respira-
torias estdan fuera del agua, mientras
que laespiracion deberd hacerse dentro
del agua para no quitar tiempo a la
inspiracion cuando emergen la boca y
la nariz. No se trata solo de evitar «tra-
gar agua» sino de ajustar las necesida-
des ventilatorias a las caracteristicas
especiales del medio acudtico, en las
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condiciones que resulten mds econo-
micas para el organismo.

Ya hemos expuesto anteriormente que
un lactante tiene garantizada su correc-
ta ventilacion gracias a los reflejos de
apnea, deglucion, tos y estornudo. De
tal forma que al entrar en contacto las
vias respiratorias con el agua se van a
desencadenar toda una serie de accio-
nes de forma refleja. Pero este comple-
jo mecanismo reflejo se pierde en parte
pasados los primeros meses de vida y
hay que aprender a controlar volunta-
riamente la ventilacion. Esto supone
que el bebé tiene que controlar el blo-
queo respiratorio debajo del agua. o
bien aprender la mecdnica de inspirar
fuera y espirar dentro, como hacen los
nadadores.

Si tenemos el control respiratorio ya
tenemos los cimientos del edificio.
Ahora hay que levantar los pisos apren-
diendo lo que llamamos habilidades
bdsicas acuaticas: equilibrarse (flotar),
cambiar de posicion (girar o voltear),
desplazarse en superficie (nadar) o en
profundidad (bucear) y manipular ob-
jetos (coger, lanzar). Ademds aprende-
rd aentrar (zambullidas) y salir (trepas)
de este medio, que en realidad son ha-
bilidades mixtas entre tierra y agua
puesto que empiezan y terminan en
medios diferentes.

Se trata de alcanzar lo que podriamos
denominar ““autonomia acudtica” a tra-
vés del proceso de aprendizaje. Esto
significa en concreto que el nino es
capaz de entrar al agua, recorrer una
distancia y volver a salir por sus pro-
pios medios y sin el apoyo de material
auxiliar. La longitud de la distancia
recorrida depende al principio de la
capacidad de mantener la apnea, pero
cuando el nino gana en fuerza de tal
forma que sus acciones propulsivas le
permiten sacar la cabeza para ventilar,
esa distancia se puede ir incrementan-
do progresivamente. En observaciones
realizadas por el profesor Azemar el
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HABILIDADES ACUATICAS BASICAS:
EQUILIBRARSE (FLOTAR)

CAMBIAR DE POSICION (GIRAR, VOLTEAR)
DESPLAZARSE ('NADAR', BUCEAR)
MANIPULAR OBJETOS (COGER, LANZAR)

Control de la respiracion

HABILIDADES MIXTAS (TIERRA-AGUA):
ENTRAR AL AGUA (ZAMBULLIDAS)
SALIR DEL AGUA (TREPAS)

Figura 8. Habilidades bdsicas acudticas

primer nivel es alcanzado hacia los 20
0 24 meses en ninos que han comenza-
doentre los 6y 12 meses y han seguido
un programa sin contratiempos. En ob-
servaciones personales el segundo ni-
vel aparece al aproximarnos a los tres
anos (entre los 33 y 36 meses).

Esta autonomia acudtica implica a to-
das las dreas de la conducta y no sélo
aspectos motores. El comportamiento
del nifo va ganando en independencia,
sociabilidad, valentia y busqueda acti-
va de sus posibilidades en relacion con
el medio. Con el dominio de todas estas
habilidades basicas acudticas, nuestro
nino es un perfecto anfibio. y podemos
estar seguros de que disfrutard del agua
y serd mas feliz.

Después ya vendrin los tiempos, si €l
quiere, de ensenarle unas técnicas de
nado especificas que llamamos «esti-

los», o cualquier otro deporte acudtico
(natacion sincronizada, waterpolo, sal-
vamento deportivo, natacion con ale-
tas, saltos, etc...). A partir de este mo-
mento estamos hablando de habilida-
des motrices especificas usando la no-
menclatura de Gallahue. Este tipo de
habilidades exige una «ensenanza», es
decir, una prictica sistematizada con
unos requisitos de ejecucion determi-
nados que permiten un rendimiento
concreto.

Programas de intervencion
en el agua

Una vez que tenemos conocimiento,
aunque sea somero, de como es el
desarrollo motor en el medio acudtico
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llega el momento de plantearse como
intervenir.

Un marco de referencia para las activi-
dades acudticas en la primera infancia
imprescindible, desde mi punto de vista,
es la Educacion Fisica de Base. Durante
los primeros afos de vida la actividad
motriz del nifio tiene que conseguir con-
figurar su esquema corporal, estructurar
el espacio y coordinarlo con el tiempo.
El desarrollo de lo que llamamos habili-
dades motrices basicas es el resultado de
estos logros. Simultineamente, en el
ambito afectivo se recorre un complejo
camino que parte de la simbiosis con la
madre y terminaen laautonomiarelativa
y las relaciones con los otros adultos y
nifos; y en el ambito cognitivo llegamos
hasta la capacidad de representacion
simbdlica con la adquisicion del lengua-
je y laentrada en el estadio preoperativo
(Piaget).

Mediante los dos procesos basicos
causantes del cambio (el desarrollo =
crecimiento + maduracion y el apren-
dizaje), la motricidad del ser humano
presenta unos patrones mds o menos
generales que van desde lo mas sim-
ple a lo mas complejo, rigiéndose en
todo momento por un criterio de
adaptacion al medio. Lo que no sea
necesario no aparecerd en el curso
del desarrollo motor. Un nifo puede
considerarse perfectamente
mal» aunque carezca de habilidades
acudticas, pero su capacidad de
aprendizaje tan amplia le permite lle-
gar a dominar el agua, ampliando asi
sus posibilidades de movimiento, en-
riqueciendo, en definitiva, su desa-
rrollo motor.

«nor-

Mi meta final con la experiencia del
agua es crear la posibilidad de com-
partir unos momentos de felicidad
entre los padres y el niio descubrien-
do un medio que no es especifico del
hombre pero que puede llegar a do-
minar. No se trata de nadar, que im-
plica unas técnicas que requieren de
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una ensenanza-aprendizaje especifi-
co. No se trata en ningin momento de
batir marcas o de amaestrar nifnos
para demostrar algo. La experiencia
debe ser ante todo educativa y recor-
dar que el protagonista es el bebé. No
se trata de ensenar a nadar. Ni siquie-
ra se trata de garantizar la supervi-
vencia de un nino que puede caer al
agua. No se trata de “condicionar™ la
conducta del bebé sino de que “apren-
da™ a dar respuestas adaptadas a si-
tuaciones nuevas. De acuerdo con la
opiniéon de Azemar, no se trata de
estereotipar la conducta motriz del
nino sino de enriquecerla mantenien-
do su plasticidad.

Para conseguir estos objetivos tan ambi-
ciosos un aspecto que considero funda-
mental en el desarrollo motor en el me-
dio acudtico es practicar la pedagogia
del éxito. Es decir, favorecer siempre las
experiencias positivas para lo cual hay
que tener presentes aspectos tanto fisi-
cos (temperatura, profundidad, etc..)
como psiquicos (ambiente tranquilo en
presencia de seres conocidos, preferen-
temente los padres). Dificilmente un
nifo que siente frio querrd volver al agua
0 peor ain, un bebé que se ve arrancado
de los brazos de su madre por alguien
que no ha visto en su viday encimatiene
una cabeza extrana (el gorro de uso obli-
gatorio en las piscinas puede ser un ele-
mento que asuste al nino) tendrd la sufi-
ciente seguridad como para centrar su
atencion en lo que le rodea.

A la hora de disenar un programa de
intervencion hay que plantearse multi-
ples cuestiones en torno a todos los
aspectos que estan implicados en el
mismo, pero dos elementos son deter-
minantes de todo lo demads: ;qué quiero
hacer? y ;a quién va dirigido? En otras
palabras, hay que tener claros los «ob-
jetivos» y adaptarlos a los «alumnos».

Los bebés como alumnos

El alumno menor de tres anos es, posi-
blemente, el ejemplo mds claro de con-
tinuo cambio en el desarrollo. Practica-
mente cada semana nuestro pequeno
nos sorprende con nuevas adquisicio-
nes o modificaciones que en otras eda-
des requieren de meses o anos. Traba-
jar con bebés proporciona la posibili-
dad de maravillarse de la capacidad de
aprendizaje del ser humano.

El desarrollo sigue una direccion mar-
cada por unas leyes generales: Cefalo-
Caudal y Préximo-Distal. La organiza-
¢ion neuromotriz sigue una direccion
descendente a partir de los segmentos
centrales y proximos a la cabeza hacia
los segmentos periféricos. Ademds de
estas observaciones hay una caracteris-
tica fundamental: Uniformidad-Indivi-
dualidad del desarrollo. Todos los ni-
fios, por el hecho de serlo, van a pre-
sentar unos caracteres comunes bien
por la constitucion genética (por ej. el
fenotipo de una raza) o por las influen-
cias ambientales (por. ej. los modelos
de una cultura). Pero, a pesar de esta
uniformidad del desarrollo, es posible
detectar grandes variaciones dentro de
los limites de la normalidad.

Cuando trabajamos con los bebés esta
idea tiene que quedar muy clara, sobre
todo para los padres. Cada nino es di-
ferente y seguird un proceso de apren-
dizaje individualizado. Hay que evitar
a toda costa las comparaciones con
otros nifos y valorar las adquisiciones
propias, compardndolas unicamente
con las que ese mismo nifio tenia en
momentos anteriores. Salvo que exis-
tan comportamientos muy alejados de
lo que llamamos «normal», debemos
respetar el ritmo personal de cada nifo.
El proceso de crecimiento no es cons-
tante y tampoco es lineal, sino que tien-
de a conseguir un adulto proporciona-
do: la cabeza dobla su tamaio, el cuer-
po lo triplica, los brazos lo cuadrupli-
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can y las piernas lo quintuplican. El
crecimiento en estas edades empieza
siendo muy rapido para irse ralentizan-
do. siendo el sistema nervioso el mads
adelantado.

La LOGSE propone una organizacion
del sistema educativo espafiol comen-
zando por la etapa de «Educacion In-
fantil» que abarca de los cero a los seis
anos de edad dividida en dos ciclos de
0-3 y 3-6. En todos estos aios encon-
tramos grandes cambios en los nifos,
que nos obliga a diferenciar por grupos
mas homogéneos (fig. 9).

Un primer grupo seria el recién nacido
o lactante (primeros meses de vida). En
este breve periodo no recomendamos
participar en actividades acudticas or-
ganizadas fuera del hogar, pero si debe
ofrecérsele el contacto diario con el
agua, para lo cual proponemos un pro-
grama personalizado que llamamos
«vivencias acudticas» y que consiste en
explorar el medio acudtico utilizando
el entorno de la banera familiar.

En segundo lugar estaria el bebé (alre-
dedor de los 6 meses). Dependiendo
del crecimiento y maduracion cada
bebé estard preparado para acudir a un
vaso de uso colectivo en un momento
determinado. La primera tanda de va-
cunas puede considerarse un punto de
referencia orientativo que los padres
deberan valorar conjuntamente con su
pediatra. En estos momentos, a pesar
de que el bebé ya no estd en el interior
de su madre, todavia depende de ella
afectivamente. Para esta etapa habla-
mos de una continuidad entre la expe-
riencia que comienza en casa y que se
traslada a la piscina.

El tercer grupo lo formaria la categoria
de nifo pequeio (alrededor de los 2
anos). Ayudandonos de las etapas que
identifica Piaget desde el punto de vista
del desarrollo de la inteligencia y de las
etapas del desarrollo motor propuestas
por Gallahue podemos situar en torno
a los dos anos el comienzo de una
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Y

AGRUPACION DE LOS ALUMNOS

NIVEL 0 - Recién nacidos
(primeros meses)

~ NIVELI - Bebés
~ (a partir de vacunacién)

NIVEL 1I - Nifios pequefos
(con dominio de la marcha)

NIVEL III - Preescolares
(alrededor de 3 anos)

Con criterio de flexibilidad

Figura 9. Agrupacion de los alumnos por niveles

nueva etapa que podriamos denominar
(»nino pequeno»? Nos encontramos
ante un ser capaz de hablar, desplazarse
y manipular objetos con bastante soltu-
ra. Las diferencias con un bebé, tanto
cuantitativas como cualitativas son
mas que suficientes como para ofertar
un tratamiento distinto. Sin embargo,
el entorno familiar todavia representa
un punto de referencia fundamental por
lo que ambos progenitores tienen un
papel importante en los programas
acudticos.

Finalmente tendriamos al preescolar
(alrededor de los 3 afios). Nifos de tres
0 mds anos integrados en un sistema
social todavia mds grande que a través
de la escuela amplia las relaciones per-
sonales a la vez que el desarrollo del
individuo fortalece progresivamente
su autonomia.

Es muy triste, que en nuestra superes-
pecializada sociedad con su hiperace-
lerado ritmo de vida alguien tenga que

ensefarnos a los padres a jugar con
nuestro hijo, recién nacido, para conse-
guir que se convierta en un ser humano
perfecto. Para muchas personas un re-
cién nacido es un ser extraio, practica-
mente incomprensible y con una carac-
teristica comin: alteran totalmente
nuestro ritmo de vida. Sin embargo,
este pequeiio ser es un gran sabio que
no desperdicia ninguna oportunidad de
aprender aprovechando al maximo to-
das sus experiencias. Tardarda algin
tiempo en comportarse COmo una «per-
sona» pero ird adaptando su conducta
en armonia con su entorno.

Los padres jovenes a veces se sienten
poco capacitados para satisfacer tantas
atenciones que los especialistas desta-
camos como vitales para el nino. Esta
presion generalizada, unida a la falta de
tiempo que parece escaparsenos como
la misma agua, hace que muchos pa-
dres escojan a otros adultos, mas o
menos profesionales, paraeducarasus
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bebés. En el caso concreto de las acti-
vidades acudticas tenemos ejemplos de
programas exclusivamente dirigidos al
pequeno coexistiendo con programas
que implican totalmente a los padres.
La cuestion es cudles son mejores?
Para poder responder esta pregunta mi
planteamiento personal es claro: de-
pende del nino. Es decir, tenemos que
considerar cudles son sus capacidades
y sobre todo sus relaciones afectivas,
que irdn variando a medida que pasa el
tiempo. Por esta razon los programas
deberdn adaptarse y cambiar los méto-
dos en cada etapa.

En estas edades el vinculo madre-hijo
es la unidad fundamental de accion. El
nino necesita la figura de su madre, que
le da seguridad en todo momento, para
investigar el mundo que le rodea. Es
como la base desde la que se realizan
los primeros vuelos de reconocimiento
que. poco a poco, van prolongando su
duracion. Pero los ninos siempre nece-
sitan del apoyo materno, a veces solo
de la mirada. para realizar sus explora-
ciones (fig. 10): es su punto de refer-
encia. La fortaleza de este vinculo afec-
tivo tiene posteriormente una conse-
cuencia que puede parecer contradicto-
ria. Los ninos seguros son mas inde-
pendientes y desarrollan mejor su afin
investigador que tan atil serd en su
educacion.

Pero no se debe confundir esta relacion
con la sobreproteccion, que en el agua
es mas frecuente por el miedo que le
tienen los adultos, sobre todo si ellos
no saben nadar. El papel de la madre es
insustituible porque constituye la pri-
mera relacion social del nino. Si esta
relacion se fundamenta en la confianza
y la libertad, el bebé¢ ird ganando pro-
gresivamente su autonomia, a medida
que consiga sus logros motores en el
agua. La madre que apoya en la expe-
riencia, que anima en la busqueda, que
consuela ante los fallos y aplaude los
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Figura 10. En los primeros momentos la colaboracion de los madres es imprescindible

éxitos estd ayudando a que su hijo do-
mine el medio de forma natural.
Muchos textos relativos a este tema
dedican parte de sus contenidos al es-
tudio de los diferentes «tipos de pa-
dres» y su capacidad para colaborar en
la experiencia acudtica del bebé. Creo
que ésta no es la cuestion, sencillamen-
te porque para el bebé esos son sus
padres y no los puede cambiar. Esto es
una realidad que, salvo en casos evi-
dentes de malos tratos en los que inter-
viene laley, debemos aceptar. Ademas,
debemos reconocer que seria un debate
muy complejo determinar quienes son
«buenos» y «malos» padres y, sobre
todo, quién deberia evaluarlo.

Por tanto, considerando el desarrollo
personal de cada nino/a en concreto, el
profesor de natacion deberi plantearse
hasta donde debe intervenir directa-
mente o hacer participes a los padres.
En lineas generales mi opinion perso-
nal, nacida de mi experiencia directa
como directora y profesora de este tipo
de actividades y también de mi expe-
riencia como madre de bebés que han
participado en las mismas, es que se
debe empezar por un solo progenitor

(preferentemente la madre) para pasar
luego por los dos simultaneamente y. a
medida que las relaciones con otros
adultos y otros iguales van asentiando-
se. independizar la actividad de nino de
la de sus padres de forma que llegue-
mos a la autonomia completa. Salvo en
la primera etapa de banera familiar, el
profesional de la natacion desempena
un papel clave y de gran dificultad pues
debe dirigir la actividad del nino inte-
grando a los padres. La comunicacion
continua entre éstos y el profesor se
convierte asi en un factor determinante
para el éxito de la actividad.

Conclusion

El nifo/a menor de cinco-seis anos es
un ser con un potencial de aprendizaje
enorme que se manifiesta en la plasti-
cidad de su conducta, capaz de adaptar-
se a las mads variadas condiciones fisi-
cas y costumbres sociales. Es unalum-
no que estd en una fase “sensible™ que
debemos aprovechar, pues los aprendi-
zajes que aqui tienen lugar son facil-
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mente alcanzados y fuertemente con-
solidados. Por supuesto, se van a poder
aprender cosas después de esta edad,
pero lo adquirido hasta este momento
serd la base de la que partamos. Una
base pobre limita/dificulta las posibili-
dades posteriores.

Para hacer realidad estos programas
especiales de actividades acudticas que
demanda la sociedad en general hace
falta un profesorado con formacion es-
pecifica. Ya no se trata de ensenar a
nadar. Estamos hablando de educar
desde la primera infancia en el medio
acudtico, contribuyendo al desarrollo
de ese bebé con la esperanza de enri-
quecerlo.

Un programa de actividades acudticas
para la primera infancia debe tender
hacia la consecucion de la autonomia,
permitiendo que cada nino descubra y
consolide los patrones motores que le
permiten desplegar su actividad en el
agua con éxito. Este proceso debe ser
un verdadero “aprendizaje” en el que el
propio nifio dirija y organice su con-
ducta y no un “condicionamiento™ de
respuestas que se automatizan para ga-
rantizar la supervivencia.

Como las capacidades iniciales del
bebé son muy limitadas creamos si-
intermedias  (utilizamos
temporalmente apoyos manuales,
material auxiliar, etc ) a modo de
problemas que debe resolver. La
practica variada, segin la teoria de
Aprendizaje Motor de Schmidt, per-
mitird que el nifo construya esque-

tuaciones

mas de accion cada vez mas elabora-
dos. Es importante que este proceso
sea un descubrimiento personal (que
incluye la imitacion directa o diferi-
da) y no la repeticion impuesta de
patrones adultos mds o menos adap-
tados que, por otro lado, el nino me-
nor de cinco anos no estd en condi-
ciones de copiar porque sélo tiene un
control incipiente sobre su motrici-
dad segmentaria.
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Un programa de actividades
acudticas para las primeras edades
debe ser un proyecto educativo
completo centrado en el verdadero
protagonista que es el nifio/a, con
sus capacidades potencialmente
ilimitadas. Debe ser un proyecto
ambicioso en el sentido de que
contribuya a enriquecer el desarrollo
infantil y sirva, en definitiva, para
hacer «personitas» mds libres.
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