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Résumé — Constitué d’un ensemble d’épreuves de marches, de courses, de sauts et/ou de
lancers, 1’athlétisme vise la réalisation de performances maximales, mesurées selon une
échelle de temps ou d’espace et s’exprimant dans un contexte compétitif réglementé. Que
reste-t-il de toutes ces caractéristiques dés lors qu’elles passent au tamis de 1’école ? En quoi
et comment se transforment-elles sous 1’effet des contraintes institutionnelles, pédagogiques
et didactiques inhérentes a celle-ci ? Sur la base de ces questionnements, I’objectif de cette
recherche s’inscrit dans la détermination des processus sous-jacents et des enjeux relatifs a
I’implantation et a la diffusion de I’athlétisme dans 1’école. Entre 1941 et 1967, les acteurs du
monde scolaire, fédéral, politique et culturel s’accordent pour rendre I’activité conforme a
I’orthodoxie scolaire. En ce sens, 1’athlétisme de 1’école n’est jamais qu’un support éducatif
particulier, a la fois singulier et pluriel, révélant davantage la culture de I’institution a laquelle
il appartient que celle du milieu associatif civil. 1l sert un double projet: celui d’une
enculturation sportive de la jeunesse et celui d’'une mise en conformité du sport a 1’école.
Tandis que le premier répond a un modeéle essentiellement compétitif et sélectif, revendiqué
par les acteurs fédéraux, le second consolide la reconnaissance et I’intégration institutionnelle
de I’éducation physique, cheres aux enseignants. En conséquence, nous émettons I’hypothése
que c’est par ’intermédiaire d’un appui privilégié sur 1’athlétisme que 1’école du second degré
prend les chemins du stade et tend a diffuser auprés des éléves, une image de la pratique
sportive a la fois singuliére et paradoxale, relevant de cing grands enjeux : des enjeux
idéologiques, institutionnels, disciplinaires, docimologiques et culturels.

Mots clés — Athlétisme, Education Physique, Enculturation, Enjeux, Scolarisation.

Summary — Made up of a group of walking, running, jumping and/or throwing events,
athletics aims for the production of measured and maximal performances according to a space
or time scale which takes place in a competitive and controlled context. But what does remain
of those characteristics when they encounter school ? In which and how do they change under
the effect of institutional, educational and didactic pressures ? On the basis of those
questionings, the point of this research is to establish the underlying process and the stakes
related to the installation and the spread of athletics at school. Between 1941 and 1967 the
operators of the school, federal, political and cultural world agree to make the activity comply
with the educational orthodoxy. In this sense, athletics is nothing but a specific educational
back-up and it reveals more the culture of the institution to which it belongs than the one of
the civil associative environment. Athletics has got a double goal : first the youth's sports
enculturation and second the conforming of sport at school. The first one answers a mainly
competitive and selective example, claimed by the federal players whereas the second one
secures the institutional acknowledgement and integration of the physical education that
teachers are fond of. Consequently, we suggest that high school takes up sport through a
privileged support based on athletics and strives for the spread of a different and paradoxical
image of the sports practice, belonging to five important issues which are ideological,
institutional, disciplinary, docimological and cultural.

Keywords — Athletics, Physical Education, Enculturation, Issues, Schooling.
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INTRODUCTION

1.1. Un athlétisme scolaire chahuté

Par la note de service n°2002-131 du 12 juin 2002 portant sur I’évaluation de
’Education Physique et Sportive (EPS) aux baccalauréats de 1’enseignement général et
technologique, I’athlétisme scolaire subit une mutation sans précédent. Le texte fixe une liste
nationale d’épreuves sur laquelle figurent des disciplines athlétiques jusqu’alors inconnues du
monde fédéral, car non inscrites dans les programmes officiels des grands championnats. Pour
la premiére fois, les jeunes scolaires vont devoir se confronter a des épreuves inédites qui
n’existent qu’a I’école : parmi elles, le 3x500m, le 2x150m haies et le pentabond®. Au nombre
des acteurs a Dorigine de cette rupture, Alain Soler®, enseignant a 'UFR STAPS de
Montpellier, fait partie des membres du groupe d’experts EPS chargé de rédiger les nouveaux
programmes des lycées. A cette occasion, il se penche sur ’analyse des solutions techniques
proposées aux éléves et réfléchit a la nature des situations auxquelles il convient de les
confronter pour que ceux-ci développent les compétences définies par les Instructions
Officielles (10) ou témoignent de leur maitrise. Les épreuves élaborées sont ainsi censées
révéler la mobilisation de 1’ensemble des acquisitions visées, c'est-a-dire a la fois les
connaissances techniques et tactiques, les connaissances sur soi et les savoir-faire sociaux.
Mais la rupture impulsée par la publication de ce texte n’est pas sans provoquer quelques
réactions, parfois vives, de la part de certains enseignants. En effet, les nouvelles propositions
sont critiquées et les reproches s’orientent principalement dans deux directions. Tandis que

les premiers tendent a contester les modalités d’évaluation telles que les définit le référentiel

! Bulletin Officiel de I’Education Nationale (BOEN) n°25 du 20 juin 2002, Annexe 2, pp.1694-1699.

2 Dérivées du 1.500m, du 400m haies et du triple-saut, ces épreuves ne sont pas inscrites au registre des épreuves
officielles de I’athlétisme fédéral. Elles sont donc exclusivement pratiquées dans le cadre de 1’éducation
physique scolaire et n’ont pas vocation a étre inscrites dans les programmes des grands championnats.

* Triple-sauteur licencié a 1'Association Sportive Universitaire Perpignanaise, Alain Soler entre a 1’Unité
d’Enseignement et de Recherche d’Education Physique et Sportive de Montpellier en 1979. Titulaire du
Certificat d’Aptitude au Professorat d’EPS (1983) puis de I’agrégation (1991), il enseigne tout d’abord au
collége Paul Langevin d’ Avion, dans le Pas-de-Calais. Au cours de cette période, il est associé a la recherche de
I’Institut National de Recherche Pédagogique (INRP) pour I’athlétisme et devient membre de la commission
nationale de réflexion sur 1’enseignement de I’EPS en classes préprofessionnelles de niveau et en classes
préparatoires a I’apprentissage. En 1989, il intégre I’UFR STAPS de Montpellier, ou il assure depuis les cours
d’athlétisme et prépare les étudiants au CAPEPS, concours dans lequel il a été plusieurs fois membre du jury. En
1994, dans le cadre d’un Diplome d’Etudes Approfondies, il participe a des travaux de recherche en analyse de
I’enseignement, occasion pour lui de se pencher sur la connaissance des contenus portés par des enseignants
spécialistes et non spécialistes de 1’athlétisme. Il travaille parallélement sur l'enseignement des techniques
sportives et analyse la permanence des approches technicistes en EPS.
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national, les seconds portent plutdt sur la nature méme des épreuves inscrites au programme.
La mise en place d’un athlétisme scolaire en rupture vis-a-vis de son homologue fédéral ne
semble donc pas faire ’'unanimité aupres des professeurs.

Peu ou pas convaincus par la logique docimologique sous-tendant ces disciplines
insolites, nombreux sont ceux qui en contestent d’abord le sens, au regard de la finalit¢ méme
de I’athlétisme, c'est-a-dire de la capacité a produire, dans un environnement codifié, des
performances maximales en diminuant le temps ou en augmentant 1’espace. Contrairement a
la stricte logique fédérale, elles ont pour ambition d’évaluer non seulement la capacité a courir
plus vite, a sauter plus haut ou a lancer plus loin, mais aussi I’ensemble des progrés physiques
et techniques, résultats de I’investissement durant les legons d’EPS. Pour servir cette
ambition, des modalités particulieres d’évaluation sont élaborées. Au 3x500m par exemple,
les éléves doivent annoncer les performances visées pour chacune des trois courses, une partie
de la note étant allouée a 1’écart entre le projet annoncé et les temps effectivement réalisés.
Sur les vingt points de la note finale, douze sont affectés au temps cumulé des trois courses,
six concernent I’écart au projet* et deux portent sur la mise en ceuvre de 1’échauffement et de
la récupération® (Annexe 1). Dans ce cas, ¢’est la perte de points engendrée par un temps réel
trop largement inférieur ou supérieur au projet initial qui est contestée. Car un éleve effectuant
chacun de ses trois 500m cing secondes trop vite par rapport a ses prévisions cumule un écart
a celles-ci de quinze secondes et se voit noter 1.8/6, soit autant qu’un éléve les ayant
parcourus cing secondes trop lentement. Que le candidat aille trop vite ou pas assez par
rapport aux temps visés, la sanction est la méme : la note baisse ! Puisqu’en athlétisme, nul ne
court jamais trop vite pourvu qu’il franchisse la ligne d’arrivée, I’incohérence saute aux yeux
et suscite le mécontentement. Les autres épreuves® étant organisées selon des principes
similaires, les enseignants affrontent mal la nécessité de devoir diminuer la note d’un éléve
dont les performances s’améliorent. La condamnation de la réforme est vive et, de manicre
sous-jacente, pose des questions essentielles. Les nouvelles modalités d’évaluation ne vont-
elles pas a I’encontre des principes fondamentaux de ’athlétisme ? Permettent-elles a I’éleve
d’accéder a toute la richesse d’un véritable vécu athlétique ? Dans quelle mesure sont-elles
susceptibles de répondre aux normes imposées par 1’école et de réussir I’acculturation

sportive des jeunes ? Les débats sont apres et les avis trancheés.

* Le projet équivaut au temps cumulé des trois courses. Il est annoncé par 1’éléve avant de débuter I’épreuve.
Plus 1’écart est grand en-deca ou au-dela des temps prévus et plus la note diminue.

> L’enseignant juge si la mise en ceuvre de 1’échauffement et de la récupération est cohérente par rapport a
I’épreuve.

® pentabond, course de haies, lancer de javelot, saut en hauteur et lancer de poids.
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Pour Catherine Desbois, enseignante d’EPS a Montpellier, il s’agit de dénoncer la
perversité du mode d’évaluation défini pour le pentabond, dans lequel « les éléves se lancent
dans des calculs pour obtenir ces points [...]. Pour moi, [’athlétisme doit rester une activité
de performance, pas une activité de calcul pour obtenir une note »’. 1l en va de méme chez
Anne Levard, qui considére les modalités d’évaluation génératrices de « stratégies de petit
gagnant, de calculateur [...]. Depuis que j’'ai vu des terminales « viser » sans élan au poids
ou au pentabond pour surtout ne pas perdre les points de ’amélioration lice a l’élan, j’ai
arrété de proposer ces épreuves »°. Quoique « partisans »°, ces témoignages révélent pourtant
que le contenu de la note de service du 12 juin 2002 ne fait pas I’'unanimité aupres du corps
enseignant. Initiateur du projet, Alain Soler prend lui aussi ses distances vis-a-vis des choix de
la commission nationale d’évaluation, jugeant que ses prescriptions n’ont pas été
suffisamment suivies et que les nouvelles épreuves ne remplissent pas les cing
caractéristiques indispensables a toute bonne certification : faisabilite, accessibilité a tous les
éléves, prise en compte de la performance, de la maitrise de ’exécution et des qualités
physiques ameéliorables durant les cours, appréciation des compétences définies par
I’institution et respect de la logique de I’ Activité Physique et Sportive (APS)™°. Sur ce point,
les disciplines utilisees dans les compétitions fédérales ne sont pas un modeéle incontournable.
Au contraire, ce n’est pas seulement pour s’adapter aux caractéristiques du public scolaire, ni
pour tenir compte des objectifs éducatifs de développement de la personne mais aussi,
paradoxalement, pour mieux transmettre la culture de I’athlétisme, que la pratique scolaire de
ce sport doit nécessairement prendre des formes différentes de celles en vigueur dans le
champ fédéral. Tel est en tout cas le point de vue défendu par Alain Soler pour expliquer
combien les nouvelles épreuves d’athlétisme du baccalauréat ne sont pas, quoiqu’on en dise,
contre-culturelles™.

Le souffle de la critique retombé, une question majeure reste malgré tout posée :
comment donner envie aux €léves de pratiquer 1’athlétisme dans le cadre de I’EP scolaire, tout

en leur permettant d’apprendre, mais aussi tout en respectant 1’essence de I’activité ? Sous

" Desbois, Catherine, « Un trio en triathlon », Contrepied, n°19, octobre 2006, p.3.

% Levard, Anne, « L’esprit combinard », Contrepied, n°19, octobre 2006, pp.12-14.

% Organe du centre national d’études et d’information EPS & société, la revue Contrepied constitue une tribune
pédagogique pour le Syndicat National des professeurs d’EPS (SNEP). En ce sens, elle a tendance a diffuser un
discours militant.

9 50ler, Alain, « Regard sur I’évaluation certificative en EPS », EPS, n°301, mai-juin 2003, pp.24-28.

1 Au triple-saut, il montre qu’un éléve optant pour une stratégie de deux sauts reliés par un pas de rééquilibrage
peut trouver 13, dans le cadre d’une pratique scolaire réduite, une fagon acceptable de s’en sortir et de sauter
assez loin, pourvu qu’il possede les qualités physiques suffisantes. Mais en réalité, cet éléve contourne le
probléme de I’activité. Le pentabond, en incluant deux sauts supplémentaires, ne rend pas cette stratégie efficace
car elle est nettement moins avantageuse sur le plan de la performance. Du coup, cela oblige I’éléve a répartir
équitablement ses bonds, ce qui n’est pas forcément le cas en triple-saut.

19



I’effet de quelques arrangements indispensables pour éviter certains comportements
inappropriés*?, la note de service n°2007-137 du 2 ao(t 2007 corrige le tir et redéfinit les
modalités d’évaluation de I’examen. Ainsi, I’épreuve du 3x500m attribue-t-elle désormais
quatorze points au temps cumulé des trois courses et six points a 1’écart au projet des temps
annoncés, mais pour les deux premieres courses seulement (Annexe 2). La nuance est de taille
puisqu’en plus de savoir respecter un projet de course sur les deux 500m initiaux
(connaissance de soi), I’éleve doit aussi chercher a améliorer sa note en se surpassant sur le
troisiéme (performance), n’étant plus alors contraint par une limite de temps susceptible de la
lui faire baisser. Ralentir sa course n’est donc plus une stratégie payante et, sous couvert de
quelques ajustements, le nouveau texte incite a une expression simultanée de 1’ensemble des
compétences définies par les programmes. Ainsi, en course de haies par exemple, 1’éléve doit
a la fois franchir les obstacles plus efficacement, s’y ajuster en adaptant ses foulées et
maintenir la vitesse de course. Selon Michel Pradet, «il est impensable d’imaginer un
traitement non articulé de ces trois axes lors de l'intervention de [’enseignant. Isoler les
problemes de franchissement de ceux relatifs a l’ajustement aux obstacles n’a aucun sens.
Tout comme il est insensé de séparer les aspects techniques et énergétiques, qui contribuent a
accroitre efficacité dans I'épreuve »**. En notant a la fois le meilleur temps (8 points), la
performance cumulée des deux courses (8 points) et 1’écart au projet (4 points), la nouvelle
mouture du 2x150m haies engage, elle aussi, au respect de ces prérogatives (Annexe 3).

Bien que la note de service de 2002 présente quelques imperfections, on peut
néanmoins s’étonner de voir émerger un second type de critique, portant cette fois-Ci hon pas
sur les modalités d’évaluation, mais contestant plutot la nature des €preuves proposées.
L’absence d’ancrage fédéral du pentabond, du 3x500m et du 2x150m haies heurte la
susceptibilité des « puristes »*™ et provoque le rejet de ces épreuves se situant hors du registre
athlétique traditionnel que représente le programme olympique (Annexe 4). Tout cela
n’apparait donc pas conforme au modele suggéré par 1’athlétisme orthodoxe. Mais alors, dans
quelle mesure ces oppositions sont-elles recevables de la part d’enseignants qui sont souvent

les premiers & se plaindre de la confusion opérée entre EPS et sport fédéral*® ? La frontiére

2 Des éléves s obligent ainsi a ralentir en course ou & sauter moins loin pour augmenter leur note.

3 BOEN n°31 du 6 septembre 2007, pp.1708-1714.

' Pradet, Michel & Soler, Alain, La course de haies en situation, Paris, Revue EPS, 2004.

15 Soler, Alain, op.cit., 2003. Comme le souligne Alain Soler, bien que ces critiques soient largement relayées
par certains enseignants, elles n’ont jamais fait 1’objet d’une quelconque argumentation sérieuse, ni d’aucune
publication. On reste donc ici dans la sphére d’une dénonciation anonyme et diffuse.

1 Pradet, Michel, « Passer des apparences a la performance », Contrepied n°19, octobre 2006, pp.89-90. La
réflexion de Michel Pradet illustre trés bien ce point de vue : « ce qui est paradoxal chez nombre d’enseignants
d’EPS, c’est que dans le méme temps ou ils disent vouloir se détacher des APSA et du modéle de la haute
performance, ils ont tendance a exiger de leurs éléves des gestes techniques qui ne peuvent s appliquer ou n’étre
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entre les deux territoires est soumise a de vives tensions et pour Alain Soler, c’est bien la que
le probléme se pose. Ce n’est donc pas un hasard s’il milite en faveur de 1’originalité et de
I’authenticité des formes scolaires de 1’athlétisme, au travers d’épreuves inédites, adaptées
aux ressources des éléves et susceptibles de leur faire vivre de réels émois athlétiques®’. En
effet, les différences entre 1’école et le club sont telles que, « d ‘une maniere générale, il est
surprenant de constater combien nous peinons a admettre la présence de décalages entre les
formes scolaires et les formes fédérales de la pratique de I’athlétisme. Car c’est au contraire
une absence de différences entre ces deux formes de pratique qui devrait interroger, et qui
aurait pu et dii nous troubler depuis fort longtemps déja »*%. Pourquoi les enseignants d’EPS
proposeraient-ils les mémes épreuves que les entraineurs des associations sportives civiles,
alors méme que les profils des pratiquants sont si dissemblables, que ce soit en termes de
motivations (pratique subie vs pratique volontaire), de niveaux (débutants vs confirmés), ou
bien encore d’aspirations et de prédispositions physiques (hétérogéneité vs homogéneité) ?
Pourquoi les contenus seraient-ils identiques alors que les conditions de la pratique (horaires,
formes de groupements des éléves, matériel, infrastructures...) et la formation des cadres sont
si différentes’® ? Autrement dit, & partir du moment ot il semble peu probable de voir un
enseignant d’EPS organiser une séance de volley-ball en 6x6 ou de football a 11x11 pour des
enfants de 6°™ débutant dans I’activité, pourquoi alignerait-il alors ces mémes éléves sur un
50m haies réglementaire, respectant strictement les hauteurs d’obstacles et les intervalles de
I’épreuve fédérale benjamins-benjamines®®? En quoi le pentabond serait-il moins
représentatif de I’athlétisme que le triple-saut ? Pourquoi le 2x150m haies ne serait-il pas
mieux adapté que le 400m haies pour confronter les ¢éléves a la logique d’une course de
vitesse prolongée avec obstacles ? L’enjeu est de taille, puisqu’il s’agit ici de confronter

I’éléve a I’essence méme des activités athlétiques, c'est-a-dire a ce qui fait leur richesse. En

efficaces que pour des athlétes de haut niveau. Ils vont par exemple critiquer un 3x500m ou un pentabond parce
gue ces épreuves ne respectent pas « les pratiques sociales de référence » que sont le 1.500m ou le triple saut,
tout en affirmant bien haut que I'EPS n’est pas du sport. C’est parfois un peu incompréhensible ».

" Soler, Alain, « L’inévitable originalité et I’indispensable authenticité des formes scolaires de la pratique de
I’athlétisme », in Roger, Anne (sous la dir.), Regards croisés sur [’athlétisme, Montpellier, AFRAPS, 2006,
pp.17-25.

¥1d. On notera néanmoins qu’il existe une différence profonde entre le premier émoi des enseignants d’EPS
portant sur le paradoxe d’une logique scolaire de 1’évaluation contraire a la logique sportive de la pratique
athlétique, et le second émoi, portant quant a lui sur des pratiques scolaires non reconnues comme épreuves
officielles par la FFA.

9 Pour Alain Soler, les cours d’EPS dans les colléges et lycées sont encadrés par les meilleurs enseignants, mais
dont certains connaissent mal et n’apprécient pas beaucoup I’athlétisme. A I’inverse, les clubs disposent des
meilleurs entraineurs, majoritairement spécialistes des activités athlétiques dans lesquelles ils entrainent, mais
pas forcément polyvalents.

%0 En athlétisme, un éléve en age d’étre en classe de est normalement dans la catégorie benjamins-
benjamines (12-13 ans). Pour cette catégorie, 1’épreuve fédérale de référence en course de haies est le 50m haies,
avec une hauteur d’obstacle a 0.76m et un intervalle inter-obstacle de 7.50m.

6éme
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effet, «si [l'on souhaite garder une chance de satisfaire a [’exigence éducative de
transmission culturelle, il convient de faire en sorte que les formes scolaires de la pratique de
['athlétisme soient porteuses de ce qui définit fondamentalement cette discipline sportive et de
ce qui est essentiel dans chacune des diverses spécialités qui la composent [...]. Ce n’est pas
la ressemblance des formes de la pratique qui importe mais bien davantage la similitude des
expériences athlétiques vécues. Entre analogie de forme et d’expérience, c’est la seconde qui
doit primer »%.

Si I’athlétisme est sujet a débat a I’intérieur méme de I’école, il I’est également au sein
de I’institution qui en régit I’organisation sur le territoire national. De son coté, la Fédération
Francaise (FFA) se préoccupe en effet d’une certaine mise a 1’écart de la part du monde
scolaire et déplore qu’il soit moins souvent programmé en EPS. Pour Jean-Paul Bourdon et
Charles Gozzoli, a la fois enseignants et responsables de la formation au sein de la FFA et de
I'TAAF?, «mettre & disposition de tous les enfants des formes de pratique adaptées est
[’enjeu majeur de [’athlétisme d’aujourd’hui. Sans cette démarche, le premier des sports
olympiques ne sera plus, dans quelques décennies, qu’'un sport spectacle organisé tous les
quatre ans »>. Pour ces responsables de 1’athlétisme francais impliqués dans les relations
avec le milieu scolaire®, I’activité semble donc connaitre une crise sans précédent, victime
non seulement de la concurrence d’APS émergentes, a la fois vectrices de nouvelles
sensations et redéfinissant la géographie des espaces de pratiques®, mais également coupable
de n’avoir pas su se renouveler et s’adapter aux évolutions des jeunes publics, faute de s’étre
trop focalisée sur I’¢lite. Et si I’athlétisme fédéral devient un véritable « cimetiére de jeunes
talents »26, le systeme scolaire et I’EPS sont, quant a eux, directement accusés d’avoir conduit
& « [’érosion du potentiel physique et moteur des jeunes enfants »*’ en détournant ces derniers
vers des activités jugées moins exigeantes au plan énergétique. En filigrane, ces propos posent
non seulement le probléme du choix des activités supports en EPS, mais sous-entendent
également que I’athlétisme disposerait de « vertus » particulieres pour solliciter efficacement

les ressources motrices. Certaines APS seraient-elles donc plus légitimes que d’autres pour

2L Soler, Alain, in Roger, Anne (sous la dir.), op. cit., 2006, pp.21-22.

?2 International Association of Athletics Federations.

%3 Bourdon, Jean-Paul & Gozzoli, Charles, L ‘athlétisme éducatif, Toulouse, Savoir Gagner, 2006, p.9.

#1Is sont également chargés des relations entre la FFA et le ministére de I’Education nationale.

% Bessy, Olivier & Hillairet, Dieter (sous la dir.), Les espaces sportifs innovants. Tome 2 : Nouvelles pratiques,
nouveaux territoires, VVoiron, Presses Universitaires du Sport, 2002.

% Bourdon, Jean-Paul & Gozolli, Charles, op. cit., 2006, p.23. Les auteurs font le constat que sur les 80 garcons
et filles qualifiés en minimes a la compétition des « pointes d’or » (épreuve fédérale constituant 1’antichambre
des épreuves combinées et réservée aux meilleurs jeunes), 40% sont encore licenciés a la FFA deux ans aprés et
30% seulement quatre ans apres. D’autre part, deux ans aprés leurs exploits, douze filles et dix garcons
seulement sont classés parmi les trente meilleurs d’une discipline athlétique.

" |bid., p.11.

22



figurer dans les programmations des établissements ? Au nom de quels principes I’athlétisme
devrait-il posséder une place de choix dans les enseignements d’EPS ? Connait-il a 1I’école un
réel déclin, ou n’assiste-t-on pas plutdt a I’effondrement d’un systéme de valeurs infondées,
ayant depuis longtemps consisté a le rendre incontournable ? Et surtout, dans quelle mesure
I’école peut-elle s’accommoder de ce discours fédéral sans y inscrire sa propre empreinte ?

En tous les cas, force est d’admettre que les liens entre la FFA et le ministére de
I’Education nationale (MEN) sont aujourd’hui tenaces et qu’ils sont la preuve d’une réelle
volonté d’échange et de partage entre les deux institutions. Depuis les années 1980 au moins,
des protocoles d’accord sont méme signés afin de faire valoir une certaine perméabilité des
compétences. Comme le stipule le journal Le Monde du 2 février 1984, « la FFA et I'UNSS
ont signé, le 31 janvier, une convention pour le développement de I’athlétisme dans le milieu
scolaire afin de permettre une meilleure détection des talents »?8, Bien d’autres suivront,
jusqu’a celle du 25 mai 2010 (Annexe 5), derniére en date, a I’initiative de Luc Chatel
(Ministre de 1’Education nationale), Bernard Amsalem (Président de la FFA), Laurent
Pétrynka (Directeur de I’'UNSS) et Jean-Michel Sautreau (Président de I’'USEP), dans laquelle
les signataires entendent, « de maniére conjointe, [...] renforcer les pratiques diverses de

29 3 plusieurs niveaux : EPS obligatoire, activités sportives périscolaires,

["athlétisme »
journées mondiales de I’athlétisme a I’école, semaine nationale du cross, etc. Comme en
1984, la dimension de I’élite n’est pas oubliée puisque les dirigeants s’engagent aussi a
« promouvoir et & développer les sections sportives scolaires athlétisme »*°, antichambres du
sport de haut niveau. Malgré cette apparente continuité, une diversification des objectifs
apparait pourtant. Avec 1’aval des différents corps d’inspection (IGEN, IA-IPR d’EPS, IEN),
les cadres fédéraux sont par exemple encouragés a produire et diffuser une documentation
pédagogique, ainsi qu’a faire peser leur expertise aupreés des enseignants d’EPS non
spécialistes®, notamment par le biais des stages de formation continue : « afin de compléter
les connaissances techniques de son personnel et d’étayer les méthodes pédagogiques
utilisées, les autorités compétentes du ministere solliciteront pour des actions de formation,
inscrites au plan académique de formation, des cadres désignés par la FFA »*2. En outre, si

les établissements le souhaitent, ils peuvent faire appel aux clubs locaux pour qu’ils leur

%8 puyo, Jean-Paul, L éducation physique au baccalauréat, Thése de doctorat, Université de Bordeaux 11, 1984,
p.61.

*% Convention FFA-MEN du 25 mai 2010, p.2.

% Ihid., p.3.

3L A ce titre, on retiendra les universités d’été de la FFA, plusieurs fois consacrées a I’athlétisme dans
I’enseignement primaire et secondaire, ainsi que le DVD produit par la FFA et intitulé Planéte athlé jeunes.
Celui-ci s’adresse a la fois aux entraineurs, éducateurs et enseignants. Il propose une conception de 1’athlétisme
pour les jeunes avec les progressions pédagogiques qui en découlent.

%2 Convention FFA-MEN du 25 mai 2010, p.3.
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viennent en aide sous la forme de préts ou de dons en matériel et équipement adaptés. Au-dela
de ’ensemble des documents administratifs publiés, la convention « un club, un collége »*® et
le «dossier d’accompagnement éducatif »** viennent ici accréditer la thése d’une volonté
politique dans la promotion de I’athlétisme a I’école en lien avec les clubs, que ce soit par le
truchement d’un apport logistique, d’un renfort humain ou d’un soutien pédagogique.

Ce flash sur le présent montre que si les réflexions évoluent, et si certaines pesanteurs
s’atténuent avec le temps, les débats que portent les acteurs scolaires et fédéraux n’en restent
pas moins centrés sur la question des rapports entre sport et EP. De ce point de vue, quoi que
I’on expérimente, quoi que 1’on propose, la référence au modéle du haut niveau apparait a la
fois inéluctable et insurmontable. Mais « s’agit-il de copier ou de transposer les pratiques
sociales de référence dans [’enceinte scolaire en adaptant simplement les poids des engins,
les distances de course ou la hauteur des obstacles, ou faut-il au contraire inventer pour eux
des épreuves nouvelles et originales leur permettant de s’investir et de ressentir les mémes
sensations, les mémes émotions que les champions ? »*. La création d’épreuves strictement
scolaires permet-elle de dépasser I’obstacle dénoncé par Frédéric Baillette, affirmant
qu’« entre le sport de l’enfant et le sport de [’adulte, entre le sport du débutant et celui du
champion confirmé, entre le sport de I’école et celui des clubs civils, la différence n’est pas de
nature mais tout au mieux de degré »*® ? En tous les cas, la premiére interrogation posée peut
surprendre, tant on pourrait douter du bien fondé de I’idée qu’elle porte en elle. Bien que le
champion soit souvent pris en exemple, en quoi les sensations et les émotions qu’il ressent
valent-elles la peine d’étre vécues par 1’éléve ? Si tant est qu’elles soient accessibles, en quoi
cela peut-il constituer une finalité éducative pour I’EPS ? Et surtout, lorsque 1’on connait la
multitude des conduites déviantes parfois liées a la pratique du sport de haut niveau, on est en
droit de se demander de quelles sensations et de quelles émotions il s’agit ? N’est-il pas alors
plus fondamental de savoir « a quelles conditions peuvent-ils [les éléves] se faire plaisir et
avoir envie de poursuivre [’expérience ? Quel sens donner a leur activité pour qu’ils
acceptent de s’y investir en développant leur motricité ? »*'.

Toute la problématique qui émerge ici, a travers les contradictions et oppositions

émanant des corps enseignant et fédéral, porte en réalité sur la question de I’athlétisme tel

% http://www.athle.com/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/pdf/athle_jeunes/convention_club_college.pdf (page
web consultée le 16 mars 2012).

% http://www.athle.com/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/pdf/athle_jeunes/Accompagnement-Educatif.pdf (page
web consultée le 16 mars 2012).

% Roger, Anne (sous la dir.), Regards croisés sur I'athlétisme, Montpellier, AFRAPS, 2006, p.15.

% Baillette, Frédéric, « Sport ou éducation physique ? », Les sciences de 1'éducation pour I'ére nouvelle,
CERSE, Université de Caen, 1990, pp.137-156.

% Roger, Anne (sous la dir.), op.cit., 2006, p.15.
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qu’il est utilisé et transformé par 1’école. En quoi athlétisme scolaire et athlétisme fédéral
sont-ils a la fois différents et similaires ? Le savoir athlétique transmis dans les classes se
distingue-t-il completement, peu ou pas du tout de celui dispensé dans les clubs ? Pour Alain
Soler, la réponse est limpide : « les formes scolaires de la pratique de [’athlétisme ne peuvent
se confondre avec les formes fédérales [...]. N’est-il pas étrange que les épreuves fédérales
puissent étre utilisées a 1’état brut, c'est-a-dire sans autres adaptations que de surface, telles
que celles concernant les distances de courses, la hauteur des obstacles, ou le poids des
engins, pour évaluer en EPS les compétences d’'une population adolescente pour le moins
singuliere et profondément différente de la population des adolescents licenciés dans les clubs
d’athlétisme ? »®. Autrement dit, si les deux ne peuvent se confondre, c¢’est non seulement
parce que les publics auxquels ils s’adressent ne possédent pas les mémes caractéristiques,
mais c’est aussi et surtout parce que I’athlétisme scolaire reste soumis aux exigences de
I’institution a laquelle il appartient. L’école de la République impose ses lois, ses régles, ses
codes. Elle soumet le savoir qui s’élabore en dehors d’elle aux filtres de ses horaires, de ses
capacités d’encadrement, de ses programmes et de ses finalités, mais également a celui des
impératifs liés a I’évaluation. C’est ainsi que 1’athlétisme tel qu’il est pratiqué dans les classes
n’est pas seulement transformé ou adapté. Il est avant tout une pratique singuliére. Et méme
s’il est censé garantir le maintien d’une certaine représentativité culturelle vis-a-vis de son
homologue fédéral pour y étre 1égitime, une ressemblance trait pour trait n’est pas imperative.
L’¢épreuve proposée doit simplement respecter la logique de I’ APS sur laquelle elle se fonde,
peu importe la forme qu’elle prend. Ainsi, les disciplines fédérales ne sont pas un modele
incontournable pour I’EP scolaire : « un éleve fait de ’athlétisme lorsqu’il cherche, dans un
milieu réglementé, a exprimer le maximum de ses possibilités physiques et techniques, pour
réaliser la meilleure performance possible, lui permettant de se comparer a lui-méme et aux
autres. Pour cela, il n’est pas forcément nécessaire, ni méme parfois souhaitable, qu’il se
confronte aux épreuves fédérales actuelles »*°. Un pentabond n’est donc pas nécessairement
contre-culturel, en ce sens que son dimorphisme ne le rend pas inapproprié pour confronter
I’¢leve au sens profond d’un saut athlétique. Au contraire, c’est justement parce qu’il est
adapté aux caractéristiques des lycéens et construit pour répondre aux spécificités de ces
derniers que ses concepteurs peuvent en revendiquer la 1égitimité au sein de 1’école.

Au regard de ce qui vient d’étre développé, 1’athlétisme scolaire semble donc
aujourd’hui connaitre une double crise. La premicre concerne la perte de sa prééminence

parmi les activités enseignées aux éléves. Au traditionnel triptyque gymnastique / athlétisme /

% Soler, Alain, in Roger, Anne (sous la dir.), op. cit., 2006, p.18.
% Soler, Alain, op.cit., 2003, p.27.

25



natation, longtemps dominant, tentent de se substituer d’autres supports, tels que les Activités
Physiques de Pleine Nature (APPN)“, les sports de raquettes*’ ou autres activités
d’expression®. Sous I’effet conjugué d’une remise en cause du modéle compétitif traditionnel
et de I’émergence de nouvelles formes de pratiques souhaitées par les jeunes, les contenus
changent progressivement, réinterrogeant les certitudes sur ce qu’il était jusqu’alors jugé
indispensable de proposer pour une juste formation physique et sportive de 1’enfant. Ce
phénomeéne, renforcé par un meilleur équipement des lieux d’évolution et une formation plus
hétéroclite des enseignants en matiere d’APS, pousse ainsi de nouvelles activités a venir
concurrencer les courses, sauts et lancers au sein des programmations. Quant a la seconde
crise, elle concerne la remise en cause des contenus athlétiques traditionnellement enseignés.
Les nouvelles épreuves et modalités d’évaluation apparues a l’aube des années 2000
bouleversent en effet les codes d’une tradition athlétique scolaire implantée depuis longtemps.
Or, comme le montrent les travaux menés par Thierry Terret, Genevieve Cogérino et Isabelle
Rogowski®, cette crise supposée de I’athlétisme scolaire n’est absolument pas fondée,
plusieurs études confirmant méme que I’activité jouit toujours d’une place centrale dans les

lecons*. L’origine de cette apparente faillite proviendrait alors davantage d’un ébranlement

0 Escalade, course d’orientation, VTT, etc.

*! Le badminton est aujourd’hui une activité trés largement programmée en EPS.

*2 Danse, acrosport, arts du cirque, etc.

*® Terret, Thierry, Cogérino, Geneviéve & Rogowski, Isabelle, Pratiques et représentations de la mixité en EPS,
Paris, Revue EPS, 2006. Pour les auteurs, « tous les travaux réalisés depuis la fin des années 1970 mettent en
évidence le fait que les sports dits « de base » (athlétisme, natation, gymnastique et les principaux sports
collectifs) constituent quasiment la moitié des activités enseignées dans le second degré » (p.103). L’étude
réalisée montre que 1’athlétisme est la premiére activité enseignée dans tout le secondaire, sans préciser pour
autant quelles en sont les disciplines les plus programmées. Il fait ainsi partie de ce que les auteurs appellent la
catégorie des APSA dominantes, c'est-a-dire les plus enseignées (avec le volley-ball, la gymnastique, le
badminton, le handball et le basket-ball). Dans tout le second degré, de la 6°™ & la terminale, en passant par les
classes de BEP, CAP et baccalauréat professionnel, 1’athlétisme occupe entre 12% et 19% des enseignements
d’EPS selon les niveaux de classes (12% pour le minimum en 6°™, jusqu’a 19% au maximum en terminale et
2°™ année de BEP).

* Plusieurs études abondent en ce sens. Nous en recensons cing, publiées entre 1980 et 2000. Ainsi, Jacques
Crevoisier et Guy Vernet, (« Les matiéres enseignées en EPS ; Résultats d’une enquéte dans ’académie de
Besancon », EPS, n°166, novembre-décembre 1980, pp.8-10), par une analyse quantitative effectuée au mois de
juin 1978, montrent que 1’ensemble athlétisme, gymnastique et sports collectifs représente 85% des activités
programmées. Pour ce qui concerne la pratique sportive scolaire (UNSS), la encore, athlétisme (39%) et sports
collectifs (53%) sont ultra majoritaires puisque le pourcentage de programmations passe & 92%. Néanmoins, les
auteurs notent également un important décalage entre pratique scolaire et pratique civile pour ce qui concerne
I’athlétisme. Alors que D’activité est largement programmée en EPS et en AS, elle ne représente que 2.22% des
licenciés dans les clubs. René Bertrand (« Les matiéres enseignées en EPS », EPS, n°202, novembre-décembre
1986, pp.36-38) confirme I’enquéte précédente en montrant que l’athlétisme demeure D’activité la plus
programmeée en EPS (34.55% en 1984-1985 contre 29.03% en 1977-1978) comme en UNSS (61.47% contre
38.73%), bien qu’elle soit encore moins représentative des activités pratiquées dans le monde fédéral (2.22%
contre 1.80%). Sur la base d’une enquéte réalisée dans 1’académie de Créteil en 1988, Olivier Bessy
(« Nouvelles pratiques sports de base ? », EPS, n°227, janvier-février 1991, pp.75-79) montre que dans tout le
cycle du secondaire (colléges, lycées et lycées professionnels), 1’athlétisme représente 30.1% de la répartition
temporelle des activités. Si on y ajoute les 32.6% représentés par les sports collectifs et les 21.1% de la
gymnastique, ces trois APS représentent 83.8% de la répartition du temps. Au moment ou de nouvelles pratiques
sportives émergent, Olivier Bessy dénonce alors une « dérive a-culturelle » de I’EPS, qui témoigne « d ‘un refus
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des supposees vertus éducatives qui lui sont historiqguement rattachées. Ainsi, « il apparait en
fait que la crise actuelle que connait cette discipline n’est que la conséquence d’une remise
en question de postulats dont les fondements ne sont ni scientifiques ni pedagogiques mais
essentiellement idéologiques »*°, élément que cette étude ambitionne d’approfondir. De quels
axiomes s’agit-il et quelles en sont les origines? A quel moment s’élaborent-ils et sous
quelles influences, quelles contraintes ? A travers ces questionnements pointe ici 1’intérét

d’une démarche historique ancrée sur le temps présent.

1.2. Aux origines étaient les « sports athlétiques »

Au mitan du XIX®™ siécle, le sport regroupe en France I’ensemble des activités
récréatives susceptibles de générer des paris d’argent ou synonymes de pur délassement :
courses de chevaux, canotage, chasse a courre, péche, escrime, etc. Des pratiques comme
I’athlétisme, le football ou le rugby ne sont pas encore des sports. Ils constituent en revanche
la source d’une nouvelle définition de celui-ci, qui prend forme progressivement et suppose
«une dépense d’énergie musculaire, un engagement compétitif... »*. Le terme de « sports
athlétiques » est né, en opposition aux sports mécaniques (automobile, voile), hippiques

(équitation, chasse a courre) ou d’adresse (tir a I’arc ou au pistolet).

1.2.1. Un athlétisme entre sports et jeux

Traditionnellement, 1’athlétisme est considéré comme un ensemble de spécialités de
marches, courses, sauts et lancers, dont la finalité demeure de produire les performances les

plus élevées possibles. Etymologiquement, le terme provient du grec « athlos », qui signifie

de céder a un engouement passager et rejette toute adaptation aux mutations actuelles en privilégiant un choix
d’APS exclusivement centré sur les pratiques fondamentales, censées étre suffisantes pour faire acquérir un
savoir moteur minimum aux éléves ». A D’inverse, il dénonce aussi toute dérive démagogique consistant a ne
s’appuyer que sur ces nouvelles pratiques sous prétexte qu’elles sont motivantes pour les éléves. S’appuyant sur
les statistiques de 1992 fournies par I’Inspection Générale, Bernard Paris (« L’école prépare-t-elle les adultes de
demain a bien gérer leur vie physique ? », in Le corps a [’école, apprentissage et développement, Actes du
colloque de St Jacques de la Lande, llle et Vilaine, Paris, Editions Revue EPS, dossier EPS n°22, 1994, pp.28-
33) montre que « les spécialités les plus choisies par les enseignants sont : pour 33% les sports collectifs, 27%
l’athlétisme, 17% la gymnastique, 10% la natation ». Enfin, Jean-Pierre Cleuziou analyse les menus d’APS les
plus choisis pour le baccalauréat (« L’analyse des menus et des notes », in David, Bernard (sous la dir.), EPS. La
certification au baccalauréat, Paris, INRP, 2000, pp.77-124) et montre que I’athlétisme est ’activité la plus
représentée (19.7%), avec le volley-ball (19.2%) et le badminton (13%). Elle est la premiére activité choisie par
les garcons (23.4%) et la deuxieme activité choisie par les filles (16.6%), celles-ci lui préférant le volley-ball.

* Terret, Thierry, « Naissance d’une idéologie : 1’athlétisme, sport de base ? », in Robéne, Luc & Léziart, Yvon
(sous la dir.), L homme en mouvement. Histoire et anthropologie des techniques sportives, vol.1, Paris, Chiron,
2006, pp.185-194. ‘

*® Defrance, Jacques, Sociologie du sport, Paris, La Découverte, 2006 (5°™ édition), p.98.
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« combat » ou « récompense »*'. Pratique progressivement codifiée sous sa forme moderne
par les Anglais au cours de la seconde moitié du XIX*™ siécle, il incarne aussi un ensemble
plus large de jeux et d’activités physiques auxquels sont soumis les éléves des public schools,
et dont les réglements deviennent le support d’une éducation morale visant a limiter les
débordements. A I’origine, ’athlétisme n’est donc pas a ’image de ce qu’il est aujourd’hui,
mais un domaine bien plus étendu, composé de jeux divers, non spontanés, codifiés pour
éduquer, et que les Britanniques regroupent sous le terme « athleticism »*®. Importé en France
a la fin du XIX®™ siécle, le mot incarne aussi bien les pratiques acrobatiques que les courses
de chevaux ou autres exercices de lutte sans appareillage®, tir & la corde, etc. Comme le
montrent les travaux fondateurs de James-Anthony Mangan®, ¢’est entre 1850 et 1914 que
ces sports athlétiques émergent progressivement puis consolident leur position de modele
éducatif dominant dans le systéme scolaire anglais. A I’aube de la Premiére Guerre mondiale,
I’importance qui leur est accordée est si forte qu’ils deviennent quasiment incontournables
aux yeux des Headmasters™. Leur utilisation ne fait pourtant pas I'unanimité car dans
I’ Angleterre Victorienne et Edwardienne, les sports athlétiques sont, pour les traditionalistes,
une mode pernicieuse conduisant au dénigrement des savoirs académiques et a un anti-
intellectualisme forcené. De ce fait, ils représentent un danger pour les défenseurs de 1’ordre
social établi. Pour les progressistes, ils sont au contraire un bon entrainement moral, stimulant
la joie et la santé. Sous I'influence des Muscular Christians®?, association fondée par le
chanoine anglican Charles Kingsley, se développe a cette époque toute une idéologie visant a
concevoir les sports athlétigues comme des moyens efficaces d’inculquer aux éléves des
valeurs telles que le courage, la loyauté, la coopération, le fairplay, ou bien encore la capacité
a commander et & obéir®. De ce point de vue, les nécessités liées & la compétition et a la

mesure des performances conduisent a la construction d’espaces de plus en plus normalisés et

47 parienté, Robert, La fabuleuse histoire de [’athlétisme, Paris, La Martiniere, 1996.

*® L athlétisme (ou « athletics ») appartient ainsi & la famille des sports athlétiques (« athleticism »), beaucoup
plus large.

* Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard & Roger, Anne, L athlétisme et [’école. Histoire et
épistemologie d 'un sport éducatif, Paris, L’Harmattan, 2002.

%0 Mangan, James-Anthony, Athleticism in the Victorian and Edwardian public school, Cambridge, Cambridge
university press, 1981.

*L Chefs d’établissements. ‘

%2 Mcleod, Hugh, « La religion et I’essor du sport en Grande-Bretagne », Revue d histoire du XIX"™ siécle, n°28,
2004, pp.133-148. Courant impulsé par les Anglicans libéraux a partir de 1850, dans le but de promouvoir une
vision plus positive du sport, les Muscular Christians jugent nécessaire que 1’Eglise s’intéresse a tous les
domaines de la vie et s’implique davantage dans 1’amélioration de la santé et du bien-étre du peuple.

53 Watson, Nick, Weir, Stuart & Friend, Stephen, « The development of muscular Christianity in Victorian
Britain and beyond », Journal of religion and society, vol.7, 2005; Bancel, Nicolas & Gayman Jean-Marc, Du
guerrier a ['athléte, éléments d histoire des pratiques corporelles, Paris, PUF, 2002.
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de codifications de plus en plus strictes. En devenant un sport, I’athlétisme se détache donc de
ses origines festives et utilitaires pour se rationnaliser davantage®*.

Puis, comme de nombreux autres sports, il traverse la Manche quelques décennies plus
tard. En novembre 1920, la FFA est créée puis reconnue d’utilit¢ publique par le décret du 7
avril 1925. Elle rassemble alors prés de 800 sociétés. Mais 1’histoire de 1’athlétisme a 1’école
en France commence dés la fin du XIX®*™ siécle, au moment ou les lycéens des grands
établissements parisiens se réunissent pour pratiquer les sports athlétiques a la mode anglaise
et créent successivement le Racing Club de France®™ (RCF) en 1882, puis le Stade Francais®
(SF) en 1883. De ces rencontres sportives au départ informelles nait en 1888 le premier
championnat de France sur piste, un an aprés que les deux clubs aient fusionné pour
harmoniser les réglements et donner naissance a 1’Union des Sociétés Francaises de Sports
Athlétiques (USFSA)>. C’est au sein de ce groupement que des personnalités telles que
Georges de Saint-Clair®® ou Pierre de Coubertin® occupent des fonctions de dirigeants®, dont
I’influence reste déterminante quant aux enjeux éducatifs adossés aux activités sportives. Pour
ce dernier, « le sport est le culte volontaire et habituel de [’exercice musculaire intensif incité
par le désir du progres et ne craignant pas d’aller jusqu’au risque. Donc cing notions
initiative, persévérance, intensité, recherche du perfectionnement, mépris du danger éventuel.
Ces cing notions sont essentielles et fondamentales »**. Fortement influencé par le modéle
éducatif britannique, Pierre de Coubertin tente d’imposer 1’idée selon laquelle le sport est un
excellent moyen d’éduquer I’individu & la débrouillardise® et de lui apprendre ainsi & mieux
déjouer les pieges qu'une société industrielle en pleine mutation impose désormais. Il est une
école de la vie qu’il s’agit de répandre dans les lycées afin d’aider les futures élites francaises

a lutter contre le surmenage intellectuel. La pratique des activités sportives devient

* Cest ce que démontre Pierre Arnaud pour la natation. Arnaud, Pierre, « Objet culturel, objet technique, objet
didactique », STAPS, vol.7, n°13, mai 1986, pp.43-55 et n°14, décembre 1986, pp.79-86.

% Le RCF est fondé par la bourgeoisie économique de la rive droite parisienne (milieux de la banque, finance,
industrie, commerce).

% | e SF est fondé par la bourgeoisie intellectuelle de la rive gauche parisienne (professeurs, avocats, médecins).
*" Les deux clubs fusionnent en 1887 pour donner d’abord naissance 4 1’Union des Sociétés Frangaises de course
a pied, sous I’impulsion de Georges de Saint-Clair (RCF) et de Jules Marcadet (SF).

%8 Considéré comme le fondateur des sports athlétiques en France, Georges de Saint-Clair (1845-1910) organise
les premiéres rencontres sportives dont il édicte les réglements au sein du RCF. Il devient Président de ’'USFSA
en 1889 et fonde avec Pierre de Coubertin la premiére association sportive au lycée Lakanal de Sceaux.

% Bermond, Daniel, Pierre De Coubertin, Paris, Perrin, 2008.

% Arnaud, Pierre, « L’union des sociétés frangaises de sports athlétiques ou la construction de I’espace sportif
dans la France métropolitaine (1887-1897) », in Arnaud, Pierre & Terret, Thierry (sous la dir.), Le sport et ses
espaces, XIX“"-XX°™ siécles, Paris, Editions du CTHS, 1998, pp.287-312.

81 Coubertin (de), Pierre, Pédagogie sportive, Paris, Vrin, réédition de 1972, p.7.

62 1 ’importance donnée a la notion de débrouillardise dans les écrits du Baron prouve que celui-Ci Se situe sur
une vision trés utilitariste de la société. Le débrouillard est celui qui sait se sortir d’affaire en toutes
circonstances.
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compensatoire et pallie ainsi la lourdeur des programmes scolaires. Non suivi d’effets, ses
idées n’en restent pas moins trés influentes durant toute la seconde moitié du XX°™ siécle.

En definitive, il apparait essentiel de souligner que si des enjeux éducatifs majeurs
traversent la période antérieure a celle de notre étude, I’athlétisme amateur reste réservé a une
élite d’un jeune age s’exercant avant tout en dehors des murs de 1’école et fuyant la rigidité du
lycée Napoléonien. Il est a la fois une libération « corporelle » (gestuelle sportive vs
gymnastique roborative), « géographique » (plein air vs milieu clos) et « organisationnelle »
(autonomie dans la prise en charge de la pratique vs dirigisme des adultes)®. 11 n’est pas
encore une affaire scolaire et reste bien ¢loigné des masses. On le voit, I’athlétisme couvre
donc un champ sémantique trés large, qu’il s’agissait ici de délimiter. Des lors, comment le
définir plus précisément au sein de ce vaste espace d’activités que constituent les jeux et les

sports athlétiques ?

1.2.2. Athlétisme et athlétisme scolaire : tentative de définition

En tant que pratique sportive fédérée, 1’athlétisme s’organise autour d’une institution
légiférante, de régles strictes et d’une finalité compétitive®. Thierry Terret et al. le définissent
comme «/’ensemble des pratiques de course, marche, saut et lancer, a forte charge
énergétique et/ou technique qui permettent de reculer ses propres limites ou celles des
hommes au regard de l’espace et du temps sans mettre en danger son intégrité et dans des

conditions réglementaires, humaines et matérielles normalisées »®.

Pour Anne Roger,
I’athlétisme est un «sport constitué de cing grandes familles d’épreuves : les courses, les
sauts, les lancers, la marche et les épreuves combinées. Dans chacune de celles-ci, I’objectif
est de réaliser la meilleure performance possible et de battre ses adversaires »*®. L’enjeu
sous-jacent d’un athlétisme ainsi défini reléve d’une réalisation de performances maximales,
s’exprimant dans un contexte compétitif réglementé et se mesurant selon une échelle de temps
ou d’espace. Mais qu’en est-il lorsqu’il est pratiqué dans le cadre scolaire ? Peut-on exiger
systématiquement des éleves la réalisation de performances maximales ? L’école offre-t-elle
I’opportunité de pratiquer 1’éventail complet des disciplines athlétiques ? Quelle place la

compétition peut-elle y tenir ?

% pociello, Christian, Sports et sciences sociales. Histoire, sociologie et prospective, Paris, Vigot, 1999.

® Arnaud, Pierre, op.cit., 1986.

% Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard & Roger, Anne, op.cit., 2002, p.17.

% Roger, Anne, « Athlétisme », in Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean (sous la dir.), Dictionnaire culturel du
sport, Paris, Armand Colin, 2010 (a), pp.21-23.
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Activité performative, 1’athlétisme est aussi fréquemment associé¢ a 1’idée d’une
technique gestuelle alliant virtuosité et précision. Bien souvent, dans les situations
d’enseignement ou d’entrainement, le contenu li¢ a la réalisation motrice devient une
préoccupation si forte que I’activité bascule alors dans le registre de la reproduction de forme,
la détournant de ce qui constitue son noyau dur, a savoir la réalisation de performances
maximales. Comme le précisent Jean-Louis Hubiche et Michel Pradet, « pour s’exprimer, la
précision gestuelle (ou la maitrise technique) exige un grand investissement énergétique.
C’est grdace a cet investissement que [’athlete peut développer ses potentialités physiques et
morales. L’athlétisme est une activité a effets et non pas a forme, c'est-a-dire que la maitrise
gestuelle ne doit pas masquer une faible efficacité motrice. L’essentiel est de réaliser des

performances, véritables preuves des progrés accomplis »*’

. Pour Bernard Rias, «le
fondement culturel en athlétisme se situe dans la gestion simultanée d’une exigence, d’'une
intention et d'une contradiction »®. L’exigence nécessite de produire la plus grande
performance possible, de fagcon non aléatoire et sans nuire a son intégrité physique. Pour le
champion comme pour 1’éléve, I’intention renvoie a une mobilisation des ressources qui soit
adaptée a la réalisation d’une performance. Enfin, la contradiction s’inscrit dans une
confrontation entre 1’atteinte de ses limites et leur dépassement. Qu’en est-il précisement pour
les éléves ? Comment les faire accéder a cette réalité culturelle alors méme que I’école génére
Ses propres savoirs et impose ses exigences ? Que se passe-t-il lorsque ce qui appartient au
« dehors », c'est-a-dire au milieu fédéral, se heurte a ce qui reléve du « dedans », de la réalité
du contexte d’enseignement ?

C’est sur la base de ces définitions et de ces questionnements que nous envisagerons
I’athlétisme scolaire comme I’ensemble des pratiques de marches, courses, sauts, lancers et
épreuves combinées telles qu’elles sont pratiquées dans le cadre de I’EP et du sport scolaire,
c'est-a-dire soumises au filtre de certaines exigences institutionnelles, pédagogiques et
didactiques. Que reste-t-il de cet athlétisme codifié, compétitif et performatif tel qu’il a été
défini plus haut, aprés étre passé au «tamis » de 1’école ? C’est précisément ce que cette
investigation se propose d’éclairer. La définition ainsi choisie se veut donc volontairement
large, dans la mesure ou 1’objectif consiste a déterminer quelle place I’institution scolaire, par
le biais de I’EPS, accorde a la performance, a la technique ou bien encore a la compétition.

S’il apparait acceptable d’envisager ’athlétisme comme un ensemble de disciplines courues,

®" Hubiche, Jean-Louis & Pradet, Michel, Comprendre I'athlétisme, Paris, INSEP, 1993, p.9.

%8 Rias, Bernard, « Athlétisme d’hier et d’aujourd’hui. Une interrogation d’enseignant d’EPS », in Goirand, Paul
& Metzler, Jacques (sous la dir.), Une histoire culturelle du sport. Techniques sportives et culture scolaire, Paris,
Rewue EPS, 1996, pp.25-67.
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sautées et/ou lancées, il s’agit plus précisément de définir ce que 1’école retient de ses
dimensions sociales et culturelles pour en faire un savoir authentiqguement scolaire. Quelle
place accorde-t-elle a la gestuelle athlétique et aux performances dans les apprentissages ?
Quels choix sont opeérés par les acteurs dés lors qu’ils tentent de déterminer la nature des
savoirs athlétiques a transmettre aux éleves ? L’athlétisme scolaire peut-il faire de la
performance® son unique objet, comme c’est le cas pour I’athlétisme fédéral ? Toutes ces
questions révélent des enjeux qui émergent lorsque 1’on interroge les relations entre pratiques
scolaires et non scolaires. Quand et comment I’athlétisme est-il entré dans 1’école ? Sous
quelle(s) forme(s) et a quel(s) prix ? Si I’institution scolaire ne peut accepter tel quel ce qui
nait et se développe en dehors de ses mirs, comment expliquer le fait que I’athlétisme ait été

et reste encore aujourd’hui un support majeur des programmations d’EPS ?

1.3. L’age d’or de I’athlétisme scolaire (1941-1967)

D’une mani¢re générale, I’ceuvre d’interprétation inhérente a 1’histoire nécessite de
périodiser. Seule cette voie permet au chercheur d’identifier d’éventuels changements,
continuités ou ruptures, dans un temps qui devient alors signifiant. Ainsi, les dates sont-elles
indispensables pour aider au repérage et a la compréhension du lecteur. Mais toutes les
périodisations ne se valent pas. Il s’agit d’en saisir une qui ait du sens par rapport a 1’objet
d’étude, qui soit a la fois cohérente et révélatrice de ce que 1’on souhaite appréhender. Une ré-
interrogation de celles qui sont les plus usitées est également nécessaire afin de ne pas tomber
dans le piege d’un découpage préétabli, qui n’aurait aucune signification. Comme le dit Marc
Bloch, « chaque type de phénoméne a son épaisseur de mesure particuliere et, pour ainsi
dire, sa décimale spécifique »"°. En conséquence, les bornes 1941 et 1967 ont été choisies non
seulement parce qu’elles correspondent a la publication d’instructions officielles en EP
(ancrage institutionnel), mais aussi parce qu’elles délimitent, selon nous, un temps durant
lequel 1’athlétisme « s'installe progressivement — mais de maniére durable — dans les
programmes »'%, et plus largement dans 1’école. Bien que précise, cette périodisation n’en est
pas moins souple. Et dans le respect d’une histoire compréhensive, elle invite aussi a réaliser

quelques incursions en amont et en aval. En effet, ’histoire de 1’athlétisme scolaire ne se

% On entend par performance, le résultat mesuré de I’action, sur une échelle de temps pour les courses, et sur une
échelle de distance pour les sauts et les lancers.

" Bloch, Marc, Apologie pour I’histoire, cité par Prost, Antoine, Douze lecons sur [’histoire, Paris, Seuil, 1996,
pp.93-94.

" Terret, Thierry, « L’invention d’un sport éducatif », in Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard &
Roger, Anne, op.cit., 2002, pp.19-66.
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limite en rien a ces bornes et il demeure nécessaire de savoir en sortir pour mettre certains
arguments en perspective. Notre position est celle d’une temporalité gigogne, ou les faits
s’entremélent, et non celle d’'un découpage rigide. L’ histoire est davantage une affaire de
continuités que de ruptures totales. Ainsi, la place et le statut de I’athlétisme dans I’EP
scolaire sont a resituer dans un temps plus large, qui démarre avant la Seconde Guerre
mondiale et qui n’est encore pas achevé aujourd’hui, mais dont I’analyse se serait révélée étre
bien trop ambitieuse pour un travail doctoral limité dans le temps. Cela étant, nul ne peut
ignorer que ces vingt-six années sont le symbole d’une période ou se construit 1’identité
scolaire de I’athlétisme. Elles incarnent un temps durant lequel le sport, de par les vertus qui
lui sont associées, tend a devenir un support légitime en EP. Et dans ce processus, les courses,
sauts et lancers tiennent une place de choix. Si ceux-ci sont déja présents sous plusieurs
formes dans les classes avant 1941 et qu’ils le sont toujours aprés 1967, nous faisons
I’hypothése que c’est entre ces deux dates que s’affirment a la fois leur caractére scolaire
(docimologie, rigueur de 1’exercice, valeurs éducatives) et sportif (compétitions, challenges,
classements, récompenses). Aprés 1967, I'institutionnalisation de 1’athlétisme dans 1’école
semble en effet aboutie. Sa présence quasi incontournable aux examens de fin d’études
secondaires, la systématisation de I’emploi d’une table de cotation athlétique scolaire,
I’harmonisation des disciplines inscrites aux programmes des différents brevets,
I’organisation de la pratique dans le cadre du sport scolaire, ainsi que son enseignement
systématis¢ dans les legons d’EP sont la pour le confirmer. A I’aube des années 1970
s’inaugure alors une autre période durant laquelle les enseignants se penchent davantage sur
un athlétisme adapté a I’enfant, et non plus seulement sur une pratique congue pour épouser

les normes et les usages de 1’école.

1.3.1. L’origine institutionnelle du décret du 26 mars 1941

C’est le gouvernement du Front Populaire qui, le premier, va tenter d’introduire
I’athlétisme dans 1’école, notamment par le biais du Brevet Sportif Populaire (BSP), exigible
dés 1938 pour ’obtention du Certificat d’Etudes Primaires (CEP). L’initiative de sa création
et de sa mise en ceuvre est a mettre au crédit de deux hommes : Léo Lagrange, Sous-secrétaire
d’Etat & I’Organisation des Loisirs et des Sports, et Henri Sellier, Ministre de la Santé
publique, de I’EP, des Loisirs et des Sports. Le 9 mars 1937, ces derniers remettent un rapport
adressé au Président de la République, dans lequel on pergoit que 1’athlétisme est la référence

centrale des pouvoirs publics pour envisager 1’application d’une politique de formation
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physique et de redressement national’?. Mais & cette période, I’enseignement de I’EP est
encore tres peu marqué par le sceau des activités sportives et le BSP reste avant tout un brevet
d’hygiéne, dans lequel le niveau de performance exigé et les modalités d’organisation des
épreuves demeurent trés éloignés d’une logique sportive compétitive et sélective. Dans ce
cadre, I’enjeu n’est pas de réaliser le meilleur temps ou la meilleure distance, mais de faire la
preuve de sa capacité a atteindre des performances planchers. En outre, bien que 1’idée du
développement d’un sport de masse a vocation sanitaire et d’une valorisation de I’athlétisme
dans le champ des activites sportives soit imputable au Front Populaire, sa pratique dans
I’école reste encore marginale. Elle ne prend son essor que quatre ans plus tard, sous le
gouvernement de Vichy, ou les Commissariats Généraux & I’Education Générale et Sportive
(CGEGS) successifs de Jean Borotra (1940-1942) et de Joseph Pascot (1942-1944) lui
donnent une nouvelle épaisseur .

En effet, le décret du 26 mars 1941 convoque I’EP au programme du baccalauréat et la
décline au travers d’épreuves de nature exclusivement athlétique : course de vitesse, sauts en
hauteur et en longueur, lancer du poids et grimper de corde. Mais si ’athlétisme s’implante
officiellement a 1’école grace a cette épreuve certificative, il serait faux de croire que cette
décision rend compte d’un enseignement réel de ’activité, lorsque 1’on sait d’une part
combien le déficit d’enseignants dans la discipline rend sa mise en ceuvre délicate et, d’autre
part, tant Vichy a donné une coloration idéologique particuliére a I’ensemble de ses politiques
éducatives. De plus, les 10 du 1* juin 1941 sont aussi 12 pour rappeler qu’a cette période, la
méthode naturelle de Georges Heébert demeure le socle fondateur des contenus
d’enseignement dispensés, et que par conséquent, le sport reste encore largement aux portes
des lycées. Si I’impulsion donnée a la diffusion de I’athlétisme dans 1’école peut étre située a
la charniére des gouvernements du Front Populaire et de Vichy, et ce malgré des
positionnements idéologiques contradictoires, il n’en reste pas moinS vrai que ces deux
périodes sont aussi marquées par des difficultés importantes de mise en ceuvre. Dés lors, ces
ambitions demeurent avant tout de I’ordre du discours et les gymnastiques roboratives ou
autre hébertisme restent encore largement 1’apanage des lecons d’EP dans les établissements
scolaires publics. Néanmoins, on ne peut nier que sur le plan institutionnel, 1’instauration
d’une épreuve facultative d’EP a I’examen de fins d’études secondaires marque le début d’un

temps fort pour 1’athlétisme scolaire.

"2 Lassus, Marianne, « Les trois naissances du brevet sportif populaire : 1937, 1941, 1946 », Cahiers d histoire,
n°3, décembre 2007, Paris, INJEP, pp.14-29.
" Gay-Lescot, Jean-Louis, Sport et éducation sous Vichy (1940-1944), Lyon, PUL, 1991.
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A partir de 1945, le mouvement s’amplifie et les enjeux ne sont plus les mémes. Bien
que le manque de moyens humains’ et matériels™ soit toujours criant, les sports civil et
scolaire prennent une nouvelle dimension. En effet, nombreuses sont les décisions prises en
faveur du développement du sport dans la société et dans 1’école’®. L’Etat assume désormais
ses responsabilités en matiere de politique sportive et pose les bases d’une véritable mise sous
tutelle de I’administration et de I’organisation des fédérations. Ainsi, la création des
Directions Régionales et Deépartementales de la Jeunesse et des Sports (DRJS-DDJS), la
délégation de pouvoir accordée a certaines fédérations en échange du respect des normes
administratives imposées et I’instauration du contrdle médical obligatoire pour participer aux
compétitions sont autant d’illustrations de cette politique menée en faveur du développement
du sport. Sur le plan de la formation des enseignants, la création de I’Institut National des
Sports (INS) et des deux Ecoles Normales Supérieures d’Education Physique (ENSEP)"" en
lieu et place de I’ENEPS, mais également la transformation des Centres Régionaux
d’Education Générale et Sportive (CREGS) en CREPS (Centres Régionaux d’Education
Physique et Sportive) sont par ailleurs la preuve que la formation des cadres se sportivise elle
aussi’®. 1l en va de méme pour I’EP scolaire, ou les pratiques sportives commencent & devenir
un support incontournable. Ainsi, I’ordonnance du 12 octobre 1945 reconnait-elle I’Office du
Sport Scolaire et Universitaire (OSSU) comme un organisme d’utilité publique”. A cette
occasion, le gouvernement insiste pour que les chefs d’établissement libérent
systématiquement les jeudis aprés-midi, afin que les éleves qui le souhaitent puissent
s’inscrire aux compétitions. Dans la continuité, ’arrété du 5 novembre 1945 institue la
création d’une Association Sportive (AS) scolaire obligatoire et affiliée a I’OSSU dans tous

les établissements du second degré. Puis c’est par le décret du 25 mai 1950 qu’un forfait de

™ Attali, Michaél & St-Martin, Jean, L’éducation physique de 1945 & nos jours, les étapes d’une
démocratisation, Paris, Armand Colin, 2004. A cette période, les auteurs évaluent a plus de 20% le déficit
d’encadrement de I’EPS dans I’enseignement public secondaire frangais.

> En matiére d’équipements sportifs, le pays occupe les derniéres places de la hiérarchie européenne. Dans la
revue Héracles n°4 du mois de juin 1946, une enquéte menée par Robert Joffet sur 1’équipement sportif en
France révele que le pays est équipé a hauteur de 0.5 piste d’athlétisme pour 100.000 habitants, contre 11 pour
100.000 en Suéde. Dans les années 1950, la France continue de manquer cruellement d’infrastructures sportives,
puisque le pays ne compte que deux pistes d’athlétisme en bon état en 1945, contre 110 en Suede, pays bien
moins peuplé. Les plans quinquennaux mis en place ne suffiront pas a combler notre retard vis-a-vis de nos
voisins européens que sont 1’Angleterre, 1’Allemagne, 1’ Autriche ou la Suéde. En 1958, si la situation est
meilleure qu’en 1945, 1’écart est toujours trés grand. Ce n’est qu’entre 1961 et 1965, grace au 4°™ plan
d’équipement, que la situation s’améliore plus nettement.

’® Amar, Marianne, Nés pour courir. Sport, pouvoirs et rébellions (1944-1958), Grenoble, PUG, 1987.

" Levet-Labry, Eric, Les écoles normales d’éducation physique et sportive et linstitut national des sports
étude comparée des établissements du régime de Vichy a la création de I’INSEP, 1977, These de doctorat,
Université de Marne-la-Vallée, 2007 (a). Il existe deux ENSEP : une pour les filles et une pour les garcons.

"8 Attali, Michaél (sous la dir.), L univers professionnel des enseignants d’éducation physique de 1940 d nos
jours, Paris, Vuibert, 2006.

" Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, « Le sport des scolaires : une institution a la croisée de 1’école et du
mouvement sportif (1945-2009) », Revue juridique et économique du sport, n°91, juin 2009, pp.149-165.
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trois heures s’intégre a I’emploi du temps des professeurs d’EP afin qu’ils prennent en charge
I’animation de celle-ci. Pour ce qui concerne 1’athlétisme, deux décisions importantes sont
prises apres la Libération. Le gouvernement décide tout d’abord de poursuivre la promotion
de I’activité auprées des scolaires, en maintenant 1’existence d’une épreuve d’EP facultative au
baccalauréat, qui reconduit son hégémonie®®. Ensuite, la renaissance du BSP dés 1946%
marque également cette volonté de diffuser la pratique des courses, des sauts et des lancers
chez les jeunes, méme si le brevet s’adresse, a 1’origine, a un public plus large. Comme le
montre Thierry Terret, tout le discours idéologique visant a faire de 1’athlétisme un « sport de
base », dont la mise en forme s’est construite au cours des années 1930, s’impose de manicre
massive a partir des années 1940, au moment méme ou les pratiques sportives viennent
contester la 1égitimité des gymnastiques traditionnelles dans les contenus d’EP®. De ce fait,
I’ancrage institutionnel de 1’athlétisme scolaire en 1941, par le truchement du décret du 26
mars, marque ’ouverture d’une temporalité jusqu’alors inédite que les décisions d’apres-
guerre ne font que confirmer. En ce sens, la période Vichyste apparait donc comme le

moment déclencheur d’une institutionnalisation de [’athlétisme dans 1’école.

1.3.2. Le virage de 1967

Dans la mesure ou elle ne constitue pas une césure nette, la borne distale de 1’étude se
révele plus délicate a justifier. En effet, 1967 marque plutot le début d’un lent changement,
moins brutal et plus silencieux, caractérisé par 1’émergence de pratiques alternatives dans la
société. A la « culture légitime [d’] un modéle sportif fondé sur I’ascétisme [et] la recherche
de la performance »* se surajoute une contre-culture sportive, condamnée & cohabiter avec la
premicre. Sur un plan politique, elle est d’abord une charniére entre la fin des responsabilités
de Maurice Herzog 4 la téte du Secrétariat d’Etat & la Jeunesse et aux Sports en janvier 1966
et la crise de mai 1968 qui, au niveau éducatif et idéologique, remet un certain nombre de
principes établis en question, puisqu’il est désormais « interdit d’interdire »**. En EP, Jacques

Gleyse parle méme de «ruptures et alternatives soixante-huitardes »® pour évoquer le

8 Arrété du 21 février 1945.

81 | assus, Marianne, op.cit., 2007.

8 Terret, Thierry, in Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard & Roger, Anne, op.cit., 2002.

8 Chantelat, Pascal & Tétart, Philippe, « La premiére sportivisation (1958-1975). Croissance, renouvellements et
clivages sociaux », in Tétart, Philippe (sous la dir.), Histoire du sport en France de la Libération & nos jours,
vol.2, Paris, Vuibert, 2007 (b), pp.33-61.

8 Zancarini-Fournel, Michelle, Le moment 68 : une histoire contestée, Paris, Seuil, 2008.

% Gleyse, Jacques, « Ruptures et perspectives alternatives en EP au XX®™ siécle », in René, Bernard-Xavier
(sous la dir.), L éducation physique au XX°™ siécle en France, dossier EPS n°15, Paris, Revue EPS, 1994,
pp.197-203.
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mouvement d’opposition a 1’idéal compétitif qui secoue la profession en cette fin de décennie
1960. D¢s lors, tout ce qui reléve de I’affrontement, de la hiérarchie et de I’institution sportive
est plus vigoureusement contesté. Dés 1964, Jean-Marie Brohm accuse le sport et I’EP d’étre
les nouveaux espaces ot I’on forge les corps et les ames™®. Structure indissociable du modéle
de production capitaliste, le premier devient un outil de répression et d’embrigadement de la
jeunesse que la discipline doit s’empresser de laisser au bord du chemin. Les techniques et les
gestuelles y étant associees sont dénoncees, laissant davantage de place a la créativité et a
I’expression d’un corps pulsionnel. En outre, 1’estimation de la valeur physique n’incarne plus
le Saint-Graal des publications professionnelles®’. En EP, comme & 1’école en général, les
méthodes pédagogiques traditionnelles sont donc largement critiquées et le sport auquel les
éléves sont initiés n’apparait plus comme le contenu légitime et incontournable d’une EP en
crise. Un courant contestataire a deux visages se fait donc le porte-parole de ce nouveau
courant de pensée : celui de I’opposition radicale®® et celui des propositions alternatives®.
Tantot le sport est condamné en tant qu’appareil idéologique d’Etat, tandis que d’autres fois,
c’est I’hégémonie de certaines activités et modalités de travail qui est dénoncée. Désormais,
au regard de I’empreinte laissée par mai 1968, I'utilisation brute du sport compétitif dans
I’école ne peut plus étre la seule régle. Au niveau institutionnel, les 10 du 19 octobre 1967
sont d’ailleurs la pour le confirmer puisque si elles entérinent 1’utilisation du sport en EP,
elles précisent également que « [’éducation physique ne doit plus étre confondue avec
certains des moyens qu’elle utilise »*. Autrement dit, si le sport doit continuer & servir les
intéréts de I’EP et de la formation corporelle de 1’¢leve, s’il doit malgré tout tenir la plus
grande place pour « former des sportifs volontaires et des dirigeants »”*, les événements du
printemps étudiant ne sont pas sans peser de leur influence sur les pratiques établies. Certes,
tout ne change pas radicalement aprés la révolte populaire. Mais plus rien n’est désormais
pareil dans la définition d’une culture physique scolaire. De plus, si les années 1960 sont une
période de remise en cause du sport compétitif dans 1’école, c’est aussi parce que ce dernier
s’éloigne progressivement des aspirations et des capacités du jeune public. Sous I’effet

conjugué de la pression exercée par le contexte de guerre froide quant a la place des exploits

8 Brohm, Jean-Marie, « Forger des &mes en forgeant les corps », Partisans, n°15, avril-mai 1964, pp.54-58.
8 Maccario, Bernard, L ’évaluation. Aspects théoriques et pratiques en éducation physique (1945-1975),
M¢émoire pour le diplome de I’INSEP, Paris, Ministére de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs, 1979. Symbole
d’un temps révolu ou d’une réflexion collective qui change de cap, Bernard Maccario note que les publications
sur la valeur physique au sein de la revue EPS sont en nombre trés élevé dans les années 1955-1960, puis
déclinent ensuite pour disparaitre en 1967.
8 Mouvement incarné par le courant de la critique radicale du sport, avec Jean-Marie Brohm.
% Ferez, Sylvain, Le corps déstabilisé : I’euvre de Claude Pujade-Renaud, Paris, L'Harmattan, 2007.
:i Circulaire du 19 octobre 1967, BOEN n°41 du 2 novembre 1967, pp.2588-2595.
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sportifs comme vitrine politique® et les progrés des méthodes d’entrainement
grandit entre la pratique de 1’élite et celle de la masse. Aussi, en s’opposant au modele fédéral,
les enseignants contestataires ne manifestent-ils pas la leur hostilité vis-a-vis d’un symbole
qui ne semble plus appartenir a leur réalité quotidienne ? Comment peuvent-ils croire qu’il
existe encore des points de ralliement entre leurs éléves et le haut niveau ? A poursuivre dans
cette voie, ne courent-ils pas le risque de se voir définitivement discrédités ?

Avec du recul, 1967 constitue donc une bascule dans I’histoire de I’EP, celle-ci
prenant davantage la forme d’une longue courbe que celle d’un virage en épingle. En outre,
pour ce qui concerne 1’athlétisme, plusieurs éléments sont a faire valoir. Alors que le sport
demeure le support privilégié de I’EP, ses modalités de pratique commencent a changer pour
s’orienter davantage vers un « sport de I’enfant ». De ce point de vue, le milieu des années
1960 est aussi un moment charniére, au travers de I’influence exercée par la Fédération
Sportive et Gymnique du Travail (FSGT) sur les enseignants d’EP. La mise en place des
stages Maurice Baquet™ a partir de 1965 et la publication d’un ensemble de mémentos
confirment que le regard de 1’enseignant se déplace de la technique sportive vers ’activité de
celui qui s’exerce. L heure n’est plus a questionner la place et le statut du sport en tant que
support éducatif, mais plutot de réfléchir sur I’utilisation que 1’on peut en faire au regard des
problémes que I’¢léve rencontre lorsqu’il agit. Ainsi, sous I’impulsion des travaux de la
FSGT, [I’enseignement de [I’athlétisme s’oriente davantage vers une démarche
constructiviste®™, s’appuyant désormais sur la connaissance du sujet et de ses conduites.
Ensuite, c’est en 1968 que Robert Bobin, Directeur Technique National (DTN) a la FFA de
1959 a 1973, évoque la mise en place des écoles d’athlétisme. Si celles-ci ne voient le jour
qu’a la fin de son mandat, I’idée nait six ans plus tot et s’organise autour d’une volonté de
prolonger I’action de ’EP au sein des clubs. La encore, il s’agira de démontrer que cette
décision apparait comme la conséquence d’un travail scolaire en faveur de I’athlétisme
entamé depuis les années 1940 et qui a pris une ampleur telle, que la fédération ne peut plus

désormais I’ignorer®. Pour Anne Roger, jusqu’a cette période, « la question des savoirs se

% Riordan, James, Sport, politics and communism, Manchester, Manchester University Press, 1991.

% Roger, Anne, L ‘entrainement en athlétisme en France (1919-1973) : une histoire de théoriciens ?, Thése de
doctorat en sciences du sport, Université Claude Bernard Lyon |, 2003(a).

% Goirand, Paul, Journet, Jacques, Marsenach, Jacqueline, Moustard, René & Portes, Maurice, Les stages
Maurice Baquet (1965-1975). Geneése du sport de [’enfant, Paris, L’Harmattan, 2004.

% Sous D’influence des travaux de Jean Piaget, le constructivisme est une théorie de ’apprentissage qui
s’intéresse, en réaction aux perspectives behavioristes, a 1’activité de 1’¢léve. Les constructivistes étudient
I’ensemble des mécanismes et processus a 1’origine d’une construction de la réalité chez les sujets, a partir des
éléments que ceux-ci intégrent. Pour une étude de ce courant dans le champ de I’EP, voir Arnaud, Pierre &
Broyer, Gérard (sous la dir.), Psychopédagogie des activités physiques et sportives, Toulouse, Privat, 1985 et
Sarremejane, Philippe, L’EPS depuis 1945. Histoire des théories et des méthodes, Paris, Vuibert, 2004.

% La création de la catégorie benjamins au sein de la FFA en 1967 témoigne dailleurs de cela.
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réesume pour le milieu fédéral a une réalité binaire. D ’'un cété se trouve le milieu scolaire ot
se réalise linitiation a [’athlétisme et ou doivent se construire « les gestes techniques de
base » ; il est également [’endroit ou [’enfant découvre les valeurs d’effort et de rigueur
associées a [’effort athlétique. De [’autre, le milieu fédéral qui ne devrait se consacrer qu’au
perfectionnement des athletes. La répartition est ainsi faite qu’il ne semble pas y avoir
nécessité de chevauchement »°’. Par cette résolution, les dirigeants de 1’athlétisme national
décident de s’intéresser davantage a un public qui, jusqu’alors, ne concernait que I’école. En
conséquence, plus que 1’année elle-méme, c’est plutot le « temps 1967 » qu’il faut retenir
comme point de bascule de cette histoire. Nait ensuite le moment de la contestation, de la
remise en cause, qui pousse a des réflexions d’un genre nouveau, le regard pédagogique se

déplagant progressivement de I’ APS vers I’¢éléve.

I.4. L’athlétisme a I’école ou le choc des cultures

Etymologiquement, le verbe « éduquer » tire son origine des mots latins educere (tirer
a soi, conduire, mener) et educare (élever, instruire). Pour Jacqueline Descapentries, « cette
étymologie montre [’ambiguité de toute définition : [’éducation peut étre définie comme
["action de développer un ensemble de connaissances et de valeurs, physiques, intellectuelles,
scientifiques... mais aussi comme moyen de transmission d’une génération a l’autre d’une
culture nécessaire au développement de la personnalité et a [’intégration sociale de
1’individu »®. Pour Charles Hadji, elle « est I’ensemble des activités par lesquelles des étres
humains s efforcent d’intervenir sur le développement d’autres étres humains pour [’orienter
selon des directions estimées bonnes, et lui donner certaines formes jugées souhaitables »®.
Qu’elle soit appréhendée par le prisme de 1’école ou par celui de toute autre institution a
vocation éducative, la question de 1’éducation pose donc en filigrane celles de la culture
diffusée et de son utilité. En effet, 1’école tient une fonction de transmission culturelle dans
laquelle le savoir dispense posséde une certaine légitimité a la fois aux yeux des éléves, mais
aussi a ceux de tous les acteurs proches de la sphére éducative (enseignants, parents d’éléves,
politiques, institutionnels...). Ainsi, éducation et culture sont-elles indissociables dés lors que
la premiére passe par ’acquisition de savoirs ou savoirs-faires quelconques (connaissances,

compétences, croyances...), antérieurs a I’individu, et constitutifs de la seconde.

% Roger, Anne, « La lente maturation de I’athlétisme fédéral pour la jeunesse », in Terret, Thierry, Fargier,
Patrick, Rias, Bernard & Roger, Anne, op.cit., 2002, pp.67-108.

% Descapentries, Jacqueline, « Education », in Andrieu, Bernard & Boétsch, Gilles (sous la dir.), Dictionnaire du
corps, Paris, CNRS éditions, 2008, pp.107-109.

9 Hadji, Charles, L évaluation des actions éducatives, Paris, PUF, 1992, p.14.
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1.4.1. La culture s’accorde au pluriel

Le concept de culture est polysémique et parfois méme €quivoque selon 1’acception

190 i toutes les cultures sont structurées

que I’on veut bien lui donner. Pour Denys Cuche
hiérarchiguement selon une logique sociale, elles ne bénéficient pas pour autant de la méme
valeur et ne sont pas socialement reconnues de facon identique. Il en existe donc plusieurs
categories. La premiére opére une distinction entre culture dominante et culture dominée. Ici,
selon une perspective marxiste, les rapports de force entre classes débouchent sur
I’assujettissement d’un modéle culturel aux groupes les plus vulnérables. Il ne s’agit pas pour
autant d’affirmer que la culture des uns est intrinséquement supérieure a celle des autres, mais
simplement de dire qu’elle s’impose d’elle-méme aux plus faibles, de par I’influence des
rapports sociaux de domination que les couches sociales entretiennent entre elles. De ce fait,
bien que disposant d’une relative autonomie, la culture dominée est condamnée a intégrer

certains traits de celle qui lui prévaut'®*

. Une autre catégorie envisage I’existence de cultures
dites populaires. Celles-ci peuvent étre considérées comme des entités marginales, formes
« appauvries » de la culture des élites, laquelle serait finalement la seule a étre Iégitime et a
faire référence dans la société. A I’inverse, en refusant toute hiérarchisation, il est aussi
possible de voir en elles des cultures authentiques et souveraines, a 1’égale de la précédente.
Entre ces deux extrémes, la réalité est bien plus complexe, notamment lorsque ces cultures
résistent au modéle dominant et deviennent des formes de contestation: «les cultures
populaires apparaissent, a ’analyse, ni entierement dépendantes ni entierement autonomes,
ni de pure imitation, ni de pure création. En cela, elles ne font que vérifier que toute culture
particuliere est un assemblage d’éléments originaux et d’éléments importés, d’inventions
propres et d’emprunts. Comme n’importe quelle culture, elles ne sont donc pas homogenes,
mais pas pour autant incohérentes »'%. La troisieme forme, plus récente, évoque quant a elle
I’existence d’une culture de masse. Pour Denys Cuche, plusieurs analyses « semblent
conclure a une certaine forme de nivellement culturel entre les groupes sociaux sous [l’effet de
['uniformisation culturelle qui serait elle-méme la conséquence de la géneralisation des

moyens de communication de masse »'%.

Jean-Pierre Rioux et Jean-Francois Sirinelli
expliquent ce phénoméne par une massification de I’ensemble de la « chaine culturelle »104

comprenant a la fois les productions, les vecteurs et les pratiques. Cette perspective contrarie

1% Cuche, Denys, La notion de culture dans les sciences sociales, Paris, La Découverte, 2004 (3°™ édition).

1% _a réciproque existe aussi, mais son impact est moindre.

192 Cuche, Denys, op.cit., 2004, pp.69-70.

1% 1bid., p.73.

104 Rioux, Jean-Pierre & Sirinelli, Jean-Francois (sous la dir.), La culture de masse en France de la Belle Epoque
a aujourd hui, Paris, Fayard, 2002.
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fortement la représentation marxiste d’une suprématie pesante et dominatrice de la culture des
élites sur celle du peuple. Mais cette uniformisation culturelle n’est pas avérée, dans la mesure
ou l'universalit¢ du message transmis par les médias ne signifie pas pour autant que la
réception de celui-ci soit, elle aussi, universelle.

Sur le plan scolaire, Jean-Claude Forquin distingue quatre définitions possibles de la
culture. Selon une acception traditionnelle, normative, elle incarne le savoir de I’esprit savant,
suggérant ainsi 1’existence d’une culture des ¢lites. Une approche plus descriptive et
objective, aux antipodes de la précédente, la définit comme « [l’ensemble des traits
caractéristiques du mode de vie d’une société, d 'une communauté ou d’un groupe, y compris
les aspects que ['on peut considérer comme les plus quotidiens, les plus triviaux ou les plus
inavouables »'%. Si I’athlétisme peut rejoindre la culture distinctive par son rapprochement au
modele de I’athléte grec, figure emblématique de I’ Antiquité et référence dans les Humanités
classiques, il peut aussi se voir rejeter au rang de « sous-culture », privilégiant la formation
physique aux dépens de celle de ’esprit, considérée comme bien plus essentielle. La culture
athlétique se confond ici avec le culte du corps performant, capable d’aller toujours plus vite,
toujours plus haut et toujours plus loin, sans qu’aucune dimension intellectuelle n’aie besoin
d’étre sollicitée a cette fin. Mais entre ces deux extrémes, la culture renvoie surtout aux
dimensions propres a un groupe ou a une communauté, posant la question de I’identité
collective. Cette définition, plus universaliste et unitaire, appréhende ce que I’éducation
transmet toujours et partout. La culture est donc percue comme un élément dépassant les
frontiéres entre les différentes sociétés’®. De ce point de vue, elle reléverait davantage

107 “1ci, la culture

«d’'une mémoire commune et d’'un destin commun a toute [’humanité »
athlétique incarne ce que les pratiquants sont susceptibles de partager lorsqu’ils courent,
sautent et lancent : savoir-faire techniques, méthodes d’entrainement, plaisir, connaissance de
soi, affrontement, opposition, etc. Enfin, une approche plus philosophique considére que c’est
I’éducation qui arrache I’homme a son état d’animalité, faisant de lui un « étre de culture ».
En ce sens, il s’agit de savoir si la pratique de I’athlétisme peut bénéficier a I’épanouissement
du pratiquant et a quelles conditions. Que se passe-t-il lorsque le sport entre a 1’école ?
Comment culture sportive et culture scolaire s’entremélent-elles et quelles images de
I’athlétisme renvoient-elles aux éleves ? Le probleme posé est donc bien celui de

’acculturation sportive de la jeunesse, concept qu’il faut désormais définir.

105 Forquin, Jean-Claude, Ecole et culture. Le point de vue des sociologues britanniques, Bruxelles, De Boeck,
1996 (2°™ édition), p.9. \

1% \Warnier, Jean-Paul, La mondialisation de la culture, Paris, La Découverte, 2008 (4°™ édition).

97 Forquin, Jean-Claude, op.cit., 1996, p.10.
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1.4.2. Entre acculturation et enculturation

C’est 4 la fin du XIX*™ siecle qu’Edward Burnett Tylor, anthropologue britannique,
envisage le concept de culture comme quelque chose d’universel, englobant I’ensemble de la
vie sociale de ’homme. Selon lui, il n’y a pas de séparation ou de différence entre la culture
des primitifs et celle des peuples développés, mais bien une continuité, dans le sens ou la
premicre se situe simplement a un état d’avancement moindre que la seconde. Lorsqu’il y a
acculturation, il y a emprunt de certains traits culturels d’un groupe par un autre. On parle
dans ce cas de groupe donneur et de groupe receveur, les modalités d’emprunt dépendant
aussi bien du premier que du second : « entre emprunt et innovation culturels il n’y a pas de
différence essentielle, |'emprunt étant le plus souvent transformation, voire recréation, de
[’élément emprunté, car il doit s adapter au modéle culturel de la culture réceptrice »'%. En
revanche, c’est plus tardivement que 1’on commence a se pencher sur les contacts culturels,
c'est-a-dire sur les phénoménes d’acculturation, concept diffusé en France aprés 1945 grace
aux travaux de D’anthropologue Roger Bastide, et que celui-ci définit comme «les
phénoménes de contact et d’interpénétration entre civilisations différentes »*°.
L’acculturation apparait lorsque plusieurs cultures se rencontrent, s’entrechoquent ou se
mélent et, dans cette investigation, il s’agira de se pencher sur les interactions entre celle
relevant de 1’école et celle ayant trait a la pratique sociale de référence que représente
I’athlétisme fédéral. Elle est donc un phénomene qui participe a 1’évolution culturelle de tout
groupe humain. Elle peut avoir lieu entre deux sociétés différentes, mais également entre
plusieurs ensembles d’individus appartenant a une méme société, comme cela peut-étre le cas
a ’école. A I’ordre social se méle alors une certaine hiérarchie culturelle, ne débouchant pas
toujours sur une situation de domination. Au contraire, la culture propre de chaque sous-
groupe possede a la fois son autonomie mais adopte également une forme de résistance vis-a-
vis de la culture socialement dominante. Pour Roger Bastide, 1’acculturation ne se réalise
jamais a sens unique pas plus qu’elle n’est totale, I’'une des deux cultures donnant a 1’autre en
méme temps qu’elle regoit d’elle. IlI parle alors « d’entrecroisement» 0ou
« d’interpénétration » des cultures. Le phénomene peut étre spontané ou naturel, mais il peut

o . . 11
s’agir également d’une acculturation organisée et forcée™?

, ou bien encore planifiée et
controlée. Qu’en est-il lorsque les eleves se confrontent a la culture athlétique scolaire ? Quels

sont les traits caractéristiques de cette derniére entre 1941 et 1967 ? Sémantiquement,

1% Cuche, Denys, op.cit., 2004, p.32.
109 Bastide, Roger, « Acculturation », Encyclopaedia Universalis, 2002, pp.113-118.
10 Cas de I’esclavagisme ou de la colonisation par exemple.
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sommes-nous d’ailleurs en droit de parler d’acculturation ? L’emploi de ce terme est-il
adéquat ?

Sans doute pas totalement si ’on se réfere a la définition qu’en donnent Robert
Redfield, Ralph Linton et Melville Herskovits dans leur « Mémorandum on the study of
acculturation ». Pour ces anthropologues américains, « [’acculturation est l’ensemble des
phénomeénes qui résultent d’un contact continu et direct entre des groupes d’individus de
cultures différentes et qui entrainent des changements dans les modéles (patterns) culturels
initiaux de 'un ou des deux groupes »***. S’agissant de 1’école, le concept d’acculturation est
sans aucun doute impropre et constitue alors un abus de langage. En effet, I’institution
scolaire n’est pas le lieu de rencontre entre deux groupes de cultures différentes, mais plutot
celui ou se joue la confrontation entre un seul et méme groupe d’individus et le modéle
culturel que cette institution juge souhaitable de diffuser. Plus que d’acculturation, c’est de
I’intégration d’un mod¢le culturel, ou de son appropriation dont il faut parler. Aussi, nous lui

d**2 comme le

préférons I’emploi de la catégorie d’« enculturation », définie par Margaret Mea
processus par lequel le groupe de référence transmet sa culture a I’enfant. Dés lors, sont prises
en compte les influences d’institutions telles que 1’école, ou le jeune apprend par exemple a
assimiler les traditions du groupe auquel il appartient. L’enculturation concerne donc
I’apprentissage d’une culture donnée, dans tout ce qu’elle a de singulier. Elle pose en méme
temps la question des conséquences de la rencontre entre la culture du « dehors » (culture
sportive) et celle du « dedans » (culture scolaire).

Ce choix sémantique a des conséquences sur le plan méthodologique. Il impose non
seulement de se pencher sur la dimension des acteurs a 1’origine de cette enculturation, mais
aussi sur celle des supports qu’ils utilisent dans 1’exercice de leurs fonctions. L’analyse de
tout systeme culturel doit a la fois prendre en compte le processus de création des objets qui
en émanent, mais également celui de leur diffusion et de leur circulation a I’intérieur des

institutions'*3

. Apparait alors un autre concept : celui de « transfert culturel », que Béatrice
Joyeux définit comme «un mouvement d’objets, personnes, population, mots, idées,
concepts...entre deux espaces culturels (Etats, nations, groupes ethniques, espaces
linguistiques, aires culturelles et religieuses) »*. Celui-ci peut démarrer soit parce qu’il

existe une stratégie d’exportation de la part du systéme de départ (I’athlétisme fédéral

" Redfield, Robert, Linton, Ralph & Herskovits, Melville, « Memorandum on the study of acculturation »,
American anthropologist, vol.38, n°1, 1936, pp.149-152, cité par Cuche, Denys, op.cit., 2004, p.53.

12 Mead, Margaret, « Socialization and enculturation », Current anthropology, vol.4, n°2, avril 1963, pp.184-
188.

113 Ory, Pascal, L aventure culturelle francaise (1945-1989), Paris, Flammarion, 1989.

14 Joyeux, Béatrice, « Les transferts culturels. Un discours de la méthode », Hypothéses, 2002/1, pp.149-162.
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s’exporte vers I’école), soit parce que la sphére d’accueil opte pour une manceuvre
d’importation (1’école importe I’athlétisme fédéral). La FFA s’appuie-t-elle sur 1’école pour
diffuser I’athlétisme aupres des jeunes ? Comment I’EP scolaire intégre-t-elle 1’athlétisme
fédéral ? Qu’en garde-t-elle et que rejette-t-elle ? Au regard des matériaux archivistiques
dépouillés, il semble possible d’inférer 1’existence d’un tel transfert culturel et d’émettre
I’hypothese qu’entre 1941 et 1967, I’athlétisme scolaire devient un catalyseur de I’incursion
d’une culture sportive dans les cours d’EP. Mais le questionnement n’est pas clos pour autant,
car de la découle une ultime précision qu’il faut apporter. Si la réalité de ce processus est
avérée, qui en assure le fonctionnement ? Interviennent ici tous les acteurs du systéme, qu’ils
soient enseignants, responsables politiques ou fédéraux, formateurs, entraineurs, éditeurs de
manuels, etc. Par leurs actions, ils contribuent a perméabiliser les frontieres entre les deux
mondes et a lubrifier les engrenages du mécanisme. Avec quels outils s’expriment-ils ? Sur la
base de quels supports athlétiques ? Selon quelles finalités et en référence a quels modeéles
théoriques ? Saisir ce phénomene de transfert culturel engage donc a se pencher a la fois sur
les individus qui sont au cceur du systéme, mais aussi sur les leviers qu’ils utilisent. En ce

sens, le role de « passeur culturel » tenu par I’enseignant™

est indissociable de celui joué par
les vecteurs sur lesquels il fonde ses actions (textes officiels, outils docimologiques, ruses
pédagogiques, etc.)*®. Car c’est bien par ceux-ci que transite la culture athlétique dans I’EP
scolaire. Dé¢s lors, si telle est ’ambition de ce travail, il devient nécessaire d’étudier

I’ensemble des phénomeénes d’appropriation et de rejet qui accompagnent ce transfert culturel.

1.4.3. Les cultures sportives

Pour Jacques Defrance, la culture sportive « est fondée sur [’expérience de contacts
rugueux avec les autres et avec les objets disposés dans I'épreuve (engin, obstacle) »*'. En
ce sens, elle stigmatise I’individu des sensations que sont I’angoisse, la fatigue, la douleur,
mais plus largement de tout un ensemble d’éléments par trop éloignés de ce qui forge une
culture classique. A ce titre, ce qui reléve de la culture sportive tient aussi de la futilité, et tant
que la culture n’a pu étre entendue selon une acception plus large, le sport n’en a jamais fait

partie. Seule I’émergence d’une culture dite « de masse » changera la donne. Dans la tradition

115 Zakhartchouk, Jean-Michel, L enseignant, un passeur culturel, Paris, ESF, 1999.

118 Nous faisons ici un paralléle avec le monde des médias. A ce sujet, voir Cooper-Richet, Diana, Mollier, Jean-
Yves & Silem, Ahmed (sous la dir.), Passeurs culturels dans le monde des médias et de I’édition en Europe
(XIX°™ et XX°™ siécles), Paris, Presses de 'ENSSIB, 2005. Les auteurs montrent que le terme de « passeur
culturel » recouvre une trés grande variété de personnes, d’institutions, de moyens ou de supports.

1" Defrance, Jacques, op.cit., 2006, p.149.

44



européenne, et sous I’influence conjuguée de 1’héritage gréco-romain et du christianisme, la
culture renvoie a ce qui distingue les élites des classes populaires. Concernant les exercices du
corps, seules des pratiques telles que la danse classique, 1’équitation ou I’escrime, en vigueur
a la Cour du Roi, tiennent ici leur rang. L’autre vision est plus globale et moins
discriminante : «non seulement la culture n’est pas unique et limitée au patrimoine des
petites fractions dominant les nations européennes, non seulement elle est multiple et couvre
tous les groupes de ces sociétés, mais elle caractérise toutes les sociétés humaines

organisées »**

. C’est au prix de cette ouverture sémantique que les exercices corporels ont pu
étre considérés comme éléments de la culture a part entiere et prendre place au sein de
I’éducation.

Christian Pociello va dans ce sens lorsqu’il dit que la notion de culture a évolué,
passant de ce qui reléve d’'un domaine réservé a quelques initiés, a quelque chose de plus
éclectique. Il recense trois définitions de la culture sportive. La premiére envisage le sport
comme une « propriété distinctive de la classe dominante »''°, permettant le maintien d’une
certaine mise a distance vis-a-vis des autres couches sociales. Ces pratiques participent alors a
I’hégémonie culturelle de la classe « supérieure », étant entendu que soit admise une certaine

hiérarchie entre les objets constitutifs de cette culture*?

. Mais « si les sports dominants ont pu
jouer, pour les groupes qui les monopolisent, une fonction de maintien des distances sociales,
ils peuvent exercer aussi une forte attraction sur les groupes qui leur sont immédiatement
"inférieurs ", assurant ainsi une certaine diffusion des modéles du haut vers le bas de
I’espace social »***. La deuxiéme définition fait référence 4 I’ensemble des pratiques et des
produits qui seraient propres a un groupe quelconque. Cette acception évacue donc les
rapports de domination évoqués précédemment et renvoie a I’identité du collectif social
considéré. Elle incarne ce en quoi ce groupe se différencie des autres groupes sociaux'?.
Enfin, selon une approche plus anthropologique, la culture est « [’ensemble structuré de
pratiques, d’outils et de techniques, des modes d’industrie, de culture et d’habitat, des types

de coutumes, de croyance et de mythes, aussi bien que les usages laborieux et ludiques du

corps, qui sont caractéristiques d 'une société et lui donnent une vision unifiée et cohérente du

18 Defrance, Jacques, « Culture », in Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean (sous la dir.), op.cit., 2010 (a),
pp.445-447.

9 Pociello, Christian, Les cultures sportives, Paris, PUF, 1995, p.22.

120 Ainsi, le yachting est-il considéré comme une pratique plus distinctive que le tennis, lui-méme plus « noble »
que la boxe.

1%L pociello, Christian, op.cit., 1995, p.23.

122 On envisage ici la culture sportive comme I’ensemble des pratiques qu’un groupe social s’approprie. C’est
par exemple le cas de la culture sportive intermédiaire créée par les cadres dans les années 1970-1980. Celle-ci
se situe entre les loisirs mondains de la bourgeoisie et les pratiques populaires énergétiques. Planche a voile ou
courses sur route s’intercalent ainsi entre tennis, golf et rugby ou gymnastique.
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monde »'%3

. De ce point de vue, la culture sportive est considérée comme universelle, de plus
en plus mondialisée, normalisée, bien que dans le méme temps, chaque société se 1’approprie
toujours de maniére singuliére'?,

L’étude de ces travaux conduit a trois questions majeures : I’athlétisme scolaire peut-il
étre considéré, au méme titre que le latin ou le grec, comme le symbole d’une culture élitiste ?
En incarnant « I’excellence » de la motricité par le biais d’un corps performant, il deviendrait
ainsi un outil de distinction sociale pour les classes dominantes, dans une école s’ouvrant
progressivement a 1’exercice sportif et offrant de plus en plus de place a I’éducation
corporelle. Du méme coup, I’EP deviendrait un espace de démocratisation de 1’accés a des
pratiques sportives jusque-la sélectives'®. Si cette interrogation ne peut étre écartée de
I’analyse, il est peu probable que cette piste s’aveére fructueuse dans la mesure ou 1’athlétisme
en France reste essentiellement I’apanage des classes populaires, dont la tendance est a
investir des activités énergétiquement marquées. Comme I’explique Christian Pociello,
«admettre en théorie que la diversité et ['organisation systémique des pratiques revétent une
signification socioculturelle, c’est d’abord tenter de décrire, puis s’ efforcer d’expliquer ce
rapport particulier d’affinité, relativement stable, qui s’établit entre certains groupes sociaux
et certains types de sports » ?°. D’un autre c6té, en épousant le modéle sportif traditionnel,
réglementé et compétitif, I’athlétisme scolaire peut-il donner lieu a des enseignements si
unifiés et si proches de la pratique sociale de référence, qu’il ne se distinguerait finalement
plus de son homologue fédéral ? Athlétismes de club et de I’école seraient ainsi totalement
confondus, dans une EP de stricte obédience sportive. Si le phénoméne de sportivisation de
I’EP dans les années 1940-1960 n’est plus & démontrer’?’, il apparait peu probable qu’il soit
absolu pour autant. L’école n’intégre en effet jamais de nouveaux savoirs issus de la culture
globale sans y avoir, au préalable, opéré un certain tri permettant de distinguer ce qu’il est
jugé valable d’enseigner de ce qui ne I’est pas. D’ou I’émergence d’une troisiéme question,
sans doute plus intéressante, mais aussi plus complexe : dans quelle mesure 1’athlétisme
dispensé a I’école releve-t-il a la fois de la transmission d’une culture sportive et d’une culture
scolaire ? Comment le situer a I’interface de ces deux pdles qui, au départ, s’ignorent ? En

effet, les évolutions de I’EP scolaire ne peuvent s’expliquer seulement au travers de causes

123 pociello, Christian, op.cit., 1995, p.25.

124 On pourrait prendre ici I'exemple du football ou du rugby, sports mondialisés et unifiés, mais qui restent
malgré tout spécifiques selon les pays. C’est ainsi que le rugby australien ne ressemble pas au rugby francgais ou
écossais, comme le football brésilien ne ressemble pas a celui des Allemands.

125 Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, op.cit., 2004.

126 pociello, Christian, « La force, I’énergie, la grace et les réflexes », in Pociello, Christian (sous la dir.), Sports
et société. Approche socioculturelle des pratiques, Paris, Vigot, 1987, pp.171-237.

27 Arnaud, Pierre, Clément, Jean-Paul & Herr, Michel (sous la dir.), Education physique et sport en France,
1920-1980, Clermont-Ferrand, AFRAPS, 1995 (2°™ édition).
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extérieures. Si l’entrée du sport est un facteur externe a I’EPS, conduisant a une
transformation de ses méthodes et de ses finalités, celle-ci évolue aussi sous la pression de
facteurs internes. Or, c’est bien cette pression qui pousse les enseignants a transformer les
pratiques sociales que sont les APS en pratiques scolaires d’EP, et c’est par ce biais que
I’objet culturel devient objet d’enseignement. Comme le dit Pierre Arnaud, « aux facteurs
"externes ", responsables de [’évolution de la pratique des APS, s’ajoute la pression de

facteurs "internes ", proprement scolaires, qui fixent les régles du jeu de [’intervention

éducative »'%,

Mais sous linfluence de quels déterminants peut-on expliquer la
transformation de I’athlétisme fédéral en un athlétisme scolarisé ? Pour aller plus loin dans la
réflexion et tenter de répondre a cette interrogation, il convient désormais de définir ce que

I’on entend par « culture scolaire ».

1.4.4. La culture scolaire

Comment I’école doit-elle ou peut-elle communiquer les fondements d’une culture
sportive ? Avec la sportivisation de I’EP, dans quelle mesure les deux univers peuvent-ils se
rapprocher, dées lors que le premier ne valorise que certains aspects du second ? Les
aspirations des jeunes sont-elles compatibles avec les choix que ’institution fait pour eux*? ?
De cette confrontation entre cultures scolaire et sportive nait une contradiction : tandis que
I’enseignant deconstruit la pratique sociale pour en extraire les contenus a dispenser, les
¢léves puisent dans ces mémes pratiques de référence, des I’instant ou ils se confrontent a la
réalité du contexte d’enseignement. Le paradoxe est de taille et pousse les acteurs de I’EP a
entretenir a la fois des rapports de filiation et d’opposition vis-a-vis des pratiques sportives®.
En conséquence, 1’école devient « plus souvent un lieu de confrontation au savoir qu’un lieu
délibérément choisi pour s épanouir par la culture »,

Pour Ludivine Bantigny, la culture scolaire est un « corpus de savoirs traduit sous
forme de programmes. Elle reléeve d’un patrimoine que la société demande a [’école de

transmettre ; mais elle se fait aussi production autonome de références et de normes, qui

128 Arnaud, Pierre, « La didactique de I’éducation physique », in Arnaud, Pierre & Broyer, Gérard (sous la dir.),
op.cit., 1985, pp.241-277.

129 Lemonnier, Jean-Marc, La culture sportive, scolaire et extrascolaire, des jeunes de 1960 & 1980. Entre désirs
de sport et réalités institutionnelles et sociales, These de doctorat, Université de Caen, 2010 (a).

130 Goirand, Paul, « Plaidoyer pour une technologie culturelle », in Goirand, Paul & Metzler, Jacques (sous la
dir.), op.cit., 1996, pp.11-21.

31 Sarremejane, Philippe, Histoire des didactiques disciplinaires (1960-1995), Paris, L’Harmattan, 2001, p.243.
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n’émanent que d’elle »°. André Chervel va dans le méme sens lorsqu’il affirme qu’elle « est

toute cette partie de la culture acquise a l’école, qui trouve dans [’école non seulement son

mode de diffusion mais aussi son origine »'*

. Quant a Jean-Claude Forquin, il la définit
«comme [’ensemble des contenus cognitifs et symboliques qui, sélectionnés, organisés,
" normalisés ", " routinisés " sous [’effet des contraintes de didactisation font habituellement
’objet d’une transmission délibérée dans le cadre des écoles »™*. Tout en évoquant la
fonction de transmission culturelle propre a ’institution scolaire, il estime nécessaire de
« reconnaitre que toujours et partout l’éducation implique un effort volontaire en vue de
conférer aux individus (ou d’aider les individus a acquérir) des qualités, compétences,
dispositions que [’on tient pour relativement ou intrinsequement souhaitables et que pour ce
faire toutes les composantes de la culture au sens sociologique ne sont pas d’égale utilite,

d’égale valeur »*

. En d’autres termes, lorsqu’un élément de la culture devient I’objet d’un
enseignement dans 1’école, c’est d’abord parce qu’il possede une pertinence socioculturelle
jugée suffisante, ’autorisant a étre reconnu et inscrit dans les programmes. Pour autant, ce
processus d’intégration n’est jamais immédiat. Entre sa mise en route et son aboutissement
s’intercale une phase de « scolarisation » au cours de laquelle I’institution accepte, rejette et
transforme pour se protéger de ce qui lui est extérieur, de tout ce qui serait susceptible d’en
gripper le mécanisme. En ce sens, « toute education, et en particulier toute éducation de type
scolaire, suppose toujours [...] une sélection au sein de la culture et une réélaboration des
contenus de culture destinés & étre transmis aux générations nouvelles »*°. Spécificité et
sélectivité de la culture scolaire imposent donc un tri des savoirs disponibles. Il n’en reste pas
moins que pour étre transmis, ces derniers doivent ensuite &tre remaniés. Deux processus sont
donc mis en évidence. D’une part, les acteurs de 1’école sélectionnent les pans de la culture
qu’ils souhaitent diffuser. On dira de ces éléments choisis qu’ils représentent 1’idéal culturel,
c'est-a-dire ce qu’il est jugé souhaitable de préserver d’une génération a 1’autre : « ce qui
s’enseigne, c’est donc moins en fait la culture que cette part ou cette image idéalisée de la
culture qui fait ’objet d 'une approbation sociale et en constitue en quelque sorte la " version

autorisée " »*’

. D’autre part, puisque I’école transforme les savoirs qu’elle dispense, elle ne
transmet pas une ou des cultures, mais plutdt « des éléments de culture entre lesquels il n'y a

pas forcément homogénéité. Reconnaissons-le, I’école n’enseigne qu’une part extrémement

132 Bantigny, Ludivine « Les deux écoles. Culture scolaire, culture de jeunes : genése et troubles d’une rencontre,
1960-1980 », Revue francaise de pédagogie, n°163, avril-juin 2008, pp.15-25.
133 Chervel, André, La culture scolaire, une approche historique, Paris, Belin, 1998, p.191.
34 Forquin, Jean-Claude, op.cit., 1996, p.186.
% 1bid., pp.9-10.
136
Id.
7 1bid., p.15.
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restreinte de tout ce qui constitue [’expérience collective, la culture vivante d’une
communauté humaine »™. Cette restructuration des connaissances est une étape nécessaire,
bien que non suffisante, pour que les éleves y accédent. En outre, il ne faut pas perdre de vue
qu’en intégrant 1’école, I’objet culturel tend a perdre de son épaisseur pour devenir objet
d’enseignement, ce qui conduit & une simplification et & une banalisation du savoir
dispensé’®. Conséquemment, émergent des effets pervers, comme la réduction du nombre des
APS programmées ou la décontextualisation de 1’objet culturel sport, son homologue scolaire
n’en étant qu’une copie trés approximative'*’. La nécessité de faire correspondre la pratique
sociale aux finalités de I’école 6te au modele fédéral toute signification et lui fait perdre une
partie de son sens. D’ou le constat fort juste selon lequel « un apprentissage scolaire se
distingue de tout autre forme d’apprentissage en ce qu’il introduit une distance toujours plus
grande entre les pratiques scolaires et les significations sociales »***.

A D’origine de ce décalage entre école et société, certains évoquent I’existence d’une
« transposition »'*, processus au cours duquel le passage du savoir savant au savoir enseigné
se double de 1’élaboration de savoirs transitionnels, « qui sont comme autant d’images
artificielles, autant d’approximations provisoires mais nécessaires, autant de " trompe-/’eil "
intellectuellement formateurs car destinés a s’effacer a l’étape suivante vers laquelle ils

auront assuré le passage »*

. On plonge ici au cceur du role joué par les manuels scolaires,
les exercices, les lecons, ou autres systéemes de contrdles de connaissances et de sanctions. En
effet, le savoir est d’abord attaché a celui qui le crée. Il est donc éminemment personnel. Mais
des qu’il se partage au sein de I’institution, il subit une dépersonnalisation qui seule permet
d’en assurer la publicité. Pour Yves Chevallard, le savoir enseigné doit a la fois étre
« suffisamment proche du savoir savant » (élaboré par la communauté des spécialistes du
domaine), tout en étant « suffisamment éloigné [de celui] des " parents" »***. A cette

condition, 1’école peut alors en légitimer la diffusion. Parfois, I’avancée des connaissances

38 |bid., pp.13-14.

39 Arnaud, Pierre, in Arnaud, Pierre & Broyer, Gérard (sous la dir.), op.cit., 1985.

0 Sarremejane, Philippe, op.cit., 2001. Pour Philippe Sarremejane, cette thése selon laquelle il y aurait une
rupture entre les APS enseignées a 1’école et celles pratiquées en dehors, ne serait pas fondée en EPS. Autrement
dit, affirmer que le volley-ball scolaire n’a rien a voir avec le volley-ball fédéral n’a pas de sens : « ce débat sur
la transposition est souvent décevant car c’est une évidence et non un fait extraordinaire que [’école transforme
les contenus puisque sa fonction est justement de les enseigner et non de les produire » (p.231). En ce qui nous
concerne, la question n’est pas de s’étonner de cette différence mais bien de la constater et de voir quelles formes
elle peut prendre.

I Arnaud, Pierre, op.cit., in Arnaud, Pierre & Broyer, Gérard (sous la dir.), op.cit., 1985, p.272.

142 \ferret, Michel, Le temps des études, Paris, Honoré Champion, 1975. Le processus de transposition représente
I’ensemble du travail qui fait le lien entre les contenus disciplinaires et les conditions de leur transmission dans
la situation réelle d’enseignement.

3 Forquin, Jean-Claude, op.cit., 1996, pp.15-16.

144 Chevallard, Yves, La transposition didactique. Du savoir savant au savoir enseigné, Grenoble, La pensée
sauvage, 1991, p.26.
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pousse méme certaines questions ou notions couvertes par les textes officiels a devenir
obsolétes. Une donnée « qui tenait jusqu’ici une place importante dans les programmes, peut
apparaitre brusquement inintéressante a la lumiere d’acquis nouveaux ou de changements
dans les problématiques du champ scientifique considereé [...]. Concrétement, ce savoir la ne
" passe " plus, les éleves ne parviennent plus a l’absorber [...]: faute de pouvoir changer les

éléves, il faut donc changer le savoir »**

. C’est ce mécanisme qu’Yves Chevallard qualifie de
« transposition didactique », le définissant comme «un ensemble de transformations
adaptatives qui vont rendre [un contenu de savoir] apte a prendre place parmi les objets
d’enseignement »*°. Autrement dit, le savoir culturel ne devient scolaire qu’au prix non
seulement d’une sélection (ce qui mérite d’étre enseigné), mais également d’une
reconfiguration permettant aux éléves d’y accéder et de les assimiler.

Est-il pour autant pertinent d’évoquer ce processus en EP ? Peut-on y supposer
I’existence d’une transposition didactique, alors que le savoir savant de la discipline n’est pas
unanimement identifié comme tel ? Les matiéres scolaires praxiques telles que I’EP, la
musique ou les arts plastiques peuvent-elles s’ancrer sur un savoir de référence de nature
identique aux disciplines discursives (biologie, histoire) ou procédurales (mathématiques,
francais)’ ? Leur statut est bien particulier et Georges Vigarello a depuis longtemps mis en
garde contre les dérives liées a I’importation d’un concept ou d’une théorie scientifique en

148

EP, alors méme que ceux-ci ont été élaborés en dehors du champ=™. Il en va ainsi de la

transposition didactique, dans la mesure ou, en EP, on ne transmet pas des objets théoriques,

mais des pratiques**’

. Une seconde transformation s’opére alors entre le savoir enseigné, entre
la connaissance théorique du mouvement et sa réalisation concréte. Et « ce saut dans le
" faire ", ce passage a " la mise en mouvement " n’est pas le probléme de Chevallard »*°.
Comme le souligne Yvon Léziart, considérant I’extréme diversité des éléments enseignés
(techniques, savoirs, savoir-faire, maniéres d’étre, de penser, de se mouvoir...), il est illusoire
« de maintenir strictement l’idée des savoirs savants comme savoirs de référence dans cette

1

discipline scolaire »™®*. C’est aussi ce que Thierry Terret explique en évoquant les

mécanismes de transformation des savoirs athlétiques, lorsque ceux-ci migrent de la société

5 bid., pp.26-32.

% 1bid., p.39.

47 Prairat, Eirick, « Qu’est-ce qu’une discipline scolaire ? », Educations, n°7, janvier-février 1996, pp.29-33.

18 \figarello, Georges, « L’éducation physique », Esprit, n°446, mai 1975, pp.641-644.

19 Martinand, Jean-Louis, Connaitre ou transformer la matiére. Des objectifs pour linitiation aux sciences et
aux techniques, Berne, Peter Lang, 1986. Jean-Louis Martinand parle de pratique de référence pour évoquer les
disciplines scolaires qui s’appuient non pas sur des savoirs scientifiques fondamentaux (mathématiques par
exemple), mais sur des pratiques sociales réelles (technologie, EPS). Le savoir savant n’est donc pas seulement
théorique. Il concerne aussi des dimensions telles que les instruments, les attitudes, les réles sociaux, etc.

%0 Vigarello, Georges, « EPS interroge Georges Vigarello », EPS, n°241, mai-juin 1993, pp.9-13.

151 |éziart, Yvon, « Savoir savant et transposition didactique en EPS », STAPS, n°42, février 1997, pp.59-72.
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, 152
vers 1’école

. A D’origine savoirs en actes, ils représentent I’ensemble des éléments que les
athletes maitrisent dans les conditions de la pratique fédérale instituée. Puis, formalisés par les
experts du champ dans les manuels pédagogiques, ils deviennent un ensemble de savoirs
athlétiques, avant de subir de nouvelles mutations et de faire 1’objet d’un enseignement
effectif dans le cadre des lecons d’EPS. Enfin, assimilés par les éléves, ils redeviennent des
savoirs en actes différents des premiers, cadrant aux exigences et conditions propres de
I’école. A la lumiére de son analyse, I’existence de savoirs scolaires athlétiques savants ne
semble donc pas évidente. Dans le méme ordre d’idées, évoquer la possibilité d’une diffusion
de la culture athlétique scolaire au sens ou I’entend André Chervel est-il recevable ? Peut-on
affirmer que les savoir-faire transmis aux éléves par le biais de I’EP (courir, sauter, lancer)
transforment, par ricochet, la pratique sociale™ ? Il semble que si ’athlétisme scolaire répond
a I’étape initiale du processus, c'est-a-dire la production d’un savoir scolaire sui generis, il
apparait difficile, faute de matériau historique sur lequel s’appuyer, de déterminer s’il en va
de méme pour la seconde phase. En conséquence, cette ¢tude se bornera a ’analyse du
premier mécanisme, laissant I’autre de c6té. L impact de la diffusion d’une culture athlétique
scolaire sur la facon de pratiquer 1’athlétisme en tant que pratique sociale ne sera donc pas
appréhend¢ ici. Sur la base de ce cadrage théorique et des limites posées quant a 1’utilisation
de certains concepts, ces précisions sont indispensables pour signifier la spécificité de notre
approche.

Ainsi, évoquer I’athlétisme tel qu’il a été pensé et pratiqué dans 1’école, c’est, plus
largement, tenter de comprendre quelles influences les acteurs de I’EP exercent sur la culture
sportive de leur temps et comment celle-ci est imposée aux éléves de la génération d’aprés-
guerre™. Au travers des contenus athlétiques dispensés dans 1’école entre 1941 et 1967, ¢’est
a une meilleure compréhension de la diffusion de la culture athlétique telle qu’elle est
proposée aux ¢€léves a laquelle ce travail invite. Qui découvre 1’athlétisme par le biais de
I’école et comment ? L’impact est-il le méme au début des années 1940, a une époque ou le
sport est encore peu entré dans les meeurs, qu’a la fin des années 1960, période a laquelle les
jeunes ont appris a le connaitre grace a sa mediatisation grandissante ? Dans quelle mesure
I’école a-t-elle joué son rdle de passeur culturel ? Si « les disciplines scolaires constituent

[...] le code que deux générations ont lentement, minutieusement élaboré de concert pour

152 Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard & Roger, Anne, op.cit., 2002, p.12.

153 Un bon exemple de « culture scolaire », au sens d’André Chervel, concerne les pratiques d’écriture des
soldats de la guerre 1914-1918. Les lettres qu’ils adressaient a leurs femmes ou a leurs méres étaient structurées
par leurs rédactions scolaires. Autrement dit, il y a culture scolaire lorsque ce qui est appris a 1’école détermine
une pratique sociale (exemple ici de 1’écriture).

154 Attali, Michaél, Comment devient-on sportif ? Le destin de deux générations (1935-2010), Diplome
d’Habilitation a Diriger des Recherches, Université Joseph Fourier, Grenoble I, 2010 (b).
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permettre a l'une de transmettre @ ['autre une culture déterminée »*°, il s’agit ici de
déchiffrer ce code. Il faut bien comprendre que I’offre culturelle de 1’école ne peut pas étre
totalement déconnectée de la demande émanant du corps social, sous peine de devenir une
institution sans avenir, inutile. A I’inverse, cette offre ne peut pas non plus y étre totalement
soumise, au risque de perdre sa dimension éducative. C’est la tout le paradoxe de la culture

scolaire.

1.5. Au carrefour de plusieurs histoires

Il semble difficile de faire I’histoire d’une diffusion de I’athlétisme dans 1’école sans
¢tudier a la fois I’histoire sociale liée aux acteurs (formateurs, enseignants, dirigeants), mais
aussi I’histoire politique des institutions dans lesquelles ils exercent (école, fédérations
sportives civiles et scolaires), ou bien encore celle des techniques, se rattachant davantage aux
contenus d’enseignement dispensés. Cette recherche souhaite donc s’inscrire au carrefour de
trois approches différentes : culturelle, institutionnelle et professionnelle. L’analyse menée se
veut d’abord sincére, distanciée et non dogmatique. Elle tente de ne pas céder au joug du
militantisme pour s’inscrire dans une quelconque histoire officielle ou partisane’®®. Sans nier
la force de ce militantisme quant a son influence sur les pratiques enseignantes et sur la
trajectoire de la discipline, nous ne le considérons pas comme systématiquement décisif.
Aussi avons-nous tenté de ne pas tomber dans I’anachronisme ou dans le volontarisme,
écueils consistant a étudier le passé avec les lunettes du présent ou a vouloir a tout prix
démontrer une théorie. Le piége d’une « croyance naive que [’on peut tout savoir »™' doit
aussi étre évite et ne pas faire oublier que 1’on n’élabore jamais qu’une histoire incompleéte,
provisoire et imparfaite. Depuis que I’Ecole des Annales de Lucien Febvre et de March Bloch
a transformé le récit positiviste en une histoire plus explicative et compréhensive, les
perspectives ont changé. Désormais, 1I’histoire est une pratique visant a construire des
interprétations de ce qui s’est passé dans le but d’en extraire I’intelligibilité. Le fait historique
doit servir a corroborer une hypothése émise par I’historien, celle-ci demeurant une

proposition de compréhension du passeé.

155 Chervel, André, « L histoire des disciplines scolaires. Réflexions sur un domaine de recherche », Histoire de
[’éducation, n°38, mai 1988, pp.59-119.

1% Liotard, Philippe, « Comment on écrit I’histoire de I'EPS...Ou comment on la raconte aux profs de gym ! »,
in Baillette, Frédéric & Brohm, Jean-Marie (sous la dir.), Traité critique d’éducation physique et sportive,
Montpellier, Quel corps ?, 1994, pp.93-101.

" Thuillier, Guy & Tulard, Jean, La méthode en histoire, Paris, PUF, 1991, p.90.
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1.5.1. Une histoire culturelle

L’investigation se revendique d’abord d’une appartenance a I’histoire culturelle, telle
que Pascal Ory la définit, c'est-a-dire & une « histoire sociale des représentations », dans
laquelle ces dernieres ne sont pas vues comme une abstraction, mais plutét comme un élément
purement matériel, tel un ouvrage, un vétement, un chanteur, un événement sportif, etc. La
culture s’appréhende alors comme I’ensemble des représentations collectives d’une société
donnée, obligeant le chercheur a questionner cette derniére et les individus qui la composent.
Pour Jean-Frangois Sirinelli, elle s’intéresse a I’analyse de la circulation culturelle, en étudiant
aussi bien les vecteurs de diffusion (télévision, presse, radio...) que les mécanismes
d’assimilation'®®. En ce sens, « un vaste domaine de [’histoire culturelle parait donc devoir
étre occupé par l’étude des phénomenes de réception. Reconstituer I’héritage que chaque
génération recueille du passé, les poémes ou les chants qu’elle écoute, les livres qu’elle lit,
les ceuvres d’art qu’elle admire, les spectacles qui la retiennent, les rites qu’elle respecte, les
« auteurs » qu’elle vénére ne suffit pas ; encore faut-il démontrer les mécanismes de son
systeme d’éducation, s’introduire parmi ses divers organes d’initiation, la famille, [’école, le
forum, la caserne, [’équipe de travail, [’assemblée communale, la confrérie, le
syndicat... »*®. Ainsi, appréhender I’athlétisme scolaire par le prisme d’une histoire culturelle
implique d’interroger non seulement la société enseignante, ’institution scolaire ou les
professeurs d’EP, mais également les organes fédéraux et les acteurs qui les pilotent, c'est-a-
dire les entraineurs et dirigeants de 1’athlétisme national. Comme le rappelle Thierry Terret,
« I’histoire récente de l’éducation physique et une grande partie de ses tensions actuelles ne
peuvent se comprendre sans avoir a l’esprit les deux grandes références qui fondent son
identité . linstitution scolaire et l'institution sportive. Impossible de saisir sa dynamique et
les positions de ses acteurs sans opérer un travail sur cette double filiation, |'une qui agit sur
le cadre statutaire, les conceptions pédagogiques, les programmes et les horaires ou encore
les conditions d’exercice, I’autre qui fournit des pratiques sociales de référence, mais aussi
des valeurs et des modéles aux éléves et & leurs enseignant(e)s »*®*. L’influence de la FFA ne
peut donc étre évacuée de I’analyse, au méme titre que celle de tous les autres vecteurs de
diffusion de la culture athlétique dans 1’école. Chacune des sources archivistiques ainsi

analysées nécessite d’étre vue comme une contribution « @ la construction des

158 Ory, Pascal, L ‘histoire culturelle, Paris, PUF, 2007.

159 Sirinelli, Jean-Frangois, « La France des sixties revisitée », Vingtiéme siécle revue d’histoire, n°69, janvier-
mars 2001, pp.111-124.

1% Rioux, Jean-Pierre & Sirinelli, Jean-Francois, Pour une histoire culturelle, Paris, Seuil, 1997, p.431.

' Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard & Roger, Anne, op.cit., 2002, p.9.
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représentations collectives »*®2. Comme I’ccuvre d’Emile Zola sur I’épopée familiale des

Rougon-Macquart*®

peut aider a mieux saisir les représentations des meeurs de la société
francgaise sous le Second Empire, 1’histoire de 1’athlétisme scolaire doit pouvoir affiner celles
de ’EP et peut-étre, plus modestement, celles de 1’école entre 1941 et 1967. En ce sens,
I’é¢tude des productions pédagogiques, 1’analyse des discours sur les valeurs supposées
¢ducatives de 1’activité, ou bien encore 1’observation des épreuves de propagande fédérales,
sont autant de moyens mis a disposition pour mieux comprendre comment se sont forgées les
représentations de 1’athlétisme et quel en a ét€ I’impact sur I’EP des scolaires.

Ces représentations apparaissent comme des formes de la pensée sociale circulant
«dans les discours, [...] portées par les mots, véhiculées dans les messages et images
médiatiques, cristallisées dans les conduites et les agencements matériels ou spatiaux »™*.
Pour Claude Flament et Michel-Louis Rouquette, elles sont un « ensemble de connaissances,
d attitudes et de croyances concernant un « objet» donné [et renvoient a la facon dont]
chaque groupe humain, a une époque donnée, code et décode son expérience du monde d’une

maniére spécifique »*

. Il s’agit donc de comprendre comment une société construit la réalité
dans laquelle elle s’insére, c'est-a-dire la maniére dont elle se la représente. A ce titre, le
travail sur les sources archivistiques doit permettre de lire et d’interpréter les représentations
de ceux qui les ont produites. A une « histoire récit », nous préférons donc 1’élaboration d’une
« histoire probléme », dans laquelle le chercheur tente d’interpréter 1’événement pour mieux

comprendre la logique dans laquelle il naft'®®

. C’est précisément le role de I’historien que de
faire prendre forme au passé et de lui donner du sens. Le fait historique en lui-méme ne vaut
en effet que parce qu’il est relié¢ a d’autres et ce n’est qu’au sein d’une série d’événements
qu’il devient signifiant. L’objectif demeure ensuite de construire un récit donnant une
cohérence a I’enchainement des faits. Il s’agit de créer de I’intelligibilité, de faire un « effort

pour comprendre ce qui s’est passé, et pourquoi cela s’est passé »_ Dans cette perspective,

182 Ory, Pascal, op.cit., 2007, p.18.

193 1 *¢popée de la famille des Rougin-Macquart est racontée & travers les vingt romans écrits par Emile Zola
entre 1871 et 1893, qui retracent I’histoire naturelle et sociale d’une famille sous le Second Empire.

1% Jodelet, Denise (sous la dir.), Les représentations sociales, Paris, PUF (7°™ édition), 2003, p.48.

1% Flament, Claude & Rouquette, Michel-Louis, Anatomie des idées ordinaires, Paris, Armand Colin, 2003,
p.11.

168 Terret, Thierry, « Réflexions autour de 1’approche historique en STAPS », in Midol, Nancy, Lorant, Jean &
Roggero, Claude (sous la dir.), Sciences des activités physiques et sportives, aspects épistémologiques,
méthodologiques et impacts sociaux, Actes des séminaires de Nice, juin 1992 et 1993, Paris, AFRAPS & Nice,
LARESHAPS, 1994, pp.225-232. Concernant les objets, Thierry Terret précise qu’ils ne présentent pas d’unité.
IIs relévent tout aussi bien de 1’analyse d’un événement, d’une pratique, d’une période, d’un personnage, d’une
institution, d’un théme transversal ou d’une problématique, « ces éléments étant le plus souvent combinés entre
eUX ».

19 Prost, Antoine, « Comment I’histoire fait-elle I’historien ? », Vingtiéme siécle. Revue d’histoire, 2000, vol.
65, n°1, pp.3-12.
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I’histoire prime sur la mémoire. Le but n’est pas de compiler les événements propres au
souvenir du groupe que constituent les enseignants d’EP, mais bien de les rendre
compréhensibles. Tandis que la mémoire fait de I’événement un moment empreint d’émotion,
chargé d’affectivité et pouvant déclencher les passions, I’histoire, elle, se situe du coté de la
connaissance, d’une rationalisation visant & mieux comprendre, & mieux expliquer. Il n’y a
donc pas d’éveénement historique par nature. Le fait seul est non signifiant. Il ne prend sens
que dans un ensemble dont le chercheur essaie d’expliquer la logique d’interprétation.
Comme le souligne Paul Veyne, « il est impossible de décider qu’un fait est historique et
qu'un autre est une anecdote digne d’oubli, parce que tout fait entre dans une série et n’a
d’importance relative que dans sa série »18 Cest parmi une organisation qu’il devient cause,
conséquence ou hasard. Ces faits « ont donc une organisation naturelle, que [’historien trouve
toute faite, une fois qu’il a choisi son sujet, et qui est inchangeable : [’effort du travail
historique consiste justement a retrouver cette organisation [...]. Ainsi donc: les faits
n’existent pas isolément, mais ont des liaisons objectives ; le choix d’un sujet d’histoire est
libre, mais, a l'intérieur du sujet choisi, les faits et leurs liaisons sont ce qu’ils sont et nul n’y

pourra rien changer »*®.

1.5.2. Une histoire institutionnelle

Cette recherche s’inscrit également dans la continuité des travaux concernant 1’histoire

170 et plus particuliérement celle de ses disciplines. En ce sens, elle se rapproche

de I’école
donc d’une analyse institutionnelle. Qu’est-ce qu’une discipline scolaire et pourquoi en faire
I’histoire ? A D’origine, le concept se rattache exclusivement a toute procédure d’organisation
collective du comportement des éléves. C’est a la fin du XIXE™ sicle qu’il commence a étre
usité selon sa signification actuelle, les acteurs de 1’école considérant que la pédagogie doit
servir a discipliner ’intelligence des enfants. Pour André Chervel, c’est a partir du moment ou
les Humanités classiques ne sont plus considérées comme exclusives pour la formation des

esprits que nait le besoin d’utiliser un terme plus générique permettant de les qualifier. La

168 Veyne, Paul, Comment on écrit [ ’histoire, Paris, Seuil, 1996, p.37.

1% 1bid., pp.50-51. o

70 Sur cet objet, citons notamment Albertini, Pierre, L ’école en France, XIX*™-XX*™ siécle, de la maternelle &
['université, Paris, Hachette, 1998 ; Lelievre, Claude, Histoire des institutions scolaires (1789-1989), Paris,
Nathan, 1990 ; Merle, Pierre, La démocratisation de l’enseignement, Paris, La découverte, 2002 ; Prost, Antoine,
Education, société et politiques. Une histoire de l'enseignement de 1945 a nos jours, Paris, Seuil, 1997 ; Robert,
ANdré, L école en France de 1945 a nos jours, Grenoble, PUG, 2010.
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discipline scolaire!™® au sens de matiére d’enseignement est née : « la fonction réelle de
[’école dans la société est donc double. L’instruction des enfants, qui a toujours été
considérée comme son objectif unique, n’est que l'un des aspects de son activité. L autre,
c’est la création de disciplines scolaires, vaste ensemble culturel largement original qu’elle a
sécrété au cours des décennies ou des siécles, et qui fonctionne comme une médiatisation
mise au service de la jeunesse scolaire dans sa lente progression vers la culture de la société

globale »*"

. Mais dans quelle mesure I’étude de I’enseignement de ’athlétisme a 1’école dans
les années 1940-1960 peut-elle servir a étoffer 1’histoire des disciplines scolaires ? Quelle(s)
forme(s) d’enculturation sportive I’EP de I’aprés-guerre a-t-elle contribué a diffuser aupreés
des éléves lorsque I’athlétisme a servi de support d’enseignement ?

De ce point de vue, la grille de lecture d’André Chervel déterminant les quatre
constituants d’une matiére d’enseignement ouvre quelques pistes de réflexion. Pour ce
dernier, une discipline scolaire est d’abord constituée d’un contenu de connaissances exposé
par le maitre ou le manuel. La question se pose alors de savoir quelles sont précisément ces
connaissances et comment évolue leur transmission de I’enseignant vers 1’éleve ? Quel(s)
athlétisme(s) propose-t-on dans les ouvrages et dans les programmes officiels d’EP ?
Pourquoi 1’activité y tient-elle une place de choix ? Si « la description et ’analyse de cette
vulgate sont la tache fondamentale de | 'historien d 'une discipline scolaire, il lui incombe, s’il
ne peut dépouiller [’ensemble de la production éditoriale, de déterminer un corpus

suffisamment représentatif de ses différents aspects »*".

C’est ce que nous tenterons
précisément de faire en inventoriant les fonds d’archives a explorer. En contrepartie des
connaissances officiellement enseignées, apparait la deuxieme caractéristique : les exercices.
Pouvant étre passifs ou actifs selon qu’ils mettent en jeu les processus de répétition ou de
création de la part des éléves, leur absence empéche toute « fixation possible d’une

discipline »*

. Qu’en est-il précisément des exercices athlétiques ? Quelles formes prennent-
ils et comment sont-ils mis en ceuvre ? Quels modéles pédagogiques valorisent-ils ? Sur
quelles références scientifiques ces derniers prennent-ils racine et sous quelles influences ?
Viennent ensuite les pratiques de motivation et d’incitation des éléves que les enseignants

développent lors des legcons. Pourquoi 1’athlétisme et son versant compétitif sont-ils souvent

"1 Develay, Michel, « L’EPS : discipline scolaire ? », Spirales, n°12, 1998, pp.138-143. Pour Michel Develay,
une discipline scolaire peut se définir sur deux plans. D’un point de vue structurel, « une discipline est constituée
par un ensemble de domaines d’activités a explorer, des connaissances a s approprier, d attitudes a développer,
de suggestions méthodologiques a suivre ». D’un point de vue fonctionnel, « ¢ ’est ce avec quoi un enfant, a un
moment déterminé, entre en contact, entretient un rapport ».

172 Chervel, André, op.cit, 1998, p.33.

173 Chervel, André, op.cit., 1988, p.95.

174 14,
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considérés comme une source d’émulation pour les jeunes scolaires ? Comment les
professeurs, mais aussi les maitres d’EP, sont-ils parvenus a initier les éléves au sport par le
biais de I’athlétisme et selon quelles modalités ? Ont-ils atteint leur but ? Quel(s) athlétisme(s)
leur ont-ils proposé(s) ? Voici d’autres lacunes qu’il s’agira de combler. Enfin, le dernier
facteur constitutif d’une discipline scolaire, et non des moindres, reste la fonction que
remplissent les épreuves de nature docimologique. Les examens entrainent d’abord « la
spécialisation de certains exercices dans leur fonction d’exercice de contréle »*°, ce qui a
pour conséquence de dénaturer leur dimension éducative, prise dans son sens le plus large. De
plus, le poids exercé par les épreuves d’examens sur le déroulement de la classe, et en retour
sur I’évolution des contenus, est souvent déterminant. Aussi, « sauf a se soustraire a toute
évaluation, tout enseignement, par nature qualitatif, doit dégager dans son appareil
didactique des zones quantitatives ou quantifiables qui puissent fournir des échelles de
mesure »'’°, problématique d’autant plus cruciale dans un sport marqué au fer rouge par les
normes et la rationalité. On aborde la une dimension incontournable de I’enseignement de
I’athlétisme en EP, dans la mesure ou ’activité est non seulement quantifiée par le métre et le
chronométre, mais aussi parce que son histoire dans 1’école est intimement liée a 1’utilisation
d’un outil docimologique majeur : la table de cotation des performances sportives Jean

177

Letessier™"". Ainsi, cette derniére constitue-t-elle une dimension fondamentale de notre objet

178 les

d’étude, puisqu’elle permet, en hiérarchisant précisément et « scientifiquement »
performances des éléves dans les disciplines athlétiques, de devenir la caution morale d’une
matiere en quéte de reconnaissance institutionnelle. De ce fait, elle se situe a I’interface de
deux phénomenes complémentaires : celui d’une prise en compte officielle de I’athlétisme
dans les épreuves d’examens et celui d’une intégration toujours plus compléte de I’EP dans
I’école. Par conséquent, I’histoire de I’athlétisme scolaire des années 1941 a 1967 est
indissociable de celle de la table Letessier, élément que cette étude ambitionne également de
démontrer.

Par ailleurs, I’investigation ne peut faire I’économie de resituer son objet dans une
histoire plus large : celle de I’institution scolaire. En effet, comment appréhender la diffusion

de I’athlétisme dans 1’école sans prendre en compte les multiples transformations que celle-ci

' bid., p.98.

% 1bid., p.99.

" Fortune, Yohann, La table Jean Letessier : analyse et interprétation de la genése d 'un outil docimologique en
EPS, Mémoire pour 1’obtention du Master II Recherches en Sciences de I’éducation et didactique, Université de
Caen, 2007 ; Fortune, Yohann & Saint-Martin, Jean, « La table Letessier au service de I’intégration progressive
du sport dans 1’éducation physique scolaire (1952-1959) », Le Télémaque, 2008, n°34, pp.87-100.

18 Nous mettons des guillemets & ce terme car nous verrons plus tard que la validité scientifique de la table
Letessier a été contestée (cf. infra, chapitre 4).
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subit au méme moment'” ? Dans une période ol les mutations sociales et économiques sont
telles qu’elles entrainent une redéfinition profonde des taches et des fonctions dans le monde
du travail'®, I’école est questionnée. A la recherche d’une main d’ceuvre de plus en plus
qualifiée sur des emplois nouveaux, la societé francaise se doit de reconsidérer la question
scolaire a travers les finalités poursuivies et 1’organisation en vigueur. Comme 1’affirment
Renaud d’Enfert et Pierre Kahn, « a la question, déja vive dans [’entre-deux guerres avec le
mouvement pour [’école unique, de ’élargissement et du renouvellement de la base sociale du
recrutement des éleves, s’ajoute, a la Libération, celle, relativement nouvelle, de la
répartition des éléves dans les différentes filieres du second degré en fonction de leurs
" aptitudes ", et de son adéquation avec les besoins de la nation en termes d’emplois »18L,
Ainsi, sur la période qui nous intéresse, les pouvoirs publics n’ont de cesse de vouloir unifier
I’école frangaise jusque-la cloisonnée en deux ordres étanches (le primaire et le secondaire),
vers un systeme plus homogene. Aux mutations structurelles, touchant 1’organisation méme
des établissements, s’ajoutent des réformes curriculaires, portant sur la nature des contenus
dispensés. Et de ce point de vue, la temporalité appréhendée ici est tout a fait significative. En
effet, au début du XX°™ siécle, les éléves sont avant tout orientés en amont de leur scolarité,
de par leurs origines sociales. Tandis que les plus modestes sont dirigés vers 1’enseignement
primaire gratuit menant au certificat d’études primaires, les plus riches ont acceés au
baccalauréat par le biais de 1’enseignement secondaire payant qui, par la voie royale du lycée,
permet d’occuper les hautes fonctions sociales. Néanmoins, sous I’influence des compagnons
de I’Université Nouvelle, s’amorce progressivement a partir des années 1920, une certaine
uniformisation des deux écoles que constituent la « communale » et les petites classes du
lycée. En 1933, I’enseignement secondaire devient totalement gratuit, comme 1’ était
jusqu’alors I’enseignement primaire supérieur et, progressivement, les conceptions relatives a
une orientation scolaire basée sur la condition sociale se modifient. Le premier geste en faveur

182 est a mettre au crédit de Jéréme

d’une certaine démocratisation de 1’enseignement
Carcopino qui, en 1941, décide d’intégrer I’enseignement primaire supérieur a 1’enseignement
secondaire. En assimilant les Ecoles Primaires Supérieures au second degré, il permet ainsi a
une frange plus conséquente d’¢leves les fréquentant d’accéder au baccalauréat, sans que cet
objectif soit délibérément poursuivi. Aprés 1945, plusieurs réformes viennent parachever ce

mouvement d’unification du systéme scolaire, la I\V™ République constituant le terreau

179 Robert, André, op.cit., 2010.

180 Borne, Dominique, Histoire de la société francaise depuis 1945, Paris, Armand Colin, 2003.

'*! D’Enfert, Renaud & Kahn, Pierre (sous la dir.), En attendant la réforme. Disciplines scolaires et politiques
éducatives sous la IV"™ République, Grenoble, PUG, 2010, p.9.

182 Merle, Pierre, op.cit., 2002.
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idéologique des décisions prises plus tard sous la V*™ République®®. En 1959, la réforme
Berthoin repousse 1’dge de la scolarité obligatoire a seize ans et unifie les parcours scolaires
en créant les Colleges d’Enseignement Général (CEQG), structures de I’enseignement
secondaire qui intégrent les Cours Complémentaires initialement rattachés au primaire. En
1963, la réforme Fouchet institue les Colleges d’Enseignement Secondaire (CES) et,
désormais, le second degré comprend CES, CET, CEG et Ecoles Primaires Supérieures. Puis,
la réforme Haby de 1975 parachéve le mouvement d’unification du premier cycle du
secondaire en créant le college unique. Bien que cette derniére se situe hors de la période
analysée, force est de constater que les années 1940-1960 sont une charniére importante quant
aux profondes modifications que connait 1’école frangaise. Comment I’enseignement des
activités athlétiques s’intégre-t-il dans ce panorama ? Dans quelle mesure I’athlétisme permet-
il une meilleure adaptation de I’EP aux mutations institutionnelles ? Quels rapports
entretiennent réformes structurelles et curriculaires ? De ce point de vue, I’intégration de
I’objet d’étude dans I’histoire de 1’école apparait incontournable pour répondre a ces

questions.

1.5.3. Une histoire du sport et de I’éducation physique

Enfin, cette recherche s’inscrit aussi dans la lignée des travaux historiques initiés dans
le champ des STAPS™ travaux qui se poursuivent aujourd’hui avec une réelle volonté
« d’authentique dynamique de recherche »*® de la part des chercheurs en histoire du sport et
de ’EP. Il fait partie de ce que Guy Thuillier et Jean Tulard appellent les « histoires
autonomes »'®°, possédant un mécanisme et un rythme d’évolution qui leur sont propres, et
qui constituent un domaine prolifique de la recherche. C’est notamment le cas pour I’histoire
de I’art, I’histoire médicale, I’histoire religieuse, celle de la musique ou du cinéma, mais
également pour celle du sport et de 1’éducation physique. Cette investigation est donc censée
servir un double intérét, car faire I’histoire de 1’athlétisme dans, par et pour 1’école, c’est a la
fois apprendre & mieux connaitre les enseignants d’EP, mais c’est également tenter de rendre
plus intelligible la place symbolique acquise par cette activité au sein de I’institution. Au

méme titre que la natation peut étre « un indicateur pertinent de [...] [I’] évolution de

'® D’Enfert, Renaud & Kahn, Pierre (sous la dir.), Le temps des réformes. Disciplines scolaires et politiques
éducatives sous la V'™ République. Les années 1960, Grenoble, PUG, 2011.

184 Collinet, Cécile (sous la dir.), La recherche en STAPS : les tensions essentielles, Paris, PUF, 2003.

185 Attali, Michaél, Saint-Martin, Jean & Villaret, Sylvain (sous la dir.), Capeps & agrégation d'EPS : annales
corrigées et préparation des concours : I'écrit 1 au miroir de I'histoire, Paris, Vuibert, 2006 (a), p.31.

'8 Thuillier, Guy & Tulard, Jean, Les écoles historiques, Paris, PUF, 1990.
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I’EP »™® parce qu’elle a toujours fait partie des contenus privilégiés, I’athlétisme peut aussi
remplir ce role. En ce sens, 1’objectif demeure de contribuer a la construction d’une mémoire
collective des professeurs d’EP, mémoire qui s’incarne encore aujourd’hui dans la premiére
épreuve écrite des concours de recrutement. En témoignent les programmes du CAPEPS
externe 2010-2011, qui portent au rang des thématiques susceptibles de donner lieu a un sujet,
«la place et [le] statut des activités athlétiques [...] en éducation physique »'®. Dés lors,
I’objet de cette recherche peut s’avérer judicieux dans le but de combler un vide scientifique,
les investigations en la matiére étant, a ce jour, assez peu nombreuses. Sur un plan conceptuel,
le travail présenté ici devrait alors permettre de dépoussiérer le mythe d’un athlétisme sport de
référence, tout en réinterrogeant 1’histoire de I’EP, mais également celle de I’athlétisme
fédéral et de ses relations avec la sphére scolaire. Quant a sa dimension méthodologique, il se
revendique d’une appartenance a ce que Cécile Collinet qualifie d’approche historiciste'®®,
dont les caractéristiques sont celles d’un respect des normes scientifiques, d’une fréquence
¢levée du rapport aux sources et d’'une temporalité problématisée. Telle est la voie que nous

avons tentée de suivre.

1.6. Revue de littérature

Bien qu’assez peu de travaux se soient penchés sur une histoire de 1’athlétisme
scolaire, on en recense pourtant quelques-uns dont les objets, outils ou méthodes peuvent
servir de point de départ a la réflexion. Plusieurs approches sont repérables, tant sur le plan de
la recherche universitaire proprement dite (ouvrages et articles scientifiques, théses) que sur
celui de la vulgarisation. L’objectif est d’en faire ici le recensement, afin de situer notre

travail et d’en mesurer les enjeux au regard de ce qui existe déja.

L.6.1. L’approche anthropologique du geste athlétique

C’est par une approche anthropologique que Gérard Bruant se penche sur la
construction du geste athlétique en envisageant celui-ci comme une forme de production a la

fois humaine, culturelle et sociale. L’analyse qu’il méne quant aux processus de codification

17 Terret, Thierry, « L’identité de la natation scolaire au XX*™ siécle », in Clément, Jean-Paul & Herr, Michel
(sous la dir.), L identité de I’EP scolaire au XX°™ siécle, entre I’école et le sport, Clermont-Ferrand, AFRAPS,
1993, pp.241-249.

188 Note du 1% juin 2010, BOEN n°29 du 22 juillet 2010, p.85.

189 Collinet, Cécile & Taleb, Ali, « Histoire et historien en STAPS de 1975 & nos jours », in Collinet, Cécile
(sous la dir.), op.cit., 2003, pp.131-152.
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et de rationalisation de la course a pied « permet de comprendre comment la motricité
sportive s’est différenciée de la motricité concréete par la mise en place d’une situation de
comparaison sociale impliquant : contrdle des renforcements, déplacement des buts et des
conduites de coopération, bref, toute une technologie sociale qui amene [’individu a se replier
sur Uinterne »**°. En étudiant la naissance et la normalisation des courses & pied a la fin du
XIX®™ siécle, il montre ainsi qu’a I’origine, les premicres réunions d’athlétisme organisées
par les jeunes étudiants parisiens tiennent place dans des lieux publics tels que les parcs ou les
gares, et que c’est la configuration méme de ces lieux qui valorise certaines formes
d’expression motrice au détriment d’autres. Ainsi, a I’aube des années 1900, ’agilité compte
tout autant que la vitesse pour gagner et les nombreux obstacles présents dans ces espaces
publics (valises, bancs, bosquets...) permettent justement 1’expression de cette habileté. Trés
rapidement, de par la structuration de la sphére athlétique, 1’agilité cede la place aux qualités
pures de vitesse et d’explosivité. C’est donc tout naturellement que le regard de 1’évaluateur,
dans le but de comparer les valeurs athlétiques des individus, se déplace vers des normes plus
rationnelles, qui différent selon les spécialités. Aux origines de 1’athlétisme en France, la
pratique des amateurs se distingue nettement de celle des professionnels. Tandis que les
premiers « affectionnent les efforts brefs et discontinus qui mettent en valeur [’audace, la
ruse, la vivacité et la finesse »*, les seconds s’orientent plus particuliérement vers les efforts
longs et difficiles, impliquant « la capacité de supporter la souffrance et de résister a l’ennui
créé par des gestes répétitifs »*%. Si cette forme originelle de 1’athlétisme moderne anglais se
diffuse dans 1’hexagone par le biais d’une jeunesse lycéenne bourgeoise et parisienne dont
I’objectif reste de fuir la gymnastique roborative des lecons d’EP*®, il n’en demeure pas
moins que dés la fin du XIX®™ siécle, I’athlétisme et I’école sont justement liés par
I’intermédiaire de ce public scolarisé. Les ¢léves servent donc de trait d’union entre les deux
mondes. Indirectement, bien que Gérard Bruant s’intéresse a la maniére dont les scolaires de
I’époque s’approprient 1’activité, 1’objet d’é¢tude et la méthode qu’il utilise sont
singulierement différents de ceux envisagés pour ce travail. Non seulement la temporalité
¢tudiée n’est pas la méme, mais surtout, c’est la redéfinition, par I’institution, d’une pratique
sociale née hors de ses propres murs que nous tenterons d’appréhender. Entre 1941 et 1967,

comment 1’école transforme-t-elle une activité dont les jeunes s’emparent a 1’origine pour

1% Bruant, Gérard, Anthropologie du geste sportif : la construction sociale de la course & pied, Paris, PUF, 1992,
p.10.

% 1bid., p.68.

19214,

9 Arnaud, Pierre, Le militaire, I'écolier, le gymnaste . naissance de [’éducation physique en France, 1869-
1889, Lyon, PUL, 1991.
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échapper a la rigueur de son propre cadre? A une approche anthropologique de la
construction du geste sportif, nous préférons celle d’une histoire plus culturelle et

institutionnelle des savoirs athlétiques dispensés dans les classes.

1.6.2. Les approches technologiques

Ces approches privilégient 1’analyse des relations que les techniques sportives
entretiennent avec les contextes socio-économique et culturel qui les ont produites. C’est en
se basant sur ce type de réflexions que plusieurs historiens du sport et de I’EP ont été conduits
a se pencher sur I’histoire de I’athlétisme. C’est notamment le cas de Georges Vigarello, qui
montre que I’espace des techniques sportives est trés largement soumis a I’histoire™®. 1l tente
de passer d’une approche descriptive, évenementielle, intégrant la technique comme un
épisode, une innovation personnelle de I’athléte, a une histoire des techniques sportives qui
posséderaient leur propre rationalité, leur logique temporelle, leur régularité. L’évolution du
geste sportif ne s’inscrit donc pas selon lui dans une histoire ponctuelle, verticale, propre a
une seule et méme activité. Elle fait aussi partie d’un processus plus élaboré, obéissant a une
logique globale, dont la transversalité permet de réinsérer 1’évolution technique dans toute la
complexité du réel depuis lequel elle émerge. Si elle peut apparaitre morcelée, I’histoire des
gestes sportifs est avant tout construite autour de points de convergence lui donnant une
certaine ¢épaisseur. Georges Vigarello privilégie ici 1’angle historique et culturel, afin de
montrer que le champ des techniques sportives reste soumis a I’influence de plusieurs
systemes que sont les logiques motrices, mais aussi les transformations du milieu, le role des
sciences, 1’environnement culturel et économique, ou bien encore les reglements. Pour lui, la
pression des médias, des sponsors, 1’évolution des technologies, les progres scientifiques ou
les failles d’une loi du jeu autorisent I’émergence de nouvelles habiletés sportives.

D’un autre coté, c’est dans une histoire plus sociale que Jacques Defrance s’inscrit
lorsqu’il analyse I’adoption de la perche en fibre de verre et les débats qu’elle a suscités au
début des années 1960*°. Il montre que le nouveau matériau a conduit & un épisode de crise
au cours duquel vont s’affronter les défenseurs de 1’innovation contre ceux de la traditionnelle
perche métallique®®. Il répond ainsi a la question de savoir comment la communauté

athlétique réagit a I’introduction d’une innovation technologique bouleversant les codes

% Vigarello, Georges, Une histoire culturelle du sport. Techniques d’hier et d’aujourd hui, Paris, Rewue EPS,
Robert Laffont, 1988.

19 Defrance, Jacques, « L’adoption de la perche en fibre de verre », Culture Technique, n°13, 1984, pp.256-263.
19 |_a perche en fibre de verre est souple et légére, tandis que celle en aluminium est rigide et lourde. De ce fait,
les deux objets ne valorisent pas les mémes gabarits d’athlétes (force vs agilité).
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techniques et la hiérarchie des performances établies jusque-la, concluant que « le nouveau
matériel faisant tres vite la preuve qu'il est performant, I'opposition qu'il suscite ne peut se
placer sur le terrain de la disqualification technique et se révele assez directement comme
une résistance éthique »'%". Dés lors, le débat change de registre. La fibre de verre est accusée
d’asseoir la domination des acrobates sur les athletes privilégiant la force, tout autant qu’elle
dégrade les exigences athlétiques de la spécialité. Les plus agiles I’emportent désormais sur
les plus costauds, ce que les défenseurs d’une certaine tradition athlétique tolérent mal.

Plus récemment, Emmanuelle Jollivet et Luc Robéne montrent que I’émergence du
saut en Fosbury aux Jeux Olympiques de Mexico en 1968 ne peut s’analyser seulement au
travers du prisme de I’expression créative de son inventeur'®. Elle doit également étre
resituée au sein d’un contexte historique élargi, lié a la guerre froide, et dans lequel les enjeux
géopolitiques entre URSS et USA jouent un réle déterminant. Dans ces conditions de tensions
et d’intimidations internationales, les compétitions sportives deviennent des espaces
d’affrontements symboliques entre les deux blocs'®. Les auteurs soulignent que dans ce
contexte particulier, les techniques respectives du ventral et du Fosbury répondent a deux
modé¢les sociaux et politiques différents. Tandis que le premier reste le symbole de I’Est, de la
répétition d’un geste controlé déja en place et sans cesse perfectionné, le second porte
davantage en lui I’innovation, la liberté d’entreprendre, marquant plus nettement la culture
capitaliste américaine de 1’époque. En effet, « dans les années 1960, la préparation athlétique
américaine, combinant forme d’autonomie et liberté individuelle, connaissance du terrain et
entrainement complet, semble [...] grandement favoriser Uinitiative des athlétes »**. Sous le
poids d’enjeux liés a la guerre froide, se dessinent finalement deux parcours techniques et
culturels singuliers, expression d’un affrontement entre la logique d’innovation occidentale et

la logique de perfectionnement propre au modeéle soviétique.

97 Defrance, Jacques, op.cit., 1984, p.259.

% 1l semble en effet nécessaire de préciser qu’au moment ou il remporte le titre olympique a Mexico,
I’ Américain Dick Fosbury n’est pas forcément trés connu. En outre, bien qu’il saute avec un style nouveau en
franchissement dorsal, sa performance (2.24m) n’est pas exceptionnelle pour 1’époque, puisque le record du
monde est a 2.28m et reste la propriété du Russe Valery Brummel depuis 1961 (celui-ci améliore a six reprises
ce record du monde entre 1961 et 1963, et le conserve méme jusqu’en 1971). Par ailleurs, Dick Fosbury n’a
jamais détenu le record du monde de la spécialité. L’effet médiatique engendré par un franchissement dorsal doit
donc autant a la nouveauté que celui-ci apporte sur le plan technique qu’au titre olympique d’un athléte
américain bousculant I’hégémonie soviétique au saut en hauteur.

1% Riordan, James, Sport under communism: USSR, Czechoslovakia, GDR, China, Cuba, London, C. Hurst,
1981 ; Riordan, James, op.cit., 1991; Terret, Thierry (sous la dir.), Histoire du sport et géopolitique, Paris,
L’Harmattan, 2011.

20 Jollivet, Emmanuelle & Robéne, Luc, « Fosbury contre ventral ou la technique sportive comme vecteur
idéologique », in Robéne, Luc & Léziart, Yvon (sous la dir.), op.cit., 2006, pp.195-231.
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Enfin, Claude Prodhomme pose plus directement la question du rapport entre
techniques athlétiques et culture scolaire®®™. Il se demande si I’échec constaté®® de
I’enseignement de D’athlétisme a 1’école ne serait pas dii au décalage existant entre les
modeéles techniques enseignés aux éléves et les ressources dont ceux-ci disposent pour se les
approprier. Partant de ce postulat, il esquisse une histoire des corps en athlétisme, montrant
comment ceux-ci, entre 1900 et 1965, sont successivement utilisés, spécialisés, faconnés, puis
sacrifiés dans une logique perpétuelle d’amélioration des performances. « Un double
processus de diversification des corps d’une spécialite a l’autre et d’homogénéisation a
Vintérieur de chacune d’entre elles »*® est alors mis en évidence, mécanisme auquel s’ajoute
une importante diversification des gestes utilisés par le haut niveau. Si ’auteur ne se penche
pas ici précisément sur une histoire des techniques athlétiques telles qu’elles sont enseignées a
I’école, il met tout de méme en exergue cette ambiguité a laquelle des générations entiéres
d’enseignants d’EP se heurtent : comment permettre I’accés des éléves au patrimoine culturel
que représentent les APS par le biais de techniques sans cesse renouvelées et qui ne sont
I’apanage que de quelques experts ? Quels choix dignes d’incarner cette culture sportive les
enseignants peuvent-ils opérer au sein de ce réservoir gestuel ? Comment distinguer ce qui
mérite d’étre transmis de ce qui ne I’est pas ? Telles sont les pistes de réflexion ouvertes par
Claude Prodhomme, mais aussi par Bernard Rias qui, au travers d’une étude des évolutions
techniques du saut en hauteur et de la course d’obstacles, cherche a « montrer qu’une
réflexion sur les finalités de la pratique et sur 1’évolution des techniques et des reglements,

peut concerner les enseignants d’EPS dans leurs choix didactiques »*®.

1.6.3. Histoire de ’entrainement et histoire de I’athlétisme féminin

A coté de ces multiples travaux, on ne recense que deux théses dont 1’objet porte sur
une histoire de I’athlétisme. La premiere, celle d’Anne Rogerzos, s’intéresse a 1’entrainement
en France entre 1919 et 1973. Depuis I’analyse d’un corpus essenticllement basé sur des
sources archivistiques fédérales et médicales, I’auteur montre que c’est a partir de 1939, a la

faveur d’une prise de pouvoir des techniciens fédéraux, que la signification de I’entrainement

01 prodhomme, Claude, « Des logiques motrices a I’ceuvre dans les activités athlétiques a la construction d’une
motricité athlétique a 1’école », in Legras, Jean-Michel (sous la dir.), Vers une technologie culturelle des
activités physiques et sportives : histoire des techniques sportives et de leurs transmissions, Paris, Vigot, 2005,
pp.255-289.

02 Pedération Frangaise d’Athlétisme, Ministére de la Jeunesse et des Sports & Ministére de I’Education
nationale, L athlétisme a I’école, Actes du colloque de 9 et 10 mai 2003 a I’'INSEP, Paris, FFA, 2003.

293 prodhomme, Claude, in Legras, Jean-Michel (sous la dir.), op.cit., 2005, p.266.

204 Rias, Bernard, in Goirand, Paul & Metzler, Jacques (sous la dir.), op.cit., 1996, p.25.

205 Roger, Anne, op.cit., 2003(a).
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change. De 13, quatre grands axes d’évolution se dégagent: 1° I’entrainement passe tout
d’abord d’une centration sur les finalités médicales et hygiéniques a une centration sur les
finalites sportives, relatives a la production de la meilleure performance ; 2° il s’individualise
progressivement sous l’effet d’une diversification des pratiquants (prise en compte des
femmes et des jeunes catégories) ; 3° le temps qui lui est consacré s’allonge, de par une
prolongation de la carriére des athletes, mais aussi par une augmentation du nombre de
séances hebdomadaires ; 4° les procédés d’entrainement se diversifient, intégrant a la fois de
la musculation et des exercices s’éloignant de I’effort spécifique de compétition. Pour
appuyer sa démonstration, Anne Roger organise son analyse autour d’une étude des structures
et des conditions de pratique de 1’athlétisme en France, ainsi que des conceptions générales de
I’entrainement dans quatre épreuves de référence que sont le 100m, le 1.500m, le saut en
hauteur et le lancer du poids. De son interprétation, il ressort que « les pratiques
d’entrainement ne sont jamais [’application directe de théories, scientifiques ou non, mais
plutot I'expression de 'état des mentalités des entraineurs et des conditions matérielles et
institutionnelles dans lesquelles elles se développent. Progressivement, apres avoir été
dominés par les médecins dans une premiére période [1919-1939], les entraineurs élaborent
eux-mémes un corpus de connaissances spécifiques qui leur permet de fonctionner au
quotidien »*®. La seconde période s’achéve en 1973, suite au départ de Robert Bobin, DTN
durant quatorze ans : « les années 1970 correspondent [...] a la fin d 'une premiére étape de
diffusion d’un corpus de connaissances relatif a la méthodologie de [’entrainement [...]. En
1973, les fondations d’un " athlétisme nouveau " sont donc posées »*".

Une autre thése, celle de Nathalie Rosol?®, appréhende cette fois 1’évolution de
I’athlétisme sous I’angle de I’histoire du genre. En étudiant la période s’étendant de 1912 a la
fin des années 1970, I’auteur tente de mettre a jour les spécificités des pratiques athlétiques
des femmes. Elle montre ainsi comment, a la charniére de 1936°%°, s’exécute le « passage
d’une histoire de [’athlétisme féminin fait majoritairement par les femmes, a une histoire de
[’athlétisme féminin déterminée par des acteurs hommes principalement »*°. En calquant leur
pratique sur le modéle masculin des 1912, les femmes ont elles-mémes inscrit ’histoire de
leur sport dans une approche comparative avec 1’autre sexe. De ce fait, ¢’est un athlétisme des

femmes a I’image de celui des hommes qui s’¢élabore, contribuant a préserver la domination

2% 1bid., 4°™ de couverture.

7 1bid., p.16.

208 Rosol, Nathalie, L ‘athlétisme féminin en France (1912-fin des années 1970) : des athlétes en quéte d’identité,
These pour le diplome de doctorat en sciences du sport, Université Claude Bernard, Lyon I, 2005.

29 Année marquée par la perte d’indépendance d’ Alice Milliat sur le sport féminin, d’aprés I’ auteur.

219 Rosol, Nathalie, op.cit., 2005, p.554.
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de ces derniers. Apres 1936, la refonte des structures fédérales en transfére le pilotage a des
acteurs masculins et renforce le phénomeéne. L’intégration des athlétes féminines au sein de la
FFA n’est donc pas un cadeau qui leur est fait puisqu’elle contribue a un renforcement de la
domination masculine?!!. Cela étant, Nathalie Rosol montre aussi combien cet athlétisme
possede ses propres spécificités, lesquelles sont alors « mises en évidence grice a l’analyse de
quatre grands thémes transversaux [...]: le partage du pouvoir institutionnel, la Iégitimité

sportive, la légitimité sociale des athlétes et leur quéte identitaire »**2.

D’apres ses
conclusions, bien qu’il apparaisse soumis au mode¢le phallique, 1’athlétisme féminin n’en
demeure pas moins marqué par certaines singularités.

Si ces deux théses ne sont pas en rapport direct avec notre objet d’étude, elles
constituent pourtant d’excellents points de départ a la réflexion. De ce point de vue, Anne
Roger montre par exemple que durant longtemps, la FFA attend de 1’école qu’elle initie et
oriente les éléves en masse a 1’athlétisme pour se charger ensuite du perfectionnement. Figée
sur une posture attentiste vis-a-vis de [Dinstitution scolaire et de I’EP, telle est la
représentation de I’entrainement qu’en ont ses principaux dirigeants. A partir de 1959 et
I’arrivée de Robert Bobin a la DTN, les choses changent. La FFA commence a se pencher sur
le cas des jeunes et les clubs sont alors incités a se positionner a la fois en complément et en
prolongement des actions de I’EP scolaire. Quant a Nathalie Rosol, elle explique que le
développement de 1’¢lite féminine s’ancre de maniére non négligeable sur I’acces des filles a
I’athlétisme par le biais du sport de 1’école. Elle constate que c’est encore sous la direction de
Robert Bobin que les propagandes fédérale et scolaire leur sont le plus bénéfiques et que le
nombre de licenciées croit fortement ; consequence du baby-boom et de la campagne de
promotion faite a 1’école, plutét que d’une réelle politique fédérale en matiere de sport
féminin. Dans un cas comme dans l’autre, si ces deux theses ont le mérite d’interroger
I’efficacit¢ de la passerelle entre I’école et le club, elles le font chaque fois de fagon

marginale®*®

. En ce sens, c’est en consacrant une part non négligeable a I’analyse de ces
relations que cette investigation ambitionne aussi de combler un vide de la recherche en la
matiere. Quels liens particuliers se tissent entre I’OSSU et la FFA? Le sport scolaire
s’adresse-t-il de la méme maniére aux filles et aux garcons? Certaines similitudes ou

différences sont-elles identifiables dans une école ou la mixité n’est pas encore instituée ?

21 Rosol, Nathalie, « Une participation controlée des Francaises aux épreuves d’athlétisme (1917-fin des années
1950) », in Terret, Thierry (sous la dir.), Sport et genre. La conquéte d’une citadelle masculine, vol.1, Paris,
L’Harmattan, 2005, pp.37-56.

212 Rosol, Nathalie, op.cit., 2005, p.537.

23 Cing pages sont consacrées a 1’athlétisme féminin scolaire dans la thése de Nathalie Rosol et cing pages
portent sur 1’athlétisme des jeunes dans celle d’ Anne Roger.
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Enfin, dans quelle mesure 1’athlétisme pratiqué dans le cadre des compétitions de I’OSSU est-
il un tremplin vers la pratique du haut niveau ? Voila d’autres questions auxquelles nous
tenterons d’apporter des réponses, en complément des voies tracées par Nathalie Rosol et

Anne Roger.

1.6.4. Historiographies diverses et variées

Une autre catégorie de travaux mérite enfin d’étre évoquée. 1l s’agit de tous ceux qui
abordent I’histoire de I’athlétisme de maniére plus ou moins ciblée. Ils sont I’ceuvre d’auteurs
appartenant aussi bien au champ de la recherche qu’a celui du journalisme, ou sont encore
écrits de la main de passionnés. Sur le plan universitaire, et bien qu’elle porte sur les obstacles
rencontrés par les enseignants d’EP lors de ’enseignement de la course de durée, la these de
Bernard Rias®'* consacre tout une partie 4 I’étude d’articles parus dans la revue EPS depuis
son origine. D’un certain point de vue, la dimension historique fait donc partie des

215
d

questionnements. On reléve aussi la thése de Carine Erard™™, qui analyse la dynamique

® en utilisant la

sociale de I’élite athlétique francaise pendant les « Trente Glorieuses »*
prosopographie comme méthode d’investigation. Dans cette étude, les parcours de vie des
athléetes internationaux sont interprétés au regard de themes tels que le milieu social, le capital
scolaire, le capital sportif, les origines géographiques, etc. D’autres travaux, a I’instar de ceux
de Michaél Attali**’, de Pierre Bavazzano®® ou de Marianne Lassus®'® se penchent cette fois
sur des dimensions plus spécifiques de I’histoire de 1’athlétisme (histoire politique, histoire
locale...). Ils sont également, de par leur qualité, des points d’appuis intéressants pour
compléter ou relativiser notre propre analyse. Sur un plan moins scientifique enfin, I’histoire
de D’athlétisme fait 1’objet de plusieurs ouvrages, la plupart du temps écrits par des
journalistes ou des passionnés. Parmi les plus marquants, on retient le remarquable travail

220

compilatoire de Robert Parienté“=" et celui, moins connu, de Sylvain Charlet d’un « athlétisme

2 Rias, Bernard, Les obstacles de [’enseignant d’EPS. Objet d’étude : la course de durée, Thése pour le
dipléme de doctorat en sciences du sport, Université Claude Bernard, Lyon |, 1999.

2> Brard, Carine, La production sociale de 1’élite athlétique frangaise (1945-1972): essai d’analyse
prosopographique, These pour le dipléme de doctorat en sciences du sport, Université Paris Sud, 2003.

218 Fourastié, Jean, Les trente Glorieuses ou la révolution invisible de 1946 & 1975, Paris, Hachette, 1985.

217 Attali, Michaél, « Le cross de L ’Humanité : un événement médiatique, sportif et idéologique (1933-1957) »,
in Attali, Michaél (sous la dir.), Sports et médias du XIX“™ siécle a nos jours, Biarritz, Atlantica, 2010, pp.393-
409.

218 Bavazzano, Pierre, L athlétique sport Aixois de 1947 a 1979 = une culture de la performance, Mémoire de
Master 1l Recherche, Université Claude Bernard, Lyon 1, 2009.

29 Lassus, Marianne, L affaire Ladoumégue, le débat amateurisme-professionnalisme dans les années trente,
Paris, L’Harmattan, 2000.

220 parienté, Robert, op.cit., 1996.
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a travers les siécles »??!, ou il est notamment question des origines de Iactivité, de la pratique
féminine et handisport, mais également d’aspects moins traditionnels comme 1’athlétisme
dans la peinture, la littérature, la musique ou le cinéma. Ici, I’approche reste purement
descriptive, mais n’en est pas moins dénuée d’intérét pour tout chercheur soucieux de
retrouver rapidement la date d’un grand événement, un résultat, un palmareés, ou bien encore

les éléments biographiques d’un champion.

L.6.5. L’athlétisme et I’école : « naissance d’une idéologie »

A I’image de cette revue de littérature, notre objet d’étude apparait donc bien comme
un espace de recherche relativement vide et le combler présente alors un certain intérét. A
notre connaissance, un seul auteur s’est intéressé précisément a la question. Dans un ouvrage
qu’il a dirigé et dans une série d’articles qu’il a publiés??, Thierry Terret s’interroge sur les
fondements historiques du statut privilégié des courses, des sauts et des lancers dans 1’école. 1l
montre comment et sur quelles bases idéologiques ces activités se sont imposées comme
supports incontournables de I’EP scolaire. A partir d’une réflexion sur la construction des
savoirs athlétiques et sur les conditions de leur 1égitimation par 1’école, il envisage I’influence
des acteurs, le rble des institutions, le poids du contexte d’aprés-guerre, ainsi que les
mutations des conceptions de I’activité, comme autant de voies permettant d’expliquer ce
constat. En somme, ses travaux sont essentiels puisqu’ils permettent de mettre a nu les
fondations d’une diffusion de I’athlétisme dans 1’école a partir des années 1940.

Pour lui, trois principaux éléments sont a 1’origine de ce phénoméne. En premier lieu,
I’athlétisme est considéré comme étant conforme aux valeurs défendues par I’institution
scolaire. Ainsi, la dimension propédeutique qu’il posséde de par son statut de « sport de
base », mais encore le rapport privilégié qu’il entretient vis-a-vis de I’effort, du travail et de la
performance chiffrée, ainsi que 1’éclectisme de ses disciplines et des aptitudes auxquelles
celles-ci font appel, contribuent a le rendre attractif. 1l est « synonyme de souffrance physique
et morale, en ce que ['apprentissage et [’entrainement reposent sur la répétition, la rigueur,
['ascese. L’ingratitude de [’effort pour un résultat non garanti fait de lui un modele de
méritocratie, dans lequel la hiérarchisation et le classement sanctionnent avec justice les

lentes transformations du travail de [’athlete [...]. Dans ce choix de [’effort contre le plaisir

%2 Charlet, Sylvain, L athlétisme a travers les siécles, Saint-Cyr sur Loire, Alan Sutton, 2004.

222 Terret, Thierry, « EP et sport de base », in Gleyse, Jacques (sous la dir.), L’EP au XX*™ siécle : approches
historique et culturelle, Paris, Vigot, 1999, pp. 127-138 ; Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard &
Roger, Anne, op.cit., 2002 ; Terret, Thierry, in Léziart, Yvon & Robene, Luc (sous la dir.), op.cit., 2006, pp.185-
194 ; Terret, Thierry, « EP de base ou construction idéologique ? », Contrepied, n°19, octobre 2006, pp.44-47.
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se joue en reéalite ['affirmation d’une compatibilite entre [’athlétisme et une institution
scolaire encore crispée sur les valeurs du travail et du sérieux »**%. Logique athlétique et
logique scolaire font donc ceuvre commune et sacralisent, le temps des legons, 1’ascése, le
mérite et le rendement des éleéves. Car ’athlétisme permet non seulement la mesure précise
des temps et des distances, mais conjugué a 1’emploi des tables de cotation, il autorise en
outre la comparaison des performances et leur transcription en notes. La ou d’autres activités
sportives jouissent d’une image de loisir et de délassement, I’athlétisme joue la carte de la
rigueur et de la précision. Ainsi, la logique égalitariste pronée par 1’école est-elle respectée
puisqu’une performance en course de vitesse devient comparable a celle d’un saut en
longueur ou d’un lancer de javelot par exemple. Au regard ce cette analyse, la piste
docimologique semble donc incontournable pour expliquer la scolarisation de 1’athlétisme. En
second lieu, Thierry Terret avance I’idée selon laquelle 1’athlétisme s’insére facilement dans
I’EP scolaire, dans la mesure ou il ne bouscule pas les pratiques déja en place dans
I’institution, notamment 1’hébertisme. De ce point de vue, il se présente donc comme le
« chainon manquant de I’éducation physique . en assurant la transition entre la gymnastique
et ’hébertisme, d’une part, et le sport, d’autre part, [’athlétisme fonde simultanément sa
légitimité dans la modernité (i/ favorise la reconnaissance du sport dans [’école) et la
primauté de son statut (il devient le sport scolaire de référence) »**. La transition de la
méthode naturelle vers I’athlétisme s’opére donc en douceur, dans un contexte matériellement
difficile, ou I’enseignant peut tout aussi bien s’appuyer sur les familles définies par Georges
Hébert que sur les fondamentaux athlétiques, tant la frontiére entre les deux espaces est a la
fois mince et artificielle. S’appuyant sur le témoignage de Jean-Francois Brisson®?, il affirme
que « si [’athlétisme est le sport dont les formes techniques semblent le plus en synergie avec
le modele hébertiste, il va sans dire que [’homologie est en réalité forcée »?% L4 encore, le
role transitionnel qu’il incarne dans une EP abandonnant les gymnastiques traditionnelles et
les exercices naturels au profit du sport ne peut étre évacué de ’analyse. Enfin, si les courses,
sauts et lancers sont des supports privilégiés de ’EP scolaire, c’est aussi parce qu’on les
assimile a une synthése, au fondement, a la matrice ou a la base des autres sports, sans jamais
arguer par ailleurs que 1’on court, saute et lance également dans bien d’autres sports. C’est par

la conjonction et la multiplication de ce type de discours que I’athlétisme se forge

223 Terret, Thierry, in Léziart, Yvon & Robeéne, Luc (sous la dir.), op.cit., 2006, pp.186-187.
224 11hi

Ibid., p.188.
225 Athléte de haut niveau sur 110m haies au début des années 1940, celui-ci raconte que pour faire prendre
conscience de la dimension utilitaire du franchissement ou du saut, les haies étaient recouvertes de cactus ou que
la fosse de saut en longueur était recouverte de branchages. Puis, les branchages ou feuillages étaient retirés,
laissant la place a I’apprentissage du saut en ciseau ou du travail technique du franchissement d’obstacle.
22 Terret, Thierry, in Léziart, Yvon & Robeéne, Luc (sous la dir.), op.cit., 2006, p.190.
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progressivement 1’image d’un « sport de base », grammaire ou abécédaire de la motricité
sportive : «en référant systématiqguement les actions de course, de saut et de lancer a
['athlétisme, en ce qu’elles en constituent [’essence anthropologique, la logique discursive a
suggeéré des valeurs et construit des hiérarchies. Deés lors, le savoir athlétique, promu
propédeutique a tous les apprentissages sportifs, s imposera naturellement comme contenu
d’enseignement prioritaire a ['école dans une période, la I*™ République, ol les
conceptions sportives disputent a la gymnastique traditionnelle et a la méthode naturelle la
suprématie sur [’éducation physique »**'. Comme pour le reste, cet élément fait aussi partie
des aspects sur lesquels il faudra revenir.

C’est donc sur la base de ’ensemble de ces travaux que reposent les origines de notre
réflexion. lls sont une source précieuse quant aux arguments développés ci-apres et incarnent
autant de points de départ susceptibles d’ouvrir de nouveaux espaces d’investigations que
d’approfondir les chemins déja défrichés. En cela, cette thése s’inscrit dans leur
prolongement, tout en ayant pour objectif de les enrichir a la fois quantitativement et
qualitativement par le biais d’une critique constructive. Car malgré toute la fécondité qu’ils
renferment, il n’en demeure pas moins que certaines dimensions restent en marge, voire sont
évacuées de I’analyse. En conséquence, d’autres questions méritent d’étre posées. Le statut
dominant de 1’athlétisme repose-t-il seulement sur I’idéologie consistant a en faire un « sport
de base » ? Les acteurs convergent-ils tous en ce sens? Quel poids donner aux décisions
politiques dans I’affirmation de cette autorité¢ ? La diffusion de I’athlétisme dans 1I’école peut-
elle s’analyser sans rendre compte de I'importance que cette derniére accorde, au méme
moment, & la catégorie d’aptitude ? A I’instar de ce que I’EP scolaire a connu au X1 xeme
siecle, quel peut étre I’'impact d’une éventuelle exemplarité étrangérezzg? Quels rapports
I’athlétisme scolaire entretient-il avec une société qui croit au progrés ? Son statut peut-il
mieux se comprendre au regard d’une analyse des conditions matérielles dans lesquelles se
déroulent les lecons d’EP ? Telles sont les interrogations nécessaires pour compléter les
arguments déja mis en avant. Mais ces questions en appellent d’autres. Si le role joué par les
tables de cotation est évoqué, dans quelle mesure celles-ci pesent-elles vraiment sur les
pratiques ? La généralisation de I’athlétisme a I’ensemble des épreuves d’EP aux examens
peut-elle étre dissociée de la construction préalable de la table Letessier ? Quels sont les
acteurs ayant ceuvré a répandre I’athlétisme dans les classes? Sur la base de quelles

propositions ? Enfin, dimension évacuée jusqu’alors de I’ensemble des travaux, quel est le

227 i

Ibid., p.192.
228 Saint-Martin, Jean, Educations physiques francaises et exemplarités étrangéres entre 1815 et 1914, Paris,
L’Harmattan, 2003.
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role joué par le sport scolaire ? Quelles formules compétitives ’OSSU propose-t-elle aux
éléves ? Quels sont les liens tissés avec la FFA ? Dans quelle mesure les actions d’une
institution sont-elles compatibles avec celles de 1’autre? Voila une longue liste
d’interrogations auxquelles cette thése tente d’apporter des réponses. Que ce soit dans une
perspective d’approfondissement, d’ouverture ou d’innovation vis-a-vis des travaux
antérieurs, notre ambition principale demeure de faire avancer les connaissances pour une
meilleure compréhension de ce qu’a pu étre I’enseignement de 1’athlétisme dans 1’école a une

période charniére de son histoire.

1.7. L’école sur les chemins du stade

Pour Jacques Rouyer, « [’athlétisme scolaire ne brille pas par sa cohérence de
contenu au point qu’on a pu parler d’une crise de la didactique de [’athlétisme. Cette crise
vient de loin et le rappel des rapports ambigus noués dans [’histoire entre EP et athlétisme est
tres éclairant sur les pesanteurs hygiénistes, moralistes, formalistes qui continuent a se
manifester »** aujourd’hui. Si c’est précisément 1’origine de ces rapports qui nous intéresse
ici, la question reste entiére : quels sont les facteurs qui conditionnent 1’entrée, la diffusion et
la sacralisation de 1’athlétisme en EP, au moment méme ou de nombreux acteurs de la
discipline revendiquent une sportivisation des contenus ?

En tant qu’institution, 1’école dicte ses propres regles. Elle soumet I’ensemble des
savoirs aux exigences de ses finalités et des moyens dont elle dispose pour en assurer
I’enseignement. Par le biais de I’EP, elle est également au cceur de subtils compromis entre
les enseignants, les pouvoirs publics et la sphére sportive civile. A cet égard, une analyse
strictement institutionnelle et idéologique du statut de I’athlétisme scolaire apparait a la fois
nécessaire et insuffisante. Elle doit étre complétée par celle d’une approche plus culturelle,
visant a déterminer quels sont les vecteurs ayant ceuvré a sa diffusion dans I’école et quels en
ont été les impacts sur les pratiques proposees aux scolaires. C’est au confluent des ces
différentes approches qu’il devient possible de mieux cerner la spécificité de ’athlétisme dans
I’histoire de I’EP. Car comme toute matiére, celle-ci s’organise autour d’une matrice
disciplinaire, dont les contenus marquent un choix identitaire qui, bien que rarement explicité
par les acteurs, «entraine a privilégier, de fait, certains concepts, certaines méthodes,

certaines techniques, certaines théories, certaines valeurs, et améne en dernier ressort a

229 Rouyer, Jacques, « Refonder I’enseignement de ’athlétisme ? », Contrepied, n°19, octobre 2006, p.1.
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valoriser certains objets d’enseignement »*".

Porter le regard sur l’ensemble de ces
méthodes, techniques, théories ou autres concepts relatifs a 1’athlétisme en tant qu’objet
d’enseignement devrait permettre de mieux en saisir la trajectoire dans I’institution scolaire.
Mais tout cela n’est pas sans poser plusieurs difficultés quant a la conciliation d’une
enculturation sportive de la jeunesse scolarisée et d’une sélection des savoirs a dispenser. En
effet, la diffusion du sport par le biais d’une école encore trés traditionnelle et valorisant les
savoirs intellectuels n’apparait pas comme une évidence entre 1941 et 1967. Le processus
pose ainsi le probleme de 1’orthodoxie scolaire, renvoyant a la facon dont une discipline
cherche a se conformer aux exigences de 1’école. Comme le souligne Pierre Arnaud, « [’EPS
ne peut devenir une discipline a part entiére que si elle est mise en conformité avec les régles
et les usages de 1’école »***. Comment ses acteurs parviennent-ils a concilier ’exigence d’un
homomorphisme scolaire avec la revendication de sa singularité vis-a-vis des autres
disciplines ? Comment cette contradiction entre conformité et différenciation®? se pose-t-elle,
a un moment ou les contenus traditionnellement enseignés en EP sont remis en cause par le
développement et la médiatisation grandissante du phénomeéne sportif ? Deux processus
entrent ici en interaction pour favoriser I’introduction des pratiques sportives dans les
établissements : la popularisation du sport et de ses champions d’une part, les transformations
structurelles et curriculaires de I’école d’autre part. Mais paradoxalement, le sport-spectacle
qui amuse, distrait et pervertit, ne possede pas tous les atouts pour séduire une institution
somme toute assez conventionnelle. Aussi, dans quelle mesure 1’athlétisme a-t-il servi la
scolarisation de I’EP, a une période ou la revendication du sport dans les contenus
d’enseignement aurait pu expulser celle-ci du giron de 1’école ? Sous quelles contraintes et
face a quelles résistances I’intégration scolaire de I’athlétisme s’est-elle opérée ? Les valeurs
associées a cette activité n’ont-elles pas garanti le passage de I’EP d’une tradition gymnique
vers la modernité sportive ? Comment 1’athlétisme fédéral se congoit-il, se construit-il et se
pratique-t-il lorsqu’il passe au(x) filtre(s) de 1’école ?

Sur la base de ces considérations, 1’objectif de cette recherche s’inscrit dans la
détermination des processus sous-jacents et des enjeux relatifs a I’implantation et a la
diffusion de I’athlétisme dans 1’école. Nous pensons que c’est entre 1941 et 1967 que cet

ancrage prend forme, les acteurs du monde scolaire, fédéral, politique et culturel convergeant

230 5achot, Maurice, « La notion de "discipline scolaire” : éléments de sa constitution », in Clément, Jean-Paul &
Herr, Michel (sous la dir.), op.cit., 1993, pp.127-147. )

21 Arnaud, Pierre, « Les rapports du sport et de I’EP en France depuis la fin du XIX®™ siécle », in Arnaud,
Pierre, Clément, Jean-Paul & Herr, Michel (sous la dir.), op.cit., 1995, pp.251-267.

232 Clément, Jean-Paul, « L’enjeu identitaire », in Clément, Jean-Paul & Herr, Michel (sous la dir.), op.cit., 1993,
pp. 13-25.
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globalement pour rendre I’activité conforme a 1I’orthodoxie scolaire. En ce sens, I’athlétisme
de I’école n’est jamais qu’un support éducatif particulier, a la fois singulier et pluriel, révélant
davantage la culture de I’institution a laquelle il appartient que celle du milieu associatif civil.
Etudier le phénomeéne de « filtrage » sur la période définie, c’est non seulement mettre
I’accent sur la facon dont I’athlétisme a été utilisé pour accélérer la scolarisation de I’EP, mais
c’est essayer aussi de comprendre comment le sport scolaire a tenté de conduire plus
massivement la jeunesse aupres des clubs. Dés lors, il apparait que I’athlétisme sert un double
projet : celui d’une enculturation sportive de la jeunesse et celui d’une mise en conformité du
sport a I’école. Tandis que le premier répond a un modéle essentiellement compétitif et
sélectif, surtout revendiqué par les acteurs fédéraux, le second consolide la reconnaissance et
I’intégration institutionnelle de I’EP, chéres aux enseignants. En conséquence, nous émettons
I’hypothése que c’est par I’intermédiaire d’un appui privilégié sur I’athlétisme que 1’école du
second degré prend les chemins du stade et tend a diffuser une image de la pratique sportive a
la fois singuliere et paradoxale aupres des éléves. En outre, si I’identité de la discipline se
construit autour d’une dialectique®®® permanente entre conformisme et singularité vis-a-vis de
I’école, nous pensons que I’athlétisme apparait, a ce moment la, comme un élément
stabilisateur de cette opposition, empéchant I’EP de basculer de fagon significative vers 1’un
ou l’autre des deux poéles. Par le prisme de la dimension scolaire, c’est donc a une histoire

particuliére de ce sport auquel ce travail invite.
I.8. L’athlétisme scolaire et ses enjeux

Pour mettre ses idées en forme, I’historien dispose de trois grandes fagcons de procéder.
En premier lieu apparait le récit, dont le déroulement est principalement chronologique. Elle
est la méthode la plus favorable a 1’étude de longues périodes dans lesquelles apparaissent des
césures nettes. Vient ensuite le commentaire, qui part des interprétations déja proposees par
les historiens, mais qui est aussi une approche beaucoup plus rare et encore assez peu utilisée.
Pour finir, il peut aussi faire appel au tableau, dont 1’objectif vise a donner une photographie
de I’objet étudié a un moment donné de I’histoire. Cette méthode sied davantage a 1’analyse
de temporalités plus courtes ou dans lesquelles les ruptures sont moins évidentes. C’est sur ce
tableau que notre analyse est construite, zoomant sur un temps restreint que nous estimons
particulierement dynamique au regard de ce qui a suivi ou précédé. Par ailleurs, comme le

souligne Carl Schorske, « [’historien cherche a situer et interpréter 'ceuvre dans le temps et a

233 Nous entendons par dialectique I’ensemble des rapports qui reposent sur le principe de tension-opposition
entre deux termes, deux situations, et sur celui d’un dépassement de cette opposition.
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linscrire a la croisée de deux lignes de force : ['une verticale, diachronique, par laquelle il
relie un texte ou un systeme de pensée a tout ce qui les a précédés dans une méme branche
d’activité culturelle — peinture, politique, etc. — [‘autre, horizontale, synchronique, par
laquelle [’historien établit une relation entre le contenu de [’objet intellectuel et ce qui se fait

234, Quelle cohérence d’ensemble donner a la

dans d’autres domaines a la méme époque »
période etudiée ? Quels sont les traits dominants qui la caractérisent ? Si I’historien cherche a
identifier les causes des événements qu’il étudie, il tente surtout de retrouver la logique qui les
organise. Toutes n’ont pas le méme poids, la méme importance ou le méme impact. Certaines
sont lourdes, tandis que d’autres sont plus superficielles. Le travail consiste donc a déméler
cet enchevétrement de causes pouvant expliquer 1’enchainement des événements, tout en
n’oubliant pas que le processus n’est jamais achevé : « nous sommes donc dans un entre-deux.
L histoire ne s’explique pas complétement, mais elle s’ explique [...]. [Elle] remonte de [’effet
a la cause, tandis que la science descend de la cause a l’effet. C’est le sens de ['importance
accordée par les scientifiques a la reproductibilité des expériences : les mémes causes,
réunies selon les mémes protocoles expérimentaux, provoquent les mémes effets. L histoire,
elle, ne voit que des effets chaque fois différents, et elle tente de remonter aux sources. Elle

est rétrodiction »**

. Autrement dit, elle ne se fait complétement que si elle s’écrit. Elle est
donc aussi une affaire de mots et possede une dimension littéraire dont les caractéristiques
sont particuliéres. En ce sens, le chercheur ne peut étre totalement objectif car il est présent et
impliqué dans 1’objet qu’il étudie. Parler ici d’impartialité ou de distanciation vaut donc
mieux que d’évoquer 1I’objectivité la plus stricte.

Aussi, afin d’illustrer I’idée selon laquelle 1’athlétisme devient, entre 1941 et 1967, le
levier privilégié d’une enculturation sportive des éleves, d’une sportivisation des contenus et
d’une disciplinarisation toujours plus compléte de ’EP scolaire, nous montrerons que cing
grands types d’enjeux sont au ceeur des discours et des pratiques professionnelles : des enjeux
idéologiques, institutionnels, disciplinaires®®®, docimologiques et culturels. Littéralement,
I’enjeu représente ce que 1’individu risque dans un jeu qu’il engage avec autrui. Dans ce cas,
il est ce qui doit revenir au gagnant et incarne donc ce que chacun est susceptible de perdre ou
de gagner dans n’importe quelle entreprise. Pour Jean-Paul Clément, « on parle d’enjeu, dans

un espace social spécifique, quand une matiere ou une chance (chance d’acces, chance de

gain...) n’est pas encore affectée ou définitivement appropriée par [’'un des protagonistes —

234 schorske, Carl, Vienne, fin de siécle, Paris, Seuil, 1983, p.13.

2% prost, Antoine, op.cit., 1996, p.173.

236 Nous entendons par enjeux disciplinaires les enjeux relatifs & la discipline scolaire au sens de la matiére (ici
I’éducation physique) et des savoirs s’y rattachant.
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personne ou groupe »*'. De ce fait, s’ouvre alors un espace a conquérir, suggérant un

engagement des acteurs dans une lutte pour se I’approprier. Bien que chaque enjeu soit
soumis a sa propre dynamique d’évolution et avance a son propre rythme, nous pensons que
leur synergie, leur entremélement et leur simultanéité sont susceptibles de faire émerger toute
la complexité et toute la richesse de la période étudiée. Ils incarnent les rouages essentiels
d’une diffusion multiforme®® de I’athlétisme dans I’école.

Le premier chapitre traite des enjeux idéologiques®® et tente de montrer combien
I’athlétisme est une activité largement idéalisée dans les discours. A cet égard, les courses,
sauts et lancers sont d’abord utilisés pour répondre aux exigences d’effort, de sérieux et de
rationalité en vigueur dans I’institution, mais aussi parce qu’ils permettent de moderniser les
contenus de I’EP sans en détruire les fondations. Il devient donc essentiel de distinguer ce qui,
dans ce processus d’idéalisation, reléve des représentations, de ce qui touche a une réalité
contextuelle. Afin de mieux comprendre pourquoi et comment I’athlétisme parvient a
« séduire » I’école, nous montrerons que certains arguments reposent sur 1’idéologie la plus
stricte, tandis que d’autres se fondent sur des dimensions plus concrétes, propres aux réalités
politiques, scolaires, matérielles, économiques ou culturelles. En quoi et comment la
légitimité de 1’athlétisme s’affirme-t-elle plus nettement a I’aube des années 1940 ? Pour
quelles raisons le legislateur décide-t-il de lui reconnaitre, & ce moment la, une certaine utilité
sociale ? Il apparait en premier lieu que la justification de son statut releve de nombreuses
croyances. Ainsi, ses défenseurs le dotent-ils souvent des vertus les plus attrayantes,
contribuant par 1a méme a en faire le totem d’un sport intrinséquement bénéfique et la figure
de proue d’'une EP en quéte de reconnaissance. Car, comme toute éducation, celle du corps se

fonde sur des valeurs®*°

. Que celles-ci soient relatives au courage, a la volonté, a 1’effort ou a
la persévérance, I’athlétisme sert idéalement le projet d’une EP dont les acteurs doivent
prouver qu’elle mérite sa place au rang des disciplines scolaires. « Sport de base », sport
originel, universel et complet, symbole de rigueur et d’abnégation ou permettant 1’expression

des aptitudes, 1’athlétisme acquiert un statut de sport idéal pour promouvoir tout ce que

27 Clément, Jean-Paul, Defrance, Jacques & Pociello, Christian, Sport et pouvoirs au XX*™ siécle, Paris, PUG,
1994, p.24.

238 Terret, Thierry, Naissance et diffusion de la natation sportive, Paris, L’Harmattan, 1994. A I’instar de ce que
développe Thierry Terret pour la natation, plusieurs processus de diffusion sont repérables: 1° une
diffusion/implantation, qui renvoie aux problémes d’acculturation ; 2° une diffusion/résistance, qui renvoie aux
problémes de Iégitimation ; 3° une diffusion/appropriation, qui renvoie aux problémes d’apprentissage ; 4° une
diffusion/transformation, qui renvoie aux problémes d’innovation.

2% Flament, Claude & Rouquette, Michel-Louis, op.cit., 2003. Ces auteurs considérent que la maniére dont une
société se construit et se représente la réalité dans laquelle elle s’insére, s’élabore autour de quatre niveaux
d’intégration que sont les opinions, les attitudes, les représentations sociales et 1’idéologie. Tandis que
I’idéologie incarne le niveau le plus stable, les opinions, quant a elles, sont trés changeantes.

240 Reboul, Olivier, Les valeurs de I'éducation, Paris, PUF, 1992.
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I’institution scolaire valorise. Témoignage de la durabilité d’un tel argumentaire, I’Institut
culturel francais affirme encore en 1973, que « parmi toutes les victoires sportives, les
victoires dans les compétitions d’athlétisme sont celles auxquelles reste attachée la gloire la
plus pure. Pourquoi ? Peut-étre parce que [’athlétisme est vieux comme le monde et qu’il a
sur les autres sports une priorité d’dge. C’est aussi sans doute parce que les compétitions
d’athlétisme constituent un effort pur, [’homme y étant livré a lui-méme sans le secours
d’aucun engin mécanique, comme la bicyclette, ou d’un quelconque véhicule a moteur. Ce
sont ses muscles et sa volonté qui le font triompher. Donner la mesure exacte de la valeur
physique de l'individu, c’est [’essence méme de [’athlétisme. Ce sport met en effet en évidence
la qualité naturelle, la classe pure »***. Nombreux et pérennes entre le début des années 1940
et la fin des années 1960, ces discours sont pourtant infondés. Bien qu’ils ne reposent sur
aucune base scientifique solide, ils appartiennent pourtant a ce niveau d’intégration le plus
stable des principaux concepts permettant de décrire la pensée sociale. En cela, les defenseurs
d’un athlétisme éducatif participent de ce vaste mouvement consistant a faire du sport un
« ramasse-mythes »2%.

Le deuxieme chapitre porte sur les enjeux institutionnels, relatifs a I’intégration de
I’athlétisme dans les textes officiels. Il s’agit ici de mesurer combien les réflexions initiales
propres aux discours ont pese sur les actes et ont contribué a faire de ce sport un support
incontournable de I’EP. En outre, on tentera de montrer que la place et le crédit qui lui sont
accordes dans 1’école restent intimement liés a I’ensemble des politiques sportives et scolaires
soutenues par les différents régimes politiques. De ce point de vue, si des continuités existent
sur la période étudiée pour révéler un appui sans faille, la 1V*™ République se montre
particuliérement dynamique en la matiére?*. Tandis qu’elle prolonge avec force les initiatives
prises sous ’occupation, elle fertilise aussi le terreau sur lequel pousseront les réformes
engagées a partir de 1958. En ce sens, elle est bien plus qu'une simple période de transition.
Quelles résistances et quelles contraintes les acteurs rencontrent-ils ? Quelles valeurs et quels
idéaux éducatifs défendent-ils pour imposer les courses, sauts et lancers dans les programmes
et les examens ? Dans quel contexte global ce processus prend-il forme ? C’est en répondant a
ces questions que nous verrons combien la diffusion de 1’athlétisme dans 1’école repose certes

sur des croyances, mais que celles-ci ne sont pas créées de toutes pieces. Elle tient aussi a la

1 Institut culturel francais, Sports et culture, Cours n°19, Paris, Services administratifs de I’institut culturel
francais, 1973, p.14.

22 gsaint-Martin, Jean, « La naissance du sport ou le ramasse-mythes des temps modernes (1888-2000) », in
Attali, Michaél (sous la dir.), Le sport et ses valeurs, Paris, La Dispute, 2004, pp.19-65.

23 Chovaux, Olivier, « L’organisation du sport en France a la veille de la V*™ République et le "retard
francais" : photographie ou "“cliché" ? », in Attali, Michaél & Bazoge, Natalia (sous la dir.), Diriger le sport.
Perspectives sur la gouvernance du sport en France du XX°™ siécle a nos jours, Paris, CNRS, 2012, pp.53-66.
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capacité que les acteurs de I’EP ont de répondre aux mutations sociétales et de faire la preuve
de leur utilité et de celle de leur discipline au sein de I’institution.

Le troisieme chapitre porte sur les enjeux relatifs aux savoirs et tente de montrer
comment 1’athlétisme concourt a une éventuelle disciplinarisation de I’EP. Il s’agit donc de
déterminer dans quelle mesure il permet a I’EP d’affirmer son identité scolaire a un moment
ou ses acteurs décident de s’appuyer sur le sport. Pour cela, nous nous pencherons sur
I’ensemble des propositions pédagogiques en la maticre, pour montrer que s’imposent d’abord
celles dont les caractéristiques répondent le mieux aux exigences de 1’école, en valorisant la
maitrise technique, la performance, 1’émulation et la sélection, au détriment du jeu, du plaisir
et de la liberté de mouvement. En effet, aux prémisses des années 1940, le sport ne fait pas
encore partie des habitudes. Craint par les uns, encensé par les autres, il reste 1’objet de
nombreuses méfiances. Pour le faire accepter au rang des supports d’enseignement, ses
défenseurs ont donc intérét a en justifier la pertinence au regard des finalités de I’école. De ce
point de vue, si 1’idéologie est importante pour convaincre, elle ne peut suffire a 1égitimer
I’existence de nouveaux savoirs en étant dérivés. Au-dela des affirmations de principe, il faut
des propositions concrétes et pour les acteurs en charge des questions pédagogiques, cette
réflexion est capitale. De ce fait, ils ont tout intérét a s’appuyer d’abord sur un ou des mode¢les
de référence susceptibles d’assurer la représentativité culturelle de la discipline qu’ils
enseignent. Qui sont-ils et quel athlétisme proposent-ils ? S’agit-il d’une pratique proche du
modéle social de référence ou s’agit-il plutdt d’un athlétisme adapté aux finalités de 1’école ?
Quelles spécialités sont préconisees ? Certaines sont-elles préférées a d’autres et si oui,
pourquoi ? Tels sont les enjeux disciplinaires gravitant autour d’une typologie des savoirs
athlétiques scolaires.

Ensuite, le quatrieme chapitre traite la question des enjeux docimologiques et cherche
a montrer que 1’athlétisme, parce qu’il est une activité chiffrée, autorise la mise en conformité
scolaire de I’EP au plan scientifique. Par la sacralisation du chiffre et de la mesure, il
bénéficie d’une dimension intrinséque qui cristallise autour d’elle tous les discours de
I’époque sur 1’évaluation de 1’éléve, notamment des progrés de sa valeur physique. C’est donc
encore par le truchement de I’athlétisme que le sport intégre 1’école dans sa dimension
évaluative et certificative. A ce titre, le support incarne I’outil privilégié¢ d’une rationalisation
des pratiques pédagogiques dont la fonction reste intimement liée a I’¢élaboration puis a
I’hégémonie d’un instrument de mesure des performances athlétiques : la table de cotation
Jean Letessier. Autrement dit, si I’athlétisme parvient a accélérer 1’inscription des épreuves

d’EP aux examens tout en garantissant une évaluation juste et scientifique des performances
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des éléves, ce phénomene ne peut étre dissocié de celui de la diffusion de cette table dans les
pratiques enseignantes. L’outil de cotation fait ici double emploi. Tout en servant d’abord de
catalyseur pour répandre les disciplines athlétiques dans les contenus d’enseignement®®, il
permet également de normaliser les performances, de les hiérarchiser, de les comparer, d’en
suivre et d’en consigner les évolutions, mais plus encore de les sanctionner par 1’examen.
Athlétisme et table de cotation entrent ici en synergie pour se soumettre aux pratiques
scolaires de notation et de certification déja en place dans les autres disciplines. Si tel est le
prix a payer pour obtenir le sacre d’une reconnaissance institutionnelle, 1a encore, les acteurs
de ’EP font preuve d’une volonté d’ancrage dans la tradition scolaire, sans pour autant
s’interroger sur les conséquences que cela entraine quant aux motivations des éleves a
pratiquer.

Apparaissent enfin des enjeux culturels, objet du cinquiéme et dernier chapitre. Ceux-
Cci s’inscrivent dans un processus consistant a diffuser 1’athlétisme auprés du plus grand

2% menées dans

nombre. Nous nous pencherons ici sur ’ensemble des actions de propagande
et par 1’école, afin de mieux cerner quels en sont les objectifs. L’originalité de cette derniére
partie réside en ce qu’elle accorde une place déterminante au réle joué par le sport scolaire,
dimension jusque-la négligée par I’ensemble des travaux cités dans la revue de littérature. Cet
espace de propagation de 1’athlétisme auprés des jeunes est incontournable des lors que le
sport & I’école revét certes une dimension pédagogique, mais posséde également une forme
associative, prolongement et couronnement de la premiere. Or, comme le montre Pierre

Arnaud, cette structuration est typiquement francaise?*°

et mérite donc que I’on s’y intéresse.
Par le biais du sport scolaire, mais aussi par celui de la médiatisation et des politiques
fédérales, 1’athlétisme contribue largement a I’enculturation sportive des jeunes scolaires.
Mais de quelle enculturation s’agit-il ? Quel(s) modele(s) de 1’athlétisme est (sont) renvoyé(s)
aux jeunes ? En se penchant sur les actions élaborées dans le cadre de I’OSSU et de la FFA,
nous chercherons a identifier quelles pratiques athlétiques sont proposées aux enfants et en
quoi elles différent ou se rapprochent de celles étant extérieures a 1’école. Une analyse des
liens tissés entre les deux fédérations devrait permettre de mieux cerner les relations que
celles-ci ont entretenues I’'une avec ’autre et de mettre a jour les enjeux de pouvoir liés au

monopole de I’athlétisme des jeunes. Ce chapitre sera aussi I’occasion de faire le point sur un

ensemble de manifestations sportives organisées pour les éléves, comme les coupes de la

2 Fortune, Yohann & Saint-Martin, Jean, op.cit., 2008.

% Nous entendons par propagande, toute action d’ordre psychologique qui met en ceuvre tous les moyens
d'information pour propager 1’athlétisme et susciter 1’adhésion du plus grand nombre a sa pratique.

2% Arnaud, Pierre, « Les deux voies d’intégration du sport dans I’enseignement secondaire frangais », in Arnaud,
Pierre & Terret, Thierry (sous la dir.), Education et politique sportives, Editions du CTHS, 1995, pp.11-39.
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jeunesse, les triathlons scolaires, ou bien encore les challenges du nombre de cross-country.
L’analyse menée dans cet ultime chapitre appuie 1’idée selon laquelle 1’école des décennies
1940 a 1960, par la mise en place d’une EP a base d’athlétisme, a permis de créer les

conditions favorables au développement d’une culture sportive de masse?*’.

1.9. Corpus et méthodologie

En histoire, les techniques de recherche sont complexes et relévent surtout d’une
analyse de contenus. Elles ne s’enseignent généralement pas, chacun les découvrant au fur et
a mesure de ses investigations. Pour reconstituer les faits, le chercheur effectue un travail sur
les traces, ne se posant jamais de question sans document. En ce sens, I’origine de ses
interrogations est toujours construite en fonction des sources dont il estime pouvoir

disposer®® : les périodiques et les ouvrages, les sources d’archives publiques ou privées, ainsi

249

que les entretiens“™. Mais comment faire pour les identifier ? Ou sont-elles consultables et

qu’y a-t-il de disponible ? Pour répondre a cela, I’ouvrage coordonné par Frangoise Bosman,

Patrick Clastres et Paul Dietschy®*°

constitue un point de départ. Au-dela de 1’aide précieuse
qu’il a pu apporter, le « tatonnement » a fait le reste pour définir les six pbles qui composent
notre corpus. On retrouve en priorité les archives publiques et privées, les ouvrages d’époque,
puis la presse et les revues spécialisées. Les textes officiels, les documents audiovisuels et les
témoignages viennent en complément. Apres recensement, toutes ces sources ont été
dépouillées avec une grande question directrice, afin d’en retirer la substance : quelles
informations ce document est-il susceptible de révéler sur les caractéristiques de 1’athlétisme
tel qu’il est pratiqué dans I’école ? A partir de 13, qu’elles apportent de I’essentiel ou du
superflu quant a une meilleure compréhension de 1’objet d’étude, les sources ne laissent
jamais que des traces de I’événement. Si c’est grace a elles qu’il est possible de donner du
sens a ’enchainement des faits, c’est aussi a cause d’elles que toute reconstitution intégrale
s’avére impossible. Paul Veyne qualifie cette caractéristique de « connaissance mutilée »**,

comme pour dire que I’histoire relate seulement du passé ce qu’il est encore possible d’en

savoir, les traces, par définition, ne laissant que des traces.

247 Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, « Le role de 1’école dans la genése d’une culture sportive de masse
(1960-1970) », Vingtieme siécle. Revue d’histoire, 2007/3, n°95, pp.181-192.

248 Collinet, Cécile & Taleb, Ali, in Collinet, Cécile (sous la dir.), op.cit., 2003.

29 prost, Antoine, op.cit., 1996. L’historien fait aussi appel aux témoignages. De ce point de vue, Antoine Prost
distingue les témoignages volontaires des témoignages involontaires, en rappelant que les premiers doivent étre
I’objet de critiques de sincérité et d’exactitude nettement plus exigeantes.

20 Bosman, Francoise, Clastres, Patrick & Dietschy, Paul (sous la dir.), Le sport de I’archive a [’histoire,
Besancgon, Presses Universitaires de Franche-Comté, 2006.

1 \eyne, Paul, op.cit., 1996.
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Pour une large partie, le corpus se compose donc de multiples ouvrages d’époque
(encyclopédies, manuels pédagogiques, productions fédérales...), identifiés sur la base de
bibliographies issues de travaux en STAPS ou de celles proposées au sein méme de chacun
d’entre eux. Par rayonnement, nous en avons ainsi dénombré un peu plus d’une centaine.
Globalement, ces ouvrages de premiere main peuvent étre regroupés en plusieurs catégories,
selon la provenance de leurs auteurs : manuels d’EP scolaire, publications fédérales, traités
médicaux, ouvrages de vulgarisation, etc. De ce point de vue, si certains textes
incontournables ont été analysés intégralement, d’autres, moins en rapport direct avec la
thématique de I’athlétisme scolaire, n’ont fait I’objet que de lectures partielles. En outre, si
I’analyse de ces seuls manuels laisse de coté ce que Jean Camy appelle le « contexte
signifiant »*2, dans la mesure ou I’étude des contenus d’enseignement demeure séparée des
modes de transmission utilisés par les enseignants, il n’en reste pas moins qu’il était
impossible de les négliger. Quant a leur consultation, elle s’est déroulée pour I’essentiel dans
I’enceinte de la Bibliotheque Nationale de France (BNF) Francois Mitterrand, en opérant
selon une recherche par mots clés et auteurs sur la base de données OPALE PLUS. Ensuite, la
bibliotheque de I’'UFR STAPS de Caen a joué¢ un rdle déterminant puisqu’elle posseéde un
fonds partiellement répertorié mais richement doté, auquel 1’ex-responsable Christine Bertran
nous a autorisé l’acceés sans restriction. Enfin, ’ancien CREPS d’Houlgate, dont 1’ex-
Directeur Jean-Pierre Heuzard a bien voulu nous ouvrir les portes en toute confiance s’est, lui
aussi, révélé posséder de bien belles richesses. Mais ici comme a Caen, il n’existe guere
d’inventaire ni de mode de classement des ouvrages mis au rebut. L’identification des sources
pertinentes a donc demandé beaucoup de patience. Et si les investigations se sont avérées
fructueuses, rien ne nous permettait, au départ, d’imaginer qu’elles déboucheraient sur du
matériau concret et conséquent. La chance a donc joué en notre faveur.

De la méme maniere, les archives publiques et privées représentent un autre pdle
majeur des ressources sur lesquelles nous nous sommes appuyés. Ici, les archives reversees
par les ministéres de I’Education nationale et de la Jeunesse et des Sports au Centre des
Archives Contemporaines (CAC) de Fontainebleau constituent 1’essentiel de cette partie du
corpus. Une recherche par mots clés sur la base de données PRIAM 3 nous a ainsi permis
d’identifier une cinquantaine de versements que nous avons soigneusement dépouillés. Les
données analysées portent surtout sur les politiques menées par la FFA et le HCJS, en faveur
de I’athlétisme. De nombreux documents sur les épreuves de masse (BSP essenticllement),

sur celles du sport scolaire ou de I’EP aux examens font également partie de ces fonds.

22 Camy, Jean, « Anthropologie des jeux et des sports et formes de transmission des savoirs », in Goirand, Paul
& Metzler, Jacques (sous la dir.), op.cit., 1996, pp.249-255.
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L’étude des textes officiels comme des procés-verbaux (PV) de réunions de groupe de travail,
permet d’identifier plus clairement les acteurs ayant pesé sur la scolarisation de 1’athlétisme.
D’autres sources publiques, en provenance du Centre des Archives du Monde du Travail
(CAMT) de Roubaix, viennent compléter celles recensées a Fontainebleau. Des statistiques
concernant les performances et les records permettent ainsi de contextualiser 1’histoire de
I’athlétisme scolaire au regard de ce qui se passe, au méme moment, a I’extérieur de 1’école.
Enfin, quelques archives privées complétent ce pdle. Une prise de contact avec les épouses
respectives des freres Letessier a notamment permis d’accéder a ce qu’il reste de leur
documentation personnelle, corpus jusqu’a ce jour inexploité. Enfin, d’autres témoins en
activité a I’époque nous ont, eux aussi, autorisé a compulser leurs archives privées. Toutes ces
sources complémentaires, non officielles, sont une occasion supplémentaire de diversifier le
corpus de départ et de I’enrichir par des informations moins formelles, moins lisses, donnant
davantage de relief a ’interprétation des faits. En revanche, on ne peut que déplorer I’absence
d’un catalogue précis et détaillé des archives de la FFA. Bien que la fédération ait décidé d’en
entamer ’inventaire par I’intermédiaire de Bertrand Hoz&®*, ce travail n’a pas pu étre achevé
dans des conditions satisfaisantes et les seuls fonds inventoriés jusqu’a présent ne contiennent
visiblement pas de documents en rapport direct avec I’objet d’étude®”. Si cela constitue une
carence de taille pour cette recherche, le fait demeure indépendant de notre volonté et entamer
une telle entreprise se serait révélé particulierement compliqué compte tenu du temps dont
nous disposions.

La troisieme grande partie du corpus repose sur une analyse de la presse et des revues,
pour une vingtaine de titres environ. Comme certains travaux récents on su le mettre en
évidence®™®, les médias que ces deux types de supports représentent sont un important vecteur
promotionnel du sport. En ce sens, il apparait indispensable de les inclure dans les archives a
¢tudier. Pour I’essentiel, ces sources proviennent de la presse affinitaire, dont 1’objectif
affiché reste de promouvoir une activité et d’informer les membres de la communauté
sportive s’y rattachant. En ce sens, L’athlétisme, organe officiel de la FFA, constitue un
incontournable puisque 1’on y retrouve a la fois des articles de fond, mais aussi 1I’ensemble
des PV des différentes assemblées ou commissions fédérales. A ce niveau, les questions

traitées par le comité directeur de la FFA ont été systématiquement étudiées, ainsi que les

3 \Joir PV du Secrétariat Fédéral de la FFA n°12 du 25 juin 2009, consultable sur le site internet de la FFA :
www.athle.org.

% Un contact téléphonique avec Bertrand Hozé a confirmé cette impression, renforcée par le détail de
I’inventaire des fonds qu’il nous a adressé.

25 Attali, Michaél (sous la dir.), op.cit., 2010 ; Tétart, Philippe & Villaret, Sylvain (sous la dir.), Les voix du
sport. La presse sportive régionale a la Belle Epoque, Paris, Atlantica, 2010 ; Combeau-Mari, Evelyne (sous la
dir.), Sport et presse en France (XIX"-XX"™ siécles), Paris, Le Publieur, 2007.
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veeux émanant des ligues régionales, puisqu’il y était parfois question d’athlétisme scolaire.
En revanche, nous avons laissé de cO6té celles abordées par les autres commissions
(administrative, technique et d’organisation, statuts et réglements, mouvements de sociétés),
dont les problématiques sont bien plus éloignées. Cette revue a donc fait I’objet d’un
dépouillement minutieux sur 1I’ensemble de la période, tout comme le Journal de I’OSSU, qui
nous a permis de mieux appréhender la réalité de la pratique athlétique organisée sous le giron
d’une fédération scolaire. La encore, une analyse exhaustive s’est avérée nécessaire pour
mieux comprendre les processus a I’ceuvre dans 1’enculturation sportive des éléves. Comme
d’autres, cette dimension ne pouvait étre exclue de la recherche, puisqu’a cette époque « le
sport scolaire est un des principaux aiguillons de la croissance des pratiques sportives »**°.
Pour solidifier I’ensemble, un travail sur d’autres titres compléte 1’étude de cette presse
affinitaire : Héracles, Jeunesse & sports, Informations UFOLEP. Mais la presse affinitaire ne
saurait faire suffisance sans étre confrontée aux titres des differentes revues professionnelles
qui lui sont contemporaines, ceux-ci relevant aussi bien du domaine de I’entrainement sportif
que de celui de ’EP. De ce point de vue, quatre organes ont été dépouillés de maniére
approfondie : la revue Education Physique et Sport (EPS), L entraineur d athlétisme (organe
du groupement des entraineurs d’athlétisme), les Cahiers techniques et pédagogiques INS,
ainsi que les Notes techniques de I’ENSEP. Ce travail a notamment permis de prendre la
mesure d’éventuels points communs ou d’oppositions entre les prises de positions fédérales et
celles du monde scolaire. Enfin, dans la mesure du possible, les éventuelles zones d’ombre
ont été éclaircies par la lecture d’autres périodiques. C’est notamment le cas pour les années
1941-1944, avec la Chronique et La Feuille d’informations du CGEGS. 1l en va de méme
pour les autres titres tels que L’Equipe, L ’Education Physique, Le sport et I'homme, L ’homme
sain, L’éducation nationale, Sport mondial, L’AEFA®™', Les sports en France”® Elans,
Miroir de ['athlétisme, Sport & vie, etc. Ici, la méthodologie employée est plutét celle du
carottage sur des dates ou des périodes cibles. En effet, bien qu’indispensable, 1’étude d’un
quotidien sportif comme L’Equipe ou d’une revue comme [’Education nationale Se serait
révelée extrémement chronophage.

Pour finir, d’autres types de sources viennent compléter 1’ensemble du corpus : les
textes officiels (IO, circulaires, décrets, ordonnances...) et la documentation audiovisuelle

(films de propagande essentiellement). Ici, la BNF, par I’intermédiaire des employés de

2% Chantelat, Pascal & Tétart, Philippe, « Reprise et impuissance : Le sport de 1944 & 1959 », in Tétart, Philippe
(sous la dir.), op.cit., 2007 (b), pp.7-31.

7 Amicale des Entraineurs Francais d’ Athlétisme.

8 Grosset, Yoan, « Les sports en France : de la scission & la réunification (1956-1971) », in Attali, Michaél
(sous la dir.), op.cit., 2010, pp.279-289.
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I’Institut National de I’ Audiovisuel (INA), les services de documentation du Rectorat de Caen
et le CREPS d’Houlgate ont été les centres de recherches privilégiés. A tout cela s’ajoute
enfin le recueil de plusieurs témoignages constitutifs d’une histoire orale dont on connait
aujourd’hui I’importance®®. Ceux-ci n’ont d’ailleurs pas toujours été faciles a recueillir, dans
la mesure ou nombre d’acteurs décisifs entre 1941 et 1967 ont aujourd’hui disparu. Sous
réserve des précautions méthodologiques d’usage®®, les trois confrontations se sont déroulées
sur la base d’entretiens semi-directifs, construits autour d’un questionnement soigneusement
préparé (Annexe 6), et dont la retranscription a été relue et corrigée par les témoins eux-
mémes (Annexe 7). Bien qu’essentielles, ces enquétes orales présentent aussi leurs limites,
car tout témoin, aussi fiable soit-il, n’a jamais vu qu’une partie des faits et parce que « les

: , , . 261
renseignements obtenus ne sont qu 'un moyen de recoupement des sources d’archives »~".

29 Michon, Bernard & Caritey, Benoit, « Histoire orale d’une profession : les enseignants d’éducation physique
et sportive », Spirales, n°13-14, Lyon, CRIS, 1998, pp.11-39.

2%0 Martin, Jean-Luc, « Archives orales et histoire de I'EP depuis 1945 », in Bosman, Francoise, Clastres, Patrick
& Dietschy, Paul (sous la dir.), op. cit., 2006, pp.281-290 ; Giroux, Sylvain & Tremblay, Ginette, Méthodologie
des sciences humaines, Saint-Laurent, Editions du renouveau pédagogique, 2002.

%1 Thuillier, Guy & Tulard, Jean, op.cit., 1991, p.76.

83



84



CHAPITRE 1 — DES ENJEUX IDEOLOGIQUES

L’athlétisme a la conquéte de I’école : se farder pour mieux séduire

Il est tout a fait réfutable de dire que I’athlétisme scolaire connait aujourd’hui une
désaffection de la part des éleves et des enseignants. S’il n’est plus aussi hégémonique
qu’autrefois, s’il doit subir la concurrence de supports nouveaux et attractifs, il n’en demeure
pas moins trés largement présent dans les programmations d’EP. L’origine du malaise serait
donc a chercher ailleurs, notamment dans 1’ébranlement de tout un ensemble de croyances
relatives aux vertus supposées éducatives de I’athlétisme, croyances qui lui sont rattachées
depuis bien longtemps et auxquelles de nombreux acteurs (professionnels, institutionnels,

22 Autrement dit, le statut

cadres fédéraux, parents...) ont fini par croire a force de persuasion
lentement acquis d’un athlétisme comme élément incontournable de I’EP scolaire reposerait
finalement sur un ensemble de postulats contestables, « la survalorisation [de ses] dimensions
éducatives [...] [étant] largement fondée sur des croyances et des reconstructions discursives
»?3 qui ont progressivement pénétré les mentalités. Quels sont ces postulats et sur quels
fondements reposent-ils ? Quelle en est la portée ? D’ou proviennent-ils et quels sont les
acteurs contribuant a les répandre ? Travailler sur ces questions conduit corollairement a faire
la lumiére sur le bienfondé du statut privilégié¢ que 1’athlétisme occupe au sein des supports
d’EP. On touche ici a un probléeme fondamental sur le plan disciplinaire, tant le choix des
courses, sauts et lancers releve de justifications qui sont axiologiques avant d’étre
scientifiques. Car enfin, en quoi I’athlétisme serait-il plus formateur que n’importe quelle
autre activité sportive ? Comme nous tenterons de le démontrer ici, « ¢’est donc toujours au
nom des présupposés idéologiques, de représentations pédagogiques non élucidées ou tout
simplement d’opportunités tout a fait contingentes (matériels, circonstances, équipements,
terrains, formation des enseignants...) que [’on privilégie abusivement telle ou telle pratique
sportive ou corporelle »%*,

L’association systématique de 1’athlétisme et de valeurs éducatives est un processus en
marche dés les années 1930. Il se poursuit durant plus de vingt ans, au moment ou les

enseignants d’EP s’appuient de plus en plus massivement sur le sport pour définir leurs

%2 Terret, Thierry, in Robéne, Luc & Léziart, Yvon (sous la dir.), op.cit., 20086.

263 Terret, Thierry, op.cit., 2006, p.44.

%64 Brohm, Jean-Marie, « Critique des fondements de 1’éducation physique et sportive. Les STAPS, une
imposture majeure », in Baillette, Frédéric & Brohm, Jean-Marie (sous la dir.), op.cit., 1994, pp.21-41.
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contenus d’enseignement. Auparavant, de la fin du XIX®™ siécle aux années 1920, I’école
n’enseigne pas I’athlétisme. Si I’activité se diffuse d’abord par le biais des lycéens parisiens,
c’est en dehors de ses murs que le mouvement prend forme. Selon Gérard Bruant, « les
courses athlétiques se sont développées a partir de pratiques spontanées de jeunes gens qui
ont été progressivement détournées de leurs objectifs initiaux et soumises aux normes de

2% D’un point de vue plus institutionnel, il apparait aussi que

['athlétisme amateur anglais »
les programmes scolaires, a I’'image du Manuel d’exercices physiques et de jeux scolaires de
1891, font une large place aux courses, sauts et lancers, mais sans les rattacher a une logique
d’athlétisme performatif. Les lancers sont par exemple souvent des lancers d’adresse, réalisés
des deux mains ou sous forme de lancer-rattraper, mais sans objectif de gain de distance. Il en
va de méme pour la méthode francaise, dans laquelle I’athlétisme proposé n’est pas celui de la
mesure, mais davantage celui de I’adaptabilit¢é ou de [I’utilitarisme. Le mot méme
« athlétisme » n’est d’ailleurs pas évoqué et les disciplines qui le composent sont soit
absentes, soit fondues dans un ensemble beaucoup plus vaste comprenant aussi nages,
grimpers, porters, etc. Le chapitre consacré aux sauts recense ainsi trente-et-un types de
bonds, s’intégrant a trois grandes familles : les sautillements, les sauts sur place et le saut a la
corde. Au-dela des sautillements jambes tendues, avec élévation des genoux ou autres sauts
de bas en haut, lorsque I’exercice se rapproche d’une discipline athlétique codifiée, comme
par exemple le saut en longueur ou en hauteur avec élan, il n’est pas question de limite
d’appel, de technique de franchissement ou d’une quelconque prise de performance.
L’essentiel demeure la variété des mouvements et leur éventuelle dimension utilitaire. Quant
aux conseils donnés, ils ne relévent pas de I’efficacité technique, mais plutét de ce qu’il faut
faire pour éviter la blessure (chuter sur la pointe des pieds plutdt que sur les talons lors d’un
saut en profondeur par exemple), ou pour optimiser I’effet de ’exercice d’un point de vue
mécanique (éviter de trop fléchir les jambes lors des sautillements avec écartement latéral et
chercher le redressement du tronc). Pour ce qui concerne les courses, les situations
d’enseignement consistent a apprendre 1’élévation alternative des genoux, a entrecouper les
foulées de deux ou trois bonds, a courir le tronc fléchi, ou bien encore a réaliser des
changements brusques de directions (course en crochets). Lorsqu’elles s’apparentent a un
athlétisme plus sportif (course a allure rapide, relais), la vitesse de déplacement reste 1’objectif
essentiel. Pour autant, le chronomeétre n’est pas utilisé, la distance de course peut varier, la
zone de transmission n’est pas normalisée et le témoin peut étre un caillou, un mouchoir ou, a

défaut, une simple tape sur 1’épaule. On est donc bien loin de I’activité telle qu’elle est

265 Bruant, Gérard, op.cit., 1992, p.35.
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formalisée par le programme olympique de cette époque. Dans les mentalités, sport et
éducation physique sont donc toujours aussi peu compatibles. En bref, « si [’école fait courir,
sauter et lancer, elle n’utilise pas encore [’athlétisme ; la lecture que le législateur a de ces
formes motrices est d’abord celle d’une gymnastique d’application »**°. Dés lors, pourquoi,
comment et selon quelle temporalité 1’athlétisme sportif s’est-il diffusé dans 1’école ?
Comment compétition et performance athlétiques ont-elles investi les contenus
d’enseignement ? Selon quels processus ’activité s’est-elle progressivement soumise aux
normes et usages de 1’école ? Enfin, dans quelle mesure a-t-elle permis d’encourager la
scolarisation de I’EP ?

La situation évolue radicalement entre les années 1940 et 1960. Tandis que le sport
s'impose a 1’école, « c’est d’abord par I'athlétisme que s’opére le processus »*°'. Quatre
explications majeures peuvent alors étre avancées pour expliquer le changement. L’athlétisme
bénéficie tout d’abord de sa proximité avec les familles de la méthode naturelle, largement
utilisées dans les programmes scolaires. Dans les actions pédagogiques entreprises, il autorise
une transition en douceur des exercices utilitaires vers le sport. Ainsi, le dépassement de
I’hébertisme au profit de I’initiation sportive athlétique des éléves s’organise sans rupture.
Dans un contexte d’occupation puis d’aprés-guerre trés largement défavorable sur le plan
matériel, aussi bien par les instructions officielles du 1* juin 1941 ol hébertisme et athlétisme
sont fortement corrélés, que par celles du 1°" octobre 1945 ou une liberté pédagogique plus
grande est permise, I’enseignant d’EP peut tout aussi bien s’appuyer sur les mouvements
naturels que sur les fondamentaux athlétiques, les deux supports présentant de nombreuses
similitudes. En second lieu, aux réalités pratiques s’ajoutent la construction et la formalisation
de discours portant sur les supposées vertus éducatives de 1’athlétisme. Journalistes,
institutionnels, entraineurs et pédagogues convergent souvent pour affirmer leurs croyances
en cette idée et deviennent ainsi les véritables apotres d’une religion athlétique pourtant
dénuée de fondements. C’est précisément par le biais de ces croyances, massivement
vehiculées dans les paroles officielles, productions professionnelles, manuels pédagogiques
ou autres programmes, que 1’athlétisme est rendu conforme aux normes et usages scolaires.
Progressivement sur une vingtaine d’années, il devient un support majeur de I’EP, contribuant
a la diffusion des valeurs que I’école est censée transmettre. En fondant sa légitimité sur
I’enseignement de gestes ancestraux, sur la valorisation de 1’effort et du travail ou sur la
mesure de performances chiffrées, ses défenseurs peuvent alors en justifier I’ancrage

institutionnel d’un triple point de vue : anthropologique, idéologique et docimologique. C’est

266 Terret, Thierry, op.cit., 2006, p.44.
267 Id
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pour cette raison que I’athlétisme devient, «dans les années 1940 et 1950, le chainon
mangquant de I’'EP ¢ un moment ou celle-ci prépar[e] sa révolution culturelle »**®. En plus de
cela, parce qu’il offre un ensemble éclectique d’épreuves, il permet aussi a chaque éléve de
trouver une activité lui seyant physiquement ou affectivement, point non négligeable dans le
cadre d’une école qui s’ouvre a un nombre de plus en plus accru d’éleves dont I’hétérogénéité
ne cesse de croitre. Enfin, parce qu’il est construit autour des trois grands gestes clés que sont
la course, le saut et le lancer, 1’athlétisme se congoit comme un abécédaire corporel, sorte de
propédeutique a tout autre pratique sportive. C’est en cela que lui est souvent associé le statut
de « sport de base »**°, expression qui, & force de persuasion, finit par convaincre le sens
commun que les disciplines qui le composent forment un ensemble de fondamentaux moteurs
dont la maitrise autorise 1’acces aux autres sports. Ainsi, « un continuum moteur semble se
dessiner entre ces trois activités, plus « simples », et les autres sports, plus « complexes », qui
dote les premieres d 'un statut éducatif particulier »210,

Avant le milieu des années 1930, I’athlétisme n’inspire donc pas confiance aux
éducateurs. Il releve davantage de I’exces et de ’acrobatie que de la maitrise gestuelle et du
travail. Les valeurs véhiculées ne sont pas celles de 1’école, et c’est seulement a partir du
début des années 1940 qu’un changement s’opére. En soutenant 1’athlétisme au rang de
« sport de base », le régime de Vichy initie 1’intégration des sports a 1’école tout en assurant
une transition unitaire mais artificielle entre les gymnastiques roboratives ou naturelles et les
activités sportives. Par entremélement et simultanéité, les quatre phénomenes décrits en
amont poussent donc a la diffusion de I’athlétisme, instaurant des « proximités » entre
I’ancien et le nouveau, entre la tradition et la modernité : « proximité culturelle entre ces
sports et les gymnastiques de développement et d’application, proximité gestuelle des lors que
les sports de base étaient réduits aux gestes de l’initiation sportive, proximité pédagogique
entre les modeéles d’apprentissage fédéraux et scolaires, proximité des valeurs entre les deux
mondes, le travail physique étant le miroir du travail intellectuel »*"*. En bref, le sport peut
entrer a 1’école des lors qu’il ne remet pas en cause ce qui s’y fait déja. De ce point de vue,
nous pensons également que 1’athlétisme permet le changement, sans que celui-ci
s’accompagne d’une rupture radicale. Pour autant, les axes évoqués ci-dessus ne sont pas

exhaustifs. S’il semble indispensable de s’y pencher a nouveau pour les approfondir ou les

2%8 |bid., p.47.

9 | e qualificatif de « sport de base » est généralement utilisé pour I’athlétisme, la natation et la gymnastique. Si
I’athlétisme bénéficie de ce statut au regard du type de motricité qu’il sollicite (courir, sauter, lancer), la natation
y est associée pour son coté utilitaire et la gymnastique pour son c6té traditionnel.

“7% Terret, Thierry, in Gleyse, Jacques (sous la dir.), op.cit., 1999, p.127.

21 |bid., p.138.
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nuancer, d’autres dimensions sont aussi a prendre en compte. Dans le cadre d’une société qui
se modernise et d’une école qui se réforme pour s’adapter a de nouveaux besoins, la question
des aptitudes mérite par exemple d’étre posée. C’est aussi le cas du crédit accordé a la mesure
des performances ou bien encore de la nécessaire prise en compte, par les acteurs, du désert
infrastructurel dans lequel ils évoluent. L’ambition de ce chapitre est donc de montrer que le
choix de I’athlétisme dans 1’école ne reléve pas seulement de postures idéologiques. Sa
légitimité scolaire repose aussi sur des considérations d’ordre matériel et pédagogique. En
d’autres termes, si les discours sur les valeurs existent, nous pensons qu’ils sont concomitants
de réalités sociales, politiques, culturelles et économiques, dont la pesanteur est forte, et qui
poussent, de fait, ’athlétisme au rang des supports pédagogiques incontournables. Il s’agit
donc de démontrer que les arguments idéologiques déclinés plus haut ne font que confirmer le
choix d’un législateur ne pouvant agir autrement, faute de moyens et sous la pression d’une
conjoncture singuliére. Les enjeux liés a la guerre froide, le poids encore trés fort exercé par
la méthode naturelle, la pénurie matérielle ou ’entrée de la France dans la modernité sont
autant de facteurs contextuels permettant d’expliquer pourquoi les courses, les sauts et les
lancers se répandent de plus en plus massivement dans les lecons d’EP. Dans ces conditions,

la diffusion de I’athlétisme dans I’école s’organise d’abord entre croyances et réalités.

1. Des Hommes et des Dieux
1.1. L’athlétisme au temple d’Olympie

Bien souvent, I’athlétisme est associé aux actions primitives de I’homme. Celui-Ci ne
s’est-il pas érigé pour marcher ? Ne s’est-il pas mis a courir pour échapper aux dangers ? N’a-
t-il pas sauté pour surmonter les obstacles naturels qui se dressaient sur son chemin ? Mais
surtout, n’a-t-il pas lancé la pierre ou le javelot pour chasser et répondre ainsi a ses instincts
de survie? Pour Gaston Meyer, journaliste sportif & L’Equipe entre 1954 et 1970,
« [’athlétisme a pour origine bien plus lointaine les difféerents aspects de la lutte livrée par
[’homme a la nature hostile. L étre primitif doit courir pour fuir les fauves, sauter par-dessus
des troncs d’arbres ou des pierres pour se livrer & la chasse »*’%. En ce sens, I’activité fonde
sa légitimité sur un socle anthropologique relatif & 1’enseignement de gestes primitifs. Ce
rapport aux origines des activités humaines peut alors s’expliquer par le contexte d’apres-

guerre : « a un moment ou le baby-boom témoigne de la réaction collective a la peur de la

272 Cité par Terret, Thierry, in Terret, Thierry, Fargier, Patrick, Rias, Bernard & Roger, Anne, op.cit., 2002, p.34.
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mort, I'athlétisme devient ainsi l'instrument d’une véritable éducation anthropologique »*".

Grace a lui, I’homme se tourne vers ses origines pour mieux effacer les atrocités d’une guerre

dans laquelle «la solution finale »*™

a révelé ses plus bas instincts. Parce qu’il est
apparemment dépouillé de toute modernité, parce qu’il sollicite les gestes premiers de
I’Humanité, 1’athlétisme incarne une sorte de catharsis collective, a un moment ou les sociétés
modernes ont besoin de retrouver certains repéres. A 1’image des discours essentiellement
relayés par des journalistes, a I’instar de Robert Parienté ou de Gaston Meyer, certains
dirigeants de I’athlétisme national défendent également cette idée. Pour Robert Bobin, DTN
entre 1959 et 1973, « les courses, les sauts, les lancers constituent, dans leur variété, un
ensemble tres riche d’exercices qui, pour étre codifiés, au niveau de la compétition, n’en sont
pas moins des gestes tres proches et de méme nature que ceux que pratiquaient les hommes
primitifs qui devaient essentiellement la conservation de leur vie & leur vigueur physique »*”.
Ainsi, I’athlétisme est-il au fondement de tous les autres sports, sans doute parce qu’il est
d’abord une pratique a la fois primitive et utile. Du statut d’activité originelle basée sur des
gestes ancestraux a celui d’activité initiale incarnant la base de la motricité sportive, la
frontiere est mince.

Pourtant, a notre connaissance, la référence a la préhistoire demeure inexistante entre
1941 et 1967. Les sources archivistiques dépouillées ne permettent d’ailleurs d’en retrouver la
trace qu’a partir des années 1970. Aussi, le poids du contexte d’aprés-guerre ne peut satisfaire
I’argumentation puisque les faits sont prescrits depuis plus de vingt-cing ans lorsque ces
propos sont écrits. Est-ce a dire que la question des origines ne se pose pas ? Bien au
contraire, elle est méme plutot récurrente. Mais les défenseurs de I’athlétisme se réferent plus
systématiquement au temps de 1’ Antiquité qu’a celui des chasseurs-cueilleurs. Dés lors, son
introduction dans les contenus scolaires s’en trouve plus facilement justifiée, surtout aupres
d’une école encore trés sensible aux traditions, tant le latin et le grec ont longtemps dominé
les savoirs enseignés au secondaire. Et méme si a partir des années 1960 les mathématiques
imposent leur domination, la politique volontariste de modernisation entreprise par le Général

276

de Gaulle provoquant « une inversion rapide de la hiérarchie des disciplines »*°, les deux

décennies précédentes n’en sont pas moins révélatrices d’une certaine admiration pour la

culture classique que les promoteurs de I’athlétisme n’ignorent pas. L’origine du terme

277

devient ainsi I’argument mis en avant. Comme le rappellent Pierre de Coubertin“"’ ou Antoine

273 Terret, Thierry, op.cit., 2006, p.46.

2% \Wieviorka, Annette, Auschwitz : la solution finale, Paris, Tallandier, 2005.

27> Bobin, Robert, Education sportive et athlétisme, Paris, Amphora, 1976, p.62.

278 Troger, Vincent & Ruano-Borbalan, Jean-Claude, Histoire du systéme éducatif, Paris, PUF, 2005, p.37.
2T Coubertin (de), Pierre, op.cit., 1972.
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Blondin®"®, I’athlétisme tire son étymologie du grec «athlos », qui signifie « combat » ou
« récompense ». Tandis que le premier rappelle le caractéere religieux des pratiques de
I’ Antiquité, le second voit dans leur simplicité un espace d’expression des limites humaines
dans ce qu’elles ont de plus originel. A la question de savoir pourquoi les activités athlétiques
ont, a elles seules, accaparé la notion de combat, Antoine Blondin répond que « [’essentiel de
[’explication réside, sans doute, dans le fait qu’on a voulu traduire a quel point la course, le
saut et le lancer épuisaient le résumé fondamental, la base et la matrice de toutes les autres
disciplines pratiquées sur les stades et constituaient les péripéties les plus dépouillées du
combat permanent ou il est donné a [’homme d’éprouver les limites physiques de sa
condition »*”°. Parce qu’il est un sport profondément ancré dans I’histoire de 1I’Humanité,
parce qu’il se pratique individuellement et qu’il est dénué de tout artifice, 1’athlétisme
symbolise le quadruple combat que I’homme peut a la fois mener contre le temps, I’espace,
autrui, mais aussi lui-méme. Autrement dit, celui qui s’y adonne s’engage dans un
affrontement et entre en concurrence. De ce point de vue, quoi de plus favorable pour
s’implanter dans une école qui cherche a sélectionner ses meilleurs éléments et dont le
traditionalisme des méthodes pédagogiques ne laisse pratiquement pas de place au jeu, a
I’initiative individuelle ou au plaisir ? Parce qu’il est étymologiquement ancré sur le modele
compétitif de la performance et de I’affrontement, I’athlétisme sied parfaitement aux
modalités de fonctionnement de I’institution scolaire et s’inscrit également dans les
problématiques de régénération ou de renaissance.

Néanmoins, la référence a 1’Antiquité dépasse largement la seule dimension
sémantique et renvoie davantage au modéle de I’athléte grec, élément que défendent des
acteurs nantis d’un fort pouvoir institutionnel et reconnus par les enseignants. Pour Ernest
Loisel, Agrégé de I’Université, Inspecteur Général et Directeur de ’ENEPS, « [’athlétisme est
le plus humain des sports. Il nous rapproche de l’idéal hellénique, dont [’art et la pensée

280 Avant que le professionnalisme ne mette

modernes n’ont pu jusqu’a ce jour se détacher »
un terme au rayonnement de la civilisation grecque, c’est bien I’athlétisme qui a su en
accompagner le progres. Avec les arts majeurs que sont le chant, la philosophie et la poésie, il
contribue a la formation des éphebes : « a Athenes toute la jeunesse était attirée de bonne

heure vers l’athlétisme, source de joie, de gloire et de lauriers. Et ’enfant, dés I’dge scolaire

28 Blondin, Antoine, «Réflexions sur I’athlétisme », in Collectif, Encyclopédie des sports modernes.
2L7;athlétisme (tome 1), Geneve, Kister, 1956, pp.15-16.

Id.
280 Cité par Willems, Yvon & De Freine, André, Sois fort ! Manuel scolaire d’éducation physique, Bruxelles, De
Boeck, 1966, p.55.
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aspirait aux victoires du stade »?®!. Pour Raymond Boisset, lui aussi Agrégé de I’Université,
recordman de France du 400m et plusieurs fois international, il incite a « retrouver pour son
propre compte la célebre maxime jadis inscrite au fronton du temple de Delphes : "connais-

toi toi-méme" »°%

. 1l serait donc le chemin conduisant vers cet idéal a la fois physique et
moral du héros de I’Antiquité. Il est vrai qu’au temps des Grecs, associée & la vénération
d’une divinité, la pratique du pentathlon (course, saut en longueur, lancer du disque, lancer du
javelot et lutte) s’enracine dans des valeurs fortes telles que la noblesse ou la grandeur. Ainsi,
le vainqueur des Jeux Olympiques se voit-il admiré et célébré tel un véritable demi-dieu, a
I’instar de Milon de Crotone, Hiéron de Syracuse, Théron d’Agrigente ou bien encore
Alcibiade, figures les plus célébres de la période panhellénique®®. Leurs exploits les
distinguent pourtant du sportif moderne, car chez eux, la prouesse physique n’est pas chiffrée.
Elle est avant tout symbolique et se manifeste par des victoires ou des tours de force?®*. En
effet, dans la Gréce Antique, la compétition est étroitement liée a la mort, a la guerre et au
sacré. Si les Jeux rythment des heures oisives, ils accompagnent surtout les rites funéraires et
sont, pour les soldats, une véritable propédeutique a I’art de la guerre. Néanmoins, la
civilisation fait son ceuvre et cette période se caractérise aussi par le passage progressif d’une
organisation anarchique et spontanée des rencontres a une régulation temporelle périodique,
symbolisée par I’olympiade. En conséquence, I’instauration de cette rythmicité devient
concomitante d’une certaine structuration des Jeux, par I’introduction de régles et d’interdits.
L’ensemble du phénoméne contribue, comme le défend Norbert Elias®®, & structurer ces

manifestations «comme activité de civilisation »?°.

En témoigne par exemple la
dématérialisation de la récompense accordée au vainqueur, ou femmes, or et armes
deviennent couronne d’olivier, puis médaille. Ainsi, « le sport grec ne se contente pas de
purifier ou d’éthérer I'affrontement entre des adversaires. |l reconstruit tout un ensemble de
regles autour de celui-ci, qui lui font a nouveau perdre, a un degré supplémentaire,
["agressivité originelle. [...] L’instinct de compétition, meurtrier, guerrier a l’origine, se

domestique et aboutit & une attitude civilisée »**”. Progressivement, I’athlétisme devient donc

un euphémisme de la guerre, 1’athléte ayant droit aux mémes louanges que le combattant :

281 | oisel, Ernest, Bases psychologiques de ['éducation physique, Paris, Bourrelier, 1955 (5°™ édition), p.51.

%82 |_eroy, André & Vivés, Jean, Pédagogie sportive et athlétisme, Paris, Bourrelier, 1949, Préface de Raymond
Boisset, p.6.

283 Durand, Marc, La compétition en Gréce antique. Généalogie, évolution, interprétation, Paris, L’Harmattan,
1999. Les Jeux Olympiques de cette période se sont déroulés entre 776 avant J-C et 394 apres J-C, ce qui
représente quelques 293 olympiades.

284 La légende dit par exemple que Milon de Crotone a porté un taureau sur ses épaules.

%8 Elias, Norbert & Dunning, Eric, Sport et civilisation. La violence maitrisée, Paris, Fayard, 1994.

%8 Durand, Marc, op.cit., 1999, p.165.

%7 |bid., p.166.
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« les qualités que manifeste [’athléte dans les Jeux sont, pour Pindare, la réplique d’'une
valeur guerriere pacifiée, et les concours sportifs offrent le méme type de gloire que la guerre
homérique, une gloire personnelle ou [’homme atteint la plénitude du bonheur par la
démonstration de son excellence »**®. De la méme maniére, Homére et ses contemporains
soulignent souvent toute I’admiration que suscitent les exploits des pentathlétes. Chez
Eschyle, ils sont ceux qui interviennent dans les moments les plus critiques de 1’action. En ce
sens, I’athléete d’Homere est bien décrit comme le héros dont on récompense les exploits par
le marbre et le bronze, ou pour lequel on érige une statue digne des Dieux : « l'image de
[’athlete rayonne de toutes parts, en une lumiere éblouissante qui éclaire moins le détail du
portrait du sportif et de ses prouesses qu’elle ne I’auréole d’un éclat hors du commun, proche
de celui des Immortels »?%°,

Dés les origines, valeurs athlétique et militaire sont donc intimement liées dans la
formation des éphebes, ¢lément que les promoteurs de 1’athlétisme scolaire ne manquent pas,
2.500 ans plus tard, de revendiquer comme héritage. Pour eux, les racines antiques des
courses, sauts et lancers sont donc un atout supplémentaire a faire valoir, et ce, pour trois
raisons au moins. Tout d’abord, a I’image de ce que véhicule 1’école, 1’athléte grec n’est pas
celui qui se distingue dans une seule épreuve mais dans plusieurs. Il est donc le résultat d’une
formation corporelle avant tout compléte et équilibrée. Et bien que 1’athlétisme antique soit
singulierement différent de sa version sportive moderne, Aristote ne disait-il pas déja des
pentathlétes qu’ils étaient « les plus parfaits de tous les athletes, parce qu’ils ont recu de la
nature la force, la vitesse, I’adresse et le courage »** ? En somme, I’éclectisme des épreuves
athlétiques peut étre a I’EP ce que les autres disciplines scolaires sont a la formation
intellectuelle des éleves. Ensuite, comme son étymologie en atteste, 1’athlétisme est fondé sur
la compétition®”, concept en vogue dans une école en pleine mutation et aspirant & relever les
nouveaux défis imposés par la modernité. Ainsi, pour Maurice Bandeville, « la morale de tout
ceci est qu’a notre époque faite pour les lutteurs, [’athlétisme doit étre encouragé entre tous
les sports, parce que plus que n’importe lequel il exige, pour atteindre le succes, tout autant
la culture du muscle que celle de la volonté, deux conditions qui font les grands peuples en
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notre XX®™ siécle »*2. Bien que gratuite et dénuée de tout fondement, 1’affirmation est

partagée et contribue a faconner les représentations. Enfin, éclectisme et compétitivité,

288 \/isa-Ondarcuhu, Valérie, L image de I'athléte d’Homére a la fin du V*™ siécle avant J-C, Paris, Les Belles
Lettres, 1999, p.117.

%59 |bid., p.416.

2% Cité par Krantz, Norbert, « Le décathlon en athlétisme », Revue de I’AEFA, avril-juin 1989, p.13.

! Nous entendons par compétition toute forme d’affrontement entre plusieurs individus ou équipes, dans la
poursuite d’un méme but et débouchant systématiquement sur un vaincu et un vainqueur.

%2 Bandeville, Maurice, L athlétisme pour tous, Paris, Berger-Levrault, 1936, p.223.
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équilibre de la formation et apprentissage de la lutte se rejoignent autour de dimensions plus

morales. Comme 1’athléte qui gagne est un valeureux guerrier®”, I’

¢léve qui saute haut ou qui
court vite devient le nouveau symbole de la réussite au sein d’une EP qui se sportivise. Ce
n’est donc pas un hasard si I’école valorise souvent, comme nous le verrons par la suite, les

polyathlons®*

et voue un Vvéritable culte a la mesure des performances. Alors que I’athlétisme
est a lui seul synonyme de labeur, les épreuves combinées en incarnent le couronnement : « le
décathlon n’est pas une discipline ou [’on improvise, il se prépare minutieusement et
rationnellement, au prix d’efforts souvent considérables. L équilibre du décathlonien doit étre
son atout majeur, il doit &tre animé par cet « état d’esprit » propre a une telle discipline »**.
Initier 1’éléve a la philosophie des épreuves combinées contribue donc a lui forger un
équilibre a la fois physique et moral, tout en valorisant I’effort et la culture des Humanités
classiques.

Sur le plan anthropologique, les références a 1’ Antiquité demeurent donc campées sur
des positions tres empreintes de croyances. Peu d’acteurs se positionnent en effet de maniére
critique vis-a-vis de I’assimilation qui est faite entre athlétisme grec et athlétisme sportif,
c'est-a-dire entre jeux et sports. Pourtant, ces activités sont extrémement différentes I’une de
I’autre. En effet, tandis que les sociétés gréco-romaines associent leurs Jeux (Jeux pythiques,
Jeux de Némée, Jeux isthmiques, Jeux d’Athenes) a la vie religieuse afin de consacrer les
Dieux (Zeus, Poséidon, Apollon...), les sports, quant a eux, sont sécularisés et « ont lieu en
partie pour leur propre but »**. Non organisé, non spécialisé, 1’athlétisme antique ne peut
dés lors étre comparé a son homologue contemporain, les formes de pratiques et les enjeux
s’y rattachant étant strictement distincts. Aux rituels, mythes, célébrations religieuses ou
autres victoires s’opposent préparation, rationalité, record et performance quantifiée®’. En
outre, I’athléte grec n’est jamais critiqué quant a sa moralité. Certains auteurs pourtant, a
I’image de Tyrtée ou de Xénophane, décrivent des héros nettement moins emblématiques.
Avec eux, ¢’est une tout autre image de I’athléte qui est dépeinte. Chez Tyrtée, le savant et le
guerrier sont considérés comme bien plus utiles que lui au rayonnement et a 1’épanouissement
de la cité, alors que pour Xénophane, ce sont les qualités intellectuelles du savant et non celles

du guerrier ou de I’athléte qui sont bénéfiques a celle-ci : « se dessinent ainsi deux figures,

2%3 Bancel, Nicolas & Gayman, Jean-Marc, op.cit., 2002.

2% On entend par ce terme 1’ensemble des épreuves combinées : duathlon, triathlon, quadrathlon, décathlon, etc.
2% Fleuridas, Claude, Le décathlon, Paris, Centre de documentation et de recherche de I’ENSEPS, 1964, p.254.
2% Guttmann, Allen, From ritual to record, the nature of modern sports, New York, Columbia University Press,
1978, p.51 de la traduction frangaise de Terret, Thierry, Du rituel au record, la nature des sports modernes,
Paris, L’Harmattan, 2006.

27 pociello, Christian, « Quelques indications sur les déterminants historiques de la naissance des sports en
Angleterre : 1780-1860 », in Pociello, Christian (sous la dir.), op.cit., 1987, pp.33-56.
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celles du guerrier et de lintellectuel qui, a l’avenir, seront a plusieurs reprises dressées
devant l'image de [l’athlete pour une réévaluation de ses mérites et de [’estime qu’il
recoit »*®. Lorsque c’est la dimension médicale qui est abordée, la critique est tout aussi
acerbe tant I’athlete est souvent décrit comme fonctionnant selon des regles allant a I’encontre
de la bonne santé. Son hygiene de vie est jugée désastreuse, néfaste et dangereuse par les
médecins hippocratiques. Autrement dit, si I’athlétisme des origines représente 1’excellence
corporelle et le prestige chez certains auteurs grecs, il est, pour d’autres, synonyme de dérives
sanitaires et morales.

Finalement, I’image reflétée par la littérature antique apparait somme toute contrastée,
les défenseurs de I’athlétisme scolaire des années 1940-1960 semblant n’avoir retenu que les
cOtés « moralement acceptables » du kaléidoscope qu’elle représente. Si la référence sur
laquelle ils s’appuient est toujours celle de 1’athléte complet, le guerrier adulé et aux mceurs
parfois douteuses n’est jamais évoqué. Ainsi en va-t-il des conditions exigées pour que le
modele qu’il incarne soit compatible avec les valeurs promues par 1I’école. Bien qu’effective,
cette référence a 1’ Antiquité demeure néanmoins trés marginale et reste basée sur de grands
slogans sans réels fondements. Elle apparait donc avant tout comme une justification de
surface, permettant de draper I’EP des oripeaux les plus nobles et de 1’assimiler aux mode¢les
d’excellences en vigueur dans 1’école : « ['athlétisme [...] est inséparable de tout ce qui a
constitué la culture hellénique. L’art, la poésie, la philosophie d’Athenes au VM siecle
forment avec la culture physique [...], un ensemble auquel on ne saurait rien enlever sans
briser ce chef-d’cuvre devant lequel s’incline aujourd’hui encore tout ce qui pense, tout ce
qui agit, tout ce qui est épris de beauté et d harmonie »*. De par I'influence que posséde la
culture grecque sur celle de 1’école, les promoteurs de I’athlétisme trouvent en cette référence
un allié providentiel. Et bien qu’ils ne s’appuient pas massivement dessus, ils la privilégient
au détriment de celle remontant aux origines de I’Humanité. De ce point de vue, la nuance

mérite d’étre soulignée, tant préhistoire et primitivité sont a distinguer 1’une de 1’autre.

1.2. Hébertisme et Athlétisme : vrais ou faux jumeaux ?

Outre le modele de la préhistoire, c’est peut-€tre d’abord 1’ensemble des influences
exercées par Georges Hébert qu’il faut prendre en compte, car jusque dans les années 1940 au

moins, la prégnance de la méthode naturelle est encore importante. De ce point de vue, la

2% \/isa-Ondarcuhu, Valérie, op.cit., 1999, p.417.
299 | oisel, Ernest, op.cit., 1955, p.57.
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dimension axiologique pése sans doute moins sur les pratiques que 1’effet conjugué des
méthodes pédagogiques utilisées par les enseignants formés durant 1’entre-deux guerres et
I’injonction faite par les instructions de 1941 d’officialiser I’hébertisme comme [’un des
¢léments centraux de la doctrine officielle. Avec 1’objectif d’une restauration physique et
morale de la jeunesse, le développement du sens de 1’action, la gestion du risque, 1’altruisme
et le got de I’effort sont le nouveau cap fixé par les autorités dans la formation des cadres de
I’Education Générale et Sportive. Pour autant, I’utilisation du sport n’est pas écartée et I’enjeu
majeur consiste a faire en sorte que I’introduction des activités sportives dans les contenus
d’enseignement ne provoque pas de rupture trop radicale vis-a-vis des pratiques pédagogiques
en vigueur jusque-la. Dans ce cadre, I’athlétisme permet le changement car il posséde cet
atout transitionnel. Il devient cet objet d’enseignement a deux faces autorisant un
« " équilibre " contradictoire entre passé et avenir »®. Attractif par la nouveauté qu’il
apporte, autorisant a l’inscrire dans une perspective d’ouverture des fronticres de la
connaissance, c’est aussi la patine de ses origines qui lui permet de rester connecté a I’espace
des savoirs antérieurs et d’en assurer la pérennité : « en faisant le choix de ’athlétisme réduit
a ses gestes les plus fondamentaux — ceux qui sont précisément requis dans « [’initiation » —
le législateur conserve une terminologie identique et, au prix d'un discret effacement du
contexte Social de production de la technique, il assure ainsi le glissement d’une motricité
naturelle (hébertiste) vers une motricité sportive au sein des " applications " de la lecon »***.
Cette mutation a d’autant plus de force qu’elle s’inscrit a la fois dans le cadre d’une
EP se tournant vers le sport et dans celui d’une école que les pouvoirs publics jugent
nécessaire de réformer. Dés la Libération, plusieurs projets dénoncent 1’inégalité d’acces a
I’enseignement secondaire et appellent & un appui massif sur I’ensemble des classes
populaires pour y recruter les futures élites du pays. En 1956, le projet du Ministre de
I’Education nationale René Billéres invite a élargir la base du recrutement et met en avant
I’idée selon laquelle I’école doit concilier a la fois les marques de la tradition, tout en
s’adaptant aux évolutions modernes : « dans toutes les sociétés humaines ['ceuvre d’éducation
consiste essentiellement a transmettre aux générations nouvelles [I’héritage des civilisations
passées, les valeurs reconnues antérieurement acquises dont elles doivent s imprégner avant
de poursuivre la marche en avant de [’humanité. 1l est donc naturel que la continuité et la
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tradition soient la marque méme des institutions scolaires et universitaires »*“. Au regard de

%00 Chevallard, Yves, op.cit., 1991, p.67.

%01 Terret, Thierry, op.cit., 2006, p.45.

%02 Extrait du projet Billéres, in Allaire, Martine & Frank, Marie-Thérése, Les politiques de 1'éducation en
France de la maternelle au baccalauréat, Paris, La Documentation Frangaise, 1995, pp.168-190.
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ces considérations liées aux contextes pédagogique et politique, on peut donc admettre que les
enseignants d’EP trouvent, dans I’athlétisme, une solution leur permettant de concilier
tradition et modernité, répondant ainsi au perpétuel probleme auquel les éducateurs sont
confrontés: celui d’un partage équitable entre 1’héritage qu’ils ont pour mission de
transmettre et I’incontournable prise en compte de besoins nouveaux. Une fois établi, le
constat mérite pourtant d’étre dépassé pour révéler ce que I’institution scolaire garde, valorise
ou rejette de ce qui appartient a la méthode naturelle. Si a la charniére des années 1930 et
1940 I’école hérite d’un double mod¢le athlétique, a la fois sportif et utilitaire, seul le premier
survit encore a la fin des années 1960. Compétition, sélection et performance ont remplacé
santé, hygiéne et débrouillardise.

En effet, bien que délicate et progressive, cette mutation tend aussi a exclure, car des
dix familles de gestes naturels définies par Georges Hébert**, I’athlétisme sportif n’en retient
que quatre : marcher, courir, sauter, lancer. De ce fait, si les enseignants continuent malgre
tout de faire lever, porter ou ramper leurs éleves, ces exercices perdent progressivement de
leur dimension utilitaire pour devenir préparatoires a la réalisation d’une performance en
course de vitesse, lancer du poids ou autre saut en hauteur. La premiére conséquence du
phénomene aboutit donc a revoir la hiérarchie des contenus proposés pour donner de
I’importance a ceux qui incarnent le plus la culture sportive fédérale. La pratique des
exercices naturels n’est donc plus une fin en soi puisqu’elle devient le socle commun de toute
préparation athlétique antérieure a la spécialisation. Dés lors, motricités sportive et utilitaire
entrent en concurrence dans le modéle d’EP a promouvoir. Pour les uns, le sport est 1’idéal
vers lequel il faut tendre, tandis que pour les autres, ¢’est la méthode naturelle qui doit servir
d’exemple. Chez Georges Hébert, le rapport a la nature étant posé comme postulat de départ,
il s’agit de s’inspirer de la gestualité primitive pour éduquer physiquement I’individu, perverti
par le confort de son quotidien. De ce fait, le mouvement naturel et global s’oppose a la
technique sportive, plus complexe et analytique. Pour les hébertistes, «la course est
[’exercice éducatif naturel le plus important et le plus efficace au point de vue du
développement physique »**. Bien que les distances & parcourir et les cadences adoptées
conduisent a des effets physiologiques variables, « la course de vitesse est celle qui peut
rendre le plus de service dans [’existence . éviter un retard, rattraper une personne ou un
véhicule, porter secours, fuir un incendie... »*. Dans les lancers, I’objectif demeure de

savoir s’organiser pour envoyer une corde a quelqu’un qui se noie ou accrocher un grappin a

%03 Marche, course, saut, grimper, quadrupédie, équilibrisme, lever-porter, lancer, défense, natation.
04 Anonyme, « Quelques considérations sur la course », L ‘éducation physique, n°21 du 15 mai 1924, p.14.
305

Id.

97



une paroi pour se hisser ensuite. Comme le dit Georges Hébert, il faut pouvoir « étre fort pour

étre utile »>%

. Du coup, I’objet lancé n’est pas forcément un poids, un disque ou un javelot, et
surtout, il ne I’est pas dans le seul but d’étre projeté en distance. Parfois, la précision s’avere
étre plus précieuse, dans le cas d’un lancer de grenade par exemple. Rien n’est moins différent
dans les sauts, qui peuvent étre en longueur et/ou en hauteur, mais aussi en profondeur,
latéraux, avec appui des mains, avec perche ou corde, etc. Quel que soit le geste envisagé, il
doit permette de se sortir d’affaire en toutes circonstances. En ce sens, I'utilitarisme demeure
I’objectif prioritaire et prime sur la performance.

Inversement, pour les adeptes de la méthode sportive, a ’instar de Maurice Baquet,
I’athlétisme se distingue des exercices naturels ou instinctifs en ce sens qu’il les perfectionne
techniquement®”’. Dans cette perspective, la dimension utilitaire est écartée au profit du geste
réglementé et la hiérarchie des éducatifs proposés pour I’apprentissage technique n’est donc
plus la méme. Tandis que la variabilité des conditions d’exécution est au fondement méme de
la démarche pédagogique chez Georges Hébert, elle est, pour Maurice Baquet, un obstacle
aux progres : « soulignons, contrairement a ce qu’on pense généralement en éducation
physique, que ce n’est pas la variété des exercices qui importe en initiation sportive, mais
leur répétition »**. De ce fait, comme I’athlétisme codifié minore tout un ensemble de gestes
utilitaires, la sportivisation de I’EP scolaire pousse, elle aussi, a cette éviction progressive des
exercices naturels hors des contenus d’enseignement. Les références changent et les
fédérations dispensent désormais la bonne parole : « nous avons appris en quelques séances a
des enfants de douze ans [...] la technique élémentaire du saut a la perche, du lancer de
javelot et du franchissement de la haie [...]. Nous demandons aux éducateurs de bien vouloir
s’adresser aux fédérations [...], au cas ou ils désireraient se documenter sur les regles, la
technique ou la tactique des sports »*®. Avec le temps et I’influence grandissante du
phénomene sportif dans la société, le modéle hébertiste, peu aidé il est vrai par ’attitude de

son concepteur'°

, tend a perdre de son hégémonie dans les contenus de I’EP scolaire. Petit a
petit, les sauts et lancers réalisés non seulement sur le pied ou le bras fort mais aussi sur le
faible tendent a disparaitre au profit d’une utilisation exclusive du coté préférentiel. Par
exemple, alors que la maitrise d’une latéralisation droite et gauche peut s’avérer utile en

certaines circonstances critiques de la vie courante, elle devient totalement obsoléte dans le

306 Adage de la méthode naturelle. Voir Hébert, Georges, L ‘éducation physique, virile et morale par la méthode
naturelle. Tome 1. Exposé doctrinal et principes directeurs de travail, Paris, Vuibert, 1936.
zg; Baquet, Maurice, Précis d initiation sportive, Paris, Bourrelier, 1950 (3*™ édition), p.6.
Id.
9 1bid., p.5.
319 Delaplace, Jean-Michel, Georges Hébert, sculpteur de corps, Paris, Vuibert, 2005.
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cadre d’une production de performance en milieu standardis¢. L’athlétisme utilitaire fait donc
les frais de I’hégémonie grandissante du sport fédéral. C’est ce que I’on retrouve au niveau du
BSP qui, jusqu’au début des années 1950, inclut trés souvent un lancer de poids additionné
des deux bras pour les jeunes catégories. Par ce choix, le capitaine André Clayeux, Président
de la commission permanente en charge du réglement de I’épreuve, décide d’y maintenir une
dimension utilitaire. Héritage bien maigre puisqu’a partir de 1952, seule la performance sur le
bras fort reste prise en compte. Aussi, bien que des ressemblances existent entre athlétisme et
hébertisme, la proximité qui en découle n’en est pas moins approximative, tant les finalités
propres a 1’un sont distinctes de celles assignées a ’autre : « en raison de ces différences de
forme, de rythme, de but, on pourrait étre tenté de les considérer comme opposés ; mais on ne
saurait valablement le faire, car la délimitation des caracteres de chacun d’entre eux n’est
pas toujours tres nette. Geste sportif et geste naturel s’interpénétrent parfois ou bien se
complétent et tendent d’ailleurs toujours vers le résultat le plus favorable »**. Cette
«nuance » n’a d’ailleurs pas échappé a Georges Hébert, affirmant dés 1925 que le sport est
une «activité physique ayant pour but la réalisation d’une performance, [tandis que ’EP
est] une action méthodique, progressive et continue, de [’enfance a l'dge adulte, ayant pour

312 Que ce soit au niveau des exercices

objet d’assurer le développement physique intégral »
choisis (utilitaires vs sportifs), des buts poursuivis (développement intégral vs performance)
ou des conditions dans lesquelles ils sont mis en ceuvre (milieu imprévisible vs normé), les
points de rupture sont donc forts (cf. tableau 1). Au regard de ces considérations, 1’idée selon
laguelle il existerait une proximité culturelle, gestuelle ou pédagogique entre les deux

313

modeles permettant d’expliquer la transition de 1’un vers ’autre”” ne peut suffire. La

frontiére est parfois si marquée que s’il y a des similitudes, elles sont peut étre a chercher

ailleurs.
Geste naturel Geste sportif
Appartient & une famille de gestes Rythme et forme particuliers
But utilitaire But de plaisir
Sert au dégrossissage et au perfectionnement foncier Sert & I’affinement des qualités nerveuses
Fonction préparatoire Fonction de perfectionnement
Variabilité de temps et de lieu Conditions fixées une fois pour toutes
. N Recherche des modalités permettant d’atteindre les
Fait appel a I’instinct . .
meilleurs résultats

Tableau 1 — Comparatif entre geste naturel et geste sportif***

31| eroy, André & Vives, Jean, op.cit., 1949, p.63. \

312 Habert, Georges, Le sport contre I’éducation physique, Paris, Vuibert, 1938 (2°™ édition), p.13.
313 Terret, Thierry, in Gleyse, Jacques (sous la dir.), op.cit., 1999, p.138.

34 Draprés Leroy, André & Vives, Jean, op.cit., 1949, p.63.
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A cela, nous avancons donc une autre hypothése. Nous pensons que la filiation entre
hébertisme et athlétisme repose moins sur les convergences citées plus haut que sur
I’ambiguité que certains acteurs tendent & entretenir a travers leurs discours ou propositions.
Ainsi, plusieurs dirigeants et personnalités proches de 1’athlétisme national, par opportunisme
ou par conviction, n’hésitent pas a s’inscrire dans la mouvance hébertiste. C’est notamment le
cas de Paul Méricamp, Président de la FFA a deux reprises, entre 1937 et 1942 puis de 1944 a
1953. En 1955, alors qu’il vient d’étre poussé a démissionner de son mandat, c’est au titre de

membre du comité directeur de la FFEP3®

qu’il prend la parole pour afficher son admiration
envers Georges Hébert et ’ensemble de son ceuvre. Alors méme que des critiques lui sont
adressées pour avoir apporté son soutien a un organisme privilégiant la santé et I’équilibre au
détriment de la performance et de la compétition®'®, celui-ci dit y avoir rencontré des
individus de valeur : « je n’ai jamais oui une opinion qui m’ait choqué. Et ne pensez-vous pas
que ce soit un bonheur de rencontrer des gens de qualité n’ayant pas toujours dans la bouche
les mots de « vainqueurs », de « performances », de « records », et qui se font un devoir de
consacrer du temps [...] et un bel enthousiasme aussi, a une ceuvre générale et presque
anonyme d’éducation physique de la jeunesse ? »*'. Pour Elie Mercier, directeur de 'INS de
1945 & 1948 et rédacteur de cours pour la FFA®® « I’athiétisme permet de vérifier,
d’indiscutable facon, la valeur des facultés motrices naturelles qui participent a [’exécution
des mouvements pour lesquels [’homme est construit et qui sont indiqués par le petit enfant en

318 Mais 1a encore, la

croissance : marche, courses, sauts, lancers, étreintes et suspension »
nuance est de taille et I’auteur oublie de préciser que I’athlétisme n’accorde aucune place aux
deux dernieres familles de gestes qu’il cite. Pour d’autres enfin, a I’instar de Joseph Maigrot,
I’argumentation semble porter sur des considérations plus pragmatiques. Entraineur réputé du
RCF, celui-ci voit dans la méthode naturelle une excellente maniére de préparer ses athlétes
aux épreuves du stade. A I’image de ce qui se pratique en Suéde, nation phare de I’athlétisme
et du ski, ou les meilleurs sportifs s’adonnent aussi aux randonnées montagnardes, a

I’escalade, a la nage dans les grands lacs ou au bucheronnage, les gestes utilitaires doivent

servir a ’entrainement. Mais s’il en fait 1’¢loge, c’est d’abord parce qu’elle constitue un atout

315 Fondée en 1943 a la demande du Colonel Joseph Pascot, la FFEP est dévouée a la méthode naturelle. Terret,
Thierry, « Du groupement Hébertiste a la fédération frangaise d’EP ou I’institutionnalisation d’un idéal (1937-
1945) », in Arnaud, Pierre, Terret, Thierry, Saint-Martin, Jean & Gros, Pierre (sous la dir.), Le sport et les
Francais pendant [’'occupation (1940-1944), tome 2, Paris, L’Harmattan, 2002, pp.133-150.

316 Cette prise de position de Paul Méricamp en faveur de la FFEP peut étre envisagée comme une posture
opportuniste, a une époque ou il est fortement contesté au sein de la FFA. Les critiques dont il est victime le
poussent d’ailleurs a la démission de son poste de Président en 1953.

11 "éducation physique, n°3, 3™ trimestre 1955, p.8.

318 Mercier, Elie, L éducation physique par I’athlétisme (résumés de cours de la FFA), Paris, FFA, 1925.

319 Mercier, Elie, « L’orientation de I’éducation physique », Héraclés, n°3, mai 1946, pages non numérotées.
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supplémentaire a mettre au service de la performance sportive. Comme il 1’affirme,
« nombreux sont les entraineurs et techniciens qui reconnaissent qu’elle constitue, pour le
perfectionnement athlétique, les élements de base , ils n’ignorent pas qu’il est primordial
d’accroitre les résistances organiques, cardiaques, pulmonaires, musculaires entre autres,
pour accomplir les efforts prolongés et violents qu’exige I’athlétisme de compétition »320 |
est alors facile de percevoir, a travers ces propos, que si des liens de parenté existent entre
athlétisme et hébertisme, les acteurs du monde sportif en acceptent la validité parce qu’ils y
trouvent un intérét a défendre. La référence & un modeéle n’est en effet jamais neutre.

Quant aux défenseurs de la méthode naturelle, qui ne peuvent visiblement pas faire
abstraction de toute I’influence exercée par la référence compétitive, c’est dans un subtil
compromis qu’ils mélangent utilitarisme et performance. Un film produit par le service
cinématographique des Armées*?! montre par exemple que le contrdle de la valeur physique
des jeunes recrues s’effectue sur la base d’épreuves athlétiques codifiées : le 100m pour
mesurer la vitesse, le 800m pour la résistance, les sauts en longueur et en hauteur pour la
détente et la coordination, le lancer du poids et le grimper de corde pour la force musculaire.
Sur les images, on peut voir les individus chaussés de pointes courir en couloir, lancer sur des
aires réglementaires avec butoir, sauter en longueur avec un juge a la planche d’appel ou bien
encore courir le 800m sous les encouragements démonstratifs de leurs camarades restés
derriére la main courante, alors méme que les commentaires n’ont de cesse de faire valoir
I’utilitarisme de la méthode. De ce point de vue, I’homologie vis-a-vis du spectacle sportif est
assez déroutante. Tandis que ce court metrage illustre combien la méthode naturelle est
fondée sur des exercices par trop ¢éloignés d’une motricité sportive, force est de constater que
c’est par des épreuves athlétiques codifiées que les conscrits se répartissent dans des groupes
de valeur physique®?, classement & partir duquel s’organise ensuite le futur travail. Dans ce
cas précis, ’assimilation opérée inverse les roles et vire au paradoxe, le sport devenant un
préalable a la mise en ceuvre des exercices naturels. L’importance accordée a I’évaluation
cristallise alors le phénoméne. Pour Ernest Loisel, si I’homme a toujours cherché a
« dissimuler sa marche par la reptation [ou a] augmenter la force de ses bras pour couper,
fixer ou faconner les matériaux de construction, [il a aussi] cherché a améliorer le rendement
de ses mouvements, il s’est efforcé de courir de plus en plus vite, de franchir des obstacles de

plus en plus élevés »**. Or, c’est bien autour de cette notion de rendement que s’organise

%20 Maigrot, Joseph, « L’entrainement des athlétes et la méthode naturelle », L ’éducation physique, n°3, 3eme
trimestre 1955, p.59.

%21 Archives personnelles. Film non daté, mais probablement réalisé dans les années 1950.

%2211 y a en tout quatre groupes classés ainsi : « trés forts », « forts », « moyens » et « faibles ».

323 | oisel, Ernest, op.cit., 1955, p.43.
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d’abord la confusion. Car la validit¢ d’une plus grande efficacité corporelle passe
nécessairement par 1’évaluation, de laquelle découle ensuite la comparaison. Apprécier la
« force utile » d’un ensemble d’individus dans le but de les hiérarchiser, nécessite que les
conditions dans lesquelles cette force s’exprime soient toujours identiques. En d’autres
termes, la mesure d’un quelconque rendement a la course, au saut, au grimper ou au porter ne
peut étre valide que si un certain nombre de regles sont fixées une fois pour toutes et si les
outils de mesure utilisés sont les mémes chaque fois. Bien que 1’on puisse toujours discuter du
bien-fondé ou de la précision de ces derniers, c’est a cette unique condition qu’un individu
peut étre déclaré plus fort ou plus faible qu’un autre. Or, le culte voué par Georges Hébert au
contrdle des résultats et a la mesure des aptitudes est si fort que ses propositions sont elles-
mémes a I’origine de I’amalgame.

Pour lui, ce qui importe avant tout, c’est le perfectionnement physique complet : « le
but final de I’éducation physique se résume pratiquement en ceci : faire des étres forts. L’étre
fort n’est pas le spécialiste qui excelle dans un seul genre d’exercice [...]. [Il] est celui qui,
par le travail méthodique, est arrivé a porter sa propre puissance a un degré voisin du

maximum »°24

. Pour y parvenir, il est essentiel que 1’ensemble des qualités caractérisant la
force soient développées et perfectionnées : résistance, puissance musculaire, vitesse, adresse,
virilité, techniques des exercices utilitaires, endurance aux intempéries, sobriété, etc. Mais
lorsqu’il aborde la question du controle, Georges Hébert se voit contraint d’évacuer toutes
celles ne pouvant satisfaire a des mesures concrétes. Pour la défense, par exemple, aucune
¢valuation n’est possible puisque cette aptitude n’est mesurable ni en temps, ni en distance.
En outre, si I’instructeur chevronné peut juger d’une certaine résistance au froid ou apprécier
la frugalité d’un sujet, il doit pour cela compter sur son expérience. Le coup d’ceil du
maquignon reste pourtant insuffisant pour mener une appréciation solide, tant les
comparaisons qui en découlent sont souvent imprécises. Quant aux mensurations, elles ne
permettent pas de dépasser le simple constat d’ordre esthétique ou plastique. En revanche,
lorsqu’il s’agit de mesurer la vitesse, la résistance ou la force musculaire, « toutes les
épreuves doivent étre mesurables a [’aide d’unités telles que la seconde pour les temps ; le
centimétre pour les distances, les longueurs ou les hauteurs ; le gramme pour le poids des
objets & lancer ou & soulever »**°. C’est donc par ce biais que s’opére d’abord la confusion

entre athlétisme et hébertisme. Car si les courses s’exécutent sans chaussures a pointes, si les

sauts et les lancers ne sont jugées fiables qu’a la condition d’étre réalisés a la fois par le

824 Hébert, Georges, L ‘éducation physique, virile et morale par la méthode naturelle, tome 1, Paris, Vuibert,
1941 (2°™ édition), p.481.
%2 |bid., p.498.
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membre fort et le membre faible, il n’en reste pas moins que 1’adoption de poids ou de
distances conformes a la norme fédérale pousse a la substitution. Lorsque Georges Hébert
décide, des 1911, « de mettre au point la question de la force physique, en définissant d 'une
maniere precise les éléments qui la constituent et en donnant un moyen pratique de la

6

mesurer »*%, il ne peut échapper & la tentation de prendre appui sur certaines épreuves de

I’athlétisme de compétition. Ainsi en va-t-il des distances de courses comme le 100m ou le

327 ou bien encore de la référence

1.500m, du lancer d’un poids pesant précisément 7.257kg
faite aux records mondiaux dans ses tables de cotation®?. Pour lui, seul un contrdle
périodique des résultats peut a la fois guider le maitre dans ses choix pédagogiques et stimuler
les éléves dans la recherche du progres. C’est en cela qu’il définit une série-type de douze
épreuves qui, d’aprés lui, sont a la fois représentatives des principaux genres d’exercices
naturels et de I’ensemble des constituants de la force utile. On y retrouve trois épreuves de
course (100m pour la vitesse, 500m pour le demi-fond, 1.500m pour le fond), quatre épreuves
de sauts (hauteur et longueur avec et sans élan), une épreuve chronométrée de grimper a la
corde lisse, une épreuve de lever de poids, un lancer en distance (poids de 7.257 kg), un
parcours de 100m en natation et une plongée sous ’eau?. Par ces choix, Georges Hébert
montre que s’il reste fidele aux principes fondateurs de sa méthode naturelle en y inscrivant
un ensemble éclectique d’épreuves, il est aussi, par d’autres aspects, prisonnier du modele
athlétique fédéral. Certes, celles-ci peuvent étre réduites en nombre ou adaptées en distance,
selon le vécu préalable des éléves ou en fonction du sexe et de 1’age. Mais chaque fois la
valeur de la force individuelle s’exprime par le total des points marqués a la table hébertiste,
exactement comme le décathlon athlétique le met en ceuvre avec la cotation internationale®.
Probablement conscient de cette limite quant au respect des postulats de sa méthode et
soucieux de se démarquer du sport, il propose donc d’instituer le parcours épreuve. Congu
pour solliciter au maximum |’ensemble des gestes naturels et préserver les aléas des
conditions d’exécution, unique garantie d’une démarcation vis-a-vis des activités sportives
codifiées, ce parcours doit aussi pouvoir servir au controle des résultats. Et ¢’est précisément
sur ce point que Georges Hébert s’enferme encore une fois dans le paradoxe. Car bien qu’il

s’en défende, il ne peut échapper a tout ce qui organise le sport moderne, c'est-a-dire la

performance. Pour étre le support d’'une comparaison interindividuelle de la force utile, le

%28 Hgbert, Georges, Le code de la force, Paris, Vuibert, 1941 (4°™ édition). Préface de I’édition de 1911 reprise
dans celle de 1941.

%27 poids officiel de I’engin fixé par les normes internationales.

328 Records qu’il assimile aux « limites de la puissance humaine ».

29 Epreuves définies pour les jeunes gens et les hommes.

%30 | a table de cotation du décathlon est créée en 1912 par 'IAAF. Elle est donc postérieure a la table hébertiste.
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parcours ¢épreuve doit d’abord faire valoir une certaine stabilit¢é dans son organisation, le
condamnant a devenir I’inverse de ce qu’il est supposé étre : «Si ['on désire avoir une
véritable mesure de la valeur physique générale au moyen de [’épreuve parcours, il est
nécessaire d’établir une échelle de performance cotée en temps. Pour que cette échelle soit
suffisamment juste, il faut, sur un parcours bien établi, effectuer de nombreux essais de
performances avec des sujets dont on connait déja la valeur personnelle [...]. Une telle
échelle ne peut s’établir et servir que sur un parcours tracé et organisé une fois pour toutes

dans un endroit donné »**

. Autrement dit, le circuit se normalise et son potentiel éducatif lié
a l’incertitude du milieu s’efface devant I’impérieuse nécessité de mesurer I’efficacité
individuelle. Par cette soumission aux regles de 1’évaluation, Georges Hébert transforme donc
le parcours en véritable discipline athlétique. Au simple tableau d’épreuves proposé par le
programme sportif, il oppose un ensemble d’exercices complets dont la standardisation
devient un impératif. Bien que 1’enjeu ne soit pas d’améliorer les conditions d’exécution pour
accroitre les performances, le rendement reste malgré tout 1’objectif prioritaire. En définitive,
le résultat est le méme et rien ne permet de distinguer la logique du circuit de celle d’une
course de vitesse. Il est juste fait appel a un éventail plus large d’aptitudes. A une proposition
s’en substitue un autre, tout aussi inapte a résoudre le probléeme de [I’illusion de la
performance, la valeur physique partielle révélée par 1I’épreuve sportive n’étant pas moins
factice que la valeur réelle soi disant évaluée par le parcours.

Mais le défenseur de la méthode naturelle est loin d’étre convaincu de cela, tant il est
persuadé de la validité de ses propositions : « notons bien que le fait de subir des épreuves
nombreuses dans différents genres d’exercices et d’effectuer leur exécution dans des
conditions rustiques donne, mieux qu’en sport, la valeur réelle du sujet dans chaque genre
d’exercice particulier. Le résultat n’est pas « enflé » ou exagéré par une préparation
spéciale, par des conditions matérielles d’exécution plus ou moins artificielles, enfin par une
excitation nerveuse factice. La performance est moindre qu’en épreuve sportive, mais plus

conforme a la réalité pratique »**

. Dans une logique d’opposition du sport contre I’EP, tout
ceci est fort discutable. Car comme nous 1’avons vu, ’artificialité des conditions matérielles
est aussi une dimension présente dans les propositions de Georges Hébert. En outre, méme si
la ferveur populaire engendrée par certaines compétitions sportives pousse a 1’excitation
nerveuse du compétiteur, elle ne fait en réalité que la décupler, la finalité d’une production de

performance suffisant, a elle seule, a la faire exister. Que dire encore de la nécessité de faire

31 Hébert, Georges, op.cit., 1941(a), p.143.
%32 Hebert, Georges, « L’illusion de la performance sportive », L éducation physique, n°4, octobre 1947, pp.146-
150.
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varier les conditions d’entrainement ? N’est-ce pas la en quelque sorte une fagon de se
spécialiser dans I’adaptation ? Lorsqu’il compare deux sujets hypothétiques, 1’un spécialiste
d’une course athlétique et I’autre rompu aux exigences de la méthode naturelle, Georges
Hébert ne peut que faire le constat suivant : confrontés I’'un a I’autre a la spécialité du
premier, le second ne pourra rivaliser. En revanche, « si les hasards de la vie mettent un jour
ces deux sujets dans [’obligation d’effectuer un parcours utilitaire sur une distance

333 Aussi, si I’on

indéterminée, le second sujet affirmera sans aucun doute sa supériorité »
admet que I’un est spécialiste de course a pied pendant que I’autre a appris a devenir un expert
des parcours utilitaires, on comprend surtout qu’une forme de spécialisation s’est substituée a
une autre. Mais plus encore, affirmer que la performance est moindre qu’en €preuve sportive,
n’est-ce pas insidieusement concéder qu’une comparaison est possible entre athlétes
specialiste et complet ? Répondre par I’affirmative, ce que laissent ici sous-entendre les
propos cités plus haut, c’est étre finalement condamné a normaliser pour mesurer et entrer
ainsi dans la confusion des genres.

Cette confusion est encore plus franche lorsque Georges Hébert évoque le concours
d’athlétisme complet réservé a des sujets entrainés. Il explique que celui-ci peut s’organiser
de trois facons différentes : d’aprés le nombre de points marqués a la table de cotation, par
comparaison des temps mis pour réaliser le circuit ou par séries éliminatoires puis finale.
Quelles que soient la formule adoptée et les précautions prises pour faire varier la nature des
obstacles, I’enjeu reste le méme : établir le meilleur total, aller le plus vite ou tout simplement
gagner. En somme, bien qu’il s’agisse de ne pas tomber dans le piege d’épreuves
standardisées, qui seraient alors confondues avec les spécialités sportives, I’écueil ne peut étre
totalement évité. Par la comparaison des performances nécessaires a la détermination d’un
vainqueur, la logique sportive compétitive est induite. Le doute se renforce encore lorsque
Jean Bouin, en personne, vient promouvoir les bienfaits de la méthode naturelle. Rare coureur

334 il est surtout connu

capable de dépasser les 100 points au concours de 1’athléte complet
pour avoir remporté le cross des nations a trois reprises, ainsi que la médaille d’argent du
5.000m des JO de Stockholm en 1912. Supervisé¢ par Georges Hébert au college d’athletes de
Reims, il est donc la preuve qu’un entrainement a base d’exercices utilitaires n’empéche pas
la prouesse sportive. A I’inverse, certains records athlétiques sont détenus « par de véritables
phénoménes, quelquefois incapables [...] d’accomplir une performance moyenne dans un

genre d’exercice demandant des aptitudes opposées a celles que réclame [’exercice dans

lequel ils excellent. C’est ainsi que les leveurs de poids, détenteurs de records, sont, la

333
Id.
%34 En 1913, Jean Bouin remporte le concours de I’athléte complet avec un total de 113 points, score excellent.
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plupart du temps, trés inférieurs — sinon nuls — comme grimpeurs ou coureurs, ou bien que
des champions sauteurs sont trés insuffisants comme grimpeurs ou comme leveurs de
poids »**°. Condamné d’un coté, c’est pourtant le champion de haut niveau qui, d’un autre
coté, vient justifier la pertinence de I’entrainement utilitaire et pousser la confusion a son
paroxysme. Dans la lignée de leur mentor, les disciples de 1’hébertisme contribuent, eux aussi,
a entretenir le quiproquo. Ainsi, lorsque la FFEP lance la journée de I’athléte complet en
1943-1944, c’est bien pour que les meilleurs éléments puissent « prouver la valeur et le fond
de leur entrainement physique général »**®. L’étude du réglement permet alors de voir
combien 1’écart est parfois mince entre athlétisme et hébertisme, les concurrents s’affrontant
dans un ensemble d’épreuves penchant tantét d’un c6té, tantét de I’autre. Au saut en hauteur,
le meilleur essai est pris en compte sous réserve qu’une distance minimale ait été franchie sur
le mauvais pied. Au lancer du poids, le concurrent a le droit a trois tentatives de chaque bras,
la performance & coter étant la moyenne du meilleur jet & droite et du meilleur jet & gauche. A
ce niveau subsiste encore la logique utilitaire. En revanche, pour le saut en longueur, seul le
meilleur bond réalisé sur le pied préférentiel est retenu. Il en va de méme pour la course de
vitesse, ou le temps mis pour parcourir la distance fait office de référence pour juger de
I’efficacité motrice. Dans ce cas, bien que les réglements ne soient pas aussi stricts que ceux
régissant ’athlétisme international, le but visé n’en est pas moins identique. Si tout cela est
avéré pour I’¢élite, la masse, quant a elle, est soumise & une autre formule : celle des journées
d’éducation physique. Ici, les épreuves programmées ne sont pas régies par un but quantitatif,
mais qualitatif. L’objectif consiste simplement a attester d’un niveau de performance
minimal, gage d’un bon entretien ou d’une bonne condition physique, et non a réaliser des
prouesses. Déterminées selon 1’4ge et le sexe, les performances planchers ont remplacé 1’idée
du record, illustrant que 1’assimilation n’est pas toujours la regle et que la débrouillardise
reste malgré tout une finalité essentielle.

A I’image de ses continuateurs, Georges Hébert apparait donc soucieux d’opérer la
distinction entre hebertisme et athlétisme et, au-dela, entre éducation physique et sport. Ainsi
en va-t-il de la cohérence entre les finalités poursuivies et les propositions pédagogiques
correspondantes. Mais le culte voué au contréle des résultats le pousse parfois a certaines
contorsions idéologiques. Bien qu’il s’en défende en restant fidéle a ses principes originels,
c’est en adoptant I’idée d’une mesure rationnelle des progres par 1’utilisation de la seconde et
du centimeétre qu’il enferme sa méthode dans une homologie avec les sports modernes. Sans

doute n’a-t-il pas d’autre solution car c’est aussi le prix a payer pour ne pas disparaitre.

%35 Hébert, Georges, op.cit., 1941(b), p.507.
336 | "éducation physique, Supplément au n°1 du mois de mars 1955, p.2.
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Conscient de cette lacune, Maurice Baquet n’hésite pas a s’en saisir pour emprunter le
raccourci et faire entendre une autre voix: «les courses, sauts et lancers, qui sont des
exercices naturels ont, comme nous [’allons voir, une autre valeur. En les perfectionnant et en
les réglementant, on ne les a pas déformés ainsi que certains l’insinuent, on a voulu pouvoir
comparer équitablement la valeur des hommes et leurs performances. Courir, sauter, lancer
sans controle et dans des conditions différentes, n’offre aucun attrait, [’homme aime savoir ce
qu’il vaut, particulierement lorsqu’il est jeune, il désire connaitre ses forces et les mesurer a
celles de ses semblables. C’est la un principe, une manifestation de la vie qui fait mieux
comprendre [’engouement de la jeunesse pour notre sport. L’athlétisme séduit les jeunes
gens, car il permet, grace au chronographe et au métre, de départager les individus et de leur
assigner un rang en ce qui concerne leur valeur corporelle »**’. Si elle apparait limitée, la
filiation entre hébertisme et athlétisme n’en est pas moins visible. En tous les cas, elle illustre
combien exercices utilitaires et sports athlétiques sont sans doute plus liés par cette dimension
évaluative que par des perspectives d’ordre culturel, gestuel ou pédagogique. Quelles qu’en
soient les origines, force est de constater que les analogies sont fortes et que 1’école, a la
charniere des années 1930-1940, hérite de ces deux modéles. Une vingtaine d’années plus
tard, seul le second subsiste. Car si I’athlétisme «est le musée le plus authentique, le
conservatoire le plus précieux des gestes naturels de I’homme, la base et la matrice de toutes
les disciplines du stade »** il est avant tout un sport ; sport que 'EP appelle de ses vaeux au
moment ou le redécollage économique et la reconstruction du pays incitent a rechercher le

progrés, comme si celui-ci incarnait un bonheur a reconquérir.

2. L’athlétisme est décrété « sport de base »
2.1. Aux origines d’un concept tenace

L’idée d’un athlétisme « sport de base » est extrémement tenace. Ancrée depuis
longtemps dans les représentations collectives, sa persistance résulte d’un phénomeéne
enclenche a la fin des années 1930 et se poursuivant jusque dans les années 1960. Comme le
souligne Pierre Arnaud, « longtemps défendue par la profession, [cette notion] parait
illustrative de la légitimité d’une culture physique scolaire de base garantissant a tous les

39

éleves un savoir moteur minimum »**. Aujourd’hui encore, nombreux sont ceux qui

337 Baquet, Maurice, « Vertus de ’athlétisme », L ’OSSU, n°6, 20 mars 1940, p.2.
%38 Meyer, Gaston, L athlétisme, Paris, La table ronde, 1962, p.17.
%39 Arnaud, Pierre, in Arnaud, Pierre & Broyer, Gérard (sous la dir.), op.cit., 1985, p.263.
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considérent que les actions motrices sur lesquelles se fonde cette activité (marcher, courir,
sauter, lancer) sont a I’ensemble des sports ce que les lettres sont a 1’écriture ou ce que les
chiffres sont aux mathématiques, sorte de code génétique de la motricité sportive. Dés lors,
I’athlétisme devient I’objet de tous les fantasmes quant a son impact sur I’éducation physique
des jeunes. Si I’exemple précis ne refléte en rien ’opinion générale et si les mentalités ont
considérablement évolué depuis cinquante ans, les propos de Francois Vuillet confirment
cependant que I’idée n’a pas encore disparu. Pour cet enseignant, 1’athlétisme est « une école
de la patience, de la volonté et de [’effort. Pour moi, [il] est un sport de base, les acquis vont

pouvoir étre utilisés dans les autres activités »**

. Mais c’est oublier un peu vite que ces
quatre actions fondamentales n’ont rien de commun lorsqu’elles sont mises en ceuvre pour
lancer le poids, jouer au tennis ou au basket-ball. En ce sens, elles sont tout aussi artificielles
que ’ensemble des techniques sportives des lors qu’elles se réalisent dans un contexte
réglementé et normalisé, dans le seul but de réaliser des performances maximales. Si I’on
court, saute ou lance pour progresser en athlétisme, il en va de méme lorsque I’on joue au
rugby ou au handball. A I’inverse, & quoi sert-il de savoir franchir une haie, lancer le javelot
ou maitriser le Fosbury®*** pour pratiquer le cyclisme, I’équitation ou la natation ? Dés lors que
I’on bouscule un peu cette notion méme de «sport de base», I’argumentaire s’effrite
rapidement et ne resiste pas longtemps au poids des éléments qui lui sont opposés. Non,
décidément, si la pratique de I’athlétisme peut aider au développement de qualités physiques,
morales ou intellectuelles réutilisables dans d’autres activités, le mécanisme du transfert n’est
pas automatique et le processus inverse est tout aussi envisageable. Mais si les croyances sont
tenaces, c’est certainement qu’elles remontent a loin et qu’elles ont été souvent redondantes.
Dé¢s 1936, Maurice Bandeville, ancien Président de 1’athlétisme au sein de I’USFSA,
se penche sur la situation de I’athlétisme scolaire. S’il souligne les efforts réalisés en faveur
de son implantation dans les lycées, colleges et écoles normales, il déplore avant tout la
diffusion massive du football, activité sans doute plus attractive aux yeux des jeunes. C’est
ainsi qu’une infime minorité des maitres sont « soumis au crible de I'athlétisme »** qui, avec

343

la natation, devrait étre « a la base de toute la pratique sportive »**°. Bien que 1’expression ne

soit pas encore prononcée, 1’idée est déja bien présente dans 1’esprit du dirigeant. L. athlétisme

340 \uillet, Frangois, « L’athlétisme, une école de la volonté, de la souffrance », Contrepied, n°19, octobre 20086,
pp.10-11. En outre, lors d’une interview télévisée sur France 3 le dimanche 1% juillet 2012, a ’occasion des
championnats d’Europe d’Helsinki, le DTN francais Ghani Yalouz affirmait encore que 1’athlétisme était un
« sport de base » et invitait les professeurs d’EPS a le faire pratiquer aux éléves.

! Technique de franchissement dorsal de la barre, inventé par ’athléte américain Dick Fosbury dans les années
1960.

%42 Bandeville, Maurice, op.cit., p.249.
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est percu comme une activité positionnée au sommet de la pyramide sportive, devant servir la
cause des autres sports : « nos équipes de football seraient les premiéres a bénéficier de la
pratique de [’athlétisme qui donnerait a leurs hommes une vitesse et un style que la plupart
du temps ils ne possédent pas »***. De la méme maniére, lorsque Léo Lagrange et Henri
Sellier, respectivement Sous-secrétaire d’Etat a I’Organisation des Loisirs et des Sports et
Ministre de la Santé publique, de I’EP, des Loisirs et des Sports sous le Front Populaire,
décident de créer le BSP, le concept de « sport de base » demeure encore sous-entendu. Ce
brevet de santé, exclusivement fondé sur des épreuves athlétiques, « a pour objet de créer et
d’entretenir chez ceux qui désireront [’obtenir le goiit des exercices essentiels sans lesquels la
specialisation sportive prématurée risque d’étre dangereuse et [’équilibre physique

345

éphémere »°™, Activité « a la base », reposant sur des « exercices essentiels », 1’athlétisme

s’envisage donc bien, dés les années 1930, comme un « sport de base ».

2.2. L’impulsion de Vichy

En realité, ce statut de «sport de base » s’affirme bien plus nettement sous le
gouvernement de Vichy, dont 1’objectif prioritaire en matiére d’Education Générale et
Sportive demeure, selon les propos de Jean Borotra, de rénover 1’éducation pour « refaire une

346, L’expression est désormais officiellement

Jjeunesse solide, a [’ame bien trempée »
prononcée puisque toute orientation sportive ne peut avoir lieu sans une solide formation
préalable, «par la pratique de I’EP Générale et des deux sports de base : athlétisme et

natation »**’. Comme le montre Jean-Louis Gay-Lescot, la politique menée successivement

348 t349

par Jean Borotra®™” et Joseph Pascot™ en faveur du sport et de I’EP révise complétement la
place accordée a ceux-ci dans le systéme éducatif francais, et conduit a une certaine réussite
malgré I’autorité du régime et la pénurie de la vie quotidienne : « c’est a la base méme, a
I’Ecole, que doit se créer ’ambiance sportive, se développer I’émulation, le caractére, le
cran, lesprit d’équipe, et naitre le goiit du sport, le beau sport »*°. Si la politique menée par
le Front Populaire est ouvertement condamnée, les propositions avancées par la gauche de

1936 sont pourtant largement reprises. Le gouvernement de Vichy se positionne ainsi dans la

344 |
%% Brevet Sportif Populaire, fascicule de I’édition 1946. Extrait du rapport déposé au Président de la République
le 9 mars 1937, retranscrit dans ce fascicule.

% Borotra, Jean, L Education Générale et les Sports, Conférences d’information, Commissaire Général a
I’EGS, 23 mars 1942.

47 |4,

**3 Dy 7 aoQt 1940 au 18 avril 1942.

%9 De 1942 4 1944.

%0 Feuille d’information du CGEGS, n°18, novembre 1942.
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continuité des mesures dont il n’est pas I’initiateur, « les inscrivant il est vrai, dans des
perspectives politiques absolument différentes »**%. Pour le Maréchal Pétain, « il y avait a la
base de notre systéme éducatif une illusion profonde : ¢ était de croire qu’il suffit d’instruire
les esprits pour former les ceeurs et pour tremper les caractéres [...]. Nous nous attacherons
a détruire le funeste prestige d 'une pseudo-culture purement livresque, conseillére de paresse
et génératrice d’inutilité [...]. La formation d une jeunesse sportive répond & une partie de ce
probleme. Les projets actuels du ministere de la jeunesse visent a rendre a la race francaise
santé, courage, discipline »*2. Dans un projet de ’'EGS qui vise a accroitre la portée des
disciplines d’action dans 1’éducation de la jeunesse frangaise, I’athlétisme occupe donc un
role majeur.

Désormais, initiation sportive, travaux manuels, secourisme, chants ou autres jeux de
plein air sont au programme d’une formation a la fois intellectuelle, physique et morale®,
Pour servir cette politique, les 10 du 1 juin 1941 positionnent la méthode naturelle au centre
des contenus a dispenser dans le cadre de I’EP scolaire, aux coOtés de la gymnastique
analytique, des sports ou de I’éducation rythmique. En outre, certains défenseurs de
I’hébertisme souhaitent qu’une place a part soit accordée a 1’athlétisme. Pour Ernest Loisel,
I’initiation sportive « appartient a I'dge scolaire et a I’école »**. Elle doit étre I’ceuvre d’une
EP censée familiariser I’enfant a cette idée de morale en action qu’incarne le sport et étre
confiée aux éducateurs. Et si la doctrine hébertiste devient un outil essentiel pour redresser le
pays et apprendre a la jeunesse les principes d’une vie rustique, le sport doit aussi étre utilisé
dans la mesure ou il incarne un puissant moyen d’éducation physique et morale. Surtout, les
jeunes le trouvent attractif. Au cceur de cela, I’athlétisme et la natation méritent d’étre
considérés comme incontournables : « |’initiation sportive, c’est d’abord linitiation au sport
individuel, a I’athlétisme. Course, saut, lancer sont a la fois gestes naturels et gestes sportifs.
En poursuivre 'apprentissage en dehors des séances d’entrainement général c’est faire a la
fois de [’éducation physique et du sport. L’ athlétisme est le prolongement de I’EP. C’est a ce
titre le sport éducatif par excellence. La préparation aux sports collectifs et aux sports de
combat ne viendra qu’ensuite »*>°. Dans un document daté du 12 mars 1941, portant sur les

« directives du commissariat de I’Education Générale et des Sports a l'usage de tous les

%! Gay-Lescot, Jean-Louis, op.cit., 1991, p.15.
%2 1bid., p.23.
%3 Giollito, Pierre, « L’Education Générale et Sportive : un essai non transformé », in Arnaud, Pierre, Terret
Thierry, Saint-Martin, Jean & Gros, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2002, pp.53-58.
22: Loisel, Ernest, Rapport sur la doctrine nationale d’EPS, octobre 1940.
Id.
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éducateurs »*°, il est par ailleurs rappelé que le sport est le prolongement de 1’entrainement
physique général et qu’il est intimement associ¢ a I’idée d’une lutte contre les autres, contre
soi-méme ou contre les éléments®’. Parmi les sports individuels cités, 1’athlétisme arrive en
téte. On lit alors que par sa pratique, « on acquerra une amplitude et une aisance de
mouvements qui se traduira dans les gestes utilitaires de la vie courante. Marche, saut,
course, lancer sont a la fois gestes naturels et gestes sportifs. L’athlétisme est le
prolongement de I'’EP et contribue a son perfectionnement. En particulier, la marche
exercice fondamental doit conserver son caractére utilitaire. La course : par son action

fonctionnelle et virile, doit rester le premier des sports »®

. Vichy confirme ainsi I’idée selon
laquelle I’athlétisme est une activité a part, puisque dans les instructions relatives a la doctrine
de I’EGS, il est en effet stipulé qu’il « est un sport de base essentiel. A ce titre, on peut le
considérer comme le prolongement de |’éducation physique. Marche, course, saut, lancer
appartiennent aussi bien a l'éducation physique générale qu’aux sports. Par la pratique de
[’athlétisme, on acquiert a la fois ['aisance des gestes utilitaires et [’efficacité des gestes

sportifs »°.

Essentiel pour servir le projet politigue du CGEGS, il devient un bon
ambassadeur pour assurer la transition entre I’EP et les sports. Véritable support hybride,
centaure des activités physiques et sportives, mi-éducation physique, mi-sport, il est, de par sa
constitution méme, le trait d’union entre les deux mondes.

Cette idée d’un athlétisme « sport de base », esquissée par le Front Populaire, est donc
assez largement reprise durant la période Vichyste, confirmant la filiation des deux
gouvernements en mati¢re d’EP et de sport. Méme si des points de divergence existent, Vichy
semble plus marqué par la reprise des actions antérieures que par I’innovation véritable. Cette
continuité s’illustre essentiellement par ce souci manifesté chaque fois de restaurer puis de
surveiller I’état physique du pays, projet dans lequel 1’athlétisme, de par son statut, tient une
place centrale. Telle est 1’idée reprise par le second Commissaire Général a I’EGS Joseph
Pascot, lorsqu’il affirme que « si [’athlétisme, natation sont, comme nous [’avons voulu a la
base de toute vocation sportive, et, en fait, doivent entrainer de plus en plus tout jeune
francais vers ces domaines de [’air et de I’eau ou s’épanouiront son dme et son corps, elles
n’en constituent pas moins une maniere d’enseignement supérieur si nous les comparons aux

360

seuls exercices de [’EP »*°". Hisser I’athlétisme au rang de « sport de base » est donc bien une

%56 11 s>agit du 7°™ projet préparatoire aux 10 de 1941.

%711 permet donc de mettre en ceuvre I’adage d”Henri Bergson, pour qui « vivre consiste & agir ». Cet adage est
d’ailleurs explicitement cité dans les 10 de 1941.

%5810 du 1% juin 1941 (7°™ projet).

%910 du 1% juin 1941.

%0 CAC, versement 19770273/4. Note du Colonel Joseph Pascot, 1943.
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volonté affichée de la part des dirigeants de I’EGS et fait partie d’un réel projet politique de
redressement national. En témoigne la coupe du Maréchal remise a I’AS Montferrandaise en
1943, destinée a récompenser 1’association sportive ayant le mieux ceuvré pour la formation
de la jeunesse®. L’enjeu vise bien & faire intégrer ’idée que nul ne peut réussir dans les
activités sportives sans s’étre adonné a une pratique sérieuse et rigoureuse de 1’athlétisme. En
I’accréditant « sport de base », le CGEGS tient a en faire ’antichambre de la pratique des
autres sports et a le positionner au sommet d’une hiérarchie : « jeune francais, [...] tu as
negligeé 'athlétisme pour pratiquer exclusivement des sports qui attiraient davantage la foule.
N’est-ce pas la une grave lacune ? Est-ce que dans ces sports auxquels tu t’es voué avec
autant de passion, « la classe internationale » ne t’a pas été le plus souvent refusée a cause
de linsuffisance de tes qualités athlétiques et notamment a cause de la fagon barbare dont tu
te servais de tes jambes, dont tu forcais ta respiration, dont tu prodiguais tes efforts ?
L’athlétisme t’aurait enseigné tout cela pour le plus grand bien du football, du rugby, de la
boxe, du cyclisme, du tennis, du basket-ball, du hockey que tu aimes et pratiques avec raison.
1l est d’autres sports auxquels il est souhaitable que tu t’adonnes parce que ce sont des sports
complets [...]. Tu auras cependant toujours intérét a pratiquer, parallelement a tous ces jeux
et a leur entrainement sévere, [’athlétisme qui, en cultivant tes qualités de détente, donnera
une note d’élégance a ta silhouette et, t’aidant a lutter contre ta propre pesanteur, fera de toi

un homme capable des plus beaux exploits »>*2

. C’est donc sur le mode de la propagande que
le CGEGS asséne ses idées. Tout jeune désirant s’adonner au sport et a la compétition sans
passer par les courses, les sauts et les lancers est ainsi condamné a plafonner et a ne jamais
connaitre I’excellence. Compte tenu du lourd passif laissé par le régime de la collaboration,
on pourrait penser que c’est sur le mode de la rupture idéologique que les responsables
politiques des gouvernements suivants viennent se positionner. En fait, la réalité est tout autre

puisqu’une nouvelle fois ¢’est la continuité qui prévaut.

2.3. A la poursuite d’un idéal

A la Libération, I’heure est a la rupture et le dirigisme de Vichy est vivement
condamné par I’opinion publique. L’armistice du 8 mai 1945 scelle la victoire des Alliés et la
défaite de 1’Allemagne nazie, ouvrant une période d’épuration et d’élimination de toutes

celles et ceux qui ont collaboré avec le 111°™ Reich. Malgré tout, le rationnement imposé a la

%1 Education générale et sports, Bulletin mensuel du CGEGS, n°19, décembre 1943.
%2 Anonyme, L'athlétisme, base de la formation sportive, ouvrage de propagande du CGEGS, non signé
(archives personnelles).
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% rendent le

population ainsi que les pertes humaines et matérielles subies par le pays>®
quotidien des Francais bien difficile. Ajoutée a cela, la pénurie en matiére de logements, de
toilettes ou d’eau courante fait de la renaissance physique de la France une idée somme toute
relative. A I’image du pays, les IO du 1* octobre 1945 sont également marquées par cette
volonté de rupture avec I’histoire récente. Professeurs et maitres d’EP sont invités a laisser la
place a I’éclectisme : « il faut mettre un terme a l’obligation faite aux professeurs de
pratiquer une seule méthode, imposée uniformement a tous. Tout enseignant peut laisser libre
cours @ sa personnalité et @ son initiative, en vue d’obtenir les meilleurs résultats »**,
Hygiénisme et gymnastique de maintien, jeux, méthode naturelle ou initiation sportive sont
donc désormais susceptibles de servir une formation compléte et équilibrée des jeunes
écoliers. Plus aucun obstacle particulier ne se dresse sur la route des défenseurs de
I’athlétisme, et I’idéologie impulsée par Vichy continue de prospérer aux travers des discours
et des écrits de nombreux acteurs.

Au premier rang de ceux-la, les hommes politiques ont le pouvoir de rendre la parole
officielle. Pour Gaston Roux, Directeur Général de I’EPS de 1946 a 1958, I’athlétisme est la
« base de tous les sports »*®°. En visite & la FFA au mois de février 1947, I’ancien Directeur
de cabinet de Léo Lagrange rappelle qu’il continue de porter toute son attention sur ce « sport
ingrat, sport de base et qui a besoin de tous les encouragements »**, confirmant ainsi les
propos d’André Marie, Ministre de 1’Education nationale, pour qui « une formation compléte
donnée a la jeunesse ne saurait se concevoir sans l’éducation physique et sportive. Or, parmi
les sports, [’athlétisme mérite une attention particuliere ; il est lui-méme une éducation.
N’est-ce pas d ailleurs par [’essor de leur athlétisme que se distinguent les nations chez qui le

sport est devenu vraiment un style de vie ? »*’

. Comme les propos du Ministre I’attestent, le
crédit éducatif accordé a 1’athlétisme est grand et se trouve confirmé jusque dans les actes.
Alinsi, Jean Masson, Secrétaire d’Etat a I’enseignement technique au sein de la jeunesse et des
sports, se prononce-t-il lui aussi en sa faveur, en incitant I’OSSU a approfondir les efforts
entrepris : « de toutes les activités sportives qui peuvent étre proposées aux jeunes gens de

nos écoles, I’Athlétisme est, sans aucun doute, celle qui présente la plus haute valeur de

formation [...]. C’est pourquoi [...] j'ai prié les dirigeants de 1’OSSU d’accentuer encore

%3 Berstein, Serge & Milza, Pierre, Histoire de la France au XX*™ siécle (1930-1958), tome 2, Paris, Perrin,
2009(a).

%410 du 1 octobre 1945, BOEN n°49 de 1945, pp.3343-3350.

35 1 “entraineur d’athlétisme, n°2, juillet-ao0t 1953, p.3.

% I athlétisme, n°33, 1% mars 1947.

7 I "entraineur d’athlétisme, n°1, mai-juin 1953, p.1.
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leurs efforts en faveur de ces disciplines »*®. Par cette injonction, il confirme et soutient la
teneur de la circulaire adressée par Charles Brunold, Directeur de I’enseignement secondaire,
demandant aux chefs d’établissements de bien vouloir dispenser de cours tous les éleves des
AS participant aux épreuves départementales d’athlétisme du mois d’avril 1953%%,

Si I’idée d’un athlétisme « sport de base » se confirme sous la IV¥™ République, les
propos de Maurice Herzog illustrent que la continuité est de mise aprés 1958 et que les idées
sont décidément tenaces. Lors du discours qu’il tient a 1’occasion du troisiéme congres de

370 au mois d’aoiit 1961 a Paris, le

I’ Association Internationale des Entraineurs d’Athlétisme
Haut-commissaire a la Jeunesse et aux Sports « fait [’éloge de [’athlétisme, sport complet aux
gammes multiples, exigeant les plus hautes qualités de persévérance et de sérieux »*'%. Il dit
vouloir favoriser « au maximum la généralisation en France de la pratique de [’athlétisme
considéré comme un sport de base, persuadé que le meilleur moyen et le plus noble de faire

se dégager des élites est de multiplier le nombre des pratiquants »*’?

. Ainsi, la généralisation
de la pratique athlétique ne doit pas seulement servir 1’élite de la FFA, mais celle de
I’ensemble du paysage sportif national. Par ce biais, la fédération dirigeante fait coup double.
En démocratisant 1’accés aux courses, sauts et lancers, les pouvoirs publics servent non
seulement les intéréts de I’athlétisme de haut niveau en élargissant la base du recrutement,
mais ils promettent surtout a la FFA qu’aucun talent ne lui échappera, puisque tous les jeunes
auront, un jour ou l’autre, I’occasion de s’y adonner ; veeu pieux bien entendu, mais auquel
les dirigeants ne peuvent tout de méme pas demeurer insensibles. Pour la ligue d’Anjou, qui
prone un programme d’EP scolaire a base d’athlétisme, si le but de I’école consiste en la
transmission d’une « culture générale, celle de [’éducation corporelle doit étre a base
d’athlétisme. Seul I’athlétisme peut dispenser des connaissances de base d’une spécialisation
sportive ultérieure, et plus généralement d’un humanisme corporel »*". Soucieux de joindre
les actes a la parole et de donner les moyens financiers a sa politique, le héros de I’ Annapurna
parvient méme a faire dégager les fonds nécessaires a la pratique et a la promotion des sports
considérés comme fondamentaux. Selon I’avis présenté a I’ Assemblée Nationale au nom de la

commission des affaires culturelles, familiales et sociales sur le projet de loi de finances, « le

%% 1°0SSU, n°133, 1* mars 1953.
%9 Note de service du 15 janvier 1953, BOEN n°4 du 22 janvier 1953, p.305.
%0 |es deux premiers congrés ont lieu en 1956 a Berkeley (USA) et a Athénes (1958). L’association
internationale des entraineurs d’athlétisme a plusieurs objectifs : 1° créer un tissu de relations entre les
entraineurs d’athlétisme du monde entier ; 2° organiser des congrés et en publier les comptes-rendus ; 3°
s’informer sur le développement de la recherche scientifique appliquée a 1’entrainement ; 4° créer les moyens de
diffuser a tous les entraineurs du monde, les connaissances et documents d’informations ; 5° coopérer avec les
différentes fédérations nationales pour faire progresser le mouvement athlétique.
22 CAC, versement 19770709/1. Brochure éditée a I’occasion du troisiéme congrés de I’ AIEA, mars 1961.

Id.
%% L athlétisme, n°61, mars 1959.
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budget 1963 fait une place particuliere aux sports de base: natation, athlétisme,
gymnastique. Les fédérations intéressées a ces disciplines sont donc soutenues en proportion

de leur role »3™

. Mais bien que le crédit financier soit conséquent et dirigé en faveur d’une
politique de développement pour la jeunesse, 1’investissement consenti n’en reste pas moins
tres insuffisant pour rattraper le retard accumulé, notamment en termes d’infrastructures. Dans
ce contexte de pénurie humaine et matérielle, la FFA jouit donc d’une position plutdt
favorable en matiere d’investissements publics, par le simple fait qu’elle promeut un « sport
de base ».

Avant le passage de Maurice Herzog au Haut-commissariat, Raymond Sergeant
pressent déja que cette idée, a force de persuasion, va certainement s’ancrer de maniére
durable dans les mentalités. Lorsqu’il est ¢lu a la téte de la FFA en 1954, aprés 1’intérim de
René Pisticcini, il affiche publiquement que le « nouveau bureau a pris sa tiche a ceeur, et
qu’il fera de son mieux pour redonner a notre athlétisme la considération a laquelle il a droit,
comme sport de base et olympique »*°. Profitant de la tribune fédérale pour faire perdurer la
croyance, le nouveau Président de la FFA saisit aussi I’occasion de franchir un palier dans la
revendication idéologique, puisque désormais, le statut de « sport de base » ne doit plus étre
un possible, mais bien un droit. A cet égard, les pouvoirs publics sont rappelés & leurs
promesses et il leur est demandé de faire de 1’athlétisme une activité incontournable dans la
formation physique et sportive de la jeunesse francaise. En 1967, le DTN Robert Bobin
affirme encore que « [’athlétisme sera toujours le sport classique et noble par excellence, le
premier sport olympique car, étalon de la valeur physique, il en est en méme temps la base et

le couronnement »°>'®

. « Alphabet » ou « solfége » moteur, il est « d’abord sport de formation
pour tous avant de devenir sport de compétition supérieur »*'’. Mais pour parvenir & leurs
fins, les responsables fédéraux ne peuvent s’en tenir a ce simple constat. Pour que le discours
soit convaincant, il leur faut aller plus loin et montrer tout ce que I’activité est susceptible de
transmettre aux éléves sur le plan éducatif, la conquéte de I’école étant a ce prix : « le but
final de [’école ne serait donc pas le résultat métrique ou chronométrique, mais ce qui est
beaucoup plus appréciable, un but moral, une tournure d’esprit, une ambiance, une morale.
Une morale dont les éléments seraient : découverte du corps et importance de la santé ;
habitude du stade, du gymnase, de la nature ; goiit de l’effort, de la souffrance, apprentissage

pénible ; beauté de l’effort désintéressé, gratuit ; importance du travail et de sa priorité sur

¥ CAC, versement 19870192/27. Annexe au PV de la séance de I’ Assemblée Nationale du 10 janvier 1963.

375 | "athlétisme, n°11, février-mars 1954, p.1.

%76 Bobin, Robert, « Athlétisme », in Caillois, Roger (sous la dir.), Jeux et sports, Paris, Gallimard, 1967,
pp.1233-1250.
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les aptitudes ; amour du mouvement en général et de [’athlétisme. Si [’école doit et peut
atteindre ce but, il faut que les pouvoirs publics assurent sans tarder : une hiérarchisation des
valeurs, une priorité chronologique et un programme de travail a base d’athlétisme. [Ainsi en
va-t-il de] la rénovation du sport francais »>".

A force de matraquage idéologique, 1’idée fait donc son chemin et, par capillarité,
pénétre d’autres sphéres professionnelles. Comme les hommes politiques ou les dirigeants
fédéraux, nombreux sont aussi les journalistes, institutionnels de I’EP scolaire ou autres
médecins a étre d’autant plus convaincus qu’ils ont parfois eux-mémes fréquenté les pistes.
C’est notamment le cas de Raymond Boisset, recordman de France du 400m et Inspecteur
Général, lorsqu’il affirme qu’« appuyé sur une masse nombreuse de pratiquants
enthousiastes, illustré par une élite de champions qui, en battant des records, repousse sans
cesse les limites qui semblaient posées a [’effort humain, I’athlétisme mérite donc bien son
titre de sport de base et sa place de premier des sports »*"°. En plus d’étre « & la base », il est
aussi « premier », signifiant que c’est par lui que se mesure la vitalité sportive d’un pays. En
plein contexte de guerre froide, il devient donc un enjeu dans la comparaison internationale,
les progrés de chaque nation se mesurant désormais aussi par I’amélioration des performances
athlétiques de leurs sujets. C’est ainsi qu’apres avoir rappelé le palmarés des athletes francais
lors des JO de 1948, Robert Hervet s’interroge sur les résultats potentiels qui se profilent en
vue d’Helsinki. Déplorant la baisse du nombre de licenciés, ainsi que celles des performances
tricolores, il craint que la situation ne s’aggrave au moment du rendez-vous finlandais. De Ia,
le paralléle est vite établi pour revendiquer la prise en charge prioritaire de 1’athlétisme, sport
« pratiqué par tous les peuples, naturellement ou artificiellement. Il est, par rapport aux
autres sports, en matiere d’éducation, ce que la méthode globale est a la méthode analytique.
On est athlete avant d’étre footballeur, rugbyman, handballeur [...]. Comment pratiquer
raisonnablement d’autres spécialités si ['on court, saute et lance en dépit du bon sens ? »°.
Mais c’est bien parce qu’elle autorise des comparaisons entre individus, et plus largement
entre nations, que l’activité doit s’inscrire définitivement au fondement méme de toute
éducation physique et sportive. Ainsi, « on saura si [’homme de I’'an 3000 est physiquement
supérieur a [’homme de 1950 grdce a l’athlétisme, a la natation et a I’haltérophilie. Ce sont
des sports exacts, ce sont des sports tests. Les autres branches laissent trop de place a la

comparaison arbitraire. En conséquence, l’athlétisme doit étre a la base de [’orientation

%8 I athlétisme, n°61, mars 1959.

%79 Rossini, Marcel, L athlége, Paris, Kléber, 1949. Préface de Raymond Boisset, p.5.

%80 Hervet, Robert, « Le sport olympique n°1 manque de bras, de jambes et de tétes », Cahiers techniques et
pédagogiques INS, n°12, novembre-décembre 1950, pp.6-7.
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sportive »*. Robert Hervet incite méme & la conquéte de la jeunesse par I'intermédiaire de
I’école, de I’armée ou des associations corporatives. Il appelle également la presse a soutenir
I’organisation des épreuves de masse et a diffuser dans ses pages des conseils aux néophytes
sur la pratique de I’athlétisme. L’ceuvre de militantisme et de propagande impulsée par les
responsables de I’EGS se poursuit donc bien longtemps apres la Libération. Elle se voit méme
accorder un certain crédit scientifique lorsqu’elle est relayée par la parole médicale. Ainsi,
pour le Professeur Chailley-Bert, Directeur de I’Institut d’EP de Paris et membre de la faculté
de médecine, c’est par la pratique de I’athlétisme que I’individu est susceptible de développer
des qualités physiques nécessaires aux autres sports. 1l est donc bien la grammaire de ceux-ci,
un « sport de base, parce qu’il est fait de gestes naturels et simples, qui sont, en réalité, a la

base des gestes élémentaires de presque tous les sports »>2

. Mais bien qu’elle soit tres
largement répandue, cette croyance n’est pas pour autant partagée par tous les acteurs,

certains d’entre eux la critiquant méme parfois séverement.

2.4. Une minorité peu entendue

En effet, plusieurs personnalités ne semblent pas convaincues par I’argumentaire
déployé et la critique nait dés 1944 sous la plume de Robert Marchand. Dans un ouvrage
intitulé « Les athletes sur le stade », ’ancien international olympique aux JO d’ Amsterdam
(1928) et de Berlin (1936) sur 110m haies, s’appuie sur le simple bon sens pour contredire
I’idée selon laquelle I’athlétisme serait un « sport de base », «un sport ingrat» ou bien
encore « le plus beau des sports ». En ce sens, il s’inscrit & contre-courant des slogans
propagandistes que tente de propager le CGEGS. Il expliqgue que les promoteurs de
I’athlétisme n’ont aucunement le droit de lui associer ce statut particulier, en lieu et place de
n’importe quelle autre activité. Comme il est bien rare de voir un lanceur s’aligner sur un
concours de saut ou un sprinteur prendre le départ d’une course de fond, il est tout aussi peu
fréquent d’observer les athlétes confirmés s’adonner a d’autres disciplines : « et méme s’il en
était ainsi, si tous les hommes du stade étaient des athletes complets a 1’égal de Géo Andrésgs,

en quoi ['athlétisme aurait-il, plus que [’aviron, la natation, la lutte ou la boxe, droit au titre

de sport de base ? »**. Poursuivant son argumentation, Robert Marchand se refuse également

B d.,

%82 Chailley-Bert, Paul, « L’athlétisme, sport de base...parce que sport naturel et simple », L’entraineur
d’athlétisme, n°2, juillet-aolt 1953, p.5.

%83 Membre du Stade Francais puis du Racing club de France, Géo André compte quatorze sélections en équipe
de France entre 1908 et 1926. Athléte complet, il participe aux JO de 1908, 1912, 1920 et 1924.

%4 Marchand, Robert, Les athlétes sur le stade, Paris, Susse, 1944, p.9.
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a idéaliser I’image de I’athléte et des efforts qu’il est censé fournir pour devenir un champion.
Pour lui, I’athlétisme n’est pas une activité sportive plus ingrate qu’une autre. Il est tout aussi
difficile d’y conquérir la victoire qu’en cyclisme, en natation ou ailleurs, et la rigueur de
I’entrainement, les privations et les souffrances a endurcir sont identiques a celles de tout
sport individuel. Enfin, I’idée d’un athlétisme incarnant « le plus beau des sports » ne lui
parait pas moins infondée. Pour cela, point de preuve a apporter sinon se demander pourquoi
un bon boxeur ou un bon rameur préférerait 1’athlétisme au sport dans lequel il excelle. Il n’y
a ainsi aucune raison évidente et objective de juger 1’exploit d’un athléte plus beau que celui
d’un autre sportif. Finalement, pour Robert Marchand, « [’athlétisme n’a pas besoin de ces
slogans. Il se suffit & lui-méme. Et c’est lui faire injure que de le parer des ces oripeaux
publicitaires »**°.

Sous des considérations plus pédagogiques, Maurice Baquet ose, lui aussi, défier
I’idéologie officielle et pose la question suivante : « faut-il réviser la notion des sports de
base ? »**®. Personnalité influente du monde de I’EP, sorti major de I’école de Joinville en
1919 puis entraineur d’athlétisme et Directeur adjoint de I’'INS entre 1945 et 1960, il constate
le succes grandissant des sports collectifs dans la population, comparativement a celui des
« sports de base » que sont 1’athlétisme et la natation. Pour lui, le probléme reléve du lien qui
s’établit entre 1’¢éléve et la matiere. Entre 1945 et 1947, la FFA perd environ 20.000 licenciés,
soit pres de 36% de son effectif recensé a la Libération. La FFN, quant a elle, passe de 30.000
licenciés a 24.000, tandis que dans le méme temps, les effectifs de la FFF croissent de plus de
53% (de 300.000 & 460.000) et ceux de la FFBB de prés de 250% (de 32.600 a 81.000)".
Pour Maurice Baquet, ce constat doit engager la réflexion et aboutir a condamner la vision
austéere du sport que 1’on soumet généralement a I’enfant, et qui selon lui, ne bénéficie ni a
I’'un, ni a lautre : «la conception de [’exercice ou du sport par devoir et par raison ne
provoque généralement pas 1’adhésion et l’enthousiasme des jeunes »>°. Implicitement, ce ne
sont donc pas les sports de base qui sont critiqués, mais bien leur statut, qui condamne les
jeunes a les subir plutét que d’y adhérer sur la base du volontariat. Le probléme de la
motivation n’est donc pas dans 1’activité, mais bien dans 1’utilisation qui en est faite. Il faut
alors changer de pédagogie : « la régression ou la stagnation de certains sports provient d 'un

manque de psychologie et d’un esprit défavorable a la diffusion de [’idée sportive. Il faut

% bid., p.10.

386 Baquet, Maurice, « Faut-il réviser la notion de sport de base ? », Héraclés, n°31, décembre 1948, pp.3-4 et
n°39, septembre-octobre 1949, pp.6-7.

%87 |d. Pour la FFA, les chiffres annoncés par Robert Marchand ne correspondent pas tout a fait & ceux que nous
avons trouvés (cf. Annexe 8).

%88 Baquet, Maurice, op.cit., 1948.
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innover et proposer de nouvelles formules correspondant aux désirs et aux besoins des
jeunes »*. C’est en permettant de faire venir par eux-mémes les enfants sur les terrains de
sport que 1’on pourra juger de leur valeur physique. Pour cela, les sports collectifs constituent
un moyen tres efficace pour les seduire et les conduire sur les chemins du stade. Conséquence
de sa position particuliére, I’athlétisme ne bénéficie pas d’une image trés attractive aupres de
la jeunesse scolaire et Maurice Baquet le percoit trés bien. Sport dur, pénible, voire
repoussant parce qu’imposé, il ne peut guére rivaliser face a I’attrait dont jouissent le football,
le basket-ball ou le handball. L’éducateur doit donc inverser le processus et s’appuyer
justement sur ces derniers pour que les jeunes se soumettent a un entrainement physique
généralisé. Ce n’est pas le support qui compte, mais bien I’utilisation que I’on en fait et la
finalité vers laquelle on tend. En ce sens, la notion de « sport de base » est « fausse si on ne
precise pas qu’il s’agit non pas d’un sport, mais d’un ensemble de sports ; car aucun d’entre
eux n'’est parfait, ni complet [...]. En résumé, s'il s’agit de conquérir la masse, le sport de
base peut étre un sport collectif ; s'il s’agit au contraire de dégager une élite athlétique, le
sport de base sera constitué par un sport mesuré ou chronométré avec une rigueur
mathématique, exemple : I’athlétisme, I’haltérophilie, la natation »>%.

Si Maurice Baquet choisit I’argumentaire pédagogique comme fondement de sa
critique, d’autres préférent s’attaquer a la dimension technique et artificielle de I’athlétisme.
C’est ’option prise par Marcel Beaujean, membre de la ligue belge d’EP, qui dénonce une
prolifération des sports de base. Selon lui, si I’idée est communément admise que 1’athlétisme
en fait partie, elle devient beaucoup plus contestable dés lors que ces activités sont envisagées
comme étant techniquement artificielles. Cette déréalisation propre a la technique sportive,
condamnée par les hébertistes, fait perdre au geste toutes ses dimensions utilitaires pour le
mettre au service de la seule performance. Pour appuyer sa démonstration, Marcel Beaujean
prend 1I’exemple de la course de haies, dont la simple normalisation des distances, intervalles
ou hauteurs d’obstacles suffit a mettre en évidence ce que 1I’épreuve a de conventionnel. Avec
la codification des réglements, 1’espace de pratique se normalise. Il se fixe une fois pour
toutes et condamne le pratiquant a adopter une motricité de plus en plus sclérosée et, par
conséquent, de moins en moins riche. Parce qu’il a perdu tout ce qu’il avait d’utilitaire,
1’athlétisme fédéral n’a plus rien d’un « sport de base ». Cette qualité reste ’apanage des seuls
gestes naturels, comme peuvent encore 1’étre un lancer de précision ou un saut en profondeur.
Ainsi, pour ’hébertiste belge, « si la qualification de " sport de base " devait étre attribuée a

des spécialités qui justifieraient d 'une valeur éducative et utilitaire supérieure, ce qui précéde

%9 |bid., p.4.
3% gport et plein air, n°128, 15 septembre 1959.
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montre que, dans les formes pratiquées actuellement, aucune spécialité sportive ne peut
revendiquer une telle supériorité et qu’en conséquence il ne parait pas possible d’accorder a

31 Ici, le socle fondateur de

['une ou ’autre d’entre elles la qualité de " sport de base " »
toute motricité demeure I’apanage de la méthode naturelle. Bien qu’il n’appartienne pas a
cette mouvance et défende 1’idée d’une éducation sportive, Justin Teissié adopte pourtant une
démarche assez semblable a celle-ci. Dans son « Essai d ‘une systématique », il se revendique
clairement d’une EP fondée sur le sport : « le puissant intérét que représente celui-ci pour la
jeunesse, montre non seulement qu'’il serait vain de vouloir le détruire, mais qu’il est
regrettable de se priver d’un aussi puissant moyen d’éducation et de discipline morale |...].
[En ce sens), il ne saurait étre question de distinguer les objectifs de base de I’Education
sportive de ceux que nous avons assignés a I’éducation physique »**2. Si & aucun moment il
n’aborde la question des « sports de base », ¢’est tout simplement que la logique méme de sa
démarche en exclut I’existence. Ce qui compte chez lui, c’est bien la défense d’une EP
sportive, mais construite autour d’une approche par les fondamentaux : maitrises des
déplacements, du corps propre, des engins et des oppositions. La classification adoptée ne
laisse donc la place a aucune activité en particulier, puisque chacune d’entre-elles est
susceptible de solliciter un ou plusieurs des quatre constituants de la motricité. Par ses
propositions, Justin Teissi¢ montre ainsi que d’autres voies sont possibles pour I’EP et, tout en
valorisant I’appui sur les pratiques sportives, il condamne implicitement 1’existence d’une
quelconque hiérarchie entre celles-ci.

Enfin, pour Georges Belbenoit, Inspecteur Général et membre de ’'UFOLEP, c’est
I’exemplarité étrangére qui sert la contestation. S’appuyant sur un voyage d’études qu’il mene
aux USA en 1946-1947, il explique que I’athlétisme « sport de base » est une idée totalement
étrangere aux Américains, ces derniers ne le considérant pas comme une voie d’accés vers
d’autres sports. Aux Etats-Unis, 1’athléte complet est celui qui a su se réaliser dans les quatre
sports majeurs que sont le football®*? le basket-ball, le baseball et 1’athlétisme. Par
conséquent, il n’y a aucune raison valable justifiant P’attribution d’un tel statut a une
quelconque activité, la course du sprinter ou du crossman n’ayant aucun rapport avec celle
que doit pouvoir maitriser un footballeur devant se jeter en avant pour bousculer une défense

ou crocheter pour éviter I’adversaire. Ce n’est pas en pratiquant 1’athlétisme standardisé que

le basketteur est susceptible d’apprendre a démarrer et a s’arréter sur de trés courtes distances,

%91 Beaujean, Marcel, « Prolifération des systémes et sports de base », Cahiers techniques et pédagogiques INS,
n°53, septembre-octobre 1957, pp.31-32.

%92 Teissié, Justin, « Essai de systématique », EPS, supplément au n°83, novembre 1966, p.28.

%311 s°agit ici du football américain.
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capacité qu’il est pourtant nécessaire de maitriser dans ce sport. Le point de vue adopté outre-
Atlantique est donc sensiblement différent et original, comparativement a celui diffusé en
France. Tandis que nous gratifions I’athlétisme d’un statut particulier dans 1’éducation et la
formation physique générale, les Américains mettent plusieurs sports au méme niveau. Si
I’éleve manque de vitesse ou de détente, le basket-ball peut tout aussi bien les lui apporter que
les courses ou les sauts. C’est a I’éducateur d’adapter le travail dans I’activité pour atteindre le
résultat souhaité : « faites pratiqguer a chaque athlete des sports suffisamment variés et
complémentaires. Vous arriverez ainsi, et bien plus siirement, au développement d’ensemble

que vous cherchez »**

. Ainsi, I’EP américaine est-elle entierement sportive, peu importe le
support choisi pourvu qu’il autorise ’atteinte des buts éducatifs fixés. Si I’opinion dominante
en France voit dans I’athlétisme un ensemble d’activités spontanées de 1’espéce humaine,
influence de la méthode naturelle oblige, les Américains considérent, quant a eux, que cette
spontanéité appartient a I’enfant et se traduit par le sport vers lequel il choisit de s’orienter.

Telle est alors la base sur laquelle il s’agit de s’appuyer pour organiser son EP.

3. Nait-on athléte ou le devient-on ?
3.1. L’athlétisme ne fait pas crédit

D’un point de vue anthropologique, I’effort athlétique reléve a la fois d’une dimension
physique, biologique et d’une autre plus psychologique, plus morale. Tandis que la premiére
renvoie a I’idée d’une possible hérédité des caractéres acquis, donnant a 1’athlétisme des
vertus eugéniques par sélection des meilleurs ¢léments de la race, la seconde s’ incarne plutdt
dans la démonstration d’un pouvoir de la volonté sur le corps, I’effort désintéressé de 1’athléte
ne pouvant étre que celui d’un sujet d’exception®® : « par les jeux et les exercices athlétiques,
nous voulons créer une école ou la volonté se développe et se fortifie, une école qui fait
[’homme d’action, celui qui sait vouloir, oser, entreprendre, organiser, gouverner et étre

gouverné »**®. Pour René Mourlon, ancien international entre 1912 et 1926’

puis Directeur
des équipes de France, I’athlétisme se présente a la fois comme un espace de récréation, mais
également comme une véritable école de la volonté : « car s’il est indispensable pour [’athléte

de pratiquer avec joie l’athlétisme, il est non moins nécessaire pour lui de penser que se

%% Belbenoit, Georges, « L’athlétisme est-il un sport de base ? Point de wvue américain », L entraineur
dathlétisme, n°5-6, février-mai 1954, pp.39-40.

%% Bruant, Gérard, op.cit., 1992. \
3% CAC, versement 19790809/1. Citation de Georges de Saint-Clair, fondateur de I’USFSA, tirée du 10°™
annuaire de la FFA (1951), p.1.

%971 représente la France aux JO de 1912 (Stockholm), 1920 (Anvers) et 1924 (Paris).
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perfectionner pour courir plus vite, pour sauter plus haut, pour lancer plus loin, demande un
effort de travail, une assiduité a l’entrainement et un constant souci de son entretien matériel
et moral. Mettre toute son énergie a la hauteur du but a atteindre pour le plaisir d’étre
demain meilleur qu’aujourd’hui, telle doit étre la doctrine de tous ceux qui, d’autre part,

3% Autrement dit, le

trouveront dans la pratique de [’athlétisme de bien jolies satisfactions »
plaisir n’est accessible qu’a celui qui se sacrifie a la tche et, de ce point de vue, les
champions font référence, surtout lorsqu’ils lancent ou courent sur de longues distances. Ils
incarnent méme souvent la marche a suivre.

Tel est notamment le cas d’Emil Zatopek, dont I’acharnement au labeur est
exemplaire. Second du 10.000m des Jeux Olympiques de Londres en 1948, puis triple
médaillé d’or a ceux d’Helsinki (1952) sur 5.000m, 10.000m et marathon, le champion
tchécoslovaque s’inspire des travaux du médecin allemand Van Aacken pour perfectionner la
méthode dite de I’interval-training. Ce procéde consiste a enchainer plusieurs répétitions a
vitesse elevée sur des distances relativement courtes, de 200m a 400m, alternées avec des
périodes de récupération d’intensité plus modérée®®. En conjuguant cette alternance avec une
augmentation progressive du nombre total de séries, il parvient a augmenter la quantité totale
de travail réalisée a une intensité elevee. Par cette méthode, qui fait la preuve de son efficacité
par I’accumulation des records battus, Emil Zatopek devient rapidement le symbole d’un
athlétisme stakhanoviste, a I’image d’ailleurs de nombreux athlétes des pays de 1’est et, plus
généralement, des coureurs de fond. Tandis qu’il ne parcourt encore que 20 x 400m en 1946 a
ses débuts, c’est une charge de travail cinq fois plus importante qu’il devient capable de
supporter en 1953, année ou il enchaine une centaine de 400m, soit une distance globale de
40km sur une seule séance®. De cette facon, il remet aussi en cause la méthode du
« Fartlek », chére aux coureurs nordiques, qui consiste en de longs parcours en nature, sur des
sols variés, et dans lesquels les allures de course changent au gré des sensations de 1’athléte
ou du relief. La course en milieu naturel laisse ainsi la place a une mécanique plus aseptisee.
401, Ie

Mis au point par Gosse Helmer, puis popularisé par I’entraineur suédois Gosta Olander

« Fartlek » fait avant tout de 1’entrainement a la course de fond une histoire de sensations.

%% Mourlon, René, L athlétisme : courses de vitesse, haies, relais, Paris, SEIP, 1950, p.3.

%9 Cette méthode est a distinguer de « I’entrainement fractionné », qui consiste a fractionner la distance de
compétition en plusieurs portions effectuées a vitesse spécifique.

% Chanon, Raymond, L ‘entrainement d la course, Paris, Editions universitaires, 1970. La quantité totale de
travail est tout de méme extrémement conséquente et les informations reprises par Raymond Chanon méritent
d’étre considérées avec prudence.

1 Gosta Olander ouvre un centre d’entrainement dédié a cette pratique en milieu naturel, sur le site de
Volodalen, en Suéde. De nombreux athlétes issus de tous pays viendront s’y entrainer. Parmi eux, les Frangais
Michel Jazy, Jean Wadoux, Guy Lagorce, etc.
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Mais pour Emil Zatopek, le procédé est déja dépassé*®: «c’est une bonne maniére
d’entrainement, belle, artistique pourrait-on dire, avec de la fantaisie, mais obéissant aux
sentiments et non a la raison [...]. Si on n’obéit qu’au sentiment, alors il arrive que vous ne
courez pas trop, étant donné que vous n’en aveZ pas envie, que vous ne désirez pas aller
Jusqu’au bout. Moi j’ai préféré agir avec plus de méthode »*®, La clé se trouve donc dans un
entrainement basé sur la vitesse et sa combinaison avec I’endurance’®. Désormais, il faut
courir a la fois vite et longtemps. Au volume de course, Emil Zatopek ajoute donc I’intensité
énergétique, a une époque ou personne n’ose encore allier les deux. Il se pose ainsi en
véritable bourreau de travail, méthodique, précis, relevant systématiquement ses temps de
passage, chronométrant chaque tour de piste effectué. Son entrainement est celui d’un
« forcat »*® de la cendrée, contribuant a pérenniser I’image d’un athlétisme laborieux.

En France, I’exemple de Michel Bernard est encore plus édifiant. Pour celui qui fut le
rival de Michel Jazy au début des années 1960, les exigences de 1’entrainement se jouent sur
fond de misere sociale. C’est ainsi que Roger Frankeur, journaliste a Sport & Vie, le decrit
comme « un homme en colére ». Car pour glaner ses premiers titres de champion de France
sur 1.500m (1955) et 5.000m (1958), Michel Bernard a su, au-dela de ses entrainements,
passer outre sa condition d’homme modeste. Aprés s’étre levé a quatre heures et demie
chaque matin pour enfourcher son Vvélo, « le futur champion de France arrivait en sueur au
stade Nungesser dont la pelouse pelée semble si triste dans le petit matin gris. Cing minutes
plus tard, fantdme solitaire, le gars aux longues jambes et aux bras maigres, galopait sur
[’herbe rare (la piste de course a pied, trop lourde, mal entretenue, est inutilisable). Apreés
des kilométres de cavalcade, Bernard se rhabillait, toujours pressé. Il reprenait sa bicyclette
et sprintait sur deux kilometres pour arriver a [’heure devant les pendules de pointage des
usines Lorraine-Escaut. La siréne ponctuait ses succés ou ses échecs. Sa journée d’ouvrier
ajusteur finie, il revenait sur le stade désert. Les footballeurs de I’'USVA, qui travaillent a des
heures raisonnables, ’avaient quitté depuis longtemps. Inlassablement, il reprenait sa ronde
solitaire. Vers 9 heures, a la nuit, il rentrait a Sepmeries par les chemins cahoteux. La bécane
gémissait, éreintée par ce régime de cheval. Le gars, lui, n’avait pas gagné son droit au
repos. Dans la petite quincaillerie tenue par sa maman, un papier [’attendait sur un coin du
buffet - la liste d’autres courses a faire. Des courses avec une brouette. Un curieux

entrainement du soir : des bouteilles de butagaz a livrer, des réparations, des bricolages dans

%92 Miroir Sprint, n°327, 15 septembre 1952, pp.12-13.

“%% Emil Zatopek cité par Chanon, Raymond, op.cit., 1970, p.83.

%4 Billat, Véronique, « L’apport de la science dans 1’entrainement sportif : I’exemple de la course de fond »,
STAPS, n°54, 2001, pp.23-43.

*% pointu, Raymond & Barrot, Olivier, Dieux et démons du stade, Paris, Calmann-Lévy, 1988, p.151.
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les cuisines de la commune »*%

. Véritable témoignage d’un « athlétisme a la Zola », Michel
Bernard n’est donc pas devenu un champion par hasard. Il est d’abord celui qui a réussi a
surmonter les obstacles les plus durs pour se hisser dans la hiérarchie sportive. Si cela
s’illustre prioritairement chez les coureurs de fond, les lanceurs sont, eux aussi, parfois décrits
de maniere similaire. Pour Parry O’Brien, devenu recordman du monde du lancer du poids en
1954 avec un jet a 18.54m, I’entralnement ne s’arréte « que lorsqu’il a les mains en sang!
[...] [Son] zele [...] est voisin du fanatisme. Il s’entraine trois heures par jour, exécutant
Jusqu’a 150 lancers »*. Bien que la technique d’un départ de dos qu’il a mise au point soit
considérée comme 1’explication majeure de ses progres, son acharnement a la tdche n’en est
pas moins valorisé. Par ces postures, les champions contribuent ainsi a renforcer le poids des
valeurs liées a I’effort, au travail et a la persévérance auprés de 1’opinion publique,
contribuant a alimenter 1’idéologie. En s’y adonnant, le pratiquant apprend a aimer le labeur,
dans la mesure ou la belle performance n’est jamais que le résultat d’un entrainement sérieux
et prolongé. L’athléte de haut niveau sert donc de référence et c’est sur lui que les
responsables administratifs de la fédération s’appuient pour servir un discours du méme
acabit. Pour Raymond Sergeant, Président de la FFA entre 1954 et 1957, les meilleurs athlétes
frangais de 1’époque, a I’image de Michel Macquet au javelot ou d’Eric Battista au triple-saut,
sont certes doués, mais ils sont surtout sérieux et appliqués : « en athlétisme, pas de secret,
seuls le bon travail et la persévérance sont payants »**. Par de telles images, les athlétes
finissent par étre au sport ce que les bons éléves sont a I’école.

Dans le rapport viscéral a I’effort que de nombreux acteurs lui prétent, I’athlétisme se
dote donc d’un atout majeur pour séduire 1’école. Il « est synonyme de souffrance physique et
morale, en ce que [’apprentissage et |’entrainement reposent sur la répétition, la rigueur,
["ascese. L’ingratitude de [’effort pour un résultat non garanti fait de lui un modele de
méritocratie, dans lequel la hiérarchisation et le classement sanctionnent avec justice les
lentes transformations du travail de l’athlete [...]. Dans ce choix de [’effort contre le plaisir
se joue en réalité l'affirmation d’une compatibilité entre [’athlétisme et une institution
scolaire encore crispée sur les valeurs du travail et du sérieux »*®. Par le jeu des discours,
logique athlétique et logique scolaire deviennent conciliables. A I’inverse des sports
collectifs, qui jouissent d’une image de délassement et de plaisir du jeu, le statut idéologique

de I’athlétisme est donc bien différent. Il est une école de la vie, censé apprendre le respect et

% Sport & vie, n°24, mai 1958, pp.70-71.

7 sport mondial, n°4, juin 1956, p.8.

“® I athlétisme, n°33, mai 1956, p.1.

%99 Terret, Thierry, in Robéne, Luc & Léziart, Yvon (sous la dir.), op.cit., 2006, pp.186-187.
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I’humilité par la confrontation qu’il implique a I’acharnement et a la douleur. La joie et la
récompense ne deviennent des lors accessibles qu’a ceux qui savent faire preuve de régularité,
d’abnégation et de sérieux, a I’image de ce que 1’école demande : « & ceux qui le mériteront
par leur application et leur constance, [1’athlétisme] dispense les joies les plus vives, les plus
hautes, les plus pures qui se puissent connaitre »*°. Si la rhétorique scolaire est ici
redondante, le respect des valeurs qu’elle affiche promet & celui qui les suit, ’accés aux
récompenses les plus nobles. L’argumentaire défendu par les cadres fédéraux se prolonge
d’ailleurs dans les paroles des pédagogues les plus reconnus, prouvant que de ce point de vue,
athlétes spécialistes et éleves non initiés sont assis sur les bancs d’une seule et méme école.
André Leroy et Jean Vives, respectivement professeurs d’EP au CREPS de Roubaix et a
I’ENSEP, estiment que « par [’athlétisme, plus que par aucun autre sport, on peut apprendre
a se connaitre, a se limiter, a utiliser toutes ses possibilités de facon intelligente, mesurée, et
cela d’autant mieux qu’on est seul dans son effort et qu’on a dii payer cherement toute sa
préparation [...]. Un écart quel qu’il soit : écart de vie, d’entrainement, de technique, est
immédiatement sanctionné. L athlétisme ne fait pas crédit [...]. Travail et mesure sont, pour
les athlétes et les éducateurs, les principaux facteurs de succés »*!. Avec Iarrivée de
Maurice Herzog a la Jeunesse et aux Sports en décembre 1958, le discours prend méme une
dimension nouvelle, dans la mesure ou la sportivisation de I’EP scolaire devient une ambition
politiquement affichée. Désormais, c¢’est dans la pratique sportive que 1’éléve se confronte aux
valeurs de I’école : « étre sportif, ¢ est répudier le farniente, renoncer a ses aises, choisir de
vivre rudement et parfois dangereusement. Chaque activité sollicite diversement la volonté
[...]. Former un corps selon des lois sévéres, lui donner sa forme la meilleure au prix de
sacrifices réels, et le livrer a une volonté sans faille, tel est le sport. [Et si] la pratique
sérieuse de tous les sports demande le renoncement et la force de caractére »**2, ¢’est d’abord
1’athlétisme qui joue ce réle : « |'entrainement du coureur a pied a I’austérité de la solitude ;
sa constance est d’une grandeur monotone. Au cours des compétitions, toutes ses facultés
sont en jeu. Il est le seul responsable de sa forme et de son agressivité consciente »*'%. Dés
lors, au regard de ces propos, on peut dire que I’activité s’inscrit a la fois dans la tradition de
I’école méritocratique et dans les valeurs modernes que les pouvoirs publics conférent au
sport. 11 est le trait d’union entre les deux institutions et devient le support propice a une EP

devant a la fois justifier son statut de discipline scolaire et son appétence a vouloir s’appuyer

9 v/an Lee, Loys, Athlétisme, sport pur, Paris, Vigot, 1945. Préface de Raymond Boisset, p.IV.
“1| eroy, André & Vivés, Jean, op.cit., 1949, pp.26-27.
2 CAC, versement 19770709/1. Herzog, Maurice, « Le sport, école de volonté », retranscription de Darticle
E)llgblié dans le Bulletin d’information de I’Association Générale de Prévoyance militaire, 1% trimestre 1961.
Id.
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sur les pratiques sportives. A I’heure de la sportivisation, I’athlétisme est donc la seule activité
a bénéficier de cette double identité, les sports collectifs relevant davantage du loisir, la
natation bénéficiant d’une image nettement plus utilitariste, et la gymnastique étant
fréquemment reléguée au rang des pratiques roboratives. Quant aux autres sports, ils occupent
une place bien souvent trop mineure pour relever le défi de la concurrence.

Athlétisme, sport et institution scolaire s’entremélent donc en un discours moralisateur
s’adressant aux éleves. La vie tout entiére est assimilée a une course. L’école, par le biais
d’une EP plus sportive, doit aider a prendre un bon départ et enseigner a I’enfant comment se
battre face aux obstacles. Rien ne s’obtient sans peine et la conquéte de la vie nécessite
énergie, patience et persévérance. L’athlétisme sert a cette éducation et montre 1’exemple
pour celui qui sait se soumettre a la discipline parfois séveére de 1’entrainement : « heureux
sont ceux qui trouvent en leur dme une forte volonté. Mais que ceux qui l’ont regue faible et
debile ne se découragent pas : elle se développe et se fortifie, comme nos muscles ; elle se
forge [...]. Commencez a exercer votre volonté sur des résolutions simples et relativement
faciles a tenir [...]. Voyez, sur le stade, les athlétes qui s’ exercent au saut en hauteur. C’est
par le bien de petites graduations qu’ils élévent la barre »™*. De son coté, Robert Bobin
pousse encore le raisonnement, en expliquant que I’effort athlétique ne va pas de soi. Aussi,
I’activité compte parfois moins que 1’usage que I’éducateur en fait : « mal utilisé, il peut
développer des defauts tels que la vanité ou I’égoisme [...]. Bien compris, il valorise les plus
nobles qualités : courage, persévérance, générosité »**°. L idéologie diffusée par les acteurs
d’un sport intimement associé¢ a ’effort et a la rigueur est telle que méme lorsque les
responsables fédéraux s’interrogent sur les causes de la crise qui touche 1’athlétisme francais,
aux cOtés des carences de la presse, du manque d’enthousiasme des dirigeants ou des
calendriers mal congus, c’est bien « la perte du goQt de I’effort gratuit »**® qui apparait en téte
de liste. Ainsi, en fabriquant de toutes piéces I’image d’un sport assimilable a une école de
I’ascése, journalistes, personnalités fédérales, politiques et pédagogiques contribuent a en
faire une activité compatible avec les finalités de I’institution scolaire. C’est d’ailleurs ce que
sous-entend André Clayeux, Président du Groupement des Entraineurs d’ Athlétisme, lorsqu’il
affirme que ce sport représente « la discipline fondamentale de la formation sportive », qu’il
est « une branche de [’éducation » et que, de ce fait, il « doit s insérer, au cours de la période

417

d’enseignement, dans la vie de chaque Francais »™*". Anthropologiquement, ce choix d’une

% Hebrard, Francois, Soigne ton corps, forme ta volonté, Marseille, Publiroc, 1930, pp.10-11.

5 Bohin, Robert, in Caillois, Roger, op.cit., 1967, p.1249.

1% Anonyme, « Une enquéte. La crise de I’athlétisme : causes et remédes », L entraineur d’athlétisme, n°4,
novembre-décembre 1953, pp.33-34.

M7 Clayeux, André, « A vos marques », L ‘entraineur d athlétisme, n°1, mai-juin 1953, p.3.
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centration sur I’effort n’est sans doute pas innocent. A ’origine, comme le montrent les
travaux de Gérard Bruant, le concept ne s’envisage pas sous le méme angle selon que 1’on
considere I’athlétisme des professionnels ou celui des amateurs, gérés par deux fédérations
distinctes, 1I’'un se différenciant de 1’autre par la nature de I’effort a fournir plus que par celle
des épreuves*®. En effet, tandis que les seconds ne doivent jamais trop en faire, les premiers
s’entrainent jusqu’a épuisement : « |’ascétisme est une caractéristique de [’effort
professionnel ou la quantité de sueur est l'indicateur du travail fourni. Les individus issus
d’un milieu défavorisé ne peuvent que suivre leur destin qui les prédispose a ne pouvoir
changer de condition que par des travaux pénibles, répétitifs, mécaniques, sans initiative
[...]. Par la souffrance, ils tentent de conjurer le sort funeste, ce qui leur vaut les
encouragements et parfois ['aide des spectateurs »*°. Quoi de plus favorable pour
s’implanter dans une école méritocratique ? Le choix de I’athlétisme laborieux, celui ou la
répétition prime sur la facilité et dans lequel la pénibilité se substitue au plaisir immédiat,
n’est-il pas finalement le symbole d’une EP qui se revendique d’une certaine idée du
sport®® ? N’y a-t-il pas ici, pour les défenseurs de I’athlétisme scolaire, matiére & se rendre

plus crédibles ?

3.2. Quand le don chasse ’effort

Bien que fortement associé a I’apprentissage de gestes techniques relevant de 1’ascese
et de la répétition, il n’en reste pas moins que 1’athlétisme jouit aussi de I’image d’un sport
dans lequel les caractéres innés sont déterminants. De ce point de vue, les discours ne sont pas
exempts de nombreuses contradictions. En effet, si les coureurs de fond et lanceurs de poids
sont souvent décrits comme besogneux, il est aussi dit des coureurs de 100m qu’ils sont « nés
sprinters ». Tandis que le hurdler ou le sauteur en hauteur doivent acquérir un degré élevé de

technicité pour maitriser un geste jugé complexe**

, le sauteur en longueur ou le lanceur de
javelot sont, quant a eux, dotés d’une « détente naturelle » ou d’un « bon bras ». La vitesse
semble étre un don, au contraire de 1’endurance ou de la force, qui doivent étre travaillées.

Mais au final, on ne sait jamais vraiment a quoi relier le talent, tant 1a encore, 1’idéologie bat

M8 1a FFA renforce Iinterdiction du professionnalisme en 1932. L’affaire Ladoumégue en est d’ailleurs
Pillustration. A ce sujet, voir Lassus, Marianne, op.cit., 2000.

% Bryant, Gérard, op.cit., 1992, p.171.

20 | e statut d’athléte professionnel a été reconnu par 'IAAF en 1982. On notera la posture relativement
paradoxale des acteurs du monde scolaire, qui revendiquent des valeurs relevant de 1’athlétisme professionnel
(demi-fond), tout en s’appuyant en priorité sur des disciplines propres aux amateurs (sprint, saut).

421 Bp témoigne le modele d’excellence technique de 1’époque au saut en hauteur, incarné par le soviétique
Valeriy Brummel.
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son plein. Tantot il reléeve de 1’épreuve, tantot de I’athléte, voire méme de ses origines
géographiques. Ainsi, les sportifs de 1’est sont-ils souvent considérés comme des travailleurs
acharnés, produits d’un entrainement planifié et rationnel, alors que les Américains sont plutot
vus comme les talents spontanés d’un systéme libéral, dans lequel la sélection naturelle joue

*2 11 en va de méme lorsque 1’Ethiopien Abebe Bikila s’illustre sur 1’épreuve

pleinement
redoutée du marathon des JO de Rome, qui plus est en courant pieds nus. Suite a sa victoire,
Raymond Marcillac, journaliste sportif, écrit : « la Ville Eternelle fut encore le thédtre d’un
autre évenement capital pour [’athlétisme : [’éveil du continent noir. Celui-Ci était plus
particulierement marqué par la victoire d une insolente facilité d’'un champion naturel venu
des hautes terres africaines, I’Ethiopien Abebe Bikila de la garde personnelle du Négus.
Grand, sec, courant avec une aisance stupéfiante, Abebe Bikila allait révolutionner le
marathon, ramenant cette course entourée d 'une légende d’épreuve meurtriere depuis plus de
vingt siecles au rang d’une course, tres dure certes, mais parfaitement adaptée désormais aux
possibilités humaines »*%. Ici, c’est la classe « naturelle » du champion qui donne & sa
victoire une impression d’aisance et de facilité, comme si le coureur éthiopien ne pouvait pas,
lui aussi, s’étre entrainé de fagon rationnelle et rigoureuse424. Autrement dit, certains semblent
réussir par le travail, alors que d’autres doivent leurs succes a un talent exceptionnel leur
permettant de courir vite ou de sauter loin. Bien qu’elle reléve d’un certain paradoxe, cette
situation s’explique pourtant par les rapports que 1’argumentation entretient d’une part avec
I’idéologie d’un athlétisme « sport de base » et, d’autre part, avec une école se focalisant sur
la détection et sur I’orientation selon les aptitudes. Dans les mentalités, 1’athlétisme de 1’inné
s’ancre donc tout autant que celui de I’acquis, pour des raisons a la fois raciales et scolaires.
Pour les premicéres, il est incontournable d’évoquer I’impact que peut avoir, pour
I’époque, la domination des athlétes noirs dans un sport jugé naturel, ce qui sous-entend
souvent « primitif ». Ici, I’idéologie du don se lit directement a travers la dimension originelle
incarnée par les gestes fondamentaux de 1’athlétisme que sont la marche, la course, le saut et
le lancer. Bernadette Deville-Danthu montre par exemple que sur la période 1920-1940, ce
sont moins les belles performances athletiques de certains Africains dans les colonies
francaises que la faiblesse des métropolitains, qui pousse ces derniers a s’intéresser au
développement du sport outre-mer. Il faut rappeler que pendant 1’entre-deux guerres, les

résultats de 1’athlétisme national aux JO sont plus que médiocres, I’épisode de Berlin

*22 Marcillac, Raymond, Vingt ans de télé et d athlétisme, Paris, ORTF/Solar, 1967.
423 (1
Ibid., p.124.
#24 A 1’époque déja, les meilleurs coureurs africains sont suivis par des entraineurs européens. Abebe Bikila est
d’ailleurs entrainé par le Suédois Onni Niskanen.
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consacrant le désastre*®. C’est notamment pour cette raison que la volonté de redorer le
blason tricolore incite les dirigeants de la FFA a se tourner vers les « ressources » potentielles
de son empire colonial d’Afrique. De ce point de vue, les victoires de quelques-uns de ses

426

ressortissants, a 1’image de Boughera El Ouafi™”, vainqueur du marathon d’Amsterdam en

1928, « achévent de convaincre le monde sportif métropolitain que [’empire représentait un

7

réservoir d’athlétes »”’. Mais ce sont surtout les victoires des premiers athlétes noirs

américains et leurs performances extraordinaires, a l’instar des quatre médailles d’or

remportées par Jesse Owens aux Jeux de Berlin en 1936°%

, qui vont convaincre les dirigeants
frangais d’une supériorité de ces derniers en matiére d’athlétisme. Si la culture du sport est
une affaire de nation, le don d’y réussir semble d’abord étre une question de couleur. Telle est
en tout cas 1’idéologie répandue*®®. Désormais, les colonies africaines constituent une source
potentielle de talents susceptibles de rehausser le niveau de I’athlétisme national. Confirmant
cette idée, Thimothée Jobert montre que le mythe de la supériorité des athlétes noirs se fonde

sur trois postulats*®.

Premiérement, I’athlétisme serait un sport permettant avant tout
I’expression de caractéres innés, sur la base d’épreuves construites autour de gestes naturels.
Par ce biais, les discours tendant a le considérer comme une pratique universelle, contribuent
a nier tout ce qu’il a de culturel, c'est-a-dire «sa dimension de production technique de
postures et de gestuelles »***. De la découle la deuxiéme idée, visant a faire intégrer aux
athlétes noirs et, par extension, a tous les individus de couleur, leur statut de « primitifs » et
leur infériorité supposée vis-a-vis des blancs. C’est notamment 1’idée qui transparait lorsque
la victoire d’ Abebe Bikila raméne le marathon au rang d’épreuve « parfaitement adaptée aux
possibilités humaines »*2. L’idéologie la plus nauséabonde peut alors se répandre dans les
esprits d’une époque encore trés empreinte de racisme et de ségrégation, et ou 1’on assiste par

ailleurs a une chute inéluctable des empires coloniaux. Puisque ’athlétisme est assimilé & une

activité naturelle, il n’est donc pas surprenant de constater que les étres considérés comme les

*25 Sur I’ensemble des cing JO de I’entre-deux guerres, les athlétes francais remportent deux médailles d’or, deux
médailles d’argent et cinqg médailles de bronze, soit un total de neuf médailles, toutes masculines. Titrés a
Anvers (1920), Paris (1924), Amsterdam (1928) et Los Angeles (1932), ils reviennent bredouilles des Jeux de
Berlin (1936).

*28 Terret, Thierry & Roger, Anne, « Managing colonial contradictions: French attitudes toward El Ouafi’s 1928
olympic victory », Journal of Sport history, vol.36, n°1, spring 2009, pp.3-18.

" Deville-Danthu, Bernadette, Le sport en noir et blanc. Du sport colonial au sport africain dans les anciens
territoires frangais d Afrique occidentale (1920-1965), Paris, L’Harmattan, 1997, p.66.

“28 100m, 200m, saut en longueur et relais 4x100m.

*2% Jobert, Thimothée, Champions noirs, racisme blanc ? La métropole et les sportifs noirs en contexte colonial
(1901-1944), Grenoble, PUG, 2006.

430 Jobert, Thimothée, « Athlétes nés ! Histoire de I’idéologie du don a travers ’exemple des athlétes noirs », in
Roger, Anne (sous la dir.), op.cit., 2006, pp.337-341.

! |hid., p.338.

2 Marcillac, Raymond, op.cit., 1967, p.124.
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plus proches de la vie sauvage y soient les meilleurs. Ajoutés a cela, les succes moindres des
champions de couleur dans les disciplines dites « techniques » (lancers, saut a la perche...)
contribuent & rendre aux blancs la maitrise des gestes considérés comme les plus difficiles.
Enfin, lorsque les athletes africains commencent a dominer les epreuves ou leur palmares
demeurait jusqu’a lors peu fourni, ’occasion est encore saisie pour établir de nouvelles
hiérarchies : aux Africains de I’est les prédispositions pour les épreuves de fond, a ceux de
I’ouest la domination dans les disciplines sollicitant vitesse et détente.

Mais a I’exception des colonies, cette question raciale liée au don ne se pose pas dans
le cadre de I’athlétisme scolaire. Ici, la problématique reléve surtout du concept d’aptitude,
notion récurrente au sein des débats portant sur la démocratisation de 1’école. A I’image du
plan Langevin-Wallon, I’ensemble des projets de réformes publiés aprés guerre y font en effet
référence : « tous les enfants, quelles que soient leurs origines familiales, sociales, ethniques,
ont un droit égal au développement maximum que leur personnalité comporte. Ils ne doivent
trouver d’autre limitation que celle de leurs aptitudes »**%, En 1949, le projet Delbos précise
que « [’éducation et l'instruction ont pour but : d’assurer a chacun, quelles que soient ses
origines familiales, sociales ou techniques tout le développement et [’efficacité de sa
personnalité, sans autre limitation que celle de ses aptitudes »***. Un peu plus tard, en 1956,
le rapport Billéres évoque encore la « nécessité d’une adaptation de [’enseignement a la
variété des aptitudes intellectuelles et aux besoins de la vie moderne [...]. [Il faut] substituer
a la sélection hdtive d’une élite en fonction d’une forme d’intelligence, la recherche et le
développement de toutes les aptitudes, c'est-a-dire une promotion générale adaptée aux
possibilités de chaque individu »**. Tandis que les politiques d’éducation menées & partir de
1945 s’accordent sur I’idée d’un allongement de la durée de la scolarité obligatoire et sur
I’établissement d’un tronc commun é¢largi de 1’enseignement secondaire, la question de
I’orientation commence & se poser autrement que par le passé. A I’orientation professionnelle
postscolaire se substitue désormais une orientation en cours de formation. La rupture est donc
sensible entre 1’école du début du siécle visant a reconduire chacun au rang qui est le sien
dans la société, et 1’école des années 1950 qui, se voulant plus juste, fait de ’aptitude le
substitut du milieu de naissance. Celle-ci se confond avec les dispositions naturelles que
chaque individu posséde et que le mérite personnel permet de valoriser. L’enseignement de

masse apparait alors comme la solution la plus efficace pour révéler tout le potentiel dont

% Extrait du plan Langevin-Wallon, in Mialaret, Gaston & Vial, Jean (sous la dir.), Histoire mondiale de
[’éducation, tome 4 (de 1945 a nos jours), Paris, PUF, 1981, p.304.

¥ Dorison, Catherine, « Orienter selon les aptitudes. Enjeux institutionnels et pédagogiques », in D’Enfert,
Renaud & Kahn, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2010, pp.37-50.

% Extrait du projet Billéres 1956, in Allaire, Martine & Frank, Marie-Thérése, op.cit., 1995, pp.168-190.
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chacun est porteur. Mais si la démocratisation de 1’enseignement consiste a orienter selon les
aptitudes et non plus selon 1’origine sociale, tous les acteurs politiques de I’époque ne sont
pourtant pas unanimes sur la définition a donner au concept. Comme le montre Catherine
Dorison, le terme est systématiquement utilisé de facon générique. Seul le verbe auquel il est
associé peut renseigner sur le sens qu’on lui donne. De ce constat, deux conceptions majeures
se dégagent. Dans le premier cas, I’aptitude doit se « développer » ou « s’épanouir ». Elle est
donc un potentiel propre a chacun que 1’école doit révéler. L’élargissement du tronc commun
et I’emploi des méthodes actives sont alors préconisés. Dans la seconde, c¢’est ’idéologie du
don qui fait référence. Ici, I’aptitude se « décéle » ou se «repére », dans le but souvent
inavoué de sélectionner les meilleurs. L accent est donc plutdét mis sur les tests, les épreuves
ou les examens aidant au repérage. De ce point de vue, «la réforme Berthoin de 1959
s’inscrit nettement du coté d 'une conception dans laquelle orienter signifie repérer les talents
pour les sélectionner. Dans [’exposé des motifs le but de la réforme est énoncé : éviter la
déperdition de talents »**®. L enjeu est fort pour une société en plein essor, dont les structures
sociales et économiques se transforment radicalement, et qui ne peut se passer de personne. Si
les deux conceptions cohabitent au sein de tous les projets inaboutis sous la 1V*™ République,
c’est clairement la seconde qui s’impose par la suite avec la politique gaullienne. Pour André
Robert, c’est sous la V™ République que naft une véritable «industrie de
I’enseignement »**’, fondée sur la théorie du capital humain, chaque individu représentant une
force dont le pays doit pouvoir tirer partie. Avec le Général de Gaulle, se combinent « [1’]
élargissement du recrutement social du secondaire et [la] sélection draconienne aux
différents paliers du cursus »*®,

De par I’idéologie et les outils docimologiques lui étant associés, 1’athlétisme
s’accorde parfaitement a cette problématique. En effet, son statut de « sport de base » lui
octroie d’abord la posture d’une activité « au plus prés » des aptitudes physiques de I’lhomme.
Pour André Leroy et Jean Vives, méme les spécialités considérées comme les plus techniques,
a I’image du lancer du poids, ne sont en réalit¢ que des disciplines « quasi-techniques ».
« Elles utilisent des gestes construits pour répondre en particulier aux prescriptions des
reglements [...]. Pour étre a prédominance technique, ces gestes n'ont cependant rien
d’artificiel : ils sont simplement adaptés a des conditions précises qui s’éloignent des

conditions naturelles d’exécution »*°. Dans ce contexte, la course, les sauts et les lancers,

% Dorison, Catherine, in D’Enfert, Renaud & Kahn, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2010, p.47.
7 Robert, André, «De Gaulle, 1’école et 1’économie », in Troger, Vincent (sous la dir.), Une histoire de
[’éducation et de la formation, Paris, Sciences Humaines, 2006, pp.183-196.
438 B
Ibid., p.196.
¥ | eroy, André & Viveés, Jean, op.cit., 1949, p.25.
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parce qu’ils sont considérés comme les gestes les plus spontanés qui soient méme lorsqu’ils
sont réglementés, ne sont-ils pas aussi les meilleurs révélateurs des qualités innées comme la
vitesse, I’endurance, la détente ou la force ? Quoi de mieux que 1’athlétisme pour révéler les
aptitudes physiques génerales nécessaires a la pratique de tous les autres sports ? Ensuite,
I’inné n’est jamais incompatible avec 1’acquis. Au contraire, le second apparait méme comme
le renforcement et I’entretien du premier. Pour Jean Chateau, Professeur a la faculté des
Lettres et Sciences Humaines de Bordeaux, I’expression des aptitudes dépend surtout de
I’élan humain s’y rapportant. Bien que souvent précoces et héréditaires, celles-ci ne valent pas

440 Autrement

grand-chose « si elles ne sont comme fécondées par l'intelligence et le travail »
dit, Paptitude s’exerce, s’enrichit par 1’expérience, mais elle s’estompe si on arréte de la
mobiliser. Dés lors, quoi de plus favorable pour un sport dans lequel, au-dela du don, « il faut
avoir la patience d’attendre le succes et [...] " Travailler, Travailler, Travailler " »HL 9
Enfin, parce que les performances chiffrées autorisent les comparaisons, parce que les records
créent les hiérarchies et parce que les tables de cotations permettent de noter la valeur
athlétique des individus sur une ou plusieurs épreuves, I’athlétisme sied a cette logique d’une
école qui se démocratise pour mieux sélectionner et orienter (cf. infra, chapitre 4, 8§.2.1).
Finalement, sur la base des aptitudes physiques fondamentales dont il est censé
permettre 1’expression, il se préte plutdt bien au jeu d’une hiérarchisation des individus,
contribuant ainsi a renforcer son image de sport quelque peu élitiste. Replacée dans le
contexte de politiques scolaire et sportive sélectives, caractéristiques des débuts de la V™
République, cette situation ne reléve donc pas du hasard. Autour de 1’athlétisme, il existe bien
une cohérence, un regroupement d’intéréts, entre les objectifs visés par 1’école et ceux des
pouvoirs publics. En témoignent ainsi les propos de Joseph Maigrot, entraineur d’athlétisme
proche de I’OSSU, dans lesquels la rhétorique utilisée est tout a fait conforme a celle
prédominant dans les projets de réformes scolaires : « notre action doit donc consister a
informer tous ceux qui s’intéressent a l’activité physique de la jeunesse, en insistant sur
['urgence a prendre résolument la téte d’'un mouvement qui doit tendre vers une formation
physique de base, un développement général des aptitudes, une orientation sportive
rationnelle, plus conforme & la nature des individus »**. Chez Maurice Herzog, I’homologie
est encore plus flagrante. Lorsqu’il décide, en 1960, de mettre a 1’étude le projet d’une
réforme du BSP visant a rendre celui-ci plus attractif et plus compétitif afin d’en faire « un

veéritable test d orientation physique des jeunes », il affirme que « cette nouvelle organisation

0 Chateau, Jean, Ecole et éducation, Paris, \Vrin, 1968, p.141.
“1 | eroy, André & Viveés, Jean, op.cit., 1949, p.25.
2 Maigrot, Joseph, « Ce que sera notre action », L entraineur d ’athlétisme, n°1, mai-juin 1953, p.5.
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permettra, en effet, de déterminer pour chaque candidat un &ge et des aptitudes
physiologiques comme le permettent, dans le domaine intellectuel et technique, de le faire, les
tests d’orientation professionnelle »**®. C’est donc bien par la pratique de athlétisme que
certains acteurs du monde du sport et de I’EP entendent révéler les aptitudes physiques de
chacun et aboutir ainsi a un aiguillage sportif mieux réussi. L’organisation scolaire sert alors
de modeéle sur lequel il s’agit de s’aligner. Dans la perspective de diriger les adolescents vers
une activité en rapport avec ses golts et aptitudes, 1’orientation sportive est, pour Maurice
Baquet, «une sorte de pré-spécialisation n’ayant aucun caractére nocif puisqu’elle est
conforme au destin, c'est-a-dire au réle méme que chacun doit remplir. C’est une science
encore embryonnaire, analogue a celle utilisée par les psychotechniciens dans le domaine de
[’orientation vers un métier »**. En somme, I'idée d’un athlétisme « sport de base »
s’accorde parfaitement avec ce que préconisent tous les projets de réforme scolaire d’apres-
guerre, a savoir que 1’école doit diffuser une culture générale minimale ou chacun peut puiser
pour se realiser en tant que citoyen, selon ses aptitudes. En EP, les courses, sauts et lancers
semblent incarner les piliers de cette culture physique commune sur laquelle il s’agit de
s’appuyer pour révéler les prédispositions de chacun et assurer 1’orientation future de tous
vers tel ou tel sport. En d’autres termes, 1’athlétisme devient un véritable test d’orientation.
Comme I’affirme Roger Debaye, entraineur national, « gu’on apprenne a notre jeunesse a
courir, sauter et lancer pendant toute la scolarité primaire, qu’'on [’oriente judicieusement

. . ” . 445
pendant le cycle secondaire ou technique et qu’on l’entraine ensuite »” .

3.3. Un sport complet

En plus d’étre présenté comme un « sport de base », I’athlétisme est aussi assimilé a
un sport complet. Marcher, courir, sauter et lancer sont non seulement considérées comme des
actions fondamentales, constitutives de la motricité, mais dont on pense également qu’elles
sollicitent I’ensemble des muscles et articulations dans des conditions de réalisation variées.
Par la pratique de I’athlétisme, le développement physique complet de I’individu est assuré,
pour peu que celui-ci s’adonne a un ensemble suffisamment élargi d’épreuves. La variété des

disciplines est alors la condition pour aboutir a I’harmonie corporelle. Pour Gaston Meyer,

% CAC, versement 19780581/10-11. Document des services de presse du HCJS.

4 Baquet, Maurice, « L’orientation sportive », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°43, janvier-février
1956, p.8.

*“* Debaye, Roger, « On ne peut pas récolter sans semer », L ‘athlétisme, n°24, juin 1955.
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446 car, contrairement au

journaliste & L’Equipe, 1’athlétisme est un « langage universel »
football, sport le plus populaire, c’est bien lui qui régne sur le monde entier. Tandis que le
premier n’est que 1’expression d’une culture de colons, le second est naturellement pratiqué
par tous les peuples depuis leurs origines : « | ‘athlétisme est universel parce qu'il reste le plus
naturel des sports, parce que tous les grands jeux sportifs terrestres lui empruntent ses

447

éléments : la vitesse, la détente et la force »**’. A ce titre, les épreuves combinées incarnent

souvent la référence, le pentathlon de I’ Antiquité (saut en longueur, course, disque, javelot et
lutte) ayant fait place, a partir de 1912, au décathlon tel qu’on le connait aujourd’hui®® :
100m, saut en longueur, lancer du poids, saut en hauteur et 400m au programme de la
premiére journée ; 110m haies, lancer du disque, saut a la perche, lancer du javelot et 1.500m
a celui de la seconde. Quant aux femmes, elles s’affrontent sur un pentathlon a partir de 1964,
remplacé vingt ans plus tard par 1’heptathlon : 100m haies, saut en hauteur, 200m et lancer du
poids le premier jour ; saut en longueur, lancer du javelot et 800m le lendemain. Pour I’un
comme pour I’autre, le classement des concurrents s’établit sur la base d’une table de cotation
athlétique, dont le but est d’accorder a chaque performance métrée ou chronométrée un total
de points créditant sa valeur. Celle-ci repose sur le principe fondamental d’une capacité
supposée a établir une équivalence entre ces performances, de natures pourtant différentes au

départ**®

. Ainsi, selon les époques, selon les disciplines programmeées, mais aussi selon la
table de cotation utilisée, les athlétes s’illustrant dans les épreuves combinées ne sont pas
systématiquement les mémes. D’une étude statistique portant sur 1’évolution de 1’épreuve a
travers les JO et les championnats d’Europe, Claude Fleuridas conclut cependant que ceux qui
dominent majoritairement le décathlon sont avant tout des athletes complets, dont les
performances s’équilibrent entre courses, sauts et lancers, mais dont le profil général demeure
toutefois celui d’un athléte au profil « sauteur » ou « sauteur-coureur »*°.

Initialement, les polyathlons n’attirent pas grand monde, les récompenses accordées au

vainqueur paraissant bien dérisoires au regard des efforts a fournir et les athlétes préferant

s’affronter sur une épreuve unique. En plus de cela, les classements étant établis par addition

8 Meyer, Gaston, op.cit., 1962, p.15.

“7|bid., p.16.

& A partir des JO de 1912, deux épreuves combinées sont au programme : 1° le pentathlon, issu de la tradition
grecque et remis au goit du jour (longueur, javelot, 200m, disque et 1.500m). Il sera conservé jusqu’aux JO de
1924, remplacé ensuite par 1’épreuve du pentathlon moderne (tir, natation, équitation, cross, escrime) ; 2° le
décathlon moderne, tel qu’il est construit actuellement, au départ organisé sur trois jours, puis sur deux jours a
partir des JO de 1920. A ce sujet, voir Heck, Sandra, « Modern pentathlon and the first world war : when athletes
and soldiers met to practice martial manliness », The international journal of the history of sport, vol.28, Issue 3-
4, march 2011, pp.410-428.

9 Dés lors, une performance & la course mesurée en secondes devient comparable & une performance de saut
et/ou de lancer, mesurée en metres.

0 Eleuridas, Claude, op.cit., 1964.
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451, tout abandon en cours de rencontre fausse la donne et brouille la hiérarchie. Si

des rangs
« les épreuves combinées représentent un complément de la spécialisation »**?, avec le temps,
elles finissent par mettre en évidence I’existence de certaines corrélations entre les disciplines
athlétiques, corrélations qui sont a 1’origine du flou généralement associé au statut de 1’athléte
complet : « le spécialiste du décathlon est alors percu, soit comme un super-athléte, plus
perfectionné que le pur-sang en raison de la complexité des opérations de réunion des
contraintes qui gouvernent ses multiples dons : le produit d’'une synthése exceptionnelle, soit
comme un individu moyen partout, sans point faible ni point fort, voire méme un bon a tout
bon a rien [...], un étre dont [’identité est floue : un produit hybride. L association d’éléments
de différente nature ne réussissant qu’a affaiblir chacun d’eux, le décathlon constitue une

discipline batarde »*>

. Gaston Meyer décrit méme I’athléte polyvalent comme « une sorte de
bachelier de I’athlétisme »**, montrant & quel point il représente bien peu, dans un sport ot la
quéte du record absolu demeure ce qui compte par-dessus tout. Dans ces conditions, le
décathlonien n’incarne pas autre chose qu’une synthése de ’athlétisme, dont les performances
sont moyennes partout et qui ne pese pas lourd face a ceux qui tutoient les limites de la
performance humaine. Entre spécialiste et athléte complet, I’athlétisme de compétition se
range plus largement du coté du premier.

Cette position ne fait pourtant pas 'unanimité a 1’école. Malgré ’ambiguité du statut
de polyathléte, les acteurs de I’EP scolaire font le choix du développement physique complet
par le biais des épreuves multiples, en lieu et place de la spécialisation athlétique. De ce fait,
la discipline continue de se conformer a la philosophie générale des réformes scolaires en
cours. L’athlétisme ne se suffit pas a lui-méme, et ce d’autant moins qu’il est celui de la
spécialisation et du record. Encore faut-il que 1’éléve court, saute et lance a la fois. Cette
gestualité athlétique n’est donc pas seulement fondamentale parce que constitutive de toute
autre motricité sportive, mais aussi parce qu’elle est jugée suffisamment large pour participer
au développement physique complet et harmonieux de I’individu, comme pour garantir la
préservation de 1’héritage hébertiste. Le plan Langevin-Wallon ne précise-t-il pas que « la
reforme de notre enseignement doit étre l’affirmation dans nos institutions du droit des jeunes
a un développement complet » [?] « Dans un Etat démocratique, ol tout travailleur est
citoyen, il est indispensable que la spécialisation ne soit pas un obstacle a la compréhension

de plus vastes problemes et qu’une large et solide culture libére [’homme des étroites

51 par exemple dix points au 1%, neuf points au 2°™, huit points au 3*™, etc.
2 Bryant, Gérard, op.cit., 1992, p.128.

3 |hid., pp.129-130.

4 Collectif, op.cit., 1956, p.212.
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limitations du technicien »*°. Ce que 1’école tente d’assurer par la diffusion de savoirs
complémentaires jugés incontournables (mathématiques, latin, grammaire...), ’EP 1’autorise
par un appui sur 1’athlétisme de polyvalence. Cette prise de position s’accompagne d’ailleurs
d’une condamnation souvent vive de la spécialisation précoce qui, pour de nombreux
éducateurs, incarne une Véritable hérésie : « méme lorsqu’il s’entend d’exercices pratiqués
sans autre désir que celui de mettre en valeur les ressources d’un corps robuste et vigoureux,
[’athlétisme n’est pas I’EP. Il peut en étre méme [’opposé, quand il améne une spécialisation
prématurée ou trop absolue »*°. Pour René Mourlon, entraineur des équipes de France, elle
est une grave erreur dans la mesure ou il faut que I’initié « soit le plus complétement possible
parfaitement équilibré, et que son train supérieur s ’harmonise avec son train inférieur »*’,
Les échecs patents de nombreux jeunes sur lesquels les instances dirigeantes misent beaucoup
d’espoirs sont, selon lui, trop souvent la conséquence directe de ce probleme. Le modéle
athlétique proposé aux apprentis sportifs, basé sur la pratique d’une seule et méme discipline,
est jugé trop exclusif. Pour les pédagogues, I’objectif est donc de procéder a I’inverse, la
constitution d’une élite performante reposant sur la défense d’un athlétisme de la jeunesse qui
soit le plus complet possible. « C’est pourquoi d’ailleurs la FFA a créé les épreuves de
triathlons, excellent contréle de la valeur moyenne des jeunes athlétes »**°, modeéle repris par
I’école et les pouvoirs publics dés 1937 par le biais du BSP, puis ensuite par celui des
épreuves d’EP aux examens. De son c6té, André Cherrier, entraineur d’athlétisme a la FFA et
membre actif de ’OSSU, condamne lui aussi la spécialisation précoce™ en rappelant que trés
peu de champions se sont révélés avant d’atteindre 1’dge de la maturité athlétique. Sans
exclure la compétition, I’école doit donc faire le choix d’un athlétisme plus général, plus
complet et aussi plus moyen, dans lequel le jeu reste ’apanage de I’initiation. Pour cela, les
épreuves multiples sont le support idéal. Le mod¢le d’excellence valorisé repose alors sur la
maitrise d’un ensemble équilibré d’aptitudes, garanti par la complémentarité des épreuves
choisies, et non plus seulement sur I’expression de 1’une sur les autres.

Dans la méme veine, Pierre Sprecher, professeur d’EP et athléte international, fait
également 1’¢éloge des épreuves combinées (cf. infra, chapitre 3, 8.1.3). Tout en dénoncant la
spécialisation prématurée de nombreux athletes francais, il s’appuie sur les exemples
américains, russes et allemands, qui dans leurs systemes respectifs, donnent beaucoup plus de

place aux polyathlons dans I’éducation athlétique des jeunes. Pour lui, c’est entre 8 et 12 ans

%5 Extrait du plan Langevin-Wallon, in Allaire, Martine & Frank, Marie-Thérése, op.cit., 1995, pp.145-168.
% Coche, Aristide, Manuel de pédagogie appliquée a I’éducation physique, Paris, G. Doin & Cie, 1940, p.18.
7 Mourlon, René, op.cit., 1950, p.4.

458 |d

9 1°0SSU, n°163, 1° novembre 1954,
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que s’acquicrent les gestes les plus déterminants. Une fois ancrés dans la mémoire motrice de
I’individu, c’est le développement des qualités physiques et la croissance qui déterminent
I’essentiel des progrés a venir. Aussi, Pierre Sprecher milite-t-il pour la diffusion des épreuves
multiples dans le cadre scolaire ou chez les catégories féderales de jeunes: « il faudrait
commencer systematiquement [’application de cette formule a l’école, la poursuivre dans le
club et organiser les compétitions correspondantes au niveau régional et national. Les
resultats qui en découleraient tout naturellement consolideraient sans doute I’assise définitive
de notre athlétisme qui en a encore bien besoin en dépit des apparences »*®. L’intérét est
donc double pour les enseignants d’EP et les responsables fédéraux de proner 1’utilisation de
telles formules, afin de promouvoir 1’athlétisme chez les scolaires. Pour les premiers, elles
sont la garantie d’une formation physique de 1’éléve dénuée de lacune et assurent la
reconnaissance de leur discipline au sein d’une institution qui poursuit des objectifs de
formation similaires. Pour les seconds, elles apparaissent comme un excellent moyen de
remedier au probleme de la spécialisation précoce des athlétes et promettent 1’existence d’une
future élite plus compétitive. Dés le début des années 1950, Robert Bobin a déja bien cerné
cet enjeu. Selon lui, la solution « est, pour [’avenir, a ’échelon scolaire et universitaire ; pour
[’immédiat, une question d’orientation dans nos clubs. Tous les pratiquants devraient débuter
par des épreuves combinées permettant l’acquisition de [’indispensable équilibre et, par la

suite, une spécialisation judicieuse »**

. De ce point de vue, le futur DTN n’hésite pas a
condamner les entraineurs francais qui, d’aprés lui, accordent davantage d’attention aux
specialistes, considérant trop souvent les athlétes complets comme moyens partout mais
excellents nulle part. Par ce positionnement, il défend 1’idée d’une formation athlétique
¢élargie, condition indispensable a 1’extraction d’une é¢lite semblable a celle des Américains,
qui remportent cing des six titres de champion olympique du décathlon masculin entre 1948 et
19682, Car avant d’étre une affaire de compétition et de haut niveau de spécialisation, le
sport doit aussi étre mis au service de la santé, de la vigueur et de 1’équilibre du plus grand
nombre. Pour cela, les épreuves combinées sont un excellent outil dont la FFA doit
impérativement se saisir pour former les jeunes catégories: « l’acquisition des bases
techniques, si simples a assimiler par les adolescents, donnerait a nos cadets une formation

générale, une meilleure connaissance de leurs possibilités, et permettrait, le moment venu,

80 1 “athiétisme, n°102, janvier 1963, p.2.

“! Bobin, Robert, « Perspectives sur le décathlon », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°13, janvier-
février 1951, pp.5-6.

%2 Robert Mathias (1948, 1952), Milton Campbell (1956), Rafer Johnson (1960) et Bill Toomey (1968). En
1964, a Tokyo, c’est 1’ Allemand Willi Holdorf qui remporte le titre.
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[’épanouissement des qualités dominantes »**. Pour cela, il faut tendre vers la mise en place
de plusieurs formules de triathlons dans lesquelles figurent systématiquement les épreuves
méconnues des athlétes francais, comme le disque, la perche ou le javelot. Par ce choix, les
militants de I’athlétisme scolaire s’appuient donc sur le modéle des épreuves multiples parce
qu’il garantit une formation physique compléte des éleves, mais aussi parce qu’il reste le
meilleur moyen d’afficher publiquement le refus d’une spécialisation trop précoce nuisant a
’athlétisme de haut niveau. Sur ce plan, acteurs scolaires et fédéraux semblent se rejoindre
sans apparaitre toutefois en mesure de dépasser les contradictions. N’est-il pas paradoxal de
faire si souvent valoir le statut de « sport de base » et, dans le méme temps, de privilégier
autant la spécialisation ? Comment un pays comme la France, qui attache une telle importance
a cette identité, peut-il afficher aussi peu de considération envers I’athléte complet, alors qu’il
est sans doute celui qui incarne le mieux la maitrise de cette motricité fondamentale ? Enfin,
comment ne pas s’étonner de voir que le point de vue américain sur cette question porte si peu

d’écho (cf. supra, §.2.4), alors que la-bas, le décathlon est une discipline de référence ?

4. Reléve toi et marche...plus vite, plus haut, plus loin !
4.1. L’athlétisme au service du redressement national

Pour Pierre de Coubertin, « il importe que [’athlétisme francais reste pur de tout
alliage parce que nous attendons de lui qu’il participe a la refonte de la France »***. Dans les
propos qu’il tient lors de son allocution a I’assemblée générale de I’'USFSA le 15 juillet 1893,
le Baron annonce déja ce qui sera pendant longtemps 1’une des finalités associées a la pratique
de I’athlétisme, c'est-a-dire 1’éducation physique et morale de la jeunesse. En participant a
cette régénérescence sanitaire teintée d’eugénisme, ’activité devient un support de choix pour
tous les éducateurs désireux de s’appuyer sur le sport a des fins de redressement national. Les
premiers a s’emparer de cette thématique sont les médecins. Tres tot, leur présence dans les
milieux athlétiques pése sur les conceptions en vigueur*®. Dans les années 1920, le Docteur
Alfred Thooris, Médecin Chef de I’hopital Villemin, Maitre de Conférences a I’Ecole
Pratique des Hautes Etudes et Président de la Commission Scientifique de la FFA est I’un des
premiers a avancer 1’idée, sur la base d’une analyse des mensurations, que 1’athlétisme doit

permettre d’améliorer la race. Sa position est radicale, puisqu’il affirme que la qualité de

“% Bobin, Robert, « Epreuves combinées : deux titres de champion d’Europe. Fagade fragile derriére laquelle
c’est le vide », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°33, mai-juin 1954, p.12.

“%4 pierre De Coubertin, cité par Bruant, Gérard, op.cit., 1992, p.49.

“%% Roger, Anne, op.cit., 2003(a).
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celle-ci dépend de celle des individus: «l’éleveur pour les améliorer a recours a
l'appareillement des reproducteurs. Malheureusement la race humaine est privée, par ses
meeurs, du bénéfice de la sélection sexuelle. On doit donc se rabattre sur l’éducation, qui,
dans son sens le plus large, a pour but d’orienter et de mener a bien le développement
individuel. Par quels moyens ? Par tout ce qui est propre a faire de nos jeunes gens des
athlétes »**®. S’appuyant sur des données anatomiques et anthropométriques, il érige ainsi les
experts de 1’athlétisme en véritables modéles de perfection physique et, par le chiffre, en
dresse une typologie permettant mettre de I’ordre dans leur variété (bréviligne vs longiligne).
Sur la base de rapports mathématiques établis entre le volume des membres et celui du tronc,
il constate une prédominance du train inférieur ou supérieur selon les individus. De ses
observations et calculs, Alfred Thooris en conclut que les mensurations sont, en 1’espéce,
inopérantes pour mesurer la valeur de 1’athléte et qu’a ce titre, elles ne peuvent étre un critére
fiable. Avec lui, la prise en compte unique de la taille du muscle trouve donc ses limites et a
la forme du corps se substitue progressivement une definition beaucoup plus large et évasive
de la santé physique parfaite. L’harmonie et 1’équilibre musculaires s’enrichissent des autres
fonctions corporelles (respiration, circulation, force mentale...), que les courses, sauts et
lancers sont les plus propices a développer.

De son c6té, Maurice Bandeville défend un point de vue similaire en affirmant que
«les dirigeants d’une société athlétique doivent souvent se rappeler avant toutes choses que
le premier point a cultiver chez leurs hommes est une santé parfaite ; le grand secret des
athletes anglais qui ont servi de modeles aux Américains eux-mémes, est d 'étre parvenus a un
équilibre parfait de leurs fonctions, état qui se traduit admirablement par le mot " fit " qui est
synonyme d’une parfaite condition physique et morale »**'. En déplorant le retard pris par les
athlétes francais sur leurs homologues anglais et américains depuis les JO de 1924, il montre
combien I’athlétisme s’impose comme un excellent indicateur de I’état de santé du pays,
perspective reprise par Léo Lagrange et Henri Sellier lors de la création du BSP en 19374,
Constatant que le développement du sport de compétition et la specialisation ont contribué a
atténuer ’intérét porté a I’amélioration physique des individus, il devient urgent de remédier a
ce probléme : « les conditions de travail moderne qui tendent a éliminer [’effort proprement
physique au profit des gestes automatiques, le développement continu des moyens de

transport mécaniques, la passivité croissante de la vie quotidienne, I’augmentation des

%8 Thooris, Alfred, La vie par le stade, Paris, Librairie scientifique Amédée Legrand, 1924, p.5.

“®7 Bandeville, Maurice, op.cit., 1936, p.182.

8 Bouneau, Christine & Calléde, Jean-Paul (sous la dir.), Léo Lagrange : une perspective de renouvellement
dans la construction des jeunes générations ?, Pessac, Maison des sciences de I’homme d’ Aquitaine, 2012.
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heures de loisirs, inemployées ou mal employées, sont de nature, s’ils n’ont pas de
contrepartie, a provoquer une nette dégénérescence de [’étre humain. Sans prétendre
apporter un remede complet a un mal multiple, nous croyons donner a la jeunesse francaise
par le " Brevet Sportif Populaire™ un moyen de conquérir et d’entretenir sans efforts
excessifs ou prématurés sa santé et sa vigueur [...]. En créant le " Brevet Sportif Populaire ",
c’est a un effort national de rénovation physique que nous entendons convier tous ceux qui
ont la charge de la jeunesse frangaise et le souci de I’avenir de notre Pays »*®. Dés lors, en
positionnant 1’athlétisme au cceur méme des programmes du brevet, le Front Populaire
continue de faire perdurer I’idée selon laquelle il est susceptible d’étre un support majeur de la
rénovation physique nationale. Pour autant, la finalité qu’il affiche est bien différente de celle
visée par les médecins sportifs. Tandis que le Dr Alfred Thooris se situe tres clairement dans
une perspective eugénique de sélection des éléments les plus vigoureux de la race, les
créateurs du BSP optent pour une vision plus humaniste de la situation (cf. infra, chapitre 4,
§.3.4.1). Pour le premier, c’est ’athlétisme de la haute performance qui fait référence, tandis
que pour les seconds, il s’agit plutdt de défendre une pratique minimale. L’enjeu n’est pas de
situer I’individu sur une échelle globale des performances, mais bien de permettre a chacun de
savoir s’il est capable de réaliser les minimas en-dessous desquels 1’état de développement
physique est jugé insuffisant. Aux records du champion se substituent donc des performances
planchers, attestant d’un état de santé satisfaisant en fonction du sexe et de 1’age. La fixation
de seuils atteste que méme si I’objectif d’une régénération sanitaire collective reste
d’actualité, 1’idéologie sous-tendant & ce choix se situe sur un registre strictement opposé.
Ainsi, une jeune fille de 13 ans doit-elle réussir & lancer une balle de 50g & 8m*®, franchir
0.70m au saut en hauteur, courir le 40m en 9’ au moins et grimper a une corde de 2.50m a
I’aide des bras et des jambes. Pour un garcon du méme age, les performances sont
respectivement de 10m, 0.80m, 9°’et 3m. Pour les pouvoirs publics en charge du BSP, I’enjeu
n’est pas, pour le moment, d’opérer une sélection des meilleurs éléments, mais bien de
s’assurer que le niveau minimal requis pour chacun traduit la vitalité du pays tout entier.
Quelques temps plus tard, Vichy décide de faire marche arriére. Bien que I’heure soit &
la poursuite des efforts amorcés par le Front Populaire, il s’agit cette fois de servir des idéaux
différents. Aussi, I’ceuvre sanitaire doit d’abord étre mise au service des plus forts, car c’est a
ce prix seulement que le peuple de France est susceptible de recouvrer sa vigueur. Deés lors, il

n’est pas surprenant de constater que I’EGS condamne I’encyclopédisme au profit d’une

%89 Rapport du 9 mars 1937 sur le BSP, adressé par Léo Lagrange et Henri Sellier au Président de la République.
Fascicule BSP, édition de 1946.
*° Du bras gauche et du bras droit.
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éducation plus pragmatique, dans laquelle 1’éléve est censé agir et expérimenter, en se
confrontant notamment aux efforts requis par les sports de base. Pour certains dirigeants, a
I’image de Jean-Jacques Chevallier, directeur de I’EGS de juin 1941 a mai 1942 et sept fois
champion de France dans les années 1920, 1’athlétisme ceuvre au redressement national. Dans
le cadre de I’initiation sportive, il se présente comme 1’outil privilégié¢ au service d’une
jeunesse qui, selon Ernest Loisel, « a perdu [...] les qualités de détente, de résistance, de
souplesse qui font la virilité »*™*. Sous 1’occupation, la propagande organisée auprés de la
jeunesse prend donc une dimension morale sans précédent, allant jusqu’a faire tache d’huile
bien au-dela des frontiéres nationales. Ainsi, les compétitions organisées lors de la semaine
frangaise d’outre-mer, accordent-elles une large place a la pratique des courses, sauts et
lancers. A I’image d’autres activités sportives, le challenge d’athlétisme Jean Borotra permet
« de recadrer un secteur dans lequel les Malgaches commencent a trouver un bruyant terrain
d’expression. L’athlétisme, par ses valeurs d’effort, de persévérance et d’abnégation devrait
autoriser un retour aux valeurs traditionnelles [...]. Promue activité sportive de base,
'athlétisme doit servir de support au redressement de la jeunesse malgache trop encline a se
défouler et & briller dans les jeux sportifs collectifs »*’2. Comme on le devine, tous les sports
ne sont pas mis sur la méme ligne. Tandis que la doctrine pronée par le CGEGS accorde une
large place a D’ensemble des activités sportives, encore faut-il que celles-ci soient
convenablement conduites et qu’elles soient la suite logique d’une formation athlétique
préalable et incontournable. Autrement dit, par la rigidité du cadre qu’il impose, le CGEGS ne
fait plus de I’athlétisme une joie ou un défoulement, mais bien une entreprise de dressage
physique et moral permettant d’éloigner provisoirement les jeunes de pratiques qu’ils jugent
plus attractives.

Mais plus encore, c’est a I’issue de la Seconde Guerre mondiale qu’il devient une voie
de salut pour le pays. En effet, le bilan du conflit est si lourd qu’il n’est pas sans conséquences
traumatisantes sur 1’équilibre psychique des individus. A la Libération, la France ne
comptabilise pas moins de 600.000 morts et la santé physique et psychologique des enfants
est considérablement altéree. La population totale est retombée a 40.1 millions en 1946, soit
un million de moins qu’en 1936. Quant au taux de mortalité infantile, il passe, sur la méme
période, de 71%o a 77.8%."*">. La crainte du rachitisme refait donc surface puisque la taille et le

poids des jeunes écoliers retrouvent des valeurs inférieures a celles d’avant 1939. Dans ce

#" Rapport d’Ernest Loisel sur la Doctrine Nationale d’EPS (15 octobre 1940), cité par Attali, Michaél & Saint-
Martin, Jean, op.cit., 2004, p.30.

#2 Combeau-Mari, Evelyne, « Jeunesse et sport dans I"Empire frangais Madagascar-La Réunion », in Armaud,
Pierre, Terret, Thierry, Saint-Martin, Jean & Gros, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2002, tome 1, pp.147-158,

*% Rioux, Jean-Pierre, La France de la IV*™ République, Paris, Seuil, 1983.
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contexte, il est de bon ton de vouloir surveiller de prés leurs mesures staturo-pondérales, afin
d’identifier d’éventuels cas critiques. C’est 1’objectif que poursuit la vaste enquéte menée en
1950 aupres de 300.000 scolaires agés de 6 a 14 ans par le comité d’hygiéne scolaire et
universitaire, dont 1’objectif est d’aboutir a 1I’établissement de tables statistiques portant sur
les valeurs moyennes des répartitions de taille et de poids. Publiés par le ministére de
’Education nationale, les résultats de cette étude permettent de connaitre le poids moyen a
chaque age selon la taille et de repérer d’éventuelles disparités selon les départements*’. Il
n’est donc pas étonnant de remarquer qu’au méme moment, la thématique de la santé se
retrouve largement présente dans les discours relatifs a 'EP*. Ainsi, la question de
I’influence des activités physiques et sportives sur le développement intellectuel et physique
en milieu scolaire se trouve-t-elle posée, les acteurs du champ espérant s’emparer d’un
discours qui leur permettrait de justifier leur role au sein de 1’école. En définitive, « la santé
redevient au lendemain de la guerre une opportunité pour défendre une Iégitimite
institutionnelle encore fragile »*®.

Bien que nantie de peu de moyens, la DGEPS parvient malgré tout a faire avancer le
débat. Dans une étude qu’il présente au mois de mars 1957, le Docteur Philippe Encausse,
Chef des services medicaux de la DGEPS et Inspecteur Général, parvient a démontrer
combien une pratique accrue des activités physiques dans le cadre d’un mi-temps
pédagogique et sportif peut étre bénéfique aux éléves. En tous les cas, les expériences menées
a Vanves, Tours ou Montauban au début des années 1950, semblent apporter des résultats
satisfaisants, dans la mesure ou I’amélioration des signes de santé physique ne s’est pas faite
au détriment des performances intellectuelles. Comme le rapporte Gaston Roux, « les
constatations les plus encourageantes ont été faites : nette amélioration de la condition
physique des écoliers, heureuse modification du caractéere et — ce qui semble concluant —
excellent comportement d’ensemble aux examens scolaires en cours et fin d’année »*"".
Autrement dit, malgré une nouvelle répartition des cours accordant davantage de place aux
exercices physiques, la préservation des capacités intellectuelles semble garantie, au méme
titre que la finalité fixée par Robert Huguet, Inspecteur Général en charge des opérations : « le

but recherché était d offrir a l’enfant une vie scolaire plus active, plus agréable, de faciliter

™ Ainsi, on sait par exemple qu’un gargon de cinq ans mesurant 1.10m pése en moyenne 18.5kg et qu’une fille
de 6 ans mesurant 1.20m pése en moyenne 22kg.

> Terret, Thierry, « Le sport contre la santé. Les redéfinitions de I’éducation physique (1945-1960) », in
Nourrisson, Didier (sous la dir.), A votre santé. Education et santé sous la IV"™ République, Saint-Etienne,
Presses universitaires de Saint-Etienne, 2002, pp.11-54.

*78 Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, op.cit., 2004, p.52.

" Ministére de 1’Education nationale de la Jeunesse et des Sports, Direction Générale de la Jeunesse et des
Sports, Service du contr6le médical sportif et de la rééducation physique, Influence des activités physiques et
sportives sur le développement intellectuel et physique en milieu scolaire, 1957, p.3.
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sa croissance, de lui donner une meilleure santé sans nuire a son développement intellectuel
ni a 'acquisition de ses connaissances »*'®, Le programme de la journée est globalement
partagé entre enseignement scolaire le matin, sieste le midi, gymnastique corrective, initiation
sportive et plein air 1’aprés-midi. En début de soirée, un temps supplémentaire est consacre a
I’étude. Sans entrer dans le détail des contenus et supports proposés aux écoliers, force est de
constater que I’athlétisme, encore une fois, sert a démontrer le bienfondé de ce nouveau
régime scolaire. Car c’est bien sur la base des disciplines qui le constituent que ces
expériences pédagogiques prouvent qu’elles sont utiles au développement des qualités
physiques. Dans le programme organisé a Vanves, les progrés de la classe témoin sont
comparés a ceux de la classe expérimentale sur la base de trois catégories : des mesures
morpho-physiologiques (poids, taille, capacité vitale), des résultats intellectuels,
psychologiques et moraux (réussite aux examens, comportements, attitudes) et des
performances sportives (athlétisme, natation, aviron). L’athlétisme constitue 1’essentiel de ces
dernieres, avec une course de vitesse de 50m, une course de demi-fond de 300m, un saut en
hauteur, un saut en longueur, un lancer du poids de 3kg et une épreuve de grimper. Entre
octobre 1951 et juillet 1954, les gains observés dans les deux classes sont significativement
différents et tendent a montrer que 1I’expérience menée a porté ses fruits, puisque la classe
expeérimentale témoigne de performances partout supérieures a celles des éléves pris comme
référence (cf. tableau 2). Pour Pierre Letessier, enseignant d’EP qui participe a une expérience
similaire dans une école primaire de Fontenay Sous Bois en 1952-1953, les conclusions sont
identiques. Sur la base de huit tests athlétiques choisis pour évaluer la valeur physique — 40m,
saut en hauteur, saut en longueur sans élan, grimper, lancer d’adresse, lancer de distance,

quadrupédie et équilibre*™

— il conclut que « si les épreuves choisies sont bien représentatives
de la valeur physique, nous avons réalisé en un an les gains acquis normalement en quatre
ans [...]. 1l est bien évident aussi que malgré toutes nos précautions [’apprentissage n’a pas

0 Aussi, bien que ces

éteé totalement exclu, et qu’il entre pour une part non négligeable »
expériences pédagogiques soient menées seulement dans le cadre de 1’enseignement primaire,
elles montrent combien les problématiques liées a la santé sont au cceur des préoccupations de
la DGEPS. Dans ce contexte, on observe donc que I’athlétisme tient une place non
négligeable dans les contenus de formation et qu’il fait office de barométre permettant de

jauger les progrés en termes de capacités physiques.

8 |bid., p.26.

*° Toutes les épreuves sont mesurées. Pour la quadrupédie, il s’agit d’un 20m chronométré. Pour 1’équilibre, il
s’agit d’un test chronométré sur trois poutres, mais rien ne permet de savoir exactement comment il s’organise.
“8 Bilan manuscrit des résultats de I’expérience. Archives personnelles de Pierre Letessier.
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Classe expérimentale Classe témoin
Octobre 1951 Juillet 1954 Octobre 1951 Juillet 1954
50m 8776 _ 77’58 8’86 _ 7°°90
Galn—‘l”ls Galn—|0”96
651 49’ 64°°6 531
300m Gain—16"1 Gain— 117’5
—— gLacm | 118.2cm 86.4cm | 108.6cm
Gain —37cm Gain - 22.2cm
e 2.54m | 3.90m 2.60m | 3.56m
Galn—‘1.36m Gam—|0.87m
. 7.93m 14.8m 8.07m 12.7m
PSS Gain — 6.87m Gain — 4.63m
Grimper 4.4m il 12.1m 4.4m | 9.5m
Gain-7.7m Gain-5.1m

Tableau 2 — Résultats aux tests athlétiques dans le cadre de I’expérience de Vanves (1951-1954)*%

Finalement, ’immédiat aprés-guerre est marqué par une EP qui hésite encore a
prendre le pas de la modernité sportive aux dépens de pratiques d’obédience corrective,
faisant du corps droit la norme. Références anthropomeétriques et performances athlétiques se
cOtoient donc dans un champ ou les medecins dominent toujours les pédagogues. L urgence
sanitaire et le statut de 1’enseignant vis-a-vis de ’homme de science peuvent évidemment
expliquer cela, et ce, d’autant plus que la nécessité d’une régénération physique apparait
prioritaire. Comme le souligne le rapport du Congrés National du Sport organisé par le
Comité National de la Résistance au mois de juin 1946, « toute reconstruction nationale qui
ne [s’accompagne] pas d’un effort dans ['ordre de la formation corporelle et de
I’amélioration qualitative des potentialités physiques, [est] incompléte »**, Mais & coté de
cela, la question de la moralité se pose également. Car n’oublions pas que si les effets de la
guerre se font sentir d’un point de vue physiologique, ils ne sont pas non plus sans
conséquence sur la moralité des individus. A la Libération, la lutte contre la délinquance
devient donc un objectif essentiel dans la mesure ou les condamnations de mineurs

483

augmentent fortement™-. La place du sport dans 1’éducation est questionnée, car «en

fournissant a la jeunesse de saines occupations, [celui-ci] la détourne des tentations et peut,

au moins, éviter de nouvelles tragédies »***.

Dans ces conditions, nombreux sont les
promoteurs des activités sportives a s’engouffrer dans la bréche pour défendre I’idée selon
laquelle sa pratique permettrait certes de remédier aux difficultés sanitaires, mais de pallier

aussi les problémes de délinquance ou d’alcoolisme chez les jeunes. Pour le comité de

81 Ministére de ’Education nationale de la Jeunesse et des Sports, Direction Générale de la Jeunesse et des
Sports, Service du contréle médical sportif et de la rééducation physique, op.cit., 1957.

*82 Cité par Le Boulch, Jean, Face au sport, Paris, ESF, 1977, p.218.

8 Amar, Marianne, op.cit.,, 1987. Selon I’auteur, 10.879 mineurs sont condamnés en 1936, contre 27.638 en
1948.

4 |bid., p.17.
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rédaction de la revue Héraclés, « I’EP et les sports sont absolument indispensables pour
redresser cette situation, car ces activités apportent des éléments de santé indiscutables
quand elles sont pratiquées rationnellement et contrélées médicalement. Mais nous affirmons
également qu’elles apportent une contribution importante au relevement de la moralité de
notre jeunesse »*®. Pour cela, les pouvoirs publics sont invités & prendre leurs responsabilités
et a reconsidérer la place du sport au regard des autres disciplines scolaires. Dans ce cadre,
quelle activité, mieux que I’athlétisme, peut garantir un développement a la fois physique et
moral de la jeunesse ? Comment 1’institution scolaire pourrait-elle porter son choix ailleurs
que sur un sport dont la référence exclusive est celle de la performance chiffrée, et parvenir a
faire la preuve d’une amélioration du niveau physique des éléves dont elle a la charge ? En
outre, considéré comme une école de I’effort, de I’abnégation et de la rigueur, I’athlétisme ne
se présente-t-il pas comme un atout de choix pour une EP devant aussi démontrer son utilité
quant au redressement moral des jeunes ? En tous les cas, si la question de la santé s’avere
constituer une opportunité pour justifier la place de 1’athlétisme dans les pratiques scolaires,
elle ne manque pas de faire tiche d’huile dans le milieu fédéral, qui entrevoit ici une
opportunité promotionnelle.

Dés 1945, Paul Meéricamp précise que [’athlétisme est un instrument de
perfectionnement qui participe pleinement a la mission d’un redressement national. Selon le
Président de la FFA, la fédération doit poursuivre son « euvre éducatrice pour le plus grand
bien et la santé physique et morale de la jeunesse de notre patrie »**. Pour Elie Mercier,
Directeur de I'INS et Conseciller Pédagogique a la FFA, «il est souhaitable que chacun
comprenne qu’il nous faut méditer sur l'importance de [’athlétisme dans 1’Education
Nationale et que nous devons, tous, nous efforcer d’en faire apprécier la valeur »¥7 C’est en
véritable défenseur de cette cause qu’il se positionne, présentant les courses, sauts et lancers
comme les outils majeurs de la renaissance francaise. Partant du constat que «la
dégénérescence physique s affirme, entrainant avec elle I’avilissement des caracteres [et que]
la vie contemporaine en est le fidéle reflet qui montre les tares les plus abjectes des
civilisations déclinantes »*®, ’athlétisme devient une voie d’accés a la perfection humaine.
C’est donc en toute logique qu’il I’assimile a un espace d’expression privilégiée des qualités
physiques. En ce sens, I’activité dépasse le cadre de la simple méthode et constitue, grace a la

diversité de ses disciplines, le meilleur moyen d’évaluer la qualité et les effets de toute forme

8 Héraclés, n°1, mars 1946, page non numérotée.
8 I athlétisme, n°1, 1945, p.1.
7 L athlétisme, n°2, 1945, p.1.
8 Mercier, Elie, op.cit., 1946.
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d’EP : « Vathlétisme, seul, permet d’assurer le contréle de [’efficacité de tous les systemes
parce que, seul, il est le moyen de redonner le sens du perfectionnement réel, sans discussion
possible. C’est pourquoi le BSP est basé, pour ’essentiel, sur des épreuves d’athlétisme »*%,
En définitive, le contexte sanitaire d’une France tout juste libérée de 1’envahisseur nazi joue a
plein dans la promotion d’un athlétisme développant non seulement les grandes fonctions
vitales, mais redressant surtout les corps et les esprits. Pour Elie Mercier, il est a la base d’une
culture physique d’initiation devant étre répandue partout dans la masse et pratiquée des
I’enfance scolaire, puis présent a tous les ages de la vie, jusqu’a 1’age adulte et dans un but
prioritairement sanitaire. Dans la continuité des initiatives du Front Populaire, I’enjeu est fort
de développer une EP par I’athlétisme comme véritable ceuvre de salut public : « quand les
Francais auront compris que [athlétisme est a la base du perfectionnement, de
[’enrichissement de leur héritage physiologique, la France sera redevenue la grande nation
guide du monde ! »**°. Bien que prédominant de la Libération au milieu des années 1950, cet
argumentaire se dilue peu a peu. Progressivement, a mesure que les conditions sanitaires du
pays s’améliorent, que la croissance repart et que le rationnement tend a disparaitre, la
définition de la santé s’élargit pour devenir plus évasive. A une absence de maladie, s’ajoutent
désormais d’autres critéres : normalisation des données anatomiques et physiologiques,
capacité accrue de production, bien-&tre psychologique, plus grande résistance corporelle, etc.
D’une logique de progres sanitaire liée & un contexte de reconstruction, I’athlétisme va des
lors basculer dans celle d’une course a la performance, témoignant de la compétition que se

livrent les grandes nations du monde.

4.2. On n’arréte pas le progres !

Au cours des années 1950, aprés que les relations entre I’URSS et les USA se soient
quelque peu dégradées, le monde connait une nouvelle forme de conflit. Désormais,
I’affrontement se cristallise autour des deux grands blocs capitaliste et communiste. La guerre

491 Au-dela des fusils et des missiles,

froide est née et préte a durer pour prés d’un demi-siecle
elle ouvre la voie vers de nouvelles intimidations géopolitiques entre I’URSS et les USA*%,

La création culturelle, la conquéte de I’espace, la recherche scientifique, ou la compétition

489 |d

490 |d

9| a chute du mur de Berlin au mois de novembre 1989 symbolise généralement la fin de cette guerre froide.
2 Arnaud, Pierre, «Sport et relations internationales. La nouvelle donne géopolitique (1919-1939) »,
Géopolitique, n°66, juillet 1999, pp.15-24.
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sportive*® sont dés lors envisagées comme de nouveaux espaces d’affrontements guerriers,
plus feutrés, dans lesquels une lutte idéologique sans merci est mise en scéne. La piste, la
pelouse ou la patinoire deviennent les terrains d’une expression sportive mise au service
d’une référence idéologique dont il faut défendre la suprématie. A travers leurs gestuelles
techniques et leurs performances, les champions peuvent, a eux seuls, devenir 1’incarnation
d’un modéle politique. Ils « sont a la fois représentatifs de toute une population, et donc
d’une culture, d’'un style de vie et ils incarnent un projet de société [...]. La guerre froide a
entrainé un changement dans les mentalités, en conduisant les nations a instrumentaliser de
maniére particuliérement évidente la compétition et les succés sportifs »***. Dans ce conflit,
bien que cherchant & défendre farouchement sa souveraineté nationale sous 1’¢re gaullienne, la
France fait le choix de rejoindre le camp atlantiste en acceptant I’aide financiére apportée par
le plan Marshall. Au niveau sportif, le pays participe donc a ce vaste mouvement de
compétition mondiale, ou les victoires et les records sont le témoignage de la force et du
rayonnement d’une nation. Mais si le nombre de médailles glanées lors des grands
championnats est un indicateur valorisé, les performances gravées dans le marbre le sont plus
encore. Car «le record n’a pas le caractere obligatoire du titre de champion. C’est un
procédé de conservation des efforts qui autorise des comparaisons en tout lieu et a tout
instant »*®°. A ce titre, il symbolise un mythe aprés lequel court chaque bloc, afin de faire
valoir la suprématie du régime politique qu’il promeut. Dans ce contexte, I’athlétisme prend
une teinte toute particuliére grace au rapport qu’il entretient avec la mesure du temps et de
I’espace. Tandis que le football, le hockey sur glace ou le volley-ball sont des sports dans
lesquels la suprématie ne se lit qu’a travers la victoire contre un adversaire, les courses, sauts
et lancers se doublent de performances chiffrées, autorisant ainsi les comparaisons et affinant
les hiérarchies. Au-dela des titres et des défaites, les rapports de domination entre les Etats
sont précisés par les écarts métriqgues ou chronométriques. Des lors, la course aux records
engage les nations qui se prétent au jeu, a la poursuite d’'un mythe a double face : celle de la
comparaison internationale et celle se rapportant a I’exploration des limites physiques de
I’espece humaine.

Dans le premier cas, davantage approfondi dans le chapitre 5, il s’agit de savoir a quel
rang se situe la France dans le classement mondial. A ce titre, une étude basée sur la place

occupee par les athlétes francais masculins figurant parmi les 50 meilleurs performers

“%8 Riordan, James, op.cit., 1981 et 1991.

4 Jollivet, Emmanuelle & Robgne, Luc, in Robéne, Luc & Léziart, Yvon (sous la dir.), op.cit., 2006, pp.195-
231.

“® Bruant, op.cit., 1992, p.78.
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mondiaux dans dix-neuf disciplines entre 1953 et 1966, montre une hausse sensible de leur
niveau a partir de 1959 (cf. graphique 1). De 19 athletes classés au départ sur les 950 que
recense 1’enquéte — soit 2% — ils passent a 47 en 1966 pour atteindre la proportion de 5%.
Tandis que sur les six premiéres années de la période, le nombre moyen de ces athlétes

classés est de 14.8, il passe & 32.8 pour les huit saisons suivantes**

. Ainsi, alors méme que le
nombre de médailles remportées par les Francais aux JO ne décolle pas (deux médailles en
1952, une en 1956, deux en 1960 et deux en 1964), les pouvoirs publics en charge du sport
savent desormais que ceux-ci parviennent a tenir leur rang et que leurs performances

continuent malgré tout de s’améliorer.
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Graphique 1 — Nombre d’athlétes frangais masculins classés parmi les 50 meilleurs mondiaux (1953-1966)

En outre, dans un contexte ou, JO mis a part, les rencontres intercontinentales sont
rares, la France doit aussi affirmer sa place sur le plan européen. A ce niveau, une seconde
étude confirme cette tendance au progrés et montre qu’aprés avoir chuté de la cinquiéme a la
onzieme place entre 1949 et 1958, le pays retrouve son classement initial a partir de 1959,
pour figurer dans le trio de téte en 1966 et 1967, derriere I’URSS et 1’Allemagne de I’ouest
(cf. graphique 2). Bien que demeurant une nation moyenne de I’athlétisme mondial et

européen, elle réussit malgré tout a densifier son élite masculine et a se hisser provisoirement

#% Centre des archives du monde du travail de Roubaix (fonds Dole). Etude publiée dans la presse, mais dont
’origine n’a pas pu étre identifiée.
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en haut de la hiérarchie continentale. Quant aux femmes, leurs prestations demeurent bien
plus modestes, puisqu’elles ne comptabilisent que dix médailles européennes entre 1938 et
1967 (contre quarante-et-une pour les hommes) et cing podiums olympiques sur la période
1948-1964 (quatre a Londres en 1948 et un a Tokyo en 1964) contre dix pour leurs
homologues masculins. Autrement dit, les performances féminines restent assez nettement en
retrait et illustrent le décalage existant entre les élites des deux sexes. Tandis que les hommes
parviennent péniblement a hausser leur niveau, les femmes, elles, restent tres en retrait et ne
suscitent guére 1’intérét des statisticiens. A I’image du sport de compétition en général,
I’époque est donc marquée par un athlétisme masculin. C’est par celui-Ci que se caractérise la
valeur athlétique nationale, tendant a reléguer les épreuves féminines comme des évenements

sportifs de seconde zone.
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Graphique 2 — Place de la France dans le classement européen masculin (1949-1967)*%’

Mais en plus d’étre un signe apparent de la vitalité d’un pays ou d’un régime politique,
le record représente aussi 1’'un des paradigmes essentiels sur lesquels repose la société de
consommation. Plus largement, il renvoie I’espéce humaine a ce qu’elle était, a ce qu’elle est
devenue et a ce vers quoi elle pourrait tendre. Dans ce cas de figure, il est souvent I’objet des
considérations les plus farfelues et la source de tous les fantasmes. Ici, la sacralisation du

chiffre suscite la curiosit¢ de ’homme, le conduisant a s’interroger sur ses possibilités

*7 e graphique représente le rang de la France dans la hiérarchie européenne. Lorsque la courbe monte, cela
signifie donc que les résultats sont en baisse et inversement.
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absolues. Si des champions tels que le décathlonien américain Rafer Johnson sont décrits
comme des individus exceptionnels pour étre capables, a eux seuls, de tenir en échec des
nations comme la Belgique®®, leurs exploits sont surtout 1’occasion de s’interroger sur
I’existence d’une fin possible des records. Il faut dire que le contexte s’y préte tout
particulierement, car si a peine 10% des meilleures performances mondiales sont battues en
1945, ce chiffre monte a 40% dix ans plus tard pour atteindre les 55% a 1’occasion des JO de
Mexico*®. Sous I’effet conjugué des enjeux liés a la guerre froide et de la rationalisation
toujours plus grande des procédés d’entrainement qui en découle, 1’athlétisme incarne
I’expression du rendement et de la productivité du corps humain. C’est donc par le jeu des
comparaisons que des pays comme la France finissent par comprendre «!’importance
publicitaire d’une victoire olympique, cherchent a détecter et a former des élites et créent
ainsi un courant d’émulation dont le premier résultat est de porter a des niveaux toujours
plus élevés les limites, encore inconnues, des possibilités athlétiques humaines »*. Dans ces
conditions, I’enjeu consiste a ne pas se laisser trop distancer par les deux pays phares qui, a
eux seuls, monopolisent la course aux records. En effet, a partir de 1959, USA et URSS
s’affrontent dans un grand duel médiatique ou chacun présente deux hommes dans chaque
spécialité. Pour I’édition de 1960, le point d’orgue de la rencontre s’annonce a travers le duel
entre les deux meilleurs décathloniens de 1I’époque, Rafer Johnson et Vassili Kuznetsov. Si les
performances des deux champions sont mises en perspective, il ressort des propos du
Soviétique, tout nouveau recordman du monde, que le décathlon lui « fournit un terrain
d’expérience favorable. Personnellement, je pense qu’il me sera possible d’atteindre les
8.800 points a I’occasion des Jeux Olympiques. C’est la d’ailleurs un chiffre bien éloigné des
possibilités humaines. Je crois, en effet, que [’homme peut prétendre atteindre un jour les
10.000 points au décathlon. C’est une déduction que j ai tirée de mon record du monde »**%,
A une période ol le sommet de la hiérarchie mondiale connait un important turn-over (cf.
graphiques 3 et 4), les performances exceptionnelles fascinent les esprits et contribuent aux
associations les plus extravagantes. Ainsi, pour Roger Debaye, « les limites humaines sont
loin d’étre atteintes. Incroyable, mais vrai . avec la détente de Brumel, des " géants " comme

Leféevre franchiraient 2.70m ! Des athlétes exceptionnellement doués courront un jour le

8 Eleuridas, Claude, op.cit., 1964, p.91.

99 Muteaud, Gérard, « Verra-t-on la fin des records ? », Nouvel Observateur, n°2283, 7-13 ao(t 2008. Paru &
I’occasion des JO de Pékin, cet article montre un graphique illustrant le taux annuel de records du monde
rapporté au nombre total d’épreuves officielles dans toutes les disciplines mesurables (athlétisme, natation,
haltérophilie, cyclisme sur piste), et ce, depuis 1945. 1l est intéressant d’observer que ce taux s’est réguliérement
accru de 1’aprés-guerre jusqu’aux JO de 1968, pour ne cesser de décroitre par la suite.

%00 Bobin, Robert, in Caillois, Roger (sous la dir.), op.cit., 1967, p.1236.

%01 Miroir sprint, n°736 du 13 juillet 1960, p.36.
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100m en 8" et lanceront le poids & 25m ! »°*. Par ces propos, la presse sportive francaise
participe a I’ceuvre d’éducation collective permettant au non initié de prendre la mesure des
exploits réalisés. Certains journaux n’hésitent d’ailleurs pas a user de pragmatisme pour faire
passer le message, en comparant ces derniers avec des cas de la vie courante. Dominique Le
Véve, journaliste a Sport Mondial, explique par exemple a ses lecteurs que le recordman du
monde du 10.000m peut traverser Paris en 30’ lorsqu’il faut une heure en voiture, et que le
saut en longueur de Jesse Owens (8.13m) permettrait au champion américain de passer par-
dessus les rails d’une station de métro. Plus parlant encore, avec 10’1 aux 100m, Willie
Williams parcourrait la distance plus vite qu une 4CV°%. Par ces propos, on comprend bien
que dans 1’athlétisme de compétition, « le record est ['un des moteurs essentiels [...]. Il
permet, s'il est personnel, de mesurer sa propre progression, de comparer sa valeur a celle
des autres et enfin de situer dans le temps, compte tenu de [’évolution des techniques et de
[’étendue sans cesse croissante des sélections, la valeur des générations qui se succédent. Les
records n’ont jamais cessé d’étre battus. Le jour ou ils ne le seront plus, on sera peut-étre en
droit de se demander si n’approche pas le temps du déclin de ’espéce en tant que tel »**. En
définitive, au-dela d’un étalonnage de la valeur physique individuelle, 1’athlétisme devient le
témoin des progrés de I’Humanité comme celui de son éventuel déclin. Lorsque la fin des
records en vient a symboliser la décadence de 1’espéce, la surenchére est poussée a son

paroxysme.

30

| ®1914-1941
10 - ® 1941-1967

i:‘ll | - 1 .y l 1l

O 4

S &S & PSS ES
FFF \) & K \
SENESE NS @ QQ && ‘ @’ Qe» \c Q°\ 2 @@
\* &

Graphique 3 — Nombre de records mondiaux battus chez les hommes (1914-1967)

%92 Miroir des sports, 29 juillet 1963.
%93 Sport mondial, n°8, octobre 1956, pp.32-35.
%04 Meyer, Gaston, op.cit., 1962, p.17.

151



25 +
20 -
15 - l
l l | | m1922-1941
10 -
_ m1941-1967
l
5 -
& & & NS N & X >
S S S N A
O N S «23’\ @,@ @}@ Q/o\ Q\%oy R o
%Q@ Q\ \)OQ

Graphique 4 — Nombre de records mondiaux battus chez les femmes (1922-1967)

Dés les années 1930, mais davantage encore lors des décennies 1950-1960, beaucoup
d’acteurs s’intéressent donc aux limites humaines en matiére de performance athlétique. Dans
la presse sportive grand public comme dans celle dédiee aux spécialistes du milieu, les
articles sur le sujet sont récurrents et montrent combien 1’athlétisme est considéré comme le
véritable instrument de mesure des capacités physiques de I’espéce. A travers lui, I’homme
constate I’étendue de ses progres et anticipe sur I’avenir. Au mois de mai 1952, Jean-Frangois
Joliet, Docteur €s sciences et Maitre de recherches a I’INS tente d’établir une « loi des
records » en s’appuyant sur une représentation graphique de 1’évolution des meilleures
performances mondiales en courses°®. De cette loi, il déduit que si le record de France du
200m peut étre battu, le record mondial du 10.000m le sera difficilement. Bien que prudent
quant a ses conclusions, le verdict du terrain illustre pourtant assez vite qu’il se trompe. Le
temps établi par Emil Zatopek en 1950 est battu a neuf reprises entre 1953 et 1965, passant de
29°02> a 27°39”’, soit une progression de 1’23’ en douze ans. De son co6té, le philosophe
américain Paul Weiss explique lui aussi que dans les sports mesurés comme 1’athlétisme, les
échelles de cotation ont permis de comparer les individus, quels qu’ils soient, a toutes les
époques. Par leur intermédiaire, « un état des lieux objectif des records pourrait étre obtenu,
bien que ceux-ci aient été réalisés par des individus différents, dans des lieux différents et a

des époques différentes »°®. L’athlétisme devient donc le lieu des comparaisons absolues. A

%05 Joliet, Jean-Francois, « Sur la loi des records », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°21, mai-juin
1952, pp.12-13.
%06 \Weiss, Paul, Sport. A philosophic inquiry, Carbondale, Southern Illinois University Press, 1969, p.230.
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la relative crédulité de ces propos, certains initiés réagissent en faisant preuve de
pragmatisme. Conscients que 1’amélioration des performances athlétiques repose sur des
éléments trés variables (évolution physiologique, rationalisation des methodes
d’entrainement, progres techniques, innovations technologiques, amélioration des conditions
de vie), ceux-ci se gardent bien de tout pronostic mais n’ont guére de doute quant a une
progression significative des records. Pour Robert Hervet, « & ces facteurs généraux de
progres s ajoutera l’apparition de spécimens humains exceptionnels. Le continent africain et
le continent asiatique possédent des masses d’hommes et de femmes non incultes a [’effort
athlétique mais inadaptés a la forme spéciale d’expression physique qu’est l’athlétisme
moderne. De ces peuples, qui évolueront par la force des choses, surgiront des étres
physiquement supérieurs, qui pourront devenir des recordmen de la planete. Peut-étre y a-t-il
en puissance, dans le monde, dix hommes a 2.12m en hauteur, a 18m au poids, a 10°°2/10 au
100 méetres »".

Au regard de ces propos, les années 1950-1960 apparaissent donc marquées par la
fievre d’une course aux exploits que seules les nations les plus puissantes économiquement
sont capables de se livrer. Bien que 1’amélioration des temps et des distances symbolise leur
vitalité politique, économique, culturelle et sociale, elle constitue aussi un leurre : celui du
réve d’une comparabilité absolue des performances. Car vouloir soumettre au verdict des
années 1’évolution de records qui n’ont rien a voir les uns avec les autres et qui sont en
permanence soumis a des évolutions techniques, technologiques ou culturelles pouvant les
faire bondir subitement n’a pas de sens. De surcroit, comme le souligne Raymond Marcillac,
homme de télévision et ancien athléte du lycée Sainte-Croix de Neuilly, « rien n’est plus
fragile qu’un record que ’on pouvait prendre pour un sommet »°®. Le renouvellement rapide
de la hiérarchie mondiale est la pour témoigner que tout cela est trés éphémere. Aussi, dans un
contexte global ou les mutations des structures sociales exigent de 1’école qu’elle forme
davantage de personnel qualifié dans les domaines techniques du tertiaire, les acteurs de I’EP
ne peuvent pas faire abstraction de tout le crédit accordé a la performance en général, et a
celle du corps en particulier. A cet égard, I’athlétisme incarne le support idéal a promouvoir
pour une discipline cherchant a s’intégrer dans la logique du systéme scolaire. Mais pour les
pédagogues, le dilemme est loin d’étre simple a résoudre. En effet, par les excés qu’elle
engendre, la course aux records ne peut étre la régle dans 1’école et le modele a choisir doit

donc faire preuve d’une certaine cohérence vis-a-vis des cadres fixés par I’institution.

%97 Hervet, Robert, « Pas de sorcellerie en athlétisme », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°21, mai-juin
1952, pp.21-22. On notera qu’aujourd’hui, des dizaines d’athlétes sont capables de telles performances.
%%8 Marcillac, Raymond, op.cit., 1967, p.313.
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Pour Jean Vives, formateur a ’ENSEP, la distinction est a opérer entre 1’athlétisme
spectacle et « [’athlétisme vrai». Tandis que le premier est centré sur le record et la
performance chronométrique, le second s’intéresse d’abord au prestige de la victoire,
fondement de la pratique : « il ne faut pas perdre de vue que le record est ['exception, alors
que ['athlétisme représente normalement une lutte pour la premiére place, pour la victoire
[...]. En course a pied, la poursuite du record est exceptionnelle. Celle de la premiére place
correspond a [’esprit dans lequel les Grecs avaient fait de la course un des criteres les plus
valables de la qualité physique et du courage. Avant d’étre une lutte contre le chronométre, la
course est une lutte contre des adversaires. Le record est pour certains une nécessité
supréme, et ils en font ['apologie en lui accordant toutes les vertus. Leur position est
dangereuse pour [’athlétisme méme, qu’ils dénaturent et qu’ils risquent d’affaiblir en le

509 : . o
. Dans la perspective d’'une démocratisation de

réservant a une élite d’hommes-machines »
I’accés aux pratiques sportives, la philosophie pronée est donc celle d’un développement
individuel s’intégrant dans une éthique éducative que I’école se doit de garantir. De ce fait, la
diffusion du sport dans les contenus d’enseignement reste soumise a certains impératifs.
Concernant 1’athlétisme, si les performances métriques et chronométriques sont un atout de
taille pour certifier les progres, il ne s’agit pas, pour les éducateurs, de les ériger au rang d’un
absolu & conquérir. A I’athlétisme des exploits incarné par la pratique sociale de référence doit
se substituer une forme scolaire dans laquelle la victoire prime sur le chiffre. L essentiel n’est
pas d’apprendre aux enfants a sauter, lancer ou courir aprés des limites inaccessibles, mais
plutét de leur inculquer les valeurs qui sous-tendent au succes et au dépassement de soi :
entrainement, travail, effort, concentration, etc. Pour Maurice Baquet, seul un appui sur les
pratiques sportives peut permettre de lutter contre I’écueil d’une EP trop mesurée, car «ce
dosage interdit a l'individu [’effort maximum en rapport avec ses possibilités et son age, et de

ce fait limite progrés et rendement »**°

. Mais si la chasse au record ne peut étre la marque de
fabrique d’une EP en quéte de reconnaissance scolaire, les défenseurs de la méthode sportive
ne peuvent pas non plus évacuer la performance de leurs réflexions pédagogiques, alors méme
que D’athlétisme entretient avec celle-ci un lien organique. Dés lors, I’amélioration du
rendement doit non seulement permettre de faire la preuve d’une utilit¢ de I’EP sur le
développement physique des éleves, mais également servir a mesurer les progrés de chacun
d’entre eux dans une perspective d’épanouissement personnel. C’est notamment dans cette

optique que Raymond Boisset defend la nécessite d’une émulation dosée contre la

599 \/ives, Jean, Guide du jeune athléte, vol.1, Paris, Bornemann, 1966 (8™ édition), pp.13-17.
519 Baquet, Maurice, « Comment orienter notre éducation ? », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°2,
novembre 1947, pp.2-3.
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sacralisation du champion : « je ne crois pas qu'il faille cultiver les phénomeénes, sélectionner
des le plus jeune dge un petit homme afin d’en faire, pour un temps, un animal spécialement
éduqué a exécuter tel ou tel geste et a qui on a fabriqué un organisme qui n’est plus celui
d’un homme [...]. A ’école, ce n’est plus la barre qui commande. Peu importe qu ’elle soit
placée a telle ou telle hauteur, elle n’est qu’'un outil au service de l’enfant. Docile, elle
obéira, sera placée de plus en plus haut ou de plus en plus bas, suivant les besoins. Le maitre
permettra a l’enfant de progresser, lui apprenant autant a mieux sauter qu’a sauter plus
haut »***. Parce qu’il n’est pas nécessairement bénéfique a 1’individu moyen que représente
I’¢leve, le culte de la performance est donc dénoncé dans le cadre de I’EP scolaire. L’idée
défendue est celle d’un sport pour tous et de tous face aux exces d’un sport spectacle dédié a
I’élite. Dans ce cadre, la barre de saut, le décametre ou le chronométre ne doivent pas
seulement servir a hiérarchiser les éléves ou a les sanctionner. Ils sont aussi des instruments
éducatifs leur permettant de mieux se connaitre sur la base de comparaisons intra-

individuelles.

5. Des atouts précieux pour des conditions d’enseignement difficiles

5.1. Le sport de peu

Pour paraphraser Pierre Sansot™? s

ans pour autant préserver le fond de sa pensée au
sujet de ceux qu’il nomme les « gens de peu », I’athlétisme incarne aussi parfois cette image
d’un sport nécessitant un minimum d’infrastructures, un terrain vague suffisant a en organiser
la pratique. On peut alors se poser la question de savoir s’il est un support privilégié par les
pouvoirs publics parce qu’il est d’abord considéré comme un « sport de base », ou si au
contraire, ¢’est avant tout parce que les installations sportives sont insuffisantes que ceux-ci
ont cherché a en privilégier I’utilisation a 1’école ? En d’autres termes, accorder une place de
choix aux courses, sauts et lancers comme activités majeures de I’EP scolaire, n’est-ce pas,
pour les responsables en charge de la jeunesse et des sports, un moyen de répondre au souhait
exprimé par certains enseignants d’éduquer par la méthode sportive tout en s’accommodant
du probléme infrastructurel ? Comment évaluer le poids des idéologies au regard des réalités
matérielles ? Toutes ces difficultés liées au manque de stades, de piscines ou de gymnase sont

d’autant plus cruciales qu’elles se situent dans le cadre d’une école en proie a une explosion

511 Boisset, Raymond, Tout le monde ne peut étre champion. Tout le monde peut étre sportif, Fascicule des
Cahiers Laiques, n°93, mai-juin 1966, Paris, Cercle parisien de la Ligue Frangaise de I’Enseignement, pp.97-98.
512 sansot, Pierre, Les gens de peu, Paris, PUF, 2002.
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démographique sans précédent, puisqu’entre 1945 et 1967, le nombre d’¢éléves scolarisés dans

0°2. Dans ce contexte,

I’enseignement secondaire public passe de 550.700 a 2.721.60
I’enseignement de I’EP en est d’autant plus affect¢ que 1’augmentation du nombre
d’enseignants ne parvient pas & combler le déficit d’encadrement, évalué a un professeur pour
160 éléves en 1948, contre 209 en 1967°'*. Pour le Syndicat National des Professeurs d’EP, la
situation est critique et réguliérement dénoncée®, ses dirigeants estimant par exemple
qu’entre 1945 et 1955, 150 milliards de francs auraient été nécessaires a I’équipement sportif
du pays, alors que 10 milliards seulement ont été débloqués™®. Dans un article du Figaro en
date du 20 décembre 1962, le SNEP lance méme un appel pour une meilleure prise en charge
de la préparation sportive de la jeunesse. Son représentant, Philippe Néaumet, estime qu’il
manquerait en France « 8.000 professeurs d’EP, 3.200 gymnases, 2.500 plateaux de sport,
2.000 pistes d’athlétisme et 720 piscines »*'. Appuyée par I’autorité institutionnelle, la parole
syndicale montre combien 1’unité est forte autour de ce sujet et que les mutations récentes de
I’école doivent étre prises en compte de maniére urgente. Pour 1’Inspecteur Général Emile
Delpech, « a une époque ou les effectifs scolaires s’accroissent a un rythme impressionnant,
ou les gouvernements successifs, soucieux de faire face aux difficultés d’encadrement et
d’hébergement de ces masses scolaires, construisent des écoles et procedent a d’importantes
créations de postes, il nous semble indispensable que des crédits substantiels soient affectés a
I’équipement sportif »*'2. Pour les enseignants comme pour les institutionnels en charge de la
discipline, I’heure est a la mobilisation en faveur d’une prise en compte réelle et immédiate du
probléme infrastructurel. Tant qu’il n’est pas résolu dans des proportions convenables, une
pratique réelle de I’EP dans les établissements demeure inenvisageable : «dans ces
conditions, les meilleurs exposés techniques, les meilleures études pédagogiques,
n’apparaissent plus que comme des " vues de [’esprit" [...]. [A défaut de moyens
substantiels, I’EP] deviendra une " parodie " dont le plus clair résultat est d’amener peu a
peu le découragement ou la résignation des plus sincéres et des plus dévoués de ses
professeurs »*°.

En ce qui concerne la pratique de 1’athlétisme, une enquéte publiée en 1946 dans la

revue Héraclés révele que la France est équipée a hauteur de 0.5 piste pour 100.000 habitants,

%13 Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, « Essai d’analyse quantitative de 1’encadrement de I’EPS entre 1945 et
3381 », Science et motricité, n°57, 2006/1, pp.55-66.

Id.
15 Attali, Michaél, Syndicalisme et professionnalisation des enseignants d’éducation physique entre 1945 et
1981, These pour le doctorat STAPS, Université Paris X Nanterre, 2002.
>1° Extrait de la conférence de presse du Secrétaire Général du SNEP, 30 mai 1955, EPS, n°26, juin 1955, p.38.
*17 | e Figaro, 20 décembre 1962.
518 Delpech, Emile, « Notion d’urgence en matiére d’équipement sportif », EPS, n°26, juin 1955, pp.38-39.
519 Rubrique courrier des lecteurs, EPS, n°30, avril 1956, p.46.
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tandis qu’en Suéde, premiére nation européenne pour la pratique de haut niveau®?®, ce chiffre
est 22 fois supérieur®®. En 1962, une autre étude montre que si la situation a quelque peu
évolué depuis la Libération, elle n’est toujours pas satisfaisante au regard de ce qu’attendent
les responsables de la FFA®?. A cette date, le territoire compte 543 pistes spécifiques dont la
répartition apparait assez déséquilibrée. Tandis que certains départements sont bien pourvus, a
I’image de la Seine et de ses 28 terrains, d’autres ressemblent a de véritables déserts, a 1’instar
de la Haute-Savoie et de son unique espace de pratique. Aussi, malgré les progres, la France

compte en moyenne une seule piste pour 85.635 habitants®?

. Mais ce qui ressort du constat
établi par la FFA, ce n’est pas tant que le pays manque d’infrastructures, mais plutét que
celles-ci sont inadaptées a la pratique de 1’athlétisme moderne de compétition. Pour Pierre
Dasriaux, rapporteur de 1’enquéte, seules 23.5% des pistes recensées répondent a cette
exigence, soit un total de 128 sur 543. Plus encore, seize seulement possedent les trois critéres
indispensables a I’organisation de grandes manifestations, a savoir la riviere de steeple, un
sautoir a la perche indépendant et une cage pour le lancer du marteau. La situation apparait
d’autant plus paradoxale qu’elle a des conséquences directes sur les publics de pratiquants. En
effet, tandis que certaines pistes au nombre de couloirs réduit peuvent servir a I’organisation
de matchs internationaux dans lesquels on limite le nombre d’athlétes par course, leur
utilisation s’avére impossible dans le cadre de championnats régionaux fédéraux ou scolaires,
ou le nombre de participants est souvent trop élevé. Au regard de ce constat, il semble que le
manque d’installations sur le territoire national pese davantage sur la pratique de masse que
sur celle de I’¢lite et ne bénéficie donc pas a la population scolaire. De ce fait, il n’est pas
interdit de penser que I’athlétisme, souvent associé¢ a I’effort et a la rigueur, est peut étre
d’autant plus mal ressenti ou vécu par les éléves qu’il est pratiqué en des lieux manquant
cruellement d’attractivité. C’est dans cette perspective que s’inscrit le veeu émis par la FSGT
de demander des installations adaptées a tous. Pour que 1’existence d’un sport mis au service
du développement social soit effectif, cela « implique une remise en question de la conception
actuelle de I’équipement sportif. Parce qu’elles ont été réalisées pour servir le seul sport
d’élite, les installations sportives en France ne correspondent pas aux besoins des activités

physiques et sportives du plus grand nombre des pratiquants [...]. Nous pensons gue ce sont

%20 Aux championnats d’Europe d’Oslo en 1946, la Suéde remporte 22 médailles dont 11 en or et se classe
devant I’URSS (17 médailles) et la Finlande (12 médailles). La France termine quatriéme avec 11 médailles, ce
qui est plut6t bien compte tenu des carences d’installations que connait le pays a cette époque.

%21 Héraclés, n°4, juin 1946.

%22 Dasriaux, Pierre, « Etude sur I’équipement athlétique de la France », L athlétisme, n°94, mai 1962, pp.15-17.
52 En 1962, la population frangaise est évaluée a 46.5 millions. Si I’on reprend le méme calcul que pour 1946,
on estime donc que le pays compte désormais une piste pour 85.635 habitants. La situation s’est donc légérement
améliorée.
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les exigences nouvelles de la pratique de masse qui doivent guider les constructeurs. Les
normes actuellement en vigueur ne peuvent satisfaire aux besoins du sport éducatif de masse :
elles relévent d’objectifs d’utilisation réduite a une minorité »**. En définitive, tant que
I’obstacle matériel n’est pas surmonté, le sentiment d’exclusion ressenti par les éducateurs ne
peut s’estomper.

En effet, nombreux sont les enseignants qui témoignent de leurs difficultés
quotidiennes a ce niveau. En poste a Marseille a la fin des années 1950, Gilbert Andrieu
affirme que « d’une certaine facon, le matériel était un frein a l’évolution du sport tout autant
que les installations vétustes. L athlétisme était limité par [’absence de véritables sautoirs, la
gymnastique par le manque d’agrés, la natation était inexistante... Pour bien saisir la
situation, il suffit d’imaginer un jeune professeur [...] dirigeant une séance de saut en
hauteur a l'intérieur du gymnase, dans la sciure qu’il devait préalablement bécher pour la
rendre plus molle, avec des poteaux maintenus droits par des gueuses, un élastique rouge
servant d’obstacle, et voulant faire du ventral plongeant ! Juste ce qu’il fallait pour dégoiiter
les enfants et parfois les « casser » »%°. Ici, les difficultés sont telles qu’elles rejaillissent sur
les dimensions pédagogique et sécuritaire. Pour Jean Guimier, militant de I’éducation
populaire®®, le constat est identique. Les efforts a réaliser en matiére d’installations sportives
sont d’autant plus urgents qu’ils sont une condition indispensable au plaisir que les jeunes
éprouvent a pratiquer. Tant que le probléme n’est pas résolu, il est impossible de croire que
les enseignants d’EP pourront un jour initier convenablement la masse des scolaires a
I’athlétisme et engager le redressement national. La question est donc posée : « initier la
Jjeunesse a [athlétisme ? D’accord! Mais ou? Quand ? Comment? Avec qui et avec
quoi ? [...] [Car il faut] indiquer que nos écoles primaires (a Paris) n’ont en général, comme
lieu d’EPS, que les préaux, qui ne sont, disons-le, nettement pas destinés a cet usage [...]. Si
[’on tient compte que depuis toujours l’absence d’un équipement sportif scolaire convenable,
est une des causes les plus souvent dénoncées par les éducateurs, de leurs difficultés, on aura
une idée beaucoup plus juste de la situation dans laquelle se trouve I’équipement sportif de
nos établissements scolaires »°*’. Pour les enseignants, la situation est d’autant plus délicate a
gérer qu’aux obstacles infrastructurels s’ajoute celui des classes surchargées et, par

conséquent, de I’hétérogénéité. Considérations pédagogiques et matérielles s’entremélent

524 ESGT, Sport & développement social au XX*™ siécle, Paris, Editions universitaires, 1969, p.116-117.

525 Andrieu, Gilbert, Histoire de I'EP de 1936 d nos jours, Paris, Actio, 2001, p.31.

526 Couturier, Gérard, Jean Guimier 1913-1975. Une vision politique et culturelle pour I’éducation physique et le
sport, Paris, L’Harmattan, 2001.

%" Guimier, Jean, « Initier la jeunesse a 1’athlétisme ? D’accord ! Mais o ? Quand ? Comment ? Avec qui et
avec quoi ? », L’entraineur d’athlétisme, n°4, novembre-décembre 1953, p.26-27, et n°5-6, février-mai 1954,
pp.19-21.
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donc et générent un certain sentiment d’impuissance : « comment appliquer une initiation
sportive profitable, en saut par exemple, & une classe de 5°™ de 30 éléves dont les dates de
naissance vont de 1942 a 1946 (je vous laisse imaginer les différents gabarits qui en
résultent) et dont les performances de départ s’échelonnent entre 0.75m et 1.20m ? [...]
Comment faire courir des éleves alors qu’il n’existe aucune piste dans la ville (et j'entends
par " piste " un terrain plat, herbeux, étalonné, sans plus) et que le terrain le plus proche est
a 3 ou 4km de I’établissement ? Bien sir, nos eléves courent autour de la cour et elles sont
méme trés bien habituées au petit tournant qui met de I'imprévu dans leur 60 métres »°%. A la
lumiére de ces propos, on voit combien certains professeurs semblent résignés. Ayant le
sentiment d’étre laissés a 1’abandon, ils estiment que les pouvoirs publics en charge de la
jeunesse et des sports ne sont pas convaincus de la nécessité ni de 1’efficacité de I’EP scolaire.
Par cette posture, ces derniers semblent vouloir laisser la discipline et ses acteurs en marge de
I’école, en leur accordant peu de considération et en laissant croire qu’ils ne veulent pas
satisfaire a leurs besoins les plus essentiels. Tel est en tous cas le malaise ressenti par
quelques-uns.

Deux conséquences majeures découlent de cette situation. La premiere pousse les
enseignants les plus tenaces a se prendre en charge pour construire eux-mémes les
installations adéquates : « on a fabriqué complétement une piste d’athlétisme avec mes éléves
en gym, avec pelles, pioches, rateaux, brouettes [...]. On avait une piste qui n’était pas
suffisante, alors, dans un terrain vague, on a creusé une tranchée qui faisait deux métres de
large, sur 1.50m de profondeur, sur a peu pres 50m de long. On faisait ca pendant une demi-
heure & chaque cours de gym »°%°. Dans certains cas, la pratique de I’athlétisme s’avére donc
impossible faute de terrain approprié, conduisant les professeurs a adopter des stratégies
d’adaptation des plus insolites. Mais a cette premicére conséquence vient s’en ajouter une
seconde, qui porte plus directement sur I’image de I’athlétisme véhiculée par 1’école. En effet,
si les courses, sauts et lancers sont souvent assimilés a des actions motrices de base, voire
« naturelles », ils présentent un avantage certain lorsque 1’on met ce point de vue en paralléle
avec la penurie des infrastructures sportives du pays. Mais par d’autres aspects, 1’athlétisme
demeure aussi 1’'un des sports les plus strictement codifiés tant la mesure des performances ne
doit souffrir d’aucune contestation possible. De ce point de vue, il est donc un sport qui

nécessite aussi un matériel et un environnement de pratique a la fois complexe et trés normé.

528 Extrait d’une lettre de Mr Lemoine, professeur d’EP au Collége Littré d”Avranches, Cahiers techniques et
pédagogiques INS, n°57, mai-juin 1958, p.2.

°2 M. J.B, PEGC, né en 1937, cité par Caritey, Benoit, « Le quotidien de la professionnalisation », in Attali,
Michaél (sous la dir.), op.cit., 2006, pp.148-178.
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Largeur des couloirs, intervalles inter-obstacles, diamétre des aires de lancers, poids des
engins ou autre fixation des distances de courses sont autant de symboles évocateurs d’une
certaine rigidité dont les pédagogues doivent s’accommoder pour s’adapter a 1’hétérogénéité
de leur public. En d’autres termes, parce qu’il est mis en ceuvre dans des conditions souvent
précaires, I’athlétisme scolaire doit se distancier de toute cette complexité propre a la pratique
sociale de référence. Comme I’affirment Maurice Baquet et Elie Mercier, le lieu d’évolution,
son aménagement et son organisation sont primordiaux pour séduire les jeunes : « pour les
pistes de jeux, une seule préoccupation dominera donc, permettre aux enfants de courir en
Jjouant...tout est la. Le but ici est, en effet, de stimuler [’apathie de tous les enfants et de les
attirer petit a petit vers les jeux de plein air. C’est a cette condition et a cette seule condition

530 .
. Pour cela, il n’est

que se fera la rénovation physique et morale de la jeunesse francaise »
pas nécessaire de disposer d’installations somptueuses et on peut donc penser, dans une
certaine mesure, que le déficit d’infrastructures n’a pas forcément empéché les ¢éleves de
pratiquer ’athlétisme a 1’école. En revanche, au probléme des espaces d’évolution, s’ajoute
celui de I’objet. Car I’organisation de certaines disciplines nécessite du matériel spécifique et
parfois trés colteux (haies, perche, disques...). Or, comme le montre le graphique n°5, ce
petit équipement fait trés nettement défaut et constitue un obstacle de taille pour la pratique de
ces épreuves. Au regard des chiffres recensés, on imagine combien les filles étaient bien peu
souvent initiées au lancer de javelot ou que les éleves se confrontaient rarement au saut en
hauteur avec barre, 1’¢lastique tolérant davantage les erreurs. Plus encore, la pénurie de

décametres ou de chronomeétres peut laisser penser que I’enfant pouvait méme ne pas avoir

connaissance de son résultat, information pourtant capitale dans les apprentissages.

530 Baquet, Maurice & Mercier, Elie, Les pistes pédestres, les sautoirs, les lancoirs modernes, 1948 (maison
d’édition inconnue), p.11.
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Graphique 5 — Etat des besoins en petit matériel athlétique®

Le témoignage de Georges Colo, professeur d’EP au lycée de garcons de Nimes,
illustre pleinement cette situation et montre combien, dans le cadre des lancers par exemple,
les contingences matérielles pésent parfois lourdement sur les conditions de pratique®®.
D’aprés lui, il est trés difficile de motiver les jeunes aux épreuves de lancers. Tandis que le
disque pose des problémes de sécurité sur des terrains de sport trés fréquentés, le javelot est,
quant a lui, inaccessible au public scolaire faute a un prix d’achat bien trop élevé. Dans ces
conditions, le lancer du poids devient une solution par défaut, contribuant a restreindre la
pratique athlétique & quelques gestes techniques particuliers. En outre, 1’activité n’emporte
pas 1’adhésion des éléves tant les engins leur paraissent lourds. Partant du constat selon
lequel, comparativement au poids de corps, la masse du boulet est proportionnellement plus
lourde pour un éleve que pour un athléte de haut niveau, Georges Colo propose un artifice
pédagogique visant a surmonter le probleme. En créant des catégories de poids ou en
fabriquant des engins creux dont on pourrait ajuster la masse en remplissant la partie vide
avec des billes de plomb, chaque engin pourrait étre plus justement adapté aux gabarits des
éléves, ce qui serait susceptible de relancer la motivation. D’un autre co6té, conscients des
difficultés concrétes que rencontrent chaque jour les enseignants, certains formateurs font le
choix de limiter leurs analyses a certaines épreuves. C’est par exemple le cas d’Eric Battista,
athlete international et auteur d’un ouvrage sur la pédagogie de ’athlétisme, lorsqu’il avance

I’obstacle matériel pour justifier sa décision de ne traiter que des courses, du poids, de la

53! Graphique réalisé a partir d’une enquéte syndicale portant sur 1’équipement sportif a disposition des
enseignants. Voir Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, op.cit., 2004, pp.74-75.
532 Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°63, mai-juin 1959.
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hauteur et du relais. Si « ces sports constituent le plus souvent, en France, la matiére des
brevets et examens sportifs scolaires »*>, preuve que les exigences de la certification guident
les intentions pédagogiques, ils sont aussi ceux sur lesquels les enseignants s’appuient le plus
souvent, faute de pouvoir faire autrement. En ce sens, dans 1’éventail des disciplines, la course
demeure le premier support de 1I’éducation athlétique des scolaires. Comme le souligne Robert
Ardon, chargé de I’organisation et du développement du sport scolaire sur 1’ile de la Réunion
a partir de 1951, « nous utilisames alors la seule discipline athlétique qui peut réunir un trés
grand nombre de participants, qui ne nécessite pas de matériel et qui par sa nature, est a la
base méme de toute activité sportive : la course a pieds »***. En définitive, on s’apercoit que
le déficit d’infrastructures conduit a la mise en ceuvre d’un athlétisme scolaire en net décalage
par rapport a la pratique sociale de référence, les enseignants devant avant tout s’adapter au
peu d’installations dont ils disposent. Dans ce cas, tant pis si le 60m s’organise en aller-retour
ou si le poids n’est pas projeté a partir d’une aire équipée d’un butoir, pourvu que les éléves
courent, sautent et lancent. Mais au-dela de ces adaptations pédagogiques de rigueur, il
apparait surtout qu’il est un athlétisme tronqué, bien souvent limité au triptyque course de
vitesse, saut en hauteur et lancer du poids. S’il est vrai que ce triathlon constitue le
programme incontournable des épreuves d’EP aux examens, il incarne peut étre aussi la seule
solution possible dans un contexte ou le petit matériel fait cruellement défaut. Du coup, I’EP
scolaire participe a la diffusion d’un athlétisme partiel, évacuant souvent des legons des
activités telles que les haies, le saut a la perche ou le lancer de javelot. Au regard de
I’idéologie diffusée dans les discours et destinée a en faire un sport complet, la situation

apparait donc assez paradoxale.

5.2. Des verdicts sans appel

En athlétisme, la mesure de la performance constitue une problématique fondamentale.
Mais comme nous avons pu le voir au travers de 1’exemple grec (cf. supra, §.1.1), celle-ci n’a
pas toujours été au centre des préoccupations. A 1’origine, seule la victoire était valorisée, les
athletes n’étant jamais hiérarchisés sur la base de temps ou de distances. Sous I’ Antiquité, le
classement prime donc sur le chiffre. Mais ce mode d’organisation fondé sur la victoire

conduit aussi a la naissance des premiéres tricheries, auxquelles seule une normalisation plus

°% Battista, Eric & Portes, Maurice, Athlétisme et natation, Paris, Fleurus, 1973, p.6.
534 Combeau-Mari, Evelyne, Sport et décolonisation. La Réunion de 1946 & la fin des années 1960, Paris,
L’Harmattan, 1998(a), cité p.99.
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stricte des conditions de pratique semble pouvoir répondre : « classer "scientifiquement” des
performances suppose un programme, autrement dit un contrat relatif a la création de
milieux artificiels homogenes, propres a exciter des états critiques de dépassement tout en
garantissant la justesse des repérages et l’archivage des essais dans une communauteé
idoine »**. Avec la naissance du sport moderne anglais au milieu du XIX*™ siécle, le
perfectionnement des outils de contrdle accompagne la hiérarchisation des performances et
ouvre la voie vers une nouvelle illusion : celle de la comparaison interindividuelle de la valeur
physique. Aprés que I’usage du chronométre ait été adopté vers 1845, I’outil n’a ensuite cessé
d’étre perfectionné pour s’affiner en précision : chronométrage manuel au 1/5°™ de seconde
en 1895 puis au 1/10°™ en 1912, mise en place progressive du chronométre électrique entre
1924 et 1960, officialisation du temps électrique au 1/100°™ en 1972, etc. Pour Gérard
Bruant, « l’aspect systématique de sélections, la nature des renforcements et l’'importance
accordée a la mesure pour comparer des efforts réalises dans des conditions différentes
montrent qu’il s’agissait de rompre avec les valeurs de ’ancien régime et d’affirmer que le
pouvoir n’était plus fondé sur des avantages associés a la naissance, mais sur les
compétences réelles des individus »**¢. A I’héritage du sang se substitue donc celui des
habiletés et I’appréciation des performances athlétiques autorise un renversement des régles
établies. Au cours du XIX°™ siécle, & mesure que 1’athlétisme moderne s’institutionnalise, la
victoire céde le pas a I’évaluation des temps et des distances, générant des formes de
comparaisons jusque-Ia inédites™’ : « la rigueur des procédures et la précision des mesures

%8 Avec le

ont été a ['origine du crédit que les athlétes et les spectateurs lui ont accorde »
meétre et la seconde, les hiérarchies se précisent et marquent le temps de leur empreinte. Sur ce
phénoméne, Allen Guttmann évoque la question des « barriéres psychologiques »**° liées aux
courses, expliquant que celles-ci sont le produit d’accidents culturels relatifs aux exigences
des institutions. Il apparait ainsi que le rapport au temps n’aurait pas ét¢ le méme si le
législateur avait imposé aux coureurs de parcourir le maximum de distance en un temps
donné, au lieu de les soumettre a un chronométrage sur une distance prédéterminée. De ce
fait, certaines limites se créent au gré des rencontres espace-temps et la sacralisation toujours

plus forte de la mesure des performances contribue a faire de 1’athlétisme un sport de chiffres,

°% Guillerme, Jacques, « Le sens de la mesure : notes sur la protohistoire de I’évaluation athlétique », in.
Pociello, Christian (sous la dir.), op.cit., 1987, pp.57-73.

5% Bryant, Gérard, op.cit., 1992, p.22.

537 Vigarello, Georges, « Chronométre, temps productif et temps de rupture », in Clément, Jean-Paul & Herr,
Michel (sous la dir.), op.cit., 1993, pp.51-58.

5% Bruant, Gérard, op.cit., 1992, p.119.

5% Guttmann, Allen, op.cit., 1978. Moins de 4’ au mile, moins de 10’” au 100m, moins de 20’” au 200m ont été
des barriéres psychologiques pour les coureurs. Actuellement, le marathon en moins de 2 heures en est une autre.

163



ou la précision semble étre la régle. Pour Pierre de Coubertin, c’est 1a tout ce qui fonde le
caractere éducatif du sport : « les résultats sportifs sont, généralement parlant, d 'une nature
mathématique ou réaliste ; ils ont pour sanctions des chiffres et des faits [...]. Or ces chiffres
et ces faits sont le produit de possibilités musculaires coefficientées par [’effort et la volonté
de l'individu. L’individu a sa limite en lui mais il ['ignore »**%_ En d’autres termes, c’est par
une confrontation au sport que 1’éléve apprend a saisir 1’existence de ses possibilités et a
mieux les éprouver. Outre la victoire, la lutte contre soi-méme devient un impératif a
I’éducation physique et morale de la jeunesse.

Dans cet esprit, I’exactitude du chiffre apporte a I’athlétisme tout le crédit de
’objectivité. A I’image du discours diffusé par certains journalistes comme Gaston Meyer ou
Antoine Blondin, la sanction rendue par la mesure du temps ou de 1’espace ne peut souffrir
d’aucune contestation. Pour le premier, « [’athlétisme oppose [...] [’homme tel qu’il est a la
nature telle qu’elle est. Mais cet homme exige un rival. Il aspire a se situer par rapport a lui
dans une certaine échelle des valeurs, arbitré par le metre et le chronometre, lesquels ont un
identique pouvoir d’évocation dans les cing continents. De tous les sports [...], [athlétisme
est celui qui laisse le moins de place a [’appréciation subjective [...].[Ses] verdicts,
précieusement mesurés, sont en effet sans appel »*'. Pour le second, « cette tentative de
classement a le mérite de dégager [’étonnant caractere de pureté qui s’attache a l’athlétisme.
Ce sport qui n’admet d’autres impératifs que ceux qui vous poussent plus vite ou plus loin et
ne connait d’autre arbitrage que celui du chronométre ou du décamétre, échappe aux
coefficients de hasard qu’introduisent ailleurs la présence d’éléments mécaniques et le
caprice qui s’attache aux jugements humains. L’athlétisme est le domaine des verdicts
absolus »**. Instrument de comparaison entre les individus, gage de rationalité, de précision
et d’objectivité de par le rapport fusionnel qu’il entretient avec le chiffre, I’athlétisme est a la
fois pur et universel. Par les verdicts qu’il délivre, aucun individu ne peut remettre en cause la
suprématie de 1’un ou I’autre de ses pairs capable de courir plus vite, de sauter plus haut ou de
lancer plus loin. Soucieux d’en répandre la pratique pour accroitre le nombre de licenciés, les
responsables de la FFA savent faire de cette caractéristique un atout.

Lors du troisieme congrés mondial de 1’Association Internationale des Entraineurs
d’ Athlétisme organisé a Paris au mois de mars 1961, le DTN Robert Bobin précise a ce sujet

qu’il ne faut jamais perdre de vue « [’aspect éducatif de [’effort physique le plus pur et le plus

>0 Coubertin (de), Pierre, op.cit., 1972, p.127.
1 Meyer, Gaston, op.cit., 1962, pp.16-18.
%2 Blondin, Antoine, in Collectif, op.cit., 1956, pp.15-16.
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dur sans doute car, mesuré avec rigueur, il ne permet aucune interprétation »**3. Comment
les acteurs de I’EP scolaire ne pourraient-ils pas étre sensibles a de tels arguments ? Mesureé,
I’effort physique n’est plus un jeu. Il devient un travail que I’on peut apprécier et contrdler.
Tandis que les sports collectifs ne permettent pas de rendre compte objectivement des progres
individuels en matiére de développement des capacités physiques, 1’athlétisme semble
pouvoir offrir certaines garanties. C’est la raison pour laquelle il doit occuper une place
centrale dans les programmes d’EP. Pour Pierre Tonelli, Président de la FFA entre 1942 et
1944, la tache a accomplir «est d’autant plus difficile que nous avons, non seulement a
convaincre, pour l’attirer dans nos rangs, une jeunesse trop orientée vers des activités
marquant moins la valeur exacte de la personne, que nos disciplines aux contrdles si
rigoureux. Aussi, nous sommes obligés de continuer la lutte que nous menons depuis tant
d’années, pour arriver a obtenir que [’athlétisme soit reconnu officiellement et rendu
obligatoire dans tous les établissements scolaires »**. Parce que les discours contribuent &
faire valoir I’idée selon laquelle il jauge la vitesse, la force ou la détente, 1’athlétisme assure la
formation physique des éléves grace au controle des résultats. C’est par lui que I’enseignant

545 et

peut « mesurer d’une fagon rigoureuse la valeur corporelle et athlétique d 'un individu »
adapter le contenu de ses legons en conséquence. En méme temps qu’elle autorise le suivi des
progres individuels et collectifs, la performance chiffrée renseigne I’enfant sur ce qu’il fait et
sur ce qu’il est, I’incitant a devenir meilleur. Autrement dit, la référence aux verdicts
mathématiques fait coup double: pour le professeur, elle permet de surveiller le
développement des capacités physiques des ses classes ; pour 1’¢éléve, elle est une information
qui, lorsqu’elle est lisible, devient un stimulant a son développement. Une fois chiffrés, ses
progrés sont censés prendre du sens et, par ricochet, le motiver a progresser. De ce fait,
I’athlétisme constitue un levier majeur pour les défenseurs de la méthode sportive qui, au-dela
de devoir convaincre sur la nature des supports qu’ils souhaitent introduire dans 1’école,
doivent aussi faire la preuve de leur efficacité. C’est donc par son truchement que le sport
trouve une certaine caution dans la formation physique et morale de la jeunesse scolarisée.
Pour Henri Perié, Chef du service de médecine sportive au ministere de la Jeunesse et des
Sports, cet avis ne fait aucun doute : « a un moment délicat de son existence ou l’avenir est
indéterminé, le monde difficile et ses possibilités d’action restreintes, l’acte sportif permet a

[’adolescent de se rattacher a une réalité tres simple ou régne un certain absolu sur lequel

343 Association Internationale des Entraineurs d’Athlétisme, 3°™ congrés mondial — Paris du 13 au 18 mars
1961, 1961 (maison d’édition inconnue), p.7.
> L athlétisme, n°61, mars 1959.

> Baquet, Maurice, op.cit., 1948.
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l'incertitude intellectuelle ne mord pas. Cet absolu est défini par . le réglement de la
compétition, ['ascese de [’entrainement, |’organisation et les limites dans [l'espace du terrain
de sport, les critéres rigoureux de jugement de valeur établis par le chronometre, le
décamétre, le score »**°. En apprenant a jauger la valeur de ses aptitudes athlétiques, I’enfant
apprend aussi a se situer dans le temps, dans I’espace, par rapport a lui-méme et a autrui. Par
ce biais, les courses, sauts et lancers deviennent vite 1’alibi d’une EP scolaire dont les acteurs
n’ont de cesse de vouloir faire la preuve de leur impact éducatif.

Mais bien que nombre d’entre eux semblent s’accorder sur cette idée, sa légitimité
n’est pas automatique pour autant. L’école impose en effet ses propres exigences et de ce
point de vue, athlétisme fédéral et athlétisme scolaire ne peuvent étre mis sur le méme plan.
Tandis que le premier se contente de valider des performances brutes®*’, le second se doit de
répondre a la nécessité d’établir un jugement de valeur. Autrement dit, lorsque deux éleves
sautent en longueur, I’'un franchissant 7m et ’autre 4m, I’athlétisme de compétition ne
distingue jamais qu’un vainqueur et un vaincu. Si 1’on peut en outre considérer que le premier
posséde un excellent niveau tandis que le second est plutdt faible®*, la comparaison s’arréte
la. Par la distance qu’il valide, chaque athléte peut ainsi mesurer 1’écart le séparant d’un
adversaire ou d’un éventuel record. En ce sens, « [’athlétisme n’est donc pas seulement [’art
de courir, de sauter et de lancer. C’est aussi et surtout [’art de mesurer avec précision la
vitesse, la résistance, la détente et la forme de [’étre humain. Cette mesure est a trois
dimensions...L ’homme mesure sa propre valeur par rapport a lui-méme [...], & celle des
autres hommes [...] et & travers le temps »**°. Si tout cela reste valable dans 1’école, le
raisonnement va pourtant plus loin. Car au-dela des chiffres bruts, ’institution impose de
noter les €leves dont elle a la charge. De ce fait, si I’on reprend 1’exemple précédent, elle doit
trouver le moyen de porter un jugement de valeur objectif sur les sauts respectifs de chacun.
S’il est évident que 7m valent mieux que 4m, cela ne dit pas quelle note attribuer a chacun de
nos deux éléves. Rien ne permet a priori de trancher objectivement sur un sujet qui concerne
le milieu scolaire, mais qui demeure trés éloigné des préoccupations fédérales. Finalement, au
regard des discours portant sur la mesure des performances, et au-dela de toutes les difficultés
relatives a sa transformation en note (cf. infra, chapitre 4, §.1.4), il semble que I’athlétisme

jouisse tout de méme d’un atout majeur : celui d’appartenir a la catégorie des sports a la fois

> Perig, Henri, « Le sport », in Dufrasne, Claude (sous la dir.), Des millions de jeunes, Paris, Cujas, 1967,
pp.207-216.

" A I’exception des épreuves combinées, qui utilisent les tables de cotations.

>%8 performances de niveaux national et départemental.

9 Meyer, Gaston, «Epreuve de masse ? Peut-8tre...mais surtout la masse a 1’épreuve », L ’entraineur
d’athlétisme, n°1, mai-juin 1953, p.4.
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simples a organiser et a mesurer. Pour cette raison, nombre de ses promoteurs n’hésitent pas a
mettre en avant cet avantage afin d’en assurer la diffusion dans 1’école, position idéologique
parfois contestée. Comme en témoigne 1’opinion de Raymond Boisset, d’autres défenseurs de
I’athlétisme dénoncent la sacralisation du chiffre et s’interrogent sur la pertinence de quelques
entraineurs a se focaliser sur la performance avant de s’intéresser aux apprentissages
fondamentaux : « je crains, pour ma part, qu’a vouloir habituer la masse et méme les
débutants a une vision trop arithmétique de [’athlétisme, on ne leur fasse oublier certains
autres aspects de la pratique des exercices physiques et sportifs. Si les chiffres peuvent avoir,
a l’occasion, un pouvoir presque magique pour faire comprendre la grandeur et la beauté du
geste sportif, ils ne doivent pas prendre une place excessive dans [’entrainement ni aux yeux
des entraineurs, ni aux yeux des pratiquants [...]. Je ne vois plus guere, [’été sur les plages,
de groupement de jeunes s’amuser a sauter, a lancer simplement pour savoir celui qui saute,
celui qui lance le plus loin »**°. Dans une perspective de formation et d’éducation de la
jeunesse, les enseignants d’EP ne peuvent pas faire abstraction de cela. Si ’athlétisme mérite
sa place dans les contenus d’enseignement, le rapport a la performance doit, semble-t-il,

s’envisager de maniére moins fusionnelle que dans le milieu fédéral.

Conclusion

Contrainte par des impératifs matériels et humains en plus d’étre soumise a
I’idéologie, la diffusion de 1’athlétisme dans I’enseignement secondaire frangais semble donc
d’abord s’organiser entre croyances et realités. En effet, entre 1941 et 1967, ses défenseurs
n’ont de cesse de vouloir en vanter les mérites et de démontrer combien sa pratique gagnerait
a se répandre dans 1’école. De ce point de vue, I’analyse des discours montre que si beaucoup
d’arguments sont infondés, leur assénement finit par pénétrer les mentalités pour faire office
de dogme. Activité dépouillée de tout artifice, simple et originelle, I’athlétisme est souvent
considéré comme un sport a la fois pur, naturel et ancien, dont le décathlon incarne la
synthese. Associé a la compétition, le verdict du métre et de la seconde permettent en outre de
donner la valeur exacte de I’¢éléve et de lui apprendre a lutter contre 1’espace, le temps,
I’environnement, lui-méme ou autrui pour le rendre plus fort. Enfin, si les disciplines qui le
composent font parfois appel au don, c’est surtout par le travail, la persévérance et

’entrainement que les progrés sont possibles. A cet égard, I’athlétisme incarne un outil

%0 Boisset, Raymond, « Libre opinion », Les sports en France, Bulletin officiel du comité national des sports,
n°68, octobre 1964, p.7.
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éducatif sans commune mesure et entierement compatible avec les valeurs défendues par
I’institution scolaire : « il y a ainsi une valeur éducative de [’athlétisme, car il développe
certes les qualités physiques, mais il ne saurait se pratiquer sans les qualités intellectuelles et
morales, qui, seules, font s’épanouir les possibilités qui se trouvent en chacun de nous »>*.
Mais s’il faut bien avouer que tout cela reléve de I’illusion la plus stricte, force est aussi de
reconnaitre que son rapport a la performance chiffrée et sa relative facilité de mise en ceuvre

2 en font un support pédagogique attractif pour les

en conditions matérielles difficiles>
enseignants. Ajouté a cela, il est également un sport qui, dans un contexte de reconstruction
puis de redécollage économique, permet d’une certaine maniére a la société de surveiller ses
progres et de se rassurer quant a son redressement. Pour I’ensemble de ces raisons, il est donc
possible de dire que I’enseignement de 1’athlétisme dans 1’école est soumis a des enjeux

idéologiques, enjeux dont il s’agissait ici de prendre la mesure.

%! Bojsset, Raymond, in Rossini, Marcel, op.cit., 1949, p.5.
%52 Entrainant toutefois, comme nous I’avons vu, une sélection de quelques disciplines seulement (sprint, saut en
hauteur et lancer du poids essentiellement).
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CHAPITRE 2 - DES ENJEUX INSTITUTIONNELS

Officialiser la pratique de ’athlétisme a I’école : un soutien politique permanent

Les vingt-six années couvertes par 1’investigation sont extrémement contrastées et ne
peuvent étre appréhendées sans un bref retour en arriere. Du poids de la collaboration
Vichyste et de son régime autoritaire a la croissance économique fulgurante de la décennie
1960, en passant par les années de rigueur qui ont suivi la Libération, le paysage politique,
¢conomique, social, scolaire et culturel de la France connait d’importantes mutations. De ce
fait, I’analyse d’une diffusion de ’athlétisme dans 1’école entre 1941 et 1967 n’a de sens que
si elle est confrontée a la réalité du contexte qui la génére. A cette période, I’école francaise
est en proie a deux grandes difficultés : démocratiser et moderniser. Dés 1910, Ferdinand
Buisson est le premier a revendiquer I’existence d’une organisation scolaire plus équitable et
dépose un projet de loi en ce sens™. En 1918, les Compagnons de I’Université Nouvelle se
prononcent en faveur d’un allongement de la durée des études jusqu’a 1’age de 14 ans et pour
la création d’une école unique intégrant les petites classes du secondaire a 1’élémentaire : « les
distinctions entre primaire, secondaire et supérieur n’ont plus de sens. Séparer, des [’origine,
les Frangais en deux classes et les y fixer pour toujours par une éducation différente, c’est
aller a l’encontre du bon sens, de la justice et de l'intérét national. Parlons de [’enseignement
tout court, de I'enseignement unique »*>*. Mais jusqu’en 1941, les réformes restent trés
limitées et 1’organisation scolaire se distingue fort peu de ce qu’elle était encore a la fin du
XIX®™ siecle. Fondée selon le modéle de Jules Ferry, laique, gratuite et obligatoire, I’école
est construite autour de I’idéal républicain. Bien que démocratique, elle n’a pourtant pas
fonction a démocratiser, dans la mesure ou elle ne vise pas a transformer les structures
sociales existantes. Deux ordres étanches, cloisonnés et hiérarchisés existent alors : primaire
et secondaire. Chacun d’entre eux posséde Sses propres établissements, son corps
d’enseignants, ses programmes ou ses hormes pédagogiques, et les codes de I’un ne sont pas
ceux de l’autre. Le premier s’organise autour des établissements primaires, véritables

structures du peuple, dans lesquels il s’agit de diffuser un bagage culturel élémentaire,

%53 Denis, Daniel & Kahn, Pierre, L école de la III'™ République en questions : débats et controverses dans le
"Dictionnaire de pédagogie" de Ferdinand Buisson, Berne, P. Lang, 2006.

%4 Compagnons de I’Université Nouvelle, Tome 1 : Les Principes, Paris, Fischbacher, 1918, pp. 21-26, cités par
Leliévre, Claude, op.cit., 1990, p.134.
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%% 11 s’adresse donc majoritairement aux éléves issus des

sanctionné par le certificat d’études
classes populaires et prépare a une entrée rapide dans la vie active. Pour les enfants les plus
méritants, les études se poursuivent dans I’enseignement primaire supérieur, assuré par les
écoles du méme nom ou par les cours complémentaires. Tandis que 1’¢lite des instituteurs
exerce dans les premiéres, les seconds sont rattachés aux écoles primaires et accueillent des
enseignants plus polyvalents®™®. La scolarité au sein de ces deux types d’établissements
s’acheve sur 1’obtention du brevet d’études primaires, mais permet aussi parfois de cheminer
jusqu’au baccalauréat, en rejoignant les lycées par la filiere moderne. Parallelement, I’ordre
secondaire comprend, quant a lui, un ensemble de classes élémentaires allant de la onziéeme a
la septieme, et conduit vers 1’Université. Concernant avant tout les enfants issus des milieux
bourgeois et urbains, il est ’ccuvre exclusive des lycées, ou les €léves peuvent suivre une
scolarité aupres de maitres sélectionnés et plus hautement qualifiés. L’entrée dans cette voie
leur permet de pousser les portes des classes secondaires pour s’engager vers les orientations
les plus prestigieuses. Sanctionné par le baccalauréat, cet enseignement autorise 1’accés aux
études supérieures et, par conséquent, I’occupation future de hautes fonctions sociales et
professionnelles.

Si I’idée de I’école unique progresse sous I’impulsion de Jean Zay et du Front
Populaire, force est de constater qu’elle ne fait surtout que piétiner. Il faut attendre le début
des années 1940 pour que la mécanique de la réforme s’enclenche, puis s’accélére en 1959
avec Jean Berthoin. En effet, le dirigisme de Vichy, puis la conjoncture économique favorable
que le pays connait au milieu des années 1950, changent la donne. Face aux bouleversements
politiques liés a la défaite de 1940, face aux mutations socio-économiques dues a 1’entrée
dans les « Trente Glorieuses »*>', 1’école est irrémédiablement conduite & réinterroger ses
structures, ses missions et ses contenus. Désormais, les réformes se succedent, visant a faire
sauter la digue séparant le primaire du secondaire, mais conduisant également a intégrer
I’enseignement professionnel®®, a favoriser I’accés des filles aux savoirs, bref, a engager le
processus de la démocratisation®®. La mise en place de I’école moyenne se heurte alors a un
triple probleme : elle doit bénéficier a tous, regrouper des enseignants aux formations
éclectiques au sein d’un méme type d’établissement et informer les familles sur les nouvelles

possibilités d’orientations qui s’offrent a elles. A une égalité des aptitudes doit désormais

%% Robert, André, op.cit., 2010.

%% |_es écoles primaires supérieures dépendent du ministére, tandis que les cours complémentaires sont rattachés
aux départements.

%7 Fourastié, Jean, op.cit., 1985.

558 Pelpel, Patrice & Troger, Vincent, Histoire de | 'enseignement technique, Paris, L’Harmattan, 2001.

%9 Merle, Pierre, op.cit., 2002.
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correspondre une équivalence des possibilités de promotion de chaque éléve, afin de répondre
aux nouveaux besoins du monde du travail. Vaste et ambitieux projet pour un outil dont la
structure encore trés archaique parait bien fragile pour assumer une mission de cette ampleur.
Comment I’EP et ses enseignants répondent-ils a ces nouvelles prérogatives ? Dans quelle
mesure sont-ils les artisans de la réforme ? Quel role I’athlétisme joue-t-il dans ces
changements ?

De ce point de vue, I’analyse de la seule dimension scolaire ne peut malheureusement
pas suffire pour répondre a toutes ces questions, car I’école n’est jamais qu’une institution
vivant et évoluant avec son époque, dans un contexte singulier. Or, la France des sixties n’est
plus celle de I’occupation. Le baby-boom, les progrés scientifiques, la croissance économique
ou la modernisation des équipements sont passés par la et ont imposeé le changement.
Désormais, le pays ne vit plus au ralenti et tombe irrémédiablement dans 1’ére du progrés
scientifique. En définitive, tout s’accélere. Les moyens de transport et de production gagnent
en vitesse et en efficacité, entrainant une nouvelle scansion du temps. Les campagnes se
vident pendant que les usines font le plein et, pour I’ouvrier comme pour le paysan, 1’heure
est a la modernisation des outils de production. Le rythme du travail change tout aussi
radicalement que celui du temps libre et de la fagon dont on 1’occupe. Selon I’expression de
Joffre Dumazedier, la France entre dans D’ére d’une « civilisation du loisir »*%°. La
multiplication des postes de radio puis de télévision amene le son et ’image dans les foyers,

61

contribuant & la diffusion d’une culture de masse®®’ souvent teintée d’anglophilie ou

d’américanophilie. Grace aux médias, le sport gagne en popularité et des champions tels que

%62 ot Marcel Cerdan®® finissent par étre plus connus des Francais que certains

Louison Bobet
hommes politiques®®. Si le changement était déja perceptible depuis la révolution industrielle
du XIX®™ siecle, il n’en reste pas moins que la période étudiée ici apparait comme étant
marquée par ’accélération des éveénements. La multiplication des progres et la vitesse a
laguelle ils se produisent sont remarquables. Dans ce contexte, une activité telle que
I’athlétisme prend une place toute particuliere, tant son rapport au temps et a ’espace est
viscéral. Pour autant, ces évolutions ne sont pas uniformes et ne concernent pas tous les
domaines de la vie courante. Selon les époques, certains obstacles ralentissent le rythme des

mutations. A ce titre, I’occupation incarne par exemple une période ou la référence aux

%0 Dumazedier, Joffre, Vers une civilisation du loisir ?, Paris, Seuil, 1962.

%1 Rioux, Jean-Pierre & Sirinelli, Jean-Francois, Histoire culturelle de la France. Le temps des masses (tome 4),
Paris, Seuil, 2005.

%62 \/ainqueur du tour de France en 1953, 1954 et 1955.

%63 Champion du monde de boxe en 1948 et 1949, catégorie poids moyens.

%64 Amar, Marianne, op.cit., 1987.
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valeurs traditionnelles demeure la marque d’un retour en arriére. Dans le méme ordre d’idées,
I’impérative reconstruction du pays dans les années qui suivent la Libération, 1’inflation, ou
bien encore les difficultés liées a la décolonisation et a la guerre d’Algérie sont autant
d’événements symbolisant la dimension contrastée de ces progrés. La France reste alors
parfois enlisée dans des impasses qui agissent comme autant de freins limitant la vitesse de
son expansion.

Dans ces conditions, il ne faut pas perdre de vue que la prise en compte du sport et de
I’EP, bien que réelle, reste tout a fait secondaire dans I’ordre des priorités gouvernementales
et que pour les pouvoirs publics, 1’essentiel est ailleurs. Cette précaution prise, il devient alors
légitime de poser les questions suivantes : en quoi I’athlétisme est-il compatible avec les
réformes scolaires en cours? Dans quelle mesure s’inscrit-il dans les politiques
sportives successivement menées ? Quelle place occupe-t-il dans les programmes et
examens®® ? Qu’elles soient relatives a I’embrigadement des masses, a la promotion de la
santé, au développement des loisirs ou a la pratique du haut niveau, les politiques sportives
menées dans 1’hexagone relévent de multiples enjeux. Comme nous tenterons de I’expliquer,
celles-ci se sont toujours montrées favorables a la diffusion de I’athlétisme dans 1’institution
scolaire. En affichant un soutien permanent a ce niveau, les régimes successifs ont davantage
fait preuve de continuité que de rupture, chacun y donnant toutefois une coloration

particuliere.

1. Le Front Populaire : embryon d’une politique en faveur de I’athlétisme

Si I’investigation prend racine en 1941, tout ne débute pourtant pas sous le
gouvernement de Vichy puisque des soubresauts de réforme sont déja perceptibles dés le
milieu des années 1930. Avec le Front Populaire, et sous la gouvernance de Jean Zay au
ministére de 1’Education nationale, la gauche tente un début de réorganisation des ordres
primaire et secondaire en un seul et méme systéme. Le décret du 21 mai 1937 et ’arrété du 11
avril 1938 aménagent par exemple un programme commun aux écoles primaires supérieures
et au premier cycle du secondaire, tandis que la loi du 9 ao(t 1936 porte a 14 ans I’age de la
scolarité obligatoire®®. Au plan social, des césures sont également repérables. Bien que

I’instauration des premiers conges payés et de la semaine de travail de 40 heures incarnent les

%% Nous nous contenterons ici d’étudier ce qui concerne le baccalauréat. Ce choix s’impose pour deux raisons
majeures : 1° il est ’examen le plus symbolique de 1’enseignement secondaire frangais ; 2° les épreuves d’EP
inscrites au programme servent souvent de modele pour les autres examens.

%% Treize ans pour les titulaires du Certificat d’Etudes Primaires.
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décisions les plus marquantes, la question du sport et de I’EP s’impose désormais comme une
réalité sociale qu’il n’est plus permis d’ignorer. Et bien que les moyens manquent toujours
cruellement, il existe une réelle volonté de démocratiser I’accés aux sports et aux loisirs, par
le biais d’institutions telles que les fédérations affinitaires, bibliotheques, musées ou autres
théatres®®’. Ainsi, les premiéres tentatives d’une structuration des politiques publiques en
matiére de sport mises en place dans les années 1920° trouvent-elles, quelques années plus
tard, un début de concreétisation.

Le 5 juin 1936, deux Sous-secrétariats d’Etat rattachés au ministére de la Santé
publique sont créés : 'un a I’EP, dirigé par le Dr Pierre Dézarnaulds, député radical et
sensible au role sanitaire de 1’exercice physique ; I’autre aux loisirs et aux sports, sous la
gouvernance de Léo Lagrange, parlementaire socialiste davantage porté sur la dimension
culturelle. Le 23 juin 1937, ce dernier prend la téte d’une nouvelle structure résultant de la
fusion des deux précédentes et qui dépend désormais du ministére de I’Education nationale.
Malgré ce remaniement institutionnel, le cap est fixé. Au centre des réflexions s’impose 1’idée
de favoriser les pratiques de masse autour des loisirs et des trois piliers sur lesquels ils
reposent : sport, culture et tourisme. L’essor de sains divertissements en faveur des jeunes ne
touche donc pas seulement la question du sport. Il concerne aussi 1’occupation du temps libre
et des congés scolaires, par le biais des colonies de vacances, des Centres d’Entrainement aux
Méthodes d’Education Active ou autres mouvements de jeunesse tels que le scoutisme par
exemple. En outre, lorsqu’il s’y réfere, c’est pour favoriser d’abord la pratique physique de
tous>®® et lutter contre le sport spectacle, militarisé ou compétitif. En ce sens, les actions
menées par le Front Populaire marquent les premieres étapes en faveur d’une diffusion de tout
un pan de la culture ignoré jusque-la. La généralisation d’une demi-journée de plein air a
I’école en 1937, la création de I’OSSU en 1938, de ’USEP en 1939, ou bien encore celle des
auberges de jeunesse, sont la preuve d’un volontarisme que le manque de moyens humains et
matériels empéche cependant de concrétiser. A partir de 1936, et au travers d’une intervention
plus directe de 1I’Etat dans les questions liées & ’éducation, aux loisirs et a la santé, I’embryon
d’une organisation politique du mouvement sportif se constitue donc dans le but de réguler la
vie économique ou de corriger les injustices sociales®’®. Désormais, I’intention

gouvernementale de construire une structure administrative a la fois forte et spécifique ouvre

* Bouneau, Christine & Callede, Jean-Paul (sous la dir.), op.cit., 2012. )

%%8 Calléde, Jean-Paul, Les politiques sportives en France. Eléments de sociologie historique, Paris, Economica,
2000.

%9 0On reléve que les athlétes féminines sont intégrées a la FFA en 1936.

570 Clément, Jean-Paul, Defrance, Jacques & Pociello, Christian, op.cit., 1994.
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la voie du changement®’®. Et dans ce contexte, ’athlétisme apparait déja comme une activité
sur laquelle il s’agit de s’appuyer.

En effet, au printemps 1937, le Dr Pierre Dézarnaulds dépose un plan de
réorganisation de I’EP et des sports qui, bien qu’avorté, n’en est pas moins explicite quant aux
objectifs visés par les pouvoirs publics. Dans le but de rendre I’enseignement de I’EP
obligatoire entre six et seize ans, le député du Loiret prévoit notamment la création d’un poste
de professeur d’EP par Ecole Normale, la réforme de I’ENEP, I’homogénéisation et la
modernisation des contenus de formation des cadres, ou bien encore l’organisation du
controle médical. Mais il est aussi question de contraindre «les clubs et fédérations
subventionnés par I’Etat de créer une section d’athlétisme et d’EP »°'2. Par cet engagement,
le Front Populaire assoit sa volonté d’en étendre la pratique, objectif concrétisé peu aprés avec
I’instauration du BSP au mois de mars 1937, et dont le plan Dézarnaulds prévoyait déja qu’il
soit une condition «a remplir pour se présenter a certains examens et concours, et pour
postuler & certains emplois administratifs »°">. Promus au rang des savoirs sportifs de base,
les courses, sauts et lancers intégrent 1’école primaire dés 1’année suivante et promeuvent
I’engagement d’une rénovation physique des masses. Sous la forme d’un Brevet Sportif
Scolaire (BSS) remplacant 1’épreuve d’EP au certificat d’études, 1’athlétisme s’invite dans les
programmes officiels et fixe les normes minimales de valeur physique que tout éleve de
I’enseignement primaire est censé satisfaire®™. Celui qui réalise I’ensemble des minimas n’est
crédité d’aucun point supplémentaire a 1’examen, mais voit une mention spéciale inscrite sur
son dipléme: «a réussi avec succes les épreuves du Brevet Sportif Scolaire ». Par
I’institution d’une version scolaire du BSP, c’est bien le Front Populaire qui, le premier,
organise la promotion officielle de I’athlétisme dans 1’école. En certifiant les savoirs corporels
essentiels a dispenser dans la perspective d’un passage dans le monde du travail, le BSS
s’aligne sur ce que le CEP fait déja avec la lecture, 1’écriture et le calcul. L’athlétisme entre
dans I’examen de fin d’études primaires et devient donc un passage obligé, sorte de droit
d’entrée dans la vie physique active. Il symbolise la grammaire corporelle indispensable a tout
citoyen. Pour autant, le but n’est pas de sélectionner, mais bien de populariser. Dans la

préface du fascicule de 1938, Léo Lagrange précise en ce sens que le BSP est une « épreuve

*! Qaint-Martin, Jean, « Georges Barthélémy et la réforme administrative de 1’éducation physique pendant le
Front Populaire », STAPS, n°40, vol.17, mai 1996, pp.55-66.

%72 Ory, Pascal, La belle illusion. Culture et politique sous le signe du Front populaire (1935-1938), Paris, Plon,
1994, p.654.

*73 Ory, Pascal, « La politique du Front Populaire en matiére d’EP », in Andrieu, Gilbert (sous la dir.), Le BSP et
la politique du Front Populaire en faveur des sports et des loisirs, Centre de recherches en STAPS de Paris X
Nanterre, 1987, pp.18-30.

574 L’ arrété du 23 mars 1938 modifie les épreuves du CEP et rend effective la création du BSS.
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qui n’a pas pour but de créer des champions, mais simplement de provoquer dans les masses
de la jeunesse un mouvement vers ['’EP et [’initiation sportive. Elle apprendra aux
organisateurs qu'’il suffit de trés peu d’aménagements pour faire que les épreuves se
déroulent normalement. Point n’est besoin de stades somptueux pour grimper, courir, sauter,
lancer. Une corde attachée a une branche d’arbre ; une piste sommairement tracée sur une
pelouse, quelques sacs de sable pour préparer le sautoir, il n’en faut pas plus pour faire subir
les épreuves du BSP »°™. Si I’objectif est bien d’ceuvrer en faveur d’une démocratisation de
’accés aux pratiques sportives, le choix de I’athlétisme apparait donc surtout comme un choix
par défaut. La facilité de son organisation matérielle et le peu d’infrastructures qu’il nécessite
en font le support idéal pour mener a bien cette politique de masse, alors méme que la France
apparait comme un territoire largement sous-équipé (cf. supra, chapitre 1, 8.5.1). De ce fait,
bien que les dirigeants marquent leur détermination a ouvrir la voie vers certaines pratiques
physiques trop confidentielles a leur gout, telles que I’escrime, le cyclisme ou le tennis, la
réalité materielle les rattrape bien vite et les force a faire d’autres choix. Comme le souligne
Pascal Ory, « on ne doit pas méconnaitre la dimension éthique qui pouvait, accessoirement,
résider dans la volonté de promouvoir [’exercice populaire de tel sport, plutét que de tel
autre. 1l est clair, par exemple, que ['un des sports les plus sympathiques a la gauche car
percu comme complexe et peu coiiteux était [’athlétisme, malgré son caractere individuel et
peut-étre un peu aussi a cause de ses forts effectifs, qui faisaient de la FFA la premiere

fédération dirigeante francaise »°"°

. Mais lorsque le pays décide d’entrer en guerre le 3
septembre 1939, I’histoire se charge de porter un coup d’arrét brutal a 1’é¢lan impulsé par le
Front Populaire. Comment la situation évolue-t-elle ? L’attention portée a I’athlétisme se
poursuit-elle et de quelle maniere ? Dans quelle mesure les efforts initiés a la fin des années

1930 sont-ils repris par la suite ?

2. Le temps de I’'imposition (1941-1944)
2.1. Un régime rétrograde

La Seconde Guerre mondiale a peine engagée, la France subit avec fracas les assauts
de I’armée allemande et signe sa reddition des le 22 juin 1940. Cet armistice contribue non
seulement a faire douter les Alliés sur le positionnement du pays vis-a-vis de 1’envahisseur

nazi, mais il le décrédibilise aussi trés largement sur le plan international. Profitant de la

5’ Brevet Sportif Populaire, fascicule de 1’édition 1938.

576 Ory, Pascal, op.cit., 1994, p.739.
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présence des troupes d’occupation pour s’engager dans un processus de collaboration

volontaire®”’

, le régime de Vichy tente 1’élaboration d’un nouvel ordre politique et social,
dont I’objectif consiste a transformer radicalement le fonctionnement de la société francaise,
tant au niveau de la politique que de I’emploi ou de I’instruction. De la « Révolution
Nationale », chére au Maréchal Pétain, dépend désormais I’avenir de la France et la
restauration de son prestige dans le monde. Obnubilé par 1’idée d’une décadence de la race,
elle-méme renforcée par la défaite de juin 1940 et par le travail de sape orchestre autour des
réalisations du Front Populaire, le gouvernement décide de s’inspirer des modéles allemand et
italien pour enrdler sa jeunesse, afin d’éloigner celle-ci des tentations que constituent 1’alcool,
Ioisiveté ou la délinquance. Sur la base d’une politique autoritaire, policée et teintée de
racisme, le retour a un mode de vie plus spartiate et a un certain ordre moral est donc
recherché. Pour conduire ce projet, les dirigeants s’appuient sur une architecture a plusieurs
piliers devant reconduire le pays dans le droit chemin du traditionalisme.

L’église, tout d’abord, retrouve I’influence qu’elle avait quelque peu perdue, par la
mise en avant des valeurs et des traditions catholiques, mais aussi par le renforcement du
pouvoir de I’instruction religieuse dans 1’éducation, qui constitue le deuxiéme pilier. Il s’agit
ici de toucher massivement les jeunes, non seulement a travers 1’école, mais aussi par le biais
des multiples organisations propagandistes existant a ’époque®’®. Discipline, autorité et
obéissance deviennent les grands principes d’une éducation qui accorde un nouveau crédit
aux exercices physiques. De ce point de vue, « les chantiers de jeunesse, fondés durant I’été
1940, sont une solution d’urgence qui doit permettre d’arracher les jeunes gens en dge de
porter les armes aux dangers de la ville, en les mettant au travail dans les foréts »°".
Educations physique et morale se mélent alors dans une sorte de service civil qui dure huit
mois. Au plan scolaire, c’est a 1’élaboration d’une instruction patriotique a laquelle ceuvrent
les dirigeants. Pour le gouvernement, il est essentiel d’empécher la jeunesse de glisser vers la
dissidence et 1’objectif n’est pas tant de s’attaquer aux savoirs transmis, mais plutdt aux
valeurs morales qui lui sont inculquées. A coté de cela, la famille est un autre contrefort
important du régime de Vichy. Elle est la cellule essentielle autour de laquelle se fondent la
solidarité et la fécondité. Lorsqu’elle est conséquente, elle fait la fierté du pays ; a tel point
que certains pouvoirs et avantages sont donnés aux chefs de familles nombreuses dans les

instances locales de décisions. Quant aux meéres, leur place est au foyer. Elles sont avant tout

577 paxton, Robert, La France de Vichy (1940-1944), Paris, Seuil, 1997 (2°™ édition).

578 pgcout, Christophe, Les chantiers de la jeunesse et la revitalisation physique et morale de la jeunesse
francaise (1940-1944), Paris, L’Harmattan, 2007.

°" paxton, Robert, op.cit., 1997, p.213.
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celles qui donnent la vie et qui entretiennent avec soin mari et enfants. Enfin, le retour a la
terre et la valorisation de 1’artisanat constituent 1’ultime fondation de la politique Vichyste. La
famille traditionnelle paysanne & la descendance multiple et enracinée dans le terroir, doit
incarner le modeéle a suivre pour celle de la ville et constituer le remede a sa décadence. Mais
le maintien des Frangais dans le paysage rural, bien qu’il soit une volonté politique affichée,
se solde par un échec. Si la population des campagnes demeure importante, c’est d’abord
parce que cet espace représente pour beaucoup une possibilite de fuir la guerre et de se
réfugier aupres de proches y résidant. Le phénomene est donc bien présent, mais il ne s’agit
que d’une pause dans un vaste mouvement d’exode rural déja amorcé.

Sous le poids de 1’occupation nazie, cette politique de valorisation du Travail, de la
Patrie et de la Famille s’enracine dans le leitmotiv d’une « France aux Francais ». Les juifs,
les protestants, les communistes et les francs-macons deviennent les principales cibles du
régime. Certaines professions leur sont désormais interdites, comme celles relevant de
I’éducation, de la publicité, de la finance ou de I'immobilier. Dans d’autres domaines, des
quotas sont instaurés. Pour les dirigeants, I’objectif essentiel demeure donc d’écarter la
menace qu’ils représentent pour la société. Finalement, les années 1940-1944 incarnent le
paroxysme d’une société francaise enracinee dans la tradition la plus rétrograde qui soit,
conduisant au rejet des principes fondateurs de 1’école républicaine et consacrant le triomphe

de la gérontocratie®®°.

Dans ce théatre idéologique, les compétitions d’athlétisme font partie
du décor. Ainsi, « les messes célébrées dans [’église Saint-Philippe a Vichy, les défilés de
['armée d’armistice déguenillée, les petites filles des écoles chantant " Maréchal nous voila "
en zézéyant, les jeunes menuisiers portant une cathédrale de Chartres miniature fouillée dans
ses moindres détails, les rencontres d’athlétisme entre équipes juniors, sont autant d’images
de la " vieille France " »*®. Finalement, en lui donnant ses lettres de noblesse et en I’incluant
dans sa politique dirigiste et passeiste, alors méme que 1’idée sportive est encore loin d’étre
entrée dans les mceurs, le gouvernement de Vichy aurait aussi fait de I’athlétisme un sport

transpirant la naphtaline.

%0 |bid., p.411. Robert Paxton rapporte que 14.7% des Frangais ont plus de 60 ans en 1939. Ils sont 16% en
1944, pourcentage qui aurait pu étre encore plus important si nombre d’entre eux n’avaient pas succombé a
cause de la guerre, du froid ou de la sous-alimentation.

%81 |bid., p.274.
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2.2. L’épuration ratée de I’école

Comme souvent apres les grandes déroutes militaires, la responsabilité de 1’¢école et de
ses acteurs est directement engageée. Immédiatement aprés I’armistice du mois de juin 1940,
les instituteurs sont jugés responsables de la défaite, trop attachés qu’ils sont a défendre le
rationalisme, le progreés scientifique, 1’éducation citoyenne et la culture livresque. Considérés
comme les « hussards de la République », leurs sentiments antipatriotiques et pacifistes ainsi
que leurs aspirations gauchistes sont vigoureusement dénonces par le régime. Nombre d’entre
eux sont notamment touchés par la loi du 17 juillet 1940 donnant « au gouvernement le droit
de révoquer purement et simplement [...], tout fonctionnaire qui parait étre un " élément de

désordre, un politicien invétéré ou un incapable " »°%

. Ainsi, en interdisant aux juifs et aux
francs-magons ’accés a la fonction publique, le gouvernement de Philippe Pétain a-t-il pour
ambition de tuer les germes du progressisme et du socialisme qui se répandent beaucoup trop

a son godt dans le monde enseignant®

. Dans ces conditions, les missions de I’école pétainiste
s’organisent autour de la formation d’un homme nouveau, dans un équilibre entre savoirs
encyclopédiques et apprentissage des réalités de la vie, mais surtout dans le respect d’une
morale civique, nationale et religieuse. C’est par 1’action que le sentiment patriotique doit se
faconner. Pour le Maréchal, « le but de I’éducation est de faire de tous les Francais des
hommes ayant le golt du travail et ['amour de l’effort [...]. La formation d’une jeunesse
sportive répond a une partie de ce probléme. Les projets actuels du Ministre de la Jeunesse
visent a rendre a la race francaise, santé, courage, discipline. Mais, le sport, pratiqué
exclusivement ou avec exces, pourrait conduire & un certain appauvrissement humain. La
restauration de [’esprit artisanal fournira a [’action bienfaisante du sport un contrepoids et

un complément nécessaires »*®*

. Quant a la valorisation de I’artisanat, elle se concrétise
surtout par la mise en avant des travaux manuels dans les programmes scolaires. Dans la
perspective d’une pratique physique en milieu naturel, le « débrouillage » du corps passe
aussi par celui des mains. Le maniement de la pelle, de la pioche ou du rateau contribue a
I’apprentissage de ’adresse générale, auquel s’ajoute celui de la dextérité par un travail plus
minutieux et abouti. La confrontation @ un métier devient donc 1’occasion de fidéliser 1’éléve

aux ceuvres de la tradition locale et de I’'imprégner de la culture du terroir auquel il appartient.

%52 |bid., p.205.

%83 Selon Robert Paxton, les professeurs de 1’enseignement secondaire sont aussi touchés par ces mesures, mais
en moins grand nombre.

%84 Maréchal Pétain, Revue des deux mondes, 15 ao(t 1940, cité par Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, op.cit.,
2004, pp.25-26.
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Mais au-dela de ces aspects curriculaires, le Ministre Jérobme Carcopino engage une
réforme structurelle qui, sous couvert de vouloir défendre 1’enseignement des Humanités face
a la concurrence exercée par les écoles primaires supérieures, engendre des effets totalement
inattendus et involontaires. Par la loi du 15 aolt 1941, il rétablit les classes élémentaires dans
les lycées, instaure des programmes différents selon les sexes, mais transforme également les
écoles primaires supérieures en colleges modernes, en les intégrant a 1’enseignement
secondaire. Tandis que les cours complémentaires demeurent rattachés aux écoles primaires, a
cause du trop faible niveau de leur population, les meilleurs éléments issus des écoles
primaires supérieures se voient ouvrir le chemin d’un enseignement plus long et plus
prestigieux, conduisant au baccalauréat. Par cette mesure, Jérdme Carcopino permet, sans le
savoir, d’offrir aux enfants du peuple une double chance : «s’ils réussissaient bien, ils
pourraient accéder aux classes de seconde, puis au baccalauréat, faisant jeu égal avec leurs
camarades des lycées. S’ils s’en révélaient incapables, ils pourraient toujours trouver des
débouchés professionnels intéressants »°®. En fondant les écoles primaires supérieures dans
’enseignement secondaire, le Ministre de I’Education nationale ouvre la voie d’une
promotion sociale par 1’école pour des éléves issus de milieux modestes. La proportion des
enfants d’ouvriers présents dans les classes de sixiemes des lycées et colléges augmente ainsi
réguliérement, passant de 2.7% en 1936 & 12.3% en 1956°%°. En outre, par la création d’un
baccalauréat progressivement diversifié et détaché des Humanités classiques (sections
modernes M et M’)587, la population de ces établissements peut désormais accéder a I’examen
le plus prestigieux de 1’enseignement frangais. Comme le montre Antoine Prost, la réforme de
1941 a géneré une situation assez singuliere puisque « congcue pour débarrasser le secondaire
de la concurrence du primaire supérieur, [elle] a donc eu pour résultat paradoxal d’amener
le secondaire a organiser [’accueil, dans son second cycle, des éleves formés par son rival.
En désenclavant le primaire supérieur, elle a puissamment ceuvré a son développement »°%,
Mécaniquement, par I’effet conjugué de cette réforme et de I’inscription de 1’athlétisme a
I’examen de fin d’études secondaires (cf. supra, introduction, §.1.3.1), davantage d’¢leéves ont

pu s’initier aux courses, aux sauts et aux lancers.

%% Prost, Antoine, op.cit., 1997, p.90.

%86 | eligvre, Claude, op.cit., 1990, p.140.

%7 Abel Bonnard, successeur de Jérdme Carcopino, ira méme jusqu’a créer les terminales « philo-sciences »,
plus adaptées aux éléves issus des écoles primaires supérieures, ces derniers étant en effet traditionnellement
plus faibles en langue et plus forts en sciences.

>88 Prost, Antoine, op.cit., 1997, p.90.
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2.3. Former ’homme d’action patriote

Pour mener a bien sa politique sportive et d’éducation dans le cadre de la doctrine de
la « Révolution Nationale », le gouvernement de Vichy crée le Commissariat Général a
I’Education Générale et Sportive®®, rattaché au Secrétariat d’Etat & I’Instruction publique. Par
cet acte, il inaugure une forme autoritaire de I’intervention gouvernementale dans la gestion
du mouvement sportif. Successivement dirigé par Jean Borotra entre 1940 et 1942, puis par
Joseph Pascot de 1942 a 1944, le CGEGS a pour mission de définir les axes directeurs d’une
politique dont le but majeur reste 1’éducation intégrale de I’individu. Entrainement physique
généralisé, initiation et formation sportives, jeux, danses, chants, travaux manuels et autres
sorties ou excursions en plein air participent alors a la construction des nouveaux hommes
d’action, dont la formation ne peut plus se contenter d’étre purement livresque. A ce titre, la
circulaire du 15 novembre 1940 impose neuf heures hebdomadaires d’EGS pour
I’enseignement primaire et secondaire. Désormais, éducations intellectuelle, physique et
manuelle doivent se cotoyer pour ceuvrer a 1’édification de I’homme complet, a la moralité et
au dévouement patriotique irréprochable. Comme en témoigne le serment de I’athléte, le sport
tout entier se met au service de 1’idéologie Vichyste : « je promets sur [’honneur de pratiquer
le sport avec désintéressement, discipline et loyauté pour devenir le meilleur et mieux servir
ma Patrie »*®. Pour aider & cela, la Charte des sports en date du 20 décembre 1940 place les
fédérations sportives sous la tutelle de 1’Etat, dans le but de lutter contre le professionnalisme
et la bureaucratie gangrénant le milieu. Elle restructure 1’ensemble du mouvement sportif en
le plagant sous la gouvernance directe du pouvoir politique. Dés lors, le CGEGS devient
I’outil de surveillance des associations sportives du pays, dorénavant soumises « a plusieurs
obligations : obtenir [’agrément de I’Instruction publique, s affilier obligatoirement a une
fédération reconnue ; quant a son bureau, il ne doit étre composé que de Francais
majeurs »**%. La Charte rend aussi le controle médical obligatoire et crée la carte sportive,
dont il faut étre possesseur pour obtenir une licence fédérale et participer a des compétitions.
Enfin, les fédérations de gauche, telles que la FSGT, I’'UFOLEP*% ou I’USEP sont interdites.

Sans entrer dans le détail des décisions prises en matiere de sport et d’EP entre 1940 et
1944, la période de Vichy apparait a ce niveau comme un temps fort. Des lors, il devient

impossible de la considérer comme une simple parenthése. Ceci n’est d’ailleurs pas rare apres

*%% e 7 aolit 1940.

5% Serment de ’athléte, prété sur les stades a partir de 1941.

%91 Gay-Lescot, Jean-Louis, op.cit., 1991, p.35.

%92 Union Frangaise des (Buvres Laiques d’Education Physique.
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une lourde défaite militaire de voir les pouvoirs publics s’appuyer sur 1’exercice physique®®
pour tenter de redresser la situation. Malgré le manque de moyens, les gouvernances

successives de Jean Borotra et de Joseph Pascot®*

au CGEGS sont a I’origine de plusieurs
transformations importantes. Au-dela d’une étatisation du mouvement sportif, il faut par
exemple relever le développement et la réussite du sport scolaire. Ainsi, I’accent porté sur la
formation des cadres, la création du corps des moniteurs, I’accroissement du nombre de
professeurs recrutes, la publication de nouvelles instructions officielles et 1’instauration d’une
épreuve d’EP facultative au baccalauréat en 1941 témoignent d’une volonté de positionner
I’EP au méme rang que les autres disciplines scolaires enseignées et sanctionnées. Dans le
méme ordre d’idées, la constitution d’un réseau administratif en charge de I’EP et des sports,
la création du Centre National des Moniteurs et Athlétes d’Antibes (CNMA)>®, ainsi que
celle d’une quinzaine de CREGS sont également la preuve d’une politique volontariste en la
matiere. Enfin, la mise en place des centres de sport et de plein air participe a la diffusion
accrue d’activités telles que le ski, I’alpinisme ou le vol a voile, sports prisés par les
principaux dirigeants Vichystes. Par I’EGS, le Maréchal Pétain pousse donc a 1’étatisation du
mouvement sportif et s’attaque a une véritable entreprise de rénovation nationale, pas toujours
trés bien vue d’ailleurs par 1I’occupant allemand, qui craint un redressement trop rapide et trop
vigoureux de la jeunesse francaise.

Mais comme par le passé, le manque de moyens empéche cette politique d’étre suivie
d’effets. L’application de toutes ces mesures ne s’avere pas si aisée que cela et de nombreuses
difficultés persistent. Preuve en est ainsi de la circulaire du 25 octobre 1941, qui réduit
finalement les horaires de I’EGS dans les programmes scolaires a trois heures pour les
garcons et a deux heures pour les filles, notamment sous la pression des parents d’éléves.

Ceux-ci apparaissent trés hostiles a I’EGS, ’accusant de surmener les enfants et de les rendre

53 En témoignent le développement du Turnkunst en Allemagne aprés 1’invasion des troupes napoléoniennes et

la défaite d’Iéna, mais aussi le mouvement Sokol en Tchécoslovaquie pour se libérer du joug autrichien, ou bien
encore de la militarisation de la gymnastique en France aprés la défaite de Sedan en 1870.

%% Jean Borotra se montre plutét incitatif dans sa politique. En revanche, celle de Joseph Pascot est nettement
plus marquée par I’autoritarisme. Au moment ou celui-ci pilote le CGEGS, le régime de Vichy se durcit (traques,
service du travail obligatoire...). Si le second Commissariat ne prend pas de nouvelles mesures, il tente
d’appliquer celles mises en place par le premier, mais de maniére beaucoup plus autoritaire et sans que cela
débouche sur un réel succes.

% Quvert entre janvier 1941 et février 1943, le CNMA est utilisé comme un outil de pouvoir pour le
gouvernement de Vichy, afin de développer une politique sportive. A coté de "ENEPS, situé en zone occupée, il
dispense une formation courte et pratique de huit mois. L’établissement se caractérise par le pragmatisme, la
diffusion de contenus sportifs (hébertisme et sports). Il assure par ailleurs la formation de moniteurs et se montre
trés actif sur la formation (jeunesse, clubs sportifs, athlétes de haut niveau). A ce sujet, voir Levet-Labry, Eric,
« Ecole nationale d’EPS et Collége national de moniteurs et d’athlétes de 1941 a 1942 : complémentarités et
concurrences », STAPS, n°75, 2007/1(b), pp.101-114.
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indisponibles pour travailler correctement les matiéres intellectuelles®®. Les résistances sont
encore grandes face a toute tentative de mettre a rang égal des disciplines scolaires qui ne
jouissent pas du méme statut. De ce fait, les décisions prises sous Vichy sont loin d’étre
abouties et la politique mise en place échoue trés largement a plusieurs niveaux. En matiére
d’équipements, tout d’abord, une enquéte menée par le premier Commissariat fait le bilan du
déficit considérable d’infrastructures sportives dans I’ensemble des départements. Si
I’engagement gouvernemental est visible quant a la volonté d’équiper le pays, force est de
constater que la politique entreprise n’aboutit pas, faute de financements suffisants. Les
pouvoirs publics ne peuvent que constater les dégats et déplorer le retard pris par la France
vis-a-vis de ses voisins allemands, britanniques ou suédois. En second lieu, il semble aussi
que la tentative de récupération et de moralisation de la jeunesse n’ait abouti a aucun résultat
tangible pour ce qui concerne la pratique sportive associative. Selon Jean-Louis Gay-Lescot,
Jean Borotra a trés largement repris la logique des programmes entamés par Jean Zay et Léo
Lagrange au moment du Front Populaire. De nombreux acteurs ont d’ailleurs occupé les
mémes fonctions et responsabilités malgré le changement de gouvernement. Il parle ainsi de
« filiation » entre les actions de I’ancien mousquetaire et celles de ses prédécesseurs, tout en
expliquant que les paysages politiques, culturels et sociaux dans lesquels elles prennent forme
sont, quant a eux, radicalement opposés. Jean Borotra tente alors un tour de force impossible :
« concilier certaines formes de pouvoir qui relevent de [’embrigadement des masses avec
[’expression d’'une demande qui en appelle au pur divertissement, indemne de toute empreinte
idéologique ou qui est la manifestation d’un réel souci de liberté »*'. De ce point de vue &
non plus, la greffe ne prend pas. Enfin, a partir de 1942, tandis que la politique menée par
Pierre Laval se durcit et fait entrer le pays dans les années les plus noires de 1’occupation
(déportations, arrestations, service du travail obligatoire...), la gouvernance exercée a I’EGS
par Joseph Pascot, ex-international de rugby, ancien instructeur a 1’école de Joinville et
successeur de Jean Borotra, va dans le méme sens. Les juifs sont aussi écartés des stades et
des rencontres sportives. En 1942, la Ligue de I’Enseignement est dissoute, entrainant avec
elle la disparition provisoire de ’'USEP et de ’'UFOLEP. Les effets d’une direction nettement
plus autoritaire et dirigiste sont donc palpables et se répercutent sur I’ensemble du
mouvement sportif. A ce niveau, I’objectif de Joseph Pascot demeure de controler le plus
strictement possible le monde associatif, afin d’en évincer les éventuels opposants au régime

et de veiller a I’intégrité de toute nouvelle structure créée.

%% Giolitto, Pierre, in Arnaud, Pierre, Terret, Thierry, Saint-Martin, Jean & Gros, Pierre (sous la dir.), op.cit.,
2002.
%97 Gay-Lescot, Jean-Louis, op.cit., 1991, pp.136-137.
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Dans ce contexte, il serait donc tentant d’attribuer a cette véritable mise sous tutelle et
au seul crédit de I’action gouvernementale, I’essor que connait le mouvement sportif entre
1940 et 1944. En réalité, il n’en est rien. Dans une situation aussi moribonde et deprimante
que celle de I’occupation, ou les lieux de convivialité¢ (chasse, bals, réunions publiques...)
sont surveillés, fermés ou interdits, 1’activité sportive apparait pour la masse des pratiquants
comme un excellent antidote a la morosité ambiante. L’intérét croissant que les Francaises et
les Francgais portent au sport durant la période n’est donc pas la marque de la réussite d’un
projet politique, si autoritaire soit-il, mais plutdt celle d’une volonté d’échapper a ’ennui du
quotidien. Comme le montrent Jean-Frangois Loudcher et Christian Vivier, 1’athlétisme
contribue méme a cela jusque dans les camps de prisonniers de guerre. lls rapportent ainsi
qu’au-dela des séances d’EP qu’il conduit au sein de ’université de I’oflag 17A d’Edelbach,
Roger Marchand, professeur d’EP, organise aussi des compétitions d’athlétisme auxquelles il
participe en tant que sprinter : « passionné par cette activité, il en est tout logiqguement
["organisateur. Il propose alors, autour du theme athlétique, autant de rencontres amicales,
entrainements, concours, compétitions en tout genre qui servent a faire oublier et a recréer

les conditions d une vie sociale »%®

. Qu’il soit utilisé pour servir 1’autorité du régime ou pour
s’en affranchir, qu’il ait un pouvoir Iénifiant ou salvateur, I’athlétisme fait bien partie du

décor. La encore, sa place dans 1’école mérite donc d’étre questionnée.

2.4. Premieéres actions en faveur de I’athlétisme scolaire
2.4.1. L’athlétisme dans les 10 de 1941

Aprés avoir généré non moins de sept projets préparatoires, de nouvelles instructions
officielles sont publiées le 1% juin 1941, remplacant celles de 1938 pour I’enseignement
primaire. Par ce texte, le CGEGS incite a la « rénovation francaise » en donnant plus de place
aux disciplines d’action dans les programmes scolaires. L’enjeu consiste a méler éducations
physique, intellectuelle et morale dans des activités ou la lutte doit permettre a chacun de
s’éprouver a la fois physiquement et moralement. Dans ce cadre, les exercices utilitaires
constituent le noyau dur de I’EP générale, appelée aussi formation de base. C’est grace a eux
que se développe la valeur fonciére du sujet, c'est-a-dire I’ensemble des qualités physiques —

force, vitesse, résistance, détente, souplesse — nécessaires a I’homme d’action. Véritable clef

%% Loudcher, Jean-Francois & Vivier, Christian, « Roger Marchand : professeur d’EPS et formateur a
I’université de ’oflag 17A d’Edelbach (1940-1945) », in Arnaud, Pierre, Terret, Thierry, Saint-Martin, Jean &
Gros, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2002, pp.249-267.
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de volte de ces nouvelles directives, la méthode naturelle est censée tremper les ames et
forger les corps de la jeunesse pour en assurer le développement complet et harmonieux :
amélioration de la fonction cardio-pulmonaire, correction des attitudes anatomiques
défectueuses, affinement de la capacité de jugement et formation du caractere. Grand air,
recherche de la juste fatigue, frugalité et hygiéne corporelle sont les conditions a respecter
pour tendre vers des résultats tangibles. Si les exercices proposés pour atteindre ces objectifs
sont a la fois multiples et variés, il en est un qui occupe pourtant une place toute particuliére.
En effet, dans la méthode naturelle, le déplacement incarne le pilier majeur des contenus de
formation, faisant de la course 1’exercice fondamental sur lequel repose I’ensemble de la
doctrine. Pour Georges Hébert, c’est par cette forme de locomotion que le principe du
développement foncier est garanti. Exercice de base, la course constitue aussi le trait d’union
privilégié entre formations utilitaire et sportive. Il n’est donc pas étonnant de constater qu’au
chapitre du sport, I’athlétisme soit considéré « comme le prolongement de I'éducation
physique. Marche, course, saut, lancer appartiennent aussi bien a I'éducation physique
générale qu'aux sports. Par la pratique de I'athlétisme, on acquiert a la fois I'aisance des
gestes utilitaires et I'efficacité des gestes sportifs »°*°. Pourtant, comme nous ’avons vu
précédemment, cette similitude n’est pas toujours évidente si 1’on se penche sur des
considérations d’ordre strictement technique ou pédagogique (cf. supra, chapitre 1, 8.1.2).
Nombreux sont les acteurs de 1'une ou l’autre obédience soucieux de faire valoir leurs
différences. Il apparait donc que le rapprochement entre athlétisme et exercices utilitaires
s’organise aussi de manicre forcée, par I’idéologie que les textes officiels contribuent a
propager. La ou les défenseurs de la méthode sportive marquent leur singularité vis-a-vis de
certains principes fondateurs de I’hébertisme, le législateur impose une synthese : « pour
I'enfant de moins de dix ans, on ne fait pas de différence entre le geste naturel et le geste
sportif. L'enfant saute, court, lance le mieux qu'il peut, obéissant a son instinct et a son don
600

d'imitation »>™. En réalité, la distinction s’opére a partir de onze ans, age auquel « [’éléeve

601 Mais la encore, la confusion est

commence a s'intéresser a ses premieres performances »
totale puisqu’en retour, la maitrise des techniques athlétiques doit permettre a ’enfant de
mieux déjouer les piéges du quotidien : « la recherche d’une parfaite exécution des gestes
sportifs constitue une excellente mise au point des coordinations nerveuses. Par la pratique

de l'athlétisme, on acquerra une amplitude et une aisance de mouvements qui se traduira

910 du 1% juin 1941.
600

Id.
601 |d
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dans les gestes utilitaires de la vie courante »**

. Ainsi, au regard de ce texte, méthode
naturelle et disciplines athlétiques s’envisagent de maniére assez fusionnelle, la maturité
incarnant la condition de passage de 1'une vers l’autre, par 1’accés aux premieres
compétitions. Si la pratique de I’hébertisme est considérée comme préparatoire a celle de
I’athlétisme, 1’ensemble se compléte dans la poursuite d’un objectif commun : viriliser la
jeunesse francaise pour la rendre plus entreprenante. En ce sens, les instructions de 1941
illustrent bien qu’a I’instar de n’importe quel programme officiel, elles sont d’abord le résultat
de divers compromis, montrant que les avis ne sont pas forcément tranchés quant aux
distinctions & opérer entre les deux®®.

Au-dela de la dimension idéologique, ces directives témoignent aussi d’autres formes
de confusions. D’un point de vue pratique, I’initiation a 1’athlétisme n’est ni immédiate, ni
compléte, puisque c’est en fonction de son age que I’¢éléve peut accéder a telle ou telle
discipline. Ainsi, apres onze ans, « les épreuves faisant appel a sa résistance ne doivent étre

admises qu'avec beaucoup de prudence. A I'age "jeune cadet "¢%

, 0N pourra organiser
quelques épreuves multiples (polyathlon) de technique simple, avec ou sans minima
éliminatoires. On pourra autoriser exceptionnellement quelques rencontres amicales
d'équipes du méme age. Dans le choix des épreuves, on devra tenir le plus grand compte de

I'age et de la résistance des sujets. A partir de seize ans, on initiera les " cadets " aux
spécialités de technique plus difficile »°®. Si les instructions précisent qu’il faut pratiquer
avec prudence et tenir compte du degré de développement de 1’enfant, elles n’en restent pas
moins tres évasives quant aux contenus a proposer aux éleves. La distinction entre les
« épreuves de technique simple » et celles dites « complexes » demeure tres floue, alors
qu’elle est bien plus nette dans les paragraphes consacrés a la gymnastique, aux sports de
combat ou & la natation®®. En définitive, alors méme que le régime érige 1’athlétisme au rang
de « sport de base », les nouvelles recommandations officielles apparaissent comme des plus

¢vasives au niveau des mises en ceuvre. A aucun moment elles ne précisent clairement quels

gestes techniques privilégier, quelles progressions suivre ou sur quelles disciplines s’appuyer

%9210 du 1* juin 1941 (7°™ projet).

%03 Herr, Michel, « Les textes officiels et I’histoire », in Arnaud, Pierre, Clément, Jean-Paul & Herr, Michel (sous
la dir.), op.cit., 1995, pp.281-293.

804 a catégorie « jeune cadet » correspond & I’age de 14-15 ans.

%10 du 1% juin 1941.

%08 En gymnastique, « les premiers exercices aux agrés sont les suspensions par les mains. Viennent d'abord les
suspensions inclinées, puis les suspensions allongées, les balancements, les culbutes, les appuis élémentaires. De
ces exercices, on passe aux élans, aux équilibres et aux chutes. Toutefois, I'apprentissage d'une technique plus
poussée, prélude d'exercices d'élans aussi bien en suspension qu'a I'appui, ne sera commencé que vers I'age de
quatorze ans » (10 du 1% juin 1941). Dans les sports de combat, I'initiation comprend I'étude des coups et des
prises relevant de la boxe anglaise ou frangaise, de la lutte classique et du jiu-jitsu. En natation, il est stipulé que
le travail s’oriente vers 1'étude technique des différentes nages, en particulier des « nages rampées ».
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en priorité. Par ce choix, les responsables en charge de I’EGS contribuent a faire de
I’athlétisme un support confus, dans lequel se mélent gestes sportifs et utilitaires, sans que de
réelles distinctions apparaissent et sans que les enseignants soient véritablement guidés dans
leur démarche pédagogique. De leur cote, les projets préparatoires ne sont guére plus précis, si
ce n’est peut-étre sur les modalités pédagogiques recherchées. On apprend par exemple
qu’avant dix ans, 1’éléve se familiarise a 1’athlétisme par la méthode naturelle. Arrive ensuite
I’¢tape de I’initiation sportive qui, en plus d’étre organisée autour d’un relevé périodique des
performances, correspond a I’apprentissage des gestes sportifs par imitation du maitre ou d’un
éléve doué, puis par décomposition de la séquence motrice. Cette phase est définie comme la
préparation rationnelle au sport par I’étude théorique et pratique de la technique sportive. En
outre, si des moments de confrontation peuvent étre organisés entre les éleves, ils doivent se
faire dans des conditions strictement contrélées par le maitre, les premiéres compétitions
individuelles et collectives sous la forme d’épreuves multiples®®’ ne commengant qu’a partir
de 14-15 ans, avant de devenir plus systématiques par la suite. Au regard de ces
considérations, 1’enseignement de I’athlétisme semble donc étre marqué par trois grandes
caractéristiques : la maitrise technique, le dosage de la confrontation et le contréle
systématique des résultats. Avant 10 ans, I’initiation sportive n’est pas d’actualité. Passé cet
age, les éléves sont d’abord initiés a I’apprentissage de quelques techniques simples sans que
I’on sache vraiment desquelles il s’agit. Puis ils sont soumis a un effort contrdlé, laissant peu
de place a I’initiative et a ’affrontement entre pairs. Au final, le goQt de la compétition et
I’initiation aux disciplines jugées plus complexes n’arrivent qu’aprés seize ans, a un moment
ou beaucoup d’éléves ont déja quitté I’école.

Est-ce a dire pour autant que les 10 du 1% juin 1941 sont imprécises ? Si I’on se référe
a I'importance qu’elles accordent a la performance, la réponse est non. Car I’analyse des
différents projets du texte montre encore une fois combien 1’athlétisme est li¢ a cette idée de
contrdle de la valeur physique par le crédit que I’on voue au métre et a la seconde. Tandis que
la mouture finale ne donne pas de précision particuliere a ce sujet, les versions antérieures
révelent combien cette dimension pese sur les orientations souhaitées par le Iégislateur. Dans
le 7°™ projet, il est stipulé que «le maitre établira une premiére fiche de performances
simples, en particulier pour les courses, sauts, lancers, n’imposant des épreuves de résistance

qu’avec beaucoup de prudence. Cette fiche lui permettra de suivre le développement de

chacun, ses arréts, ses reculs. Elle sera, pour l’enfant qui pourra constater ses progres, un

%7 Un triathlon le plus souvent.
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stimulant permanent, et, pour le médecin un précieux document »*%. L’

analyse du rapport
relatif & la doctrine nationale d’EP rédigé par Ernest Loisel permet d’ailleurs de confirmer
cette intention. Ce dernier recommande en effet au professeur d’établir, dés 1’age de 10 ans,
un relevé de performances athlétiques sur fiche, afin de mieux connaitre ses éléves et d’en
suivre les progres. Il est également précisé que 1’organisation de compétitions collectives
(relais) ou individuelles sur plusieurs épreuves (polyathlons) est recommandée, avec respect
de la reglementation FFA. Aussi, bien que le document final des instructions ne le mentionne
pas explicitement, si ce n’est en disant que « des baremes préciseront la nature des épreuves
qui peuvent étre disputées a chaque age et les cotations correspondantes »°*; il semble que
les responsables en charge de I’EGS aient pour objectif de faire de I’athlétisme le support
essentiel du contréle de la valeur physique. Et pour cela, c¢’est le modele de pratique fédéral
qui sert de référence. Parce qu’il est censé mesurer objectivement les qualités de vitesse, de
détente, de force ou de résistance par les épreuves de sprint, sauts, lancers et demi-fond, toutes
strictement codifiées, D’athlétisme est I’outil de mesure idéal pour juger I’efficacité de
I’enseignement de ’EP. Mais surtout, dans un contexte sociopolitique a la fois répressif et
teinté¢ d’eugénisme, il permet aussi un meilleur contrdle des corps. C’est donc en publiant de
nombreux barémes officiels que le CGEGS finit par guider implicitement les choix
pédagogiques des enseignants. En d’autres termes, en répertoriant quelles disciplines sont
accessibles a quel age, il parvient a contrebalancer 1I’impression de flou artistique laissé dans
les Instructions Officielles tout en donnant aux épreuves d’athlétisme une fonction bien
singuliére et restrictive. A une précision plus fine des savoir-faire techniques visés, les
rédacteurs du texte préférent choisir 1’option des épreuves de contréle pour définir le rdle
principal de I’athlétisme a 1’école, c'est-a-dire le tri des forts et des faibles: «la mise en
application de cette cotation rendra d’incontestables services car elle est, actuellement, la
plus complete et la plus au point pour juger l’aptitude physique des sujets dont le CGEGS

doit assurer le contrdle »°%%°

. Pour opérer cette mission, les moniteurs et monitrices de I’EGS
sont, eux aussi, passes au crible de I’athlétisme. L’¢tude des examens auxquels ils sont soumis
pour intégrer la formation montre combien les courses, sauts et lancers occupent une place de
choix. Parmi les trois catégories d’épreuves, on reléve un parcours général d’athlétisme
chronométré (type hébertiste), des épreuves cotées exclusivement athlétiques (100m, 1.000m,
poids 7kg, hauteur, longueur pour les hommes et 60m, 600m, poids 4kg, hauteur pour les

femmes), ainsi que des épreuves sportives non cotées, mais permettant de juger les aptitudes

5% 10 du 1% juin 1941 (7°™ projet).
%910 du 1* juin 1941.
%10 CGEGS, Barémes de cotation pour épreuves masculines, mars 1941 (archives personnelles).
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des stagiaires a la pratique des sports individuels. Pour cette derniére catégorie encore,
I’athlétisme domine largement (disque, javelot, haies, cheval d’arcons, parall¢les).

L’analyse des barémes établis par le CGEGS permet donc de se faire une idée plus
juste des objectifs visés par les pouvoirs publics. Publiés en marge des instructions officielles,
ces derniers fixent un certain nombre d’épreuves féminines et masculines dont le choix est
imposé par 1’age des sujets, et cotent les performances sur la base d’une répartition statistique
qui serait une synthese des modeles existants : tables finlandaise et FFA, barémes de ’ENEP
et de Joinville, table hébertiste, etc. Pourtant, lorsque I’on y regarde d’un peu plus prés, c’est
bien ce dernier modele qui fait référence pour déterminer la valeur des sujets. Chaque épreuve
est en effet cotée sur une échelle comportant vingt points, elle-méme divisée en huit échelons
dont la dénomination rappelle tres nettement celle établie par Georges Heébert : performances
nulles (0-1 point), insuffisantes (2-4 points), débrouillées (5 points), assez bonnes (6-8
points), bonnes (9-11 points), supérieures (12-14 points), athlétiques (15-17 points) et
voisines des limites de la puissance humaine (18-20 points), cette derniere catégorie se

rapprochant des records du monde IAAF®

. Au regard du tableau suivant, et si ’on fond en
une seule colonne les deux derniéres catégories d’age masculines, on reléve que les gargons
peuvent étre évalués sur la base de 65 épreuves athlétiques, contre 54 pour les filles. Cette
différence s’explique essentiellement par le fait que ces derniéres ne peuvent accéder au sprint
qu’a partir de douze ans, contre dix pour les garcons et que, par ailleurs, certaines disciplines
jugées trop violentes ou trop difficiles pour elles leur sont ouvertes un peu plus tardivement
(500m, poids, grimper de corde), voire leur sont méme interdites (lever lourd, porter, grimper
bras seuls et 1.500m). Mis a part cela, on ne peut pas affirmer que les inégalités soient
criantes, méme si d’une maniere générale, les pratiques sportives leur sont plus difficiles
d’acceés. Mais les enjeux ne sont pas émancipateurs pour autant. Car cette volonté affichée
d’ouvrir I’athlétisme aux femmes et aux fillettes s’inscrit surtout dans le cadre d’une EP
visant a la formation d’un idéal féminin, dont les qualités physiques, morales et intellectuelles
sont mises au service du Travail, de la Famille et de la Patrie. Comme pour les hommes,
méthode naturelle et gymnastique corrective doivent servir de base a une formation ou les
sports et la rythmique n’arrivent que dans un second temps. A ce moment 13, « sagement
conduit, l’athlétisme féminin donnera d’excellents résultats. Marches, courses, sauts et

lancers sont des mouvements naturels. La mesure est nécessaire en cela comme en tout. Le

811 Habert, Georges, op.cit., 1941(a). Chez Georges Hébert, la cotation s’effectue sur la base d’une échelle de
vingt-et-un points (de -5 a +15), divisée en sept catégories : performances inférieures, base du débrouillage,
performances moyennes, performances supérieures, performances athlétiques, performances voisines des limites
de la puissance humaine et records.
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souci de la santé doit primer sur celui de la performance. La compétition sera réservée aux
sujets exceptionnels »°*2, En ce sens, les barémes sont donc 1a pour jauger la valeur physique
générale du « sexe faible » tout en permettant de détecter les éléments les plus forts®*. De ce
point de vue, et malgré certaines limitations ou interdictions, 1’athlétisme peut donc constituer
un espace d’émancipation contrdlé, dans un contexte ou I’accés des femmes aux pratiques
sportives est assez largement restreint. 1l ne faut pas oublier que si le sport féminin est
techniquement dirigé par des femmes, il est avant tout sous le joug de I’autorité masculine.
Sous cette influence, il doit étre équilibré, mesuré et simple, puisque c’est en cela qu’il est
« féminin ». Les compétitions exagérées et les entrainements mixtes constituent alors un
danger, conduisant au surentrainement ou & la masculinisation des corps®**. Et méme si les
sujets exceptionnels peuvent s’adonner a la compétition, cette pratique doit rester limitée en
fréquence et en intensité : « robustes, énergiques, mais demeurées essentiellement femmes,
elles seront des epouses et des méres dignes de former des générations nouvelles, notre seul
salut. Tache sublime, la plus belle »®*°. En définitive, que ce soit pour 1’un ou 'autre sexe,
I’athlétisme joue un role majeur dans une politique sportive propagandiste dont la finalité

demeure avant tout la régénérescence des Francais.

%12 CGEGS, Direction des sports et activités de plein air, Education physique et sportive féminine. Document non
daté, signé Marie-Thérése Eyquem, chargée des sports féminins au CGEGS, p.3 (archives personnelles).

%13 Mais ce qui est vrai pour I’athlétisme ne ’est pas forcément pour d’autres activités sportives. Tandis que la
natation leur est recommandée, les agrées doivent étre pratiqués avec une certaine modération. Quant au football,
au cyclisme ou aux sports de combat, il n’est pas question qu’elles y soient initiées.

%14 Terret, Thierry, « Les femmes et le sport de 1945 & nos jours », in Tétart, Philippe (sous la dir.), op.cit.,
2007(b), pp.287-307.

815 CGEGS, Direction des sports et activités de plein air, Education physique et sportive féminine. Document non
daté, signé Marie-Thérése Eyquem, chargée des sports féminins au CGEGS, p.7 (archives personnelles).
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EPREUVES MASCULINES EPREUVES FEMININES
10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 | +20 | 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-18 | +19

ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans

30m
40m
50m
60m
80m
100m
300m
500m
600m
800m
1.000m
1.500m
Hauteur
sans élan
Hauteur
avec élan
Longueur
sans élan
Longueur
avec élan
Poids
Lancer de
précision
Lever en
lourd
Lever en
résistance
Grimper
Bras/Jambes
Grimper
Bras seuls

Tableau 1 — Epreuves d’athlétisme définies par le CGEGS selon I’4ge et le sexe®'

Par cette posture a la fois sanitaire (développement de la vigueur et de la santé) et
teintée de darwinisme social (sélection des étres les plus forts et élimination des plus faibles),
le CGEGS finit donc par faire le choix de 1’athlétisme sportif et compétitif, dans lequel la
performance est reine. Bien qu’il soit recommandé¢ de 1’utiliser avec modération chez les plus
jeunes, la confrontation doit étre au centre de la formation sportive des individus les plus agés
et les plus robustes. Dans le 7°™ projet des instructions de 1941, il est & ce titre rappelé que le
sport est le prolongement de I’entrainement physique général, associé a 1’idée d’une lutte
contre les autres, contre soi-méme ou contre les éléments : « dans les trois cas, il suppose
chez le sportif une volonté de perfectionnement et un perpétuel dépassement de soi-méme »°*’.
Par ailleurs, lorsque 1’on observe les choix réglementaires attenant aux cotations du CGEGS,

on voit trés bien que la confusion avec la logique sportive est forte des lors que 1’on cherche a

%16 Dans les cases bleues, les épreuves cotées. Dans les cases rouges, les épreuves non cotees.
8710 du 1% juin 1941 (7°™ projet).
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évaluer la valeur physique individuelle. Tandis que le texte officiel ne tranche pas
franchement sur cette question, les instructions relatives a [’exécution des épreuves
répertoriées dans les barémes montrent que ce sont majoritairement les normes en vigueur a la
FFA qui font foi. Outre quelques prescriptions particuliéres, leur exécution « est soumise aux
réglements des fédérations sportives »*®. L’épreuve de vitesse se court donc
individuellement, pendant que les sauts et les lancers sont mesurés sur la base du meilleur
bras ou de la meilleure jambe. Pour le poids, ’assimilation au modele fédéral est totale. Alors
que le candidat dispose de trois essais du meilleur bras pour lancer, « la distance de chaque
jet est mesurée du bord le plus rapproché de I’empreinte faite par la chute du poids, au bord
intérieur du cercle, suivant une ligne partant de cette empreinte et dirigée vers le centre du
cercle. Si [’on ne peut disposer du cercle de lancement réglementaire avec butoir, on tracera
au platre ou a la chaux sur le sol, un cercle de 2.135m de diameétre. En ce cas, le butoir sera
remplacé par une planche ou une piece de bois de 0.10m de haut, solidement fixée au sol,
tangentiellement au cercle, et perpendiculairement a la direction des lancers »°*°. En bref, la
référence a la norme officielle adoptée dans le cadre des reglements montre que malgreé la
défense d’une certaine filiation entre athlétisme et hébertisme, les considérations utilitaires
disparaissent au profit de I’imposition de normes sportives dés qu’il s’agit d’utiliser la
performance a des fins de contréle. L’initiation athlétique pronée par les instructions
officielles du 1* juin 1941 apparait donc assez restreinte et contribue a diffuser une image de
I’athlétisme a la fois tronquée, techniciste et laissant trés peu de place a I’affrontement pour
les plus jeunes. L’enjeu majeur consiste a s’appuyer dessus pour mesurer la valeur physique
individuelle et contréler les progrées. En ce sens, il contribue finalement a rendre davantage
service a I’enseignant qu’a 1’éléve. Alors qu’il répond peu aux attentes du second, il permet
au premier de limiter ses connaissances techniques a quelques activités seulement, a montrer
qu’il est capable de définir des savoirs propres a sa matiére d’enseignement et a faire la
preuve qu’il sait doser les efforts de ses éléves tout en leur permettant de progresser. La

discrimination devient donc possible, a I’instar de ce qui a lieu dans les autres disciplines.

2.4.2. L’athlétisme au sanctuaire du baccalauréat

S’il est a relativiser, le bilan du CGEGS en matiere d’athlétisme n’en est pourtant pas

moins significatif, compte tenu notamment de la pression exercée par 1’occupant. Plusieurs

618 CGEGS, op.cit., mars 1941.
619 |d
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avancées sont ainsi repérables quant a une scolarisation accrue de I’EP. En plus d’avoir
contribué a fabriquer de toutes pieces le statut de « sport de base » et d’en avoir fait I’'un des
axes centraux des nouveaux programmes, sa décision majeure s’illustre d’abord par
I’instauration d’une épreuve d’EP facultative au baccalauréat, par le décret du 26 mars
1941°%°. Cette épreuve comporte cing exercices choisis parmi les groupes suivants : course,
saut, lever, lancer, grimper et nage libre. Chacun d’entre eux est noté sur vingt®?, I’ensemble
constituant « la sanction toute naturelle des nouvelles disciplines d’action enseignées dans les
établissements secondaires au cours des heures d’éducation générale et [apportant], sous la
forme de majoration de points, un appréciable encouragement aux candidats qui ont compris
toute 'importance de la culture du corps et du caractere alliée a celle de [’esprit »%2_ Pour la
premicre fois, ’athlétisme s’invite donc officiellement dans les examens scolaires de
I’enseignement secondaire. A cette occasion, soucieux de répandre ’idée sportive au sein de
la jeunesse, le CGEGS édite une carte postale informative a destination des éleves et de leurs
parents, dans laquelle on peut lire: «il est possible que, méme dans les établissements
d’enseignement secondaire, les candidats n’aient pas tous de grandes facilités pour
s’entrainer a ces épreuves, pourtant simples. Que jeunes filles et jeunes gens ne s affligent
pas cependant. Il existe certainement non loin de leur domicile, un stade, un terrain
d’entrainement — si rudimentaire soit-il — un peu de volonté, un peu de persévérance ! Des
séances régulieres d’entrainement, tout au long de [’année, et vous passerez aisément les
épreuves physiques et sportives facultatives prévues au programme du baccalauréat »*%. Si
I’argumentaire idéologique est bien présent, athlétisme et persévérance se rejoignant autour
du sacrosaint examen, il n’en cache pas moins une réalité matérielle. Certes, c’est par la
répétition, par le travail régulier et dosé que I’¢éléve est incité a s’investir. Par cette conduite
moralement acceptable, ses efforts seront récompensés. Mais pour les pouvoirs publics,
I’essentiel est ailleurs. Dans une perspective d’éducation intégrale au sein de laquelle les
pratiques sportives sont censées occuper une place déterminante, 1’athlétisme est d’abord le
sport pouvant se pratiquer sans trop de moyens. Sur un territoire dépourvu d’infrastructures,
«un terrain d’entrainement, si rudimentaire soit-il », doit pouvoir faire ’affaire. En plus de

cela, dans une époque encore largement marquée par le sceau des pratiques gymniques

%20 On note que I’épreuve d’EP est inscrite pour la premiére fois au baccalauréat en 1941, année ou le
gouvernement de Vichy crée aussi le baccalauréat sciences expérimentales, destiné aux éléves des cours
complémentaires et des écoles primaires supérieures, a coté des deux autres baccalauréats traditionnels
(philosophie et mathématiques élémentaires). Il est donc dans I’air du temps de rendre certains enseignements et
diplomes plus proches d’une culture pratique. Ce n’est donc sans doute pas un hasard si I’épreuve d’EP est
également mise en place cette année la.

%21 |_a note finale étant la moyenne.

822 Feuille d’information du CGEGS, n°11, 8 octobre 1942,

623 Gay-Lescot, Jean-Louis, op.cit., 1991, p.52.
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correctives, Vichy n’hésite pas a s’appuyer sur I’engouement porté aux sports, afin d’inciter
les jeunes scolaires a pratiquer. De ce point de vue, comme il permet de limiter I’impact du
déficit materiel, I’athlétisme incarne aussi une certaine modernité dans laquelle beaucoup de
jeunes se reconnaissent. Pour 1942, on recense que 13.721 garcons et 6.805 filles passent
effectivement 1’épreuve d’EP dans les sept académies de la zone occupée, soit un total de
20.526 candidats®®*. En 1944, ils sont 2.3 fois plus et atteignent un total de 47.635 inscrits
(32.283 garcons et 15.352 filles)®”. En I’espace de quatre ans, le succés est incontestable,
puisque ce chiffre représente plus d’un candidat sur deux a 1’examen.

Outre cette réussite apparente pour I’EP scolaire, il s’agit surtout de bien comprendre
que c’est a une diffusion de I’athlétisme au sein des lycées a laquelle on assiste. Car au-dela
de I’épreuve elle-méme, 1’analyse des exercices du programme montre combien 1’activité y
tient une place hégémonique bien que sa forme ne soit pas 1’exact reflet de la pratique sociale
de référence. L’¢tude du texte montre en effet que les nécessités liées a la formation scolaire
pésent sur les réglements officiels adoptés. Si le code FFA fait référence, certaines
prescriptions sont néanmoins prises dans le but d’évaluer plusieurs éléments. Non seulement
I’athlétisme doit permettre de jauger la valeur et I’entrainement physique des candidats, mais
aussi leurs qualités de jugement et de décision. A ce titre, il n’est pas étonnant de constater
que le législateur ait eu recours a des épreuves mesurées objectivement, c'est-a-dire non
appréciées, grace auxquelles il est possible d’évaluer de maniere précise. Mais certains points
du réglement montrent également que 1’athlétisme doit dépasser cela. Ainsi, au saut en
hauteur, le candidat bénéficie d’un crédit de trois essais en tout et a trois hauteurs différentes
sur I’ensemble du concours. La distinction avec 1’épreuve fédérale est donc lourde de sens
puisque ’éléve doit certes sauter le plus haut possible, mais dans la limite d’une triplette de
tentatives seulement. Cela implique donc qu’il soit en mesure d’avoir une bonne connaissance
de ses possibilités afin de ne pas opter pour des choix de barres irrationnels qu’il ne serait pas
en mesure de réussir. En d’autres termes, 1’épreuve du saut en hauteur est construite de telle
sorte qu’elle oblige les candidats a s’étre consciencieusement préparés et a savoir, a priori,
quelles distances ils sont capables de franchir. Car avant méme le début de I’épreuve, ces
derniers sont censés annoncer les trois barres tentées, en sachant que seul le meilleur saut sera
retenu pour la note finale. Cela signifie que si I’éléve dit vouloir sauter 1.40m, puis 1.45m et
1.50m tout en échouant a sa premiere tentative a 1.40m, il ne peut sauter a nouveau a cette
méme hauteur puisqu’il est obligé de continuer en tentant la barre suivante, c'est-a-dire 1.45m.

Dans ces conditions, la visée d’une performance record se fait au prix d’un certaine prise de

824 Feuille d’information du CGEGS, n°11, 8 octobre 1942,
625 Gay-Lescot, Jean-Louis, op.cit., 1991.
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risques, tant les conditions de réalisation sont limitées et particuliéres. Tandis que le sauteur
de club peut continuer son concours jusqu’a 1’échec, le candidat au baccalauréat se voit stoppé
dans sa progression a partir du moment ou son capital de trois tentatives est épuisé. S’il
franchit sa troisieme barre, il repart sans savoir jusqu’ou il aurait pu aller tout en ayant le
regret de ne pas avoir obtenu la meilleure note possible. En plus d’étre performatif, I’enjeu de
cette épreuve est donc avant tout formatif. Sur le 100m, ce sont des considérations liées a
’égalité des concurrents qui pesent sur les régles adoptées. Pour que celle-Ci soit respectée,
les éleves ne sont pas autorisés a courir munis de chaussures a pointes et sont chronométrés
individuellement. La ou I’athlétisme fédéral privilégie la victoire sur autrui par I’intermédiaire
d’un sprint a plusieurs, dans une perspective de duel en confrontation directe avec
I’adversaire, sa version scolaire met en avant la confrontation avec soi-méme et la seule lutte
contre le temps. Remporter la course compte donc moins que courir vite pour décrocher la
meilleure note. La encore, les impératifs liées a la notation forcent les institutionnels a faire
des choix en matiére de réglements, illustrant que les normes et usages de 1’école imposent le
respect de certaines exigences qui travestissent la logique du modéle d’inspiration. Il en va de
méme pour le saut en longueur, ou tous bénéficient de trois essais pour sauter le plus loin

possible, au lieu de six comme le prévoit le programme officiel®%°

. Quant a I’épreuve de
lancer, elle marque certaines distinctions entre filles et garcons : aux seconds le lancer de
poids, exprimant la force, et aux premicres le lancer d’adresse, faisant valoir d’autres qualités,
jugées plus « féminines ». Comme pour le saut en longueur, le nombre de tentatives mis a
part, les similitudes avec 1’épreuve fédérale sont totales : méme engin, méme aire de lancer,
méme procédure de mesure, etc. Une fois de plus, la logique égalitariste de 1’école contraint le
législateur a placer les éléves dans les conditions les plus équitables possibles, ce qui du
méme coup, contribue a créer une certaine distorsion entre sport et EP. Si I’épreuve
d’athlétisme du baccalauréat contribue dans une certaine mesure a 1’enculturation sportive des
éléves scolarisés dans le second degré, cette enculturation apparait somme toute limitée par
certaines prescriptions réglementaires, notamment pour les filles. Dans 1’épreuve féminine de
lancer sur cible horizontale avec balles ou cailloux, elle est méme inexistante puisqu’il s’agit

la d’un exercice extérieur au registre athlétique. En outre, ce phénoméne apparait encore

moins évident lorsque 1’on se penche sur les notes obtenues, puisque pour la session de 1942,

626 fpiei o ead T . A e . .
En compétition fédérale, tous les concurrents bénéficient de trois essais. A I’issue de ces essais, seuls les huit

meilleurs peuvent sauter a nouveau trois fois. Tous ne bénéficient donc pas du méme nombre de sauts durant le
concours.
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31.4% des candidats n’obtiennent pas la moyenne en EP, contre 50.8% des candidates®®’. A
ce niveau, la discrimination est pour le moins saisissante.

En 1944, alors que la gouvernance du CGEGS est passée sous I’autorité nettement
plus rigide du Colonel Joseph Pascot, cette coloration scolaire des épreuves d’athlétisme du
baccalauréat tend a perdre de son éclat pour se rapprocher davantage de son homologue
fédéral. Par la note du 9 mars 1944, de nouvelles directives sont promulguées en vue de
I’¢édition qui se profile. Parce que I’examen est sans doute devenu délicat a gérer en raison
d’une pénurie des installations et des examinateurs, mais aussi a cause d’'une démultiplication
du nombre de catégories, les pouvoirs publics décident de simplifier I’ensemble. Désormais,
garcons et filles sont divisés en deux grands groupes : plus de 18 ans et moins de 18 ans. La
notation s’effectue toujours sur vingt, par I’intermédiaire de barémes qui sont une adaptation
des tables de cotation du CGEGS et qui tiennent compte «de la force moyenne des
candidats »%%. Le saut en hauteur et le grimper sont notés au point prés, le poids, la vitesse et
le saut en longueur au demi-point pres. L’étude du réglement et des épreuves du programme
(cf. tableau 2) montre donc clairement que certaines orientations ont changé et que
I’assimilation au modele sportif est nettement plus prégnante qu’elle ne I’était a 1’origine. Si
les reglements du lancer de poids, du saut en longueur et de la course de vitesse n’ont guére
évolué, on note cependant que les chaussures a pointes sont autorisées. En outre, les filles ont
désormais la possibilité de lancer le poids, au choix avec le grimper de corde, ce qui semble
marquer une certaine avancée quant a leur enculturation sportive, méme si le lancer sur cible
reste obligatoire. Enfin, la rétrocession la plus flagrante reste a 1’actif du saut en hauteur, dont
les modifications radicales témoignent d’une assimilation a la pratique sociale de référence.
Dorénavant, le candidat a droit a trois essais par hauteur et peut continuer a concourir tant
qu’il réussit. Il est également prévu qu’en cas d’échec aux deux premiers essais a la premiere
barre, un troisieme essai est possible a une hauteur inférieure. Par ce changement, 1’épreuve
devient donc nettement plus abordable, dans la mesure ou le candidat n’est plus tenu
d’associer la réalisation de la meilleure performance possible avec un nombre restreint de
tentatives. La nécessité de bien se connaitre au moment de passer 1’examen a disparu au profit
de la seule valence performative. Par ces choix, Vichy continue donc d’amincir la fronticre

entre athlétismes scolaire et fédéral, intention qui ne cessera d’étre poursuivie par la suite.

Z; Note du 9 mars 1944, Feuille d’information du CGEGS, n°11, 8 octobre 1942.
Id.
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1941 1944
Epreuves masculines
50m
Hauteur
-16 ans Longueur
Poids Skg Hgt?t?ur
Grimper B/J
50m -18 ans Lo_ngueur
Hauteur _P0|ds 4kg
16-17 ans Longueur Grimper B seuls
Poids 5kg
Grimper B/J
80m
Hauteur
18-19 ans Longueur
Poids 5kg HlOOm
. auteur
Grimper B/J ou B seuls
100m + 18 ans Lo_ngueur
Hauteur _P0|ds Skg
420 ans Longueur Grimper B seuls
Poids 7kg
Grimper B/J
Epreuves féminines
50m 60m
Hauteur Hauteur
-16 ans Longueur -18 ans Longueur
Lancer ciblea 11m Lancer cible
Grimper B/J Grimper B/J ou Poids 2kg
60m
Hauteur
16-17 ans Longueur 60m
Lancer cible a 13m Hauteur
Grimper B/J
+ 18 ans Longueur
80m .
Hauteur _ Lancer C|ble_
+18 ans Longueur Grimper B/J ou Poids 2kg
Lancer cible a 15m
Grimper B/J

Tableau 2 — Epreuves d’EP au baccalauréat (1941 et 1944)%%°

3. A nos actes manqués ! (1945-1958)

3.1. La France renait de ses cendres

Trois mois apres le debarquement des Alliés sur les plages normandes, vient le temps

de la Libération. Le 9 septembre 1944, un gouvernement provisoire est formé sous la

présidence du Général De Gaulle®®. La fin de la guerre est proche et une politique nouvelle

doit prendre forme. Pourtant, selon Robert Paxton, « il y a probablement continuité beaucoup

829 Décret du 26 mars 1941 et note du 9 mars 1944,

630 René Capitant est nommé Ministre de 1’Education nationale.
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plus que rupture entre Vichy et les gouvernements qui lui succédent »**,

Bien que
I’ordonnance du 9 aoit 1944 tente de marquer la scission en déclarant nuls et non avenus les
actes de I’autorité de Vichy, de nombreux cadres restent cependant en place. Si les principaux
artisans de la politique menée sous 1’occupation sont condamnés par la justice, il en va tout
autrement pour bon nombre de fonctionnaires subalternes, maintenus a leurs postes. Méme le
corps préfectoral, dont la mission a consisté a faire appliquer un ensemble de lois répressives,
subit finalement assez peu de remaniements au regard de son implication trés partisane.
Politiquement partagée entre les trois grandes formations du moment que sont le Parti
Communiste, le Mouvement Républicain Populaire et la Section Frangaise de I’Internationale
Ouvriére, la population traverse une période difficile. Sur le plan sanitaire, les dégats causés
par la guerre sont conséquents et le rationnement des denrées comestibles continue de peser
lourdement sur les habitudes. La distribution de lait dans les écoles témoigne d’ailleurs que
les petits Francais ont encore faim et que la question de leur alimentation est prise au sérieux.
Ainsi, « les problemes de ravitaillement [...] apparaissent au ceeur des préoccupations de six

familles sur dix »%%

. Quant aux carences alimentaires, elles ont « des effets notables sur la
santé des populations, notamment sur le développement des jeunes enfants, particulierement
dans les villes, o 30% d’entre eux souffrent de rachitisme »**. Temps de féte et d’espoirs
nouveaux, la Libération apparait aussi comme une époque ou la joie de vivre et le bien-étre
demeurent des sentiments tout a fait relatifs. Les années d’aprés-guerre s’accompagnent en
effet d’une épuration qui, au-deld de la voie 1égale des proceés, prend parfois les formes plus
« sauvages » d’exécutions sommaires ou de réglements de compte, traumatisant les
consciences. Au niveau économique, la situation n’est guére plus reluisante puisque
I’inflation bat son plein alors méme que le pays vient de subir des pertes humaines et
matérielles conséquentes. Pour assainir la situation, le gouvernement procéde a quelques
nationalisations dans les domaines de 1’énergie (EDF/GDF), des transports (Air France) et des
banques (Banque de France, Société Générale, Crédit Lyonnais). Il est également a I’initiative
de la création des comités d’entreprises et de la sécurité sociale. Par ces décisions, la France
inaugure donc une période d’économie mixte, dans laquelle I’Etat contrdle une partie non
négligeable des services publics et financiers. Faisant ceuvre de providence, il garantit une

certaine redistribution des fruits de la production.

%31 paxton, Robert, op.cit., 1997, p.386. \

832 Goetschel, Pascale & Toucheboeuf, Bénédicte, La IV*™ République, la France de la Libération & 1958, Paris,
Le livre de poche, 2004, p.61.

%33 1bid., p.62.
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Finalement, c’est dans la douleur que naft la 1V®™ République, par I'adoption d’une
nouvelle constitution le 13 octobre 1946. Son instabilité gouvernementale chronique®®* ainsi
que les difficultés liées au processus de décolonisation lui donnent souvent I’image d’une
Republique mal aimée, dont les institutions sont la grande faiblesse. Malgré tout, cette
impression d’impuissance a faire aboutir les choses ne doit pas masquer d’autres réalités. En
effet, avec elle s’ouvre aussi une période de douze années durant lesquelles de nouvelles
mutations économiques, sociales et culturelles font progressivement basculer le pays dans la
modernité. L’équipement de I’agriculture francaise se développe considérablement pour
atteindre un niveau de productivité proche de celui des territoires les plus développés
d’Europe. La croissance pousse par ailleurs au développement technologique dans les
transports, 1’électroménager, les voies de communication, etc. Malgré la pénurie de main-
d’ceuvre que I’'immigration ne parvient pas a compenser, la France s’enhardit et « reléve le
défi de la compétition technologique »**. Du méme coup, le paysage professionnel change.
Le secteur primaire s’effondre pendant que le tertiaire connait une expansion sans précédent.
Beaucoup de paysans ne résistent pas a la concurrence et ferment leurs exploitations. Les
campagnes se vident. Les ouvriers, quant a eux, se spécialisent et jouent un réle direct dans
I’augmentation de la productivité. Ainsi, «tous les chiffres [...] confirment a la fois
["approfondissement de l'industrialisation et la poussée des services et de ’administration :
dés les années cinquante, quatre actifs sur dix gérent ce que les autres produisent »°%¢.

De ce point de vue, I’émancipation du pays au regard de ce que Vichy a laiss¢ comme
héritage est incontestable. Mais si une France nouvelle prend son ¢élan, son accélération n’en
demeure pas moins limitée par le fait que tout le monde ne partage pas les effets de cette
modernisation. Celle-ci cache aussi un autre visage, bien plus terne et révélateur de grandes
inégalités devant les progrés. Tandis que le parc automobile particulier explose®’, tandis que
les cuisinieres a gaz, cocotes minutes, éviers ou autres tables en Formica témoignent de
I’émergence d’un équipement de masse pour une classe moyenne croissante, les catégories
socioprofessionnelles défavorisées n’avancent pas au méme rythme. Comme le souligne Jean-
Pierre Rioux, « les vacances ne sont pas encore de regle : en 1958, si 90% des ouvriers ont

638

pris un congé payé, 30% seulement ont quitté la maison pendant sa durée »”*". Il en va de

méme pour les espaces d’habitations, puisque I’exode rural révéle 1’inadaptation des centres

%34 VVingt-et-un gouvernements officiels se succédent entre 1946 et 1958.

635 Goetschel, Pascale & Toucheboeuf, Bénédicte, op.cit., 2004, p.353.

63 Rioux, Jean-Pierre, op.cit., 1983, p.224.

%7 Ibid., p.180. Ce parc passe de 1.700.000 véhicules en 1951 & 4.000.000 en 1958, soit une voiture pour sept
habitants a cette date.

%38 |bid., p.275.
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urbains face a la surpopulation qui les submerge. Bien que 1’édification des premiers grands
ensembles inaugure ’accés vers ’habitat de masse, la rigueur de I’hiver 1954 en stigmatise
aussi les limites et met a jour des souffrances toujours tres vivaces. Le sous-équipement
largement répandu d’une majorité de foyers en eau courante et en tout-a-1’égout tend alors a
démontrer que I’entrée dans la modernité est loin d’étre I’affaire de tous. Les pesanteurs
sociales sont fortes et en matiére d’acces a ces progres, les inégalités sont encore tres grandes.
Dans ce contexte, tout porte donc a croire que le sport n’est pas la priorité du moment. Les

faits, quant a eux, montrent autre chose.

3.2. L’Ecole de la V™ République : « le changement sans la réforme »

Sur le plan culturel, la V™ République voit naitre ’ascension des médias dans le
quotidien des Francais. Les postes de radio envahissent les foyers, passant de 5.3 millions
d’unités en 1946 & 10.5 millions douze ans plus tard®®. Tel est aussi le cas de I’imprimé, qui
s’affirme comme une valeur slire parmi les supports culturels en vogue. Et méme si la
télévision reste encore assez confidentielle, force est de constater que « d’un aprés-guerre a
["autre, le son et [’'image sont, en tout cas, devenus les vecteurs déterminants de la montée en
puissance d’'une culture audiovisuelle et, par celle-ci, d’'une standardisation croissante des
sensibilités et des représentations »*°. Tandis que 1’hexagone rayonne par ses écrivains et ses
artistes®, les années 1950 marquent I’enracinement d’une culture de masse quelque peu
teintée d’uniformité et d’homogénéité, phénomene auquel 1’école participe certainement
depuis que la Constitution de 1946 stipule que « la nation garantit I’égal accés de [’enfant et

642 Car tout comme

de I’adulte a l'instruction, a la formation professionnelle et a la culture »
la société dans laquelle elle s’insere, I’institution scolaire connait elle aussi des évolutions
considérables, notamment sur le plan démographique. En effet, I’explosion des naissances
s’accompagne d’une amélioration sensible des progrés médicaux relatifs a la petite enfance.
Dans I’ensemble, malgré des disparites régionales et sociales, la mortalité infantile recule et la
population rajeunit. La part des moins de 20 ans passe ainsi de 29.5% en 1946 a 31.6% en

1958, tandis que celle des 20-64 ans décroit de 59.4% a 56.9% et celle des plus de 65 ans

%39 Rioux, Jean-Pierre & Sirinelli, Jean-Francois, op.cit., 2005.

%% |bid., p.284.

1 Sous la IV'™ République, trois écrivains francais obtiennent le prix Nobel de littérature : André Gide en
1947, Frangois Mauriac en 1952 et Albert Camus en 1957. Au plan musical, on notera les succés d’Edith Piaf et
de Georges Brassens.

%42 Goetschel, Pascale & Loyer, Emmanuelle, Histoire culturelle de la France de la Belle Epoque & nos jours,
Paris, Armand Colin, 2002, p.154.
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stagne aux environs des 11%°*. Les 800.000 enfants nés en moyenne chaque année depuis
I’aprés-guerre arrivent au primaire des 1951-1952, puis au secondaire a partir de 1957-1958.
A I’école, I’explosion des effectifs est donc considérable. Plus de 1.475.000 nouvelles tétes
viennent garnir les rangs des classes élémentaires entre 1948 et 1958. Pour le premier et le
second cycle du secondaire, ces chiffres sont respectivement de 483.000 et de 113.000 pour la

% Dans ces conditions, la part du budget allouée a I’Education nationale est

méme période
revue a la hausse, sans aboutir pour autant a des résultats significatifs ; car faute de moyens,
ou parce que les priorités sont ailleurs, nombre de réformes restent a 1’état de projets. A la
Libération, les pouvoirs publics affichent en effet trés clairement leur volonté de réformer
I’école, dans le but d’unifier ses structures. Telle est, semble-t-il, la meilleure garantie d’un
acces a la démocratisation de I’enseignement. De nombreuses propositions se succeédent alors,
sans jamais aboutir®®. Malgré I’échec, elles s’accordent pourtant toutes sur 1’idée d’une
¢galité des chances d’accés au second degré et sur 1’allongement de la scolarité obligatoire.
Tous les réformateurs, sans exception, « veulent adapter [’enseignement aux besoins d’une
société moderne en expansion, qui manque d’ingénieurs et de techniciens, et qui promeut le

secteur des activités tertiaires »%

. Dans cette perspective, certains d’entre eux considérent
que ’EP a un vrai réle a jouer. Comme le souligne le projet rapporté par René Billéres en
1956, «I’EP et les activités de plein air trouveront dans les programmes une place
correspondant a leur valeur éducative propre et au souci du développement et de [’équilibre
physique des éleves. Dans une civilisation mécanisée ou [’activité professionnelle exige de
moins en moins de dépense physique mais qui use davantage les nerfs, [’activité physique et
sportive est indispensable a I’équilibre humain des adultes et il est de premiére importance
d’en créer des l’école I’habitude et le gotit »** Dans une société dont 1’avenir semble
promettre une vie toujours plus sédentaire, 1’exercice physique prend une coloration
particuliere.

Le plus célebre de ces projets de réformes demeure sans aucun doute le plan
Langevin-Wallon, dont la commission est constituée dés la Libération par I’arrété du 8
novembre 1944°%®. Celle-ci est alors chargée de « mener une large enquéte sur les problémes

relatifs a la réforme de [’enseignement et examiner les différents projets de réforme

®3 Rioux, Jean-Pierre, op.cit., 1983.

%44 Prost, Antoine, Histoire de /’enseignement en France (1800-1967), Paris, Armand Colin, 1968.

®° On citera entre autres le plan d’Alger en 1944, ainsi que les projets Depreux en 1948, Delbos en 1949,
Billéres en 1956, etc.

%46 Robert, André, op.cit., 2010, p.25.

%47 Extrait du projet Billéres, in Allaire, Martine & Frank, Marie-Thérése, op.cit., 1995, pp.168-190.

88 Gutierrez, Laurent & Kounelis, Catherine (sous la dir.), Paul Langevin et la réforme de [’enseignement,
Grenoble, PUG, 2010.
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précédemment élaborés par des organismes qualifiés »**°.

Initialement pilotée par le
physicien Paul Langevin, elle est, aprés le déces de ce dernier, reprise par le psychologue
Henri Wallon, membre du PCF. Dans le rapport remis au gouvernement le 19 juin 1947, il est
souligné que malgré les évolutions considérables des conditions matérielles, humaines et
sociales du peuple Frangais, I’enseignement est demeuré trés archaique. Le développement du
monde industriel est devenu tel que 1’école doit désormais former de nouveaux cadres et
techniciens, plus & méme de répondre aux nouvelles exigences que la société moderne
impose. Il y a « nécessité d 'une refonte de notre enseignement qui, dans sa structure actuelle,
n’est plus adapté aux conditions économiques et sociales »*0_ L’école est donc demeurée en
marge d’un contexte ayant considérablement changé. Tandis que le traditionalisme y est
toujours de mise a la Libération, le plan Langevin-Wallon appelle donc a une réforme des
structures et a une refonte totale des méthodes pédagogiques utilisées, toujours marquées par
le sceau de I’empirisme et de la tradition. Autrement dit, I’amélioration de 1’organisation
scolaire francaise doit certes passer par une unification des structures, mais elle doit
également proposer aux éléves des conditions d’enseignement optimales. En définitive, a
travers ces orientations, 1’idée est admise que « des critéres purement pédagogiques doivent

L Heéritiers des

[...] se substituer aux influences de la fortune ou de la tradition »°
compagnons de I’Université Nouvelle, les rédacteurs du plan pronent un systéeme basé sur la
méritocratie et sur le principe de justice : « |’équité exige la reconnaissance de 1’égale dignité
de toutes les tches sociales, de la haute valeur matérielle et morale des activités manuelles,
de l'intelligence pratique, de la valeur technique. Ce reclassement des valeurs réelles est
indispensable dans une société démocratique moderne dont le progreés et la vie méme sont

52 La démocratisation de

subordonnés a [’exacte utilisation des compétences »
I’enseignement est a ce prix. Elle doit permettre a tous et a chacun de s’épanouir dans les
meilleures conditions, conduisant I’orientation des jeunes selon leurs aptitudes individuelles.
Pour atteindre ces objectifs, le plan Langevin-Wallon envisage une refonte complete du
systeme scolaire sur la base d’une gratuité totale, d’une obligation scolaire portée jusqu’a dix-

huit ans et d’une unification primaire-secondaire®>.

%9 | eligvre, Claude, op.cit., 1990, p.141.

850 Extrait du plan Langevin-Wallon, in Allaire, Martine & Frank, Marie-Thérése, op.cit., 1995, pp.145-168.

%1 Chevallier, Pierre, Grosperrin, Bernard & Maillet, Jean, L ‘enseignement francais de la révolution a nos jours,
Paris, Mouton, 1968, p.181.

852 Extrait du plan Langevin-Wallon, in Allaire, Martine & Frank, Marie-Thérése, op.cit., 1995, pp.145-168.

%3 e plan Langevin-Wallon retient six principes fondamentaux : 1° principe d’égalité devant 1’école ; 2° I’égale
dignité des taches sociales (revalorisation du travail manuel); 3° le droit a un développement complet de
I’individu ; 4° le droit a une orientation qui dépende des aptitudes de 1’éléve et des besoins sociaux, et non un
systeme fondé sur la sélection ; 5° la primauté doit étre donnée a la culture générale, base de toute forme de

201



Rendu public en 1947, il reste cependant a 1’état de projet. Trois explications peuvent
alors étre avancées. La premiére est d’ordre structurel et incrimine I’inertic du systéme. La
commission denonce en effet les lacunes d’un fonctionnement trop complexe (manque de
coordination des structures), inefficace pour recruter les nouveaux ingénieurs et techniciens
dont la société a besoin et trop coupé de la vie, faute au traditionalisme des méthodes
pédagogiques. En ce sens, I’application du plan Langevin-Wallon se révéle tout simplement
impossible, de par les bouleversements trop lourds qu’il est susceptible d’entrainer sur les
structures. En pronant I’apprentissage de deux langues vivantes, ’emploi des méthodes
actives, la responsabilisation des éléves, ou bien encore la refonte de la formation des maftres,
il est certes en avance sur son temps, mais les innovations qu’il suppose sont a la fois trop
complexes et colteuses a mettre en place. Une autre explication releve des intéréts
corporatistes a défendre. Tandis que le milieu universitaire craint les conséquences d’un tel
changement et demeure campé sur des positions conservatrices, la corporation enseignante se
divise par ailleurs entre les instituteurs d’une part, favorables au tronc commun, et les
professeurs du secondaire d’autre part, nettement moins enthousiastes a I’idée de devoir
partager leur territoire. Enfin, la derniére explication est plus politique. Lorsque la
commission est lancée, le régime fonctionne selon le modéle tripartite, ou le pouvoir est
équitablement réparti entre socialistes, communistes et radicaux. Or, en 1947, au moment ou
le rapport est déposé, ce modéle politique est devenu obsoléte et tous les gouvernements qui
vont des lors se succéder fonctionneront avec des majorités souvent conservatrices, peu
enclines a réformer. Les priorités budgétaires sont alors plus favorablement accordées a la
politique de guerre froide ou de guerre coloniale qu’aux questions d’éducation.

De ce point de vue, le bilan de la IV*™ République semble donc sonner comme un
¢chec. Appelant de leurs veeux I’avénement de 1’école unique, les multiples tentatives de
réformes avortent toutes. L’instabilité gouvernementale chronique, les réticences d’une
population enseignante divisée et les choix budgétaires du pays « paralysent toute volonté

réformatrice un peu ambitieuse »%**

. Néanmoins, I'immobilisme n’est pas la régle. Pour
Renaud d’Enfert et Pierre Kahn, chacun de ces projets « a contribué a inscrire durablement le
principe de la réforme a [’ordre du jour. Un ordre du jour certes toujours reporté, mais dont
la répétition méme des reports indique a quel point la nécessité s’en faisait insistante »*>.

Certaines évolutions sont donc notables, comme le taux de scolarisation des enfants de douze

spécialisation ; 6° enfin, 1I’école doit former le jeune, mais aussi 1’adulte, dans la perspective d’un droit a la
formation continue.

%54 Robert, André, op.cit., 2010, p.28.

%% D’Enfert, Renaud & Kahn, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2010, p.10.
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a quinze ans dans le premier cycle du secondaire et dans les cours complémentaires, qui passe
de 20.5% en 1945 & 44.3% en 1957-1958%°. De réels progrés sont donc faits en matiére
d’acces a 1’école, dans la mesure ou les effets mécaniques du baby-boom sur 1’augmentation
du taux d’¢léves scolarisés dans le secondaire ne seront perceptibles qu’a partir de 1956-1957.
En second lieu, on observe aussi un prolongement de la scolarité au-dela de la limite des
quatorze ans, sans que celle-ci ait été repoussée de maniére officielle. Pour la premiere fois
dans I’histoire, les ¢€léves restent donc a I’école bien qu’ils soient suffisamment agés pour
avoir le droit d’en sortir. A coté de cela, la part du budget de I’Etat consacrée a 1’éducation
passe de 7.4% en 1952 & 10.2% en 1958, traduction d’un effort politique non négligeable
placant « la France parmi les pays occidentaux dont le taux de progression des dépenses
d’éducation est le plus fort. Cela se traduit, entre autres, par l’augmentation des crédits
consacrés aux constructions et aux équipements scolaires, une commission spécialisée dans
ce domaine ayant été installée auprés du Commissariat au plan & partir de 1951 »*®. Enfin,
d’autres mesures, comme la création des CAPES en 1950, destinés a un recrutement
spécifique au second degré, I’augmentation du nombre d’enseignants, passant de 17.400
professeurs en 1945 & 33.500 en 1960°°° [I’unification des programmes des cours
complémentaires avec ceux des lycées et des colleges, ou bien encore la suppression de
I’examen d’entrée en sixieme en 1956 « pour les éleves de [’enseignement public dont les
résultats de la derniére année scolaire auront été égaux ou supérieurs a la moyenne »*®°, sont
autant d’éléments plaidant contre I’incapacité souvent dénoncée de la IV¥™ République a
faire bouger 1’école. Il est donc faux de croire qu’elle a été I’expression d’un immobilisme en
matiére d’éducation. Mais au final, c¢’est bien 1’explosion démographique qui va imposer le
passage a I’acte. A la rentrée 1957, le nombre d’éléves arrivant en sixiéme dépasse de 37%
celui de I’année précédente®. Désormais, les réformes sont inévitables et « la prochaine
Républiqgue va donc mettre fin a la dualité de ['ordre du primaire et de ['ordre du

EAL1 P4

secondaire ; elle va réaliser 1’ "école unique", si ce n’est l’école unifiée, par une mise en

systéme généralisée de toutes les institutions scolaires »°%.

6% Robert, André, op.cit., 2010, p.38.

%7 Robert, André, in Troger, Vincent (sous la dir.), op.cit., 2006.

%58 Robert, André, Systéme éducatif et réformes, Paris, Nathan, 1993, p.33. La Commission Le Gorgeu est créée
par le gouvernement de René Pléven en 1951. Elle est chargée d’établir les besoins en équipements scolaire,
universitaire, scientifique et artistique, et montre bien que les besoins sont bien au-dessus de ce qui est investi.
Seuls les budgets de 1957 et 1958 correspondront a peu prés aux estimations faites par la commission.

%9 Robert, André, op.cit., 2010, p.41. \

060 Arrété du 23 novembre 1956. L’examen d’entrée en 6™ sera définitivement supprimé en 1959.

%61 | eligvre, Claude, op.cit., 1990, p.178.

%2 |bid., p.143.
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3.3. Bilan d’une politique sportive en demi-teinte

Dans le domaine du sport et de I’EP, I’immédiat aprés-guerre montre que «la
pyramide des institutions éducatives et sportives mises en place quatre années plus tot n’est
pas sensiblement ébranlée [...]. La permanence des structures et le maintien a leurs postes de

la plupart des cadres et des enseignants attestent une stabilité »083

. Malgré le renouvellement
quasi permanent des principaux responsables politiques, la 1V*™ République fonctionne
surtout grace a la constance de ses hauts fonctionnaires qui demeurent finalement les
principaux décisionnaires. En témoigne 1’exemple de la Direction Générale de ’EPS qui,
malgré la valse des portefeuilles ministériels, bénéficie du maintien de Gaston Roux a sa téte
entre 1946 et 1958. Ancien Joinvillais et ex-Directeur du cabinet de Léo Lagrange, celui-ci
meéne une politique sportive s’inscrivant a la fois dans la continuité et dans la rupture vis-a-vis
de ce que Vichy avait mis en ceuvre, aidé en cela par André Clayeux, Directeur des sports, et
Jean Lacabanne, Directeur adjoint. D’un co6té, les centres de formation sont conservés,
I’épreuve facultative d’EP au baccalauréat est reconduite sans modifications majeures, le
contréle médical est maintenu et le BSN reprend 1’appellation de BSP pour étre relancé des
1946. A I’inverse, tout en poursuivant le contrdle du mouvement sportif, I’Etat prend aussi
des décisions qui auraient été inenvisageables sous I’occupation, faute a un pouvoir trop
absolu. Dés 1945, I'ordonnance du 28 aolt portant sur 1’organisation du sport en France
impulse la rupture. Elle se fonde sur I’existence de fédérations autonomes auxquelles on
accorde la délégation de pouvoir®®, ainsi que sur un systéme centralisé autour des organismes
de gestion internationaux tels que le CIO ou les fédérations internationales® : « & leur
maniére, les libérateurs sont donc des héritiers. Continuité des hommes, mais aussi des
héritages techniques : Vichy laisse a la République une administration, ['intervention de
I’Etat dans le mouvement associatif et des programmes scolaires qui installent définitivement
le sport dans [’éducation. Mais leur travail ne peut se réduire a cette double et classique
filiation de [’histoire culturelle d’apres-guerre. La République du sport porte aussi [’esprit de
résistance et le refus massif de [’autoritarisme de Vichy. Les discours sur les corps et la
morale sont peut-&tre proches, mais ils ne sauraient masquer une rupture majeure dans les

ambitions éducatives : le sport républicain n’est plus soumission au chef, souffrance et

%63 Gay-Lescot, Jean-Louis, op.cit., 1991, p.206.

84 pour les fédérations uni-sport seulement et non pour les fédérations affinitaires et scolaires.

665‘Augustin, Jean-Pierre, « Crise des mouvements de jeunesse et autonomisation du mouvement sportif sous la
IV'™ République », in Clément, Jean-Paul & Herr, Michel (sous la dir.), op.cit., 1993, pp.59-68.
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%6 En d’autres termes, si certaines

redemption, mais une discipline librement consentie »
idées demeurent, d’autres illustrent une réelle volonté d’en finir avec le despotisme Vichyste,
notamment pour ce qui concerne le retour a une plus grande liberté d’association et la
réhabilitation de tous les mouvements que le régime avait interdits. Un vent democratique et
républicain semble de nouveau souffler sur I’organisation de la sphére sportive, bien que le
contrdle exercé par 1’Etat demeure suffisamment strict pour éviter de retomber dans les
errements du passé.

Mais encore une fois, si les intentions sont présentes, les autorités éprouvent les plus
grandes difficultés a les concrétiser. Ainsi, les treize années d’aprés-guerre sont-elles
marquées par la crise du sous-équipement sportif. A la Libération, le pays ne compte que
deux pistes d’athlétisme en bon état, contre 110 en Suéde, pays bien moins peuplé®®’. Le
retard de la France vis-a-vis de ses voisins européens s’avére d’ailleurs considérable, puisqu’a
la sortie du conflit, « les Frangais bénéficient [...] d ‘une superficie sportive de 0.89m?2 contre
8m? aux Suisses ou Sm? aux Anglais. En 1951, un classement de [I’équipement sportif des
grandes villes européennes (de |’'Ouest) met Paris au 6o rang pour les terrains et au 15°me
pour les salles »°®. Malgré les ambitions affichées, la politique infrastructurelle ne peut
aboutir. Sept ans plus tard, la capitale poursuit méme sa regression et passe respectivement
aux 14°™ et 24°™ rangs de ce classement. Il est vrai que dans un contexte difficile de
reconstruction et d’inflation, les priorités budgétaires sont ailleurs pour des gouvernements
qui ne savent pas toujours quelle direction prendre en la matiere. Soit ils financent
I’¢édification des seuls batiments scolaires, auquel cas la question des infrastructures sportives
est écartee, soit ils délivrent des crédits pour la construction d’équipements sportifs scolaires
sans répondre aux besoins spécifiques du sport civil. En outre, la gestion des effectifs
d’encadrement subit, elle aussi, des coupes franches. En octobre 1947 puis en janvier 1948,
les commissions dites de « la Hache » et de « la Guillotine » suppriment prés de 30% du

personnel enseignant®®

. Dans ces conditions ardues, I’engouement que les Frangais ont
manifesté pour les pratiques sportives sous Vichy marque le pas. Bien que le nombre de

licenciés continue de progresser légerement aprés la Libération, son taux de croissance dans

866 Amar, Marianne & Gay-Lescot, Jean-Louis, « Le sport dans la tourmente, de Vichy & la Libération », in
Tétart, Philippe (sous la dir.), Histoire du sport en France, du second Empire au régime de Vichy, Paris, Vuibert,
2007 (a), pp.377-394.

%7 Tétart, Philippe & Chantelat, Pascal, in Tétart, Philippe (sous la dir.), op.cit., 2007(b), pp.7-31.

668 | assus, Marianne, Martin, Jean-Luc & Villaret, Sylvain, « Les politiques publiques du sport (1945-2005) »,
in Tétart, Philippe (sous la dir.), op.cit., 2007(b), pp.119-154.

%9 Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, op.cit., 2004, p.63.
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les années 1950 reste faible®”°

. Aussi, les succeés grandissants des spectacles sportifs tels que
le Tour de France, les Jeux Olympiques ou la coupe du monde de football sont d’abord la
preuve que la population est spectatrice avant d’étre pratiquante. Pour Pascal Chantelat et
Philippe Tétart, le tassement de cette progression s’explique a la fois par I’instabilité politique
de la IV*™ République et par les préoccupations liées a la reconstruction, qui font qu’en
rompant avec I’autoritarisme de Vichy, I’Etat revient finalement & la relative passivité qui
était la sienne durant I’entre-deux guerres®’*. En outre, il semble que les mentalités ne soient
pas encore prétes a accepter 1’idée d’un sport éducatif. Pour la majorité des individus, celui-ci
demeure surtout synonyme d’efforts et de souffrances et bien peu sont disposés a s’y mettre.
Au-dela de tous ces obstacles, la période apporte aussi son lot de progres. Gaston
Roux sait par exemple se montrer ambitieux pour tenter de « relancer la politique associative,
augmenter de fagon significative les subventions aux fédérations [...], développer le sport
scolaire et parascolaire dans le cadre des associations de jeunesse »°’2. La diffusion du sport
par le biais de 1’école devient un enjeu fort dans le développement de la vie associative des
établissements. Pour cela, la DGEPS agit a plusieurs niveaux. En premier lieu, la formation
des enseignants continue de prendre une coloration sportive. La création du CAPEPS®”,

P%* ou bien encore la

I’intégration des moniteurs de Vichy dans le corps des maitres d’E
création du corps des conseillers sportifs nationaux pour I’encadrement du sport de haut
niveau, sont autant d’éléments plaidant en faveur de la promotion des activités sportives.
Concernant la formation des enseignants, Gilbert Andrieu rappelle que la premiére partie du
professorat comprend un ensemble d’épreuves techniques individuelles de natation, de
sauvetage, de grimper, de gymnastique a mains libres, d’agrés et de quatre disciplines
d’athlétisme®”. Pour la seconde partie, une des cing épreuves du programme porte notamment
sur la démonstration d’un geste athlétique, gymnique ou de nage par le candidat. Il en va de
méme pour les maitres, dont la formation sportive est encore plus affirmée. Pour entrer dans
les CREPS, neuf activités sont au programme, dont quatre d’athlétisme : 100m, hauteur, poids
et 1.500m. Non seulement les formations se sportivisent, mais la place qu’elles accordent aux

courses, sauts et lancers est considérable. De son cété, la législation suit le mouvement

puisque des 1944, la circulaire du 22 septembre stipule que « deux heures par semaine dans

%70 Amar, Marianne, op.cit., 1987. En 1945, il n’y a que deux millions de licenciés sportifs en France. En 1950,
5% des Frangais adhérent a une fédération sportive. lls ne sont que 5.6% en 1958.

®’! Chantelat, Pascal & Tétart, Philippe, in Tétart, Philippe (sous la dir.), op.cit., 2007(b), pp.7-31.

672 | assus, Marianne, Martin, Jean-Luc & Villaret, Sylvain, in Tétart, Philippe (sous la dir.), op.cit., 2007(b),
p.124.

°73 Décret du 17 mars 1945.

674 Cette intégration permet aux moniteurs d’enseigner dans le secondaire. )

875 Andrieu, Gilbert (sous la dir.), L’EP et le sport en France de la Libération d la V*™ République, Actes des
Journées d’études du 22 février 1992, Laboratoire d’histoire des APS, Talence, 1992.
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toutes les classes seront consacrées a I’EP et une demi-journée de plein air par semaine sera
réservée dans 'emploi du temps de chaque classe ». L’ordonnance du 12 octobre 1945
précise par la suite que « les chefs d’établissement d’enseignement public [...] ont la charge
de provoquer la constitution [...] et d’assumer la présidence d’une association sportive par
établissement ». Puis, c’est au tour du décret du 25 mai 1950 de parachever 1I’ensemble, en
imposant que trois heures soient comprises dans le service hebdomadaire des professeurs et
maitres d’EP pour organiser et développer 1’association sportive de 1’établissement dans
lequel ils exercent, ainsi que pour en entrainer les membres.

En structurant la législation relative a ’administration et a I’encadrement du sport
scolaire, la 1V¥™ République impulse un nouvel élan qui porte ses fruits, puisque I’USEP,
I’OSSU et I’UGSEL délivrent une proportion non négligeable des licences sportives. Selon

676 |es fédérations scolaires et universitaires voient

les chiffres relevés par Marianne Amar
ainsi leurs effectifs passer de 187.000 en 1949 a 589.000 en 1958, soit une progression de
plus de treize points relativement a la part qu’elles occupent sur 1’ensemble de la population
pratiquante. En 1949, 10% des licences délivrées en France le sont par ces fédérations. En
1958, ce chiffre atteint les 23.5%°"". Le visage présenté par le sport scolaire est donc tout &
fait singulier car dans le méme temps, les autres organisations ne connaissent pas de tels
progrés. Ainsi, la part occupée par les féderations olympiques passe de 46.6% a 36.3%, celle
des fédérations non olympiques de 21.4% a 24%, et celle des fédérations affinitaires de 21.9%
a 16%°™. En définitive, la IV®™ République s’inscrit a la fois dans I’héritage et le rejet de ce
qui a précédé. L’analyse montre que les pouvoirs publics n’ont pas les moyens de concrétiser
leurs ambitions et, malgré des avancées certaines, les objectifs annoncés en restent bien
souvent a I’état d’intention. Toujours tres peu enseignée dans les établissements scolaires,
I’EP montre donc un visage bipolaire : lucide d’un coté, I’allongement de la formation des
cadres et I’assimilation des professeurs au statut de certifié étant la preuve de réels progres ;
incomplet de 1’autre, les déficits en matiére d’infrastructures spécialisées et d’encadrement
humain étant toujours des plus déplorables : « instrument du renouveau educatif, sa défaite
[du sport] marque en premier lieu le rendez-vous manqué de [’école et de la modernité. Partie
intégrante du systéme scolaire, le stade subit en effet de plein fouet les faillites de la rue de
Grenelle — investissements négligés, aveuglements coupables face aux mutilations culturelles
— et au-dela, il consacre une citadelle qui sait habilement protéger ses privileges et révele la

sacralisation des humanités, la permanence des seules intelligences et le refus de nouvelles

676 Amar, Marianne, op.cit., 1987, p.209.
677 Id
678 Id
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hiérarchies »°”°. Discipline émiettée®®, nantie de moyens dérisoires, ’EP scolaire semble
donc passer a coté d’un avenir sportif qui s’annongait pourtant prometteur. Mais malgré les
échecs, les tentatives pour diffuser le sport a 1’école, notamment par le biais des examens,
n’en sont pas moins récurrenteS. Dans ce paysage economique et politique visiblement peu
propice a la généralisation des pratiques sportives dans 1’enceinte scolaire, ’athlétisme
semble pourtant bénéficier d’un traitement de faveur particulier. Car pour les pouvoirs
publics, c’est d’abord par son intermédiaire que I’EP peut remporter la bataille de sa propre

institutionnalisation.

3.4. L’athlétisme au rang des priorités
3.4.1. L’athlétisme scolaire « oOfficiel » : rupture ou continuité ?

A la Libération, de nouvelles instructions ministérielles & ’usage des professeurs et
maitres d’EP sont publiées le 1% octobre 1945. En pronant 1’éclectisme des méthodes et un
retour a une plus grande libert¢ pédagogique, elles symbolisent le temps d’une rupture
consommée Vis-a-vis de 1’autoritarisme de Vichy. Par le choix des gymnastiques construites,
de la méthode naturelle ou du sport, I’EP vise des objectifs multiples et variés:
développement normal de I’enfant, habitude du geste naturel, affinement du geste,
développement de I’esprit d’équipe, de la discipline, de la virilité, de I’altruisme, préparation
a la vie sociale, etc. Pour cela, le texte précise que I’enseignant pourra, « dans [’organisation
et la conduite de ses lecons, laisser libre cours a sa personnalité et a son initiative, en vue
d’obtenir les meilleurs résultats possibles, ceux-Ci comptant plus, en définitive, pour le
professeur et pour les éleves, que l’observance impersonnelle, souvent inféconde, d’une

quelconque orthodoxie doctrinale »*®*

. Dans ce contexte, 1’athlétisme n’occupe plus une place
aussi visible que par le passé puisque ces directives ne font notamment aucune allusion a la
notion de « sport de base ». Néanmoins, son utilisation reste d’actualité. Grace aux similitudes
qu’il entretient avec 1’hébertisme et parce qu’il est un « sport de peu » (cf. supra, chapitre 1,
8.1.2 et § 5.1), il demeure une activité sur laquelle les enseignants s’appuient assez largement.
C’est par exemple le cas lors des demi-journées de plein air, durant lesquelles une importance

particuliére est donnée aux jeux et a la méthode sportive. Quant au découpage de 1’année

679 H

Ibid., p.199.
%80 Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, « L’éducation physique et sportive : une discipline entre réformes
institutionnelles et débats professionnels », in D’enfert, Renaud & Kahn, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2010,
pp.91-100.
%110 du 1* octobre 1945, BOEN n°49 de 1945, pp.3343-3350.
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scolaire préconisé par les instructions, il est également favorable a sa mise en ceuvre. A I’issue
des quatre semaines de prise en mains, il est précisé que les cross, courses et exercices de
résistance doivent étre au centre de la période suivante, consacrée au travail préparatoire,
c'est-a-dire a I’entretien, a la préparation technique et au développement foncier des éléves.
Les compétitions athlétiques, elles, sont au cceur des six derniéres semaines de I’année,
moment ou activités libres et sportives dominent. Finalement, si ’on considére que les
courses, sauts et lancers se déclinent encore trés largement sous la forme d’exercices a la fois
utilitaires et sportifs, on peut aussi considérer qu’ils occupent une large proportion des
contenus d’enseignement et qu’une grande partie du temps de I’EP leur est consacrée. De ce
point de vue, la continuité avec Vichy est de mise, les pratiques pédagogiques ne pouvant
radicalement changer sous la seule impulsion d’un texte officiel. Cette référence a 1’athlétisme
se renforce d’autant plus que celui-ci est au centre des formations suivies par les enseignants.
Ainsi, en 1946, parmi les dix épreuves techniques individuelles de la seconde partie du
CAPEPS, quatre sont des disciplines athlétiques®®. Les exigences sont globalement les
mémes pour entrer dans les CREPS ou aux ENSEP. Pour intégrer le corps des maitres, il faut
étre capable d’effectuer une démonstration personnelle des techniques de 1’athlétisme. Dés
lors, on comprend combien les enseignants, sous I’influence de leurs formations, sont
certainement les passeurs privilégiés de cette culture athlétique dans 1’école. En définitive,
que ce soit au niveau des concours de recrutement, des concours d’entrée dans les écoles de
cadres ou du contenu méme des formations initiales, 1’athlétisme reste un support majeur dans
les cursus, influengant en retour, les choix opérés dans les legons.

Comme les instructions officielles, 1I’épreuve d’EP du baccalauréat est également
sujette a modifications. L’arrété du 21 février 1945 remplace le décret du 26 mars 1941 et
institue un programme de cing exercices choisis parmi les familles suivantes : course, saut,
lancer, lever, grimper et natation. Bien que 1’éclectisme soit de mise, celui-ci n’est que de
fagade puisque les disciplines finalement instituées restent les mémes qu’auparavant : sprint,
saut en hauteur, saut en longueur, lancer du poids et grimper de corde. Les éléves sont donc
toujours évalués sur la base de supports rigoureusement identiques, dans une épreuve qui
garde son caractére facultatif (cf. tableau 3)°®. Bien que I’heure soit a la rupture et a
I’apaisement, force est de constater que le nouveau texte se situe davantage dans la continuité
des initiatives de Vichy. L’¢tude du réglement montre méme que, sous certains aspects, les

exigences de I’épreuve ont été renforcées. Tandis que chaque exercice est noté sur vingt

%82 Andrieu, Gilbert (sous la dir.), op.cit., 1992. Parmi les six autres, on recense une épreuve de natation, une
épreuve de sauvetage et quatre épreuves de gymnastique.
%83 Un seul changement apparait pour le sprint garcons.
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comme par le passé, une note inférieure a 05/20 dans 1’une des épreuves devient éliminatoire.
Par cette mesure, toute compensation d’un éventuel point faible devient impossible, ce qui
n’était pas le cas auparavant. Pour la course de vitesse et le saut en longueur, aucun
changement n’est a souligner puisque sauf prescriptions particuliéres, la réglementation de la
FFA continue de faire foi. L’éléve court seul, sans adversaire direct autre que le chronométre.
Il peut se munir de chaussures a pointes et bénéficie toujours de trois essais pour sauter le plus

loin possible.

Gargons Filles

60m
Saut en hauteur
-16 ans Poids 4kg
Saut en longueur
Grimper Bras/Jambes

60m
Saut en hauteur
Lancer d’adresse
Saut en longueur sans élan
Poids 2kg ou

80m
Saut en hauteur
16-18 ans Poids 4kg
Saut en longueur
Grimper Bras seuls

100m Grimper Bras/Jambes

Saut en hauteur

+18 ans Poids 5kg
Saut en longueur

Grimper Bras seuls

Tableau 3 — Arrété du 21 février 1945 portant sur I’épreuve d’EP au baccalauréat

Mais la continuité n’est pas la régle partout et certaines évolutions témoignent d’un
durcissement des exigences. Au lancer du poids, par exemple, il est stipulé que le jury doit
veérifier la position correcte de 1’engin au départ, c'est-a-dire « en avant de [’épaule ». Tout
lancer de type « bras cassé » — faute caractéristique du débutant — ne peut donc étre pris en
compte. Pour étre noté, I’éléve doit faire preuve d’'un minimum de maitrise technique,
prouvant qu’il s’est correctement préparé. Au saut en hauteur, le nombre de tentatives a
chaque barre a été ramené de trois a deux, ce qui tend, la aussi, a renforcer la difficulté de
I’épreuve. Au regard de ces nouvelles orientations, on pourrait étre tent¢ de dire que le
législateur est devenu encore plus exigeant et qu’il a rendu I’examen encore plus élitiste.
D’une certaine manicre, il se positionne a I’inverse de la volonté pourtant affichée d’assainir
la situation. Mais en réalité, ces décisions relévent moins d’un processus consistant a accroitre
les contraintes qu’a se prémunir contre une trop grande affluence de candidats et de
candidates. Car en contrepartie de ces choix, Gaston Roux et ses assesseurs ont avant tout
décidé de modifier les baremes en vigueur jusque-la. Pour cela, ils ont travaillé dans deux

directions : les rendre plus faciles et les adapter davantage a 1’hétérogénéité des ages. Trois
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catégories sont donc désormais retenues (-16ans, 16-18 ans et +18ans) contre deux seulement
sous Vichy (-18 ans et +18 ans). En faisant cela, ils savent qu’une explosion du nombre de
candidats est possible, la facilitation des barémes suscitant toujours 1’espoir de « grappiller »
quelques points supplémentaires. Dés lors, la diminution du nombre d’essais au saut en
hauteur, la condamnation des lancers a bras cassé au poids ou 1’instauration d’un seuil de note
éliminatoire a moins de 05/20 apparaissent comme autant de décisions permettant surtout
d’éviter une hausse trop importante des effectifs. Il s’agit en définitive de suivre un double
objectif: permettre une meilleure accessibilit¢ de 1’épreuve en diminuant le niveau
d’exigence, tout en cherchant a valoriser les ¢éléves qui ont fait preuve de rigueur et de
constance dans leur préparation. Autrement dit, I’enjeu consiste a ouvrir I’acces au gain de
points pour toutes celles et tous ceux qui ont bien voulu s’en donner la peine. Et méme s’il est
prévu que le jury aide les candidates en les mettant « en garde contre les inconvénients que
peut présenter |’épreuve de grimper pour des jeunes filles insuffisamment entrainées »%4 en
leur conseillant le lancer du poids, ces prescriptions restent marginales. L’athlétisme semble
donc suivre la méme logique que les autres « sports de base » sans présenter de véritable
singularité.

En définitive, contrairement a ce qu’une lecture approximative des nouveaux
reglements de 1I’épreuve pourrait laisser croire, celle-ci s’avére nettement plus accessible que
par le passé. Comme le montrent les tableaux 4 et 5, la création d’une catégorie d’age
supplémentaire et la révision du niveau des barémes a permis de la rendre bien plus facile. En
comparant pour chaque &ge, dans chaque épreuve et pour chaque sexe les performances
exigees pour obtenir 05/20, 10/20, 15/20 et 20/20, on constate que dans la grande majorité des
cas, les standards ont été abaissés. Sur les 48 cas possibles pour chaque sexe (4 notes x 4
épreuves x 3 catégories), on observe que chez les filles, le niveau est diminué a 32 reprises
(cases vertes), stable a 14 reprises (cases blanches) et durci dans 2 cas seulement (cases
rouges). Pour les garcons, ces chiffres sont respectivement de 27/48, 14/48 et 3/48°%°. De ce
point de vue, chacun des deux sexes bénéficie du méme traitement de faveur, la
transformation du 80m en 60m pour les gargons de moins de seize ans allant aussi dans le
sens d’une facilitation. Dans certains cas précis, les écarts de performances atteignent méme
des proportions importantes. A titre d’exemple, tandis qu’une fille de moins de seize ans
devait lancer le poids de 2kg a 13.40m en 1944 pour obtenir la note maximale de 20/20,

10.50m suffisent en 1945 pour aboutir au méme résultat. Pour un gargon du méme age au

884 CAC, versement 19880242/1. Instructions sur ’organisation des épreuves physiques du baccalauréat 1945.
%85 Pour les garcons, une épreuve ne permet aucune comparaison puisque les moins de seize ans sont évalués sur
un 60m, tandis que sous Vichy ils 1’étaient sur un 80m.
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poids de 4kg, le standard passe de 13.00m a 9.50m, soit un différentiel de 3.50m, valeur
conséquente dans ce type d’épreuve. En poussant un peu plus loin la réflexion, on pourrait
dire que si les eleves de plus de dix-huit ans bénéficient d’un abaissement des barémes, ceux
de moins de seize ans profitent en plus de la création d’une cotation adaptée a leur age®®.
Lorsque 1’on observe de plus prés les écarts cumulés des performances sur les quatre notes
prises comme point de comparaison, on constate que c’est bien cette catégorie qui gagne le
plus dans les allégements des barémes®®’. Lorsque les filles de moins de seize ans bénéficient
d’un différentiel de 2’20 au 60m, de 0.41m a la hauteur, de 0.52m a la longueur et de 6.10m
au poids, les plus agées voient ces écarts passer respectivement a 0°°40, 0.18m, 0.12m et
3.00m. Comme le montre la derniére colonne du tableau, le constat est identique chez les
garcons. Dans un cas comme dans ’autre, pour les plus de seize ans, les performances
correspondant aux notes les plus faibles (inférieures a 10/20) sont restées plus proches de
celles qui étaient exigées sous Vichy (présence de cases blanches), comparativement a celles
placées dans le haut des baremes, c'est-a-dire entre 15/20 et 20/20 (présence de cases vertes).
Malgré ces constats, il est en revanche difficile de dire si ces modifications de barémes sont
plus favorables a I’un ou I’autre des deux sexes. Pour cela, il aurait fallu disposer d’éléments
supplémentaires, notamment de la répartition des notes obtenues par I’ensemble des
candidats, avant et aprés 1945. En somme, les conclusions que 1’on peut tirer de cette analyse
demeurent assez relatives, car si toutes les catégories d’age profitent de barémes moins
exigeants, cela reste surtout vrai pour les plus jeunes. Au-dela de seize ans, les différentiels
sont nettement plus minces. En d’autres termes, le texte de 1945 apporte finalement peu
d’évolutions par rapport a celui qui I’a précédé, évolutions d’autant moins prégnantes que les

trés jeunes candidat(e)s au baccalauréat ne sont pas les plus nombreux.

686 o . -
Tout en sachant que ces mesures n’intéressent qu’un faible pourcentage d’éléves.

%87 pour chaque épreuve et pour chaque &ge, nous avons additionné les écarts de performance entre les deux
barémes (1944 et 1945), pour les quatre notes prises comme référence (05/20, 10/20, 15/20 et 20/20).
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Epreuves filles

Catégorie Epreuve Note/20 | Bareme 1944 Bareme 1945 Différentiel cumulé
05 11°°90 12’50
10 10°°40 10°°80 vy
60m 15 9720 9760 2720
20 820 9°°00
05 0.70m 0.65m
10 0.95m 0.90m
Hauteur 15 1.20m 1.10m 0.41m
20 1.45m 1.24m
LICE 05 1.60m 1.50m
10 1.90m 1.80m
Longueur 15 > 15m > 03m 0.52m
20 2.40m 2.20m
05 4.40m 3.50m
. 10 7.40m 6.00m
Poids 2kg 15 10.40m 8.50m 6.10m
20 13.40m 10.50m
05 11°°90 11°°90
10 10°°40 10°°40 vy
60m 15 97720 9720 0740
20 8720 8760 m
05 0.70m 0.70m
10 0.95m 0.95m
Hauteur 15 1.20m 1.15m | 0.18m
20 1.45m 1.32m
16-18 ans 05 1.60m 1.60m
10 1.90m 1.90m
Longueur 15 >15m >13m ’— 0.12m
20 2.40m 2.30m |
05 4.40m 4.50m |
. 10 7.40m 7.00m
Poids 2kg 15 10.40m 9.70m | 3.00m
20 13.40m 11.50m \
05 11°°50 11’50
10 10°°00 10°°00 v
60m 15 8730 8730 0740
20 7780 8720 -
05 0.75m 0.75m
10 1.00m 1.00m
Hauteur 15 125m 1.20m ’— 0.18m
T 20 1.50m 1.37m |
05 1.70m 1.70m
10 2.00m 2.00m
Longueur 15 5 25m 5 23m | 0.12m
20 2.50m 2.40m
05 5.40m 5.50m
. 10 8.40m 8.00m \
Poids 2kg 15 11.40m 10.70m 3.00m
20 14.40m 12.50m

Tableau 4 — Comparatif des barémes d’athlétisme féminins du baccalauréat entre 1944 et 1945
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Epreuves garcons

Catégorie Epreuve Note/20 | Baréme 1944 Bareme 1945 Différentiel cumulé
05 13’40 11’50
80m (1944) 10 11°°90 10’00 . . .
60m (1945) 15 10740 9700 Comparaison impossible
20 97740 87700
05 0.90m 0.80m
10 1.15m 1.05m
Hauteur 15 1.40m 1.26m 0.59m
20 1.65m 1.40m
R 05 5.50m 4.00m
. 10 8.00m 6.50m
Poids 4kg 15 10.50m 8.50m 8.50m
20 13.00m 9.50m
05 2.75m 2.50m
10 4.00m 3.70m
Longueur 15 5.00m 250m 2.05m
20 6.00m 5.00m
05 13°°40 13’10
10 11790 11°°80 "
80m 15 10°°40 10’80 0740
20 9°°40 10°°00
05 0.90m 0.90m
10 1.15m 1.15m
Hauteur 15 1.40m 135m . 0.20m
20 1.65m 1.50m
16-18 ans 05 5.50m 5.50m
. 10 8.00m 8.00m
Poids 4kg 15 10.50m 10.00m 2.50m
20 13.00m 11.00m
05 2.75m 2.75m
10 4.00m 4.00m
Longueur 15 = 00m 5 00m 0.50m
20 6.00m 5.50m
05 16°°00 157760
10 14°°00 14°°00 s
100m 15 127750 127760 0710
20 11°°20 11760
05 0.95m 0.95m
10 1.20m 1.20m
Hauteur 15 145m 1.40m . 0.20m
20 1.70m 1.55m
T 05 5.50m 5.50m
. 10 8.00m 8.00m
Poids Skg 15 10.50m 10.00m 2.50m
20 13.00m 11.00m
05 3.05m 3.05m
10 4.30m 4.30m
Longueur 15 5 50m 5 20m 0.60m
20 6.50m 6.00m

Tableau 5 — Comparatif des barémes d’athlétisme masculins du baccalauréat entre 1944 et 1945
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3.4.2. Relancer I’athlétisme national

Le temps de la IV¥™ République révéle combien I’intérét porté a 1’athlétisme par le
gouvernement de Vichy se poursuit aprés la Libération. A ce niveau, la continuité est méme
exemplaire puisqu’au-dela des épreuves certificatives, la relance du BSP dés 1946 participe
également a cette vaste tentative de propagande orchestrée par André Clayeux au sein de la
DGEPS, dont I’objectif demeure de répandre 1’idée sportive aupres des masses. Mais a
I’imposition, les nouveaux dirigeants préférent 1’incitation et I’encouragement. Pour eux, la
volonté de faire renaitre le BSP des cendres du BSN doit se concrétiser par la simplification
des formalités administratives et par la délégation de son organisation par région a des
sociétés importantes, sous le contréle des inspecteurs départementaux. Dés lors, des
organismes tels que 'UFOLEP, I’OSSU, I’Armée mais aussi la FFA vont devenir les
principaux artisans de cette résurrection. En refusant désormais d’imposer le BSP comme une
épreuve obligatoire, ou en I’exigeant seulement au moment du premier renouvellement de la
licence, la DGEPS marque sa différence vis-a-vis de ce qu’avait proposé le CGEGS de Jean
Borotra et de Joseph Pascot. En desserrant le nceud d’un contrdle trop strict des autorités,
André Clayeux espére ainsi rendre a 1’épreuve toutes les vertus de propagande dont elle
disposait a 1’origine. Cette promotion se prolonge d’ailleurs en 1949, lorsque la DGEPS
décide de subventionner en priorité les associations favorisant la pratique de masse dans les

« sports de base »%%

, e€n assurant notamment |’organisation des épreuves du BSP. Ainsi,
chaque association est d’autant mieux financée qu’elle permet la participation du plus grand
nombre aux épreuves athlétiques. Comme le stipule la circulaire n°384 EPS-1 du 11 février
1954, « il convient [...] de soutenir en priorité la pratique des sports de base et [’activité des
sections féminines. Il devra étre tenu compte également des efforts effectués par les
groupements civils au titre du contrdle médical [...], des épreuves de masse et notamment de
la participation aux sessions du BSP. Les demandes présentées par les associations de sports
collectifs hivernaux (football, rugby, basket-ball, etc.) devront obligatoirement faire
apparaitre ’action menée par ces associations pour la pratique de [’athlétisme (participation
active de leurs membres aux compétitions ou au BSP) »°. C’est donc & la faveur de ce
contexte particulierement porteur vis-a-vis de la diffusion d’un athlétisme de masse qu’il
devient possible de saisir tout le crédit que lui portent alors les pouvoirs publics. Car c¢’est

bien la 1V*™ République qui, de ce point de vue, affirme le soutien le plus franc.

688 Amar, Marianne, op.cit., 1987, p.60.
%9 BOEN n°8 du 25 février 1954.
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Pour comprendre cela, il convient néanmoins de se pencher sur les résultats de 1’élite
athlétique francaise au moment oul les compétitions internationales reprennent vie®®. Dans la
période d’aprés-guerre et « dans tous les sports importants, la France présente un solde
positif de victoires, les athletes individuels obtiennent dans leur majorité au moins une place
d’honneur, les records de France sont battus avec régularité et leur rythme demeure plus
élevé que celui des meilleures performances européennes ou mondiales »**. En 1948, lors
des JO de Londres, les athléetes nationaux effacent 1’affront subi a Berlin en 1936 et le triste
bilan d’un score vierge. A cette occasion, Micheline Ostermeyer®®, Ignace Heinrich®®, Alain
Mimoun®*, Marcel Hansenne®®, Jacqueline Mazéas®® et I’équipe masculine du relais
4x400m®’ reviennent de Wembley avec huit médailles, dont deux en or. Deux ans plus tard,
lors des championnats d’Europe de Bruxelles, ces résultats sont toujours des plus
encourageants puisque la France se hisse parmi les toutes meilleures nations européennes.
Mais c’est oublier que les Allemands sont encore évincés des rencontres sportives
internationales et que Japonais et Soviétiques refusent toujours d’y participer. « A vaincre

6% et dans ces conditions, le réveil des

sans péril, [nos athléetes] triomphent donc sans gloire »
Jeux d’Helsinki s’avere des plus douloureux. Avec la réintégration des pays jusque-la absents,
les résultats tricolores s’effondrent. Seul Alain Mimoun, dauphin d’Emil Zatopek, parvient a
remporter deux médailles d’argent sur 5.000m et 10.000m. Sur le plan des performances, dix-
neuf records mondiaux sont battus chez les hommes et sept chez les femmes. Face a cela, les
six records de France®*améliorés montrent que malgré leurs progrés chronométriques, les
athlétes francais régressent dans la hiérarchie internationale : ils « furent dominés dans
[’ensemble, ce qui provoqua a la fois une surprise désagréable et les premieres réactions des
pouvoirs publics en faveur de la préparation olympique »"*°. Témoignage de ce sursaut

d’orgueil, Jean Masson affirme vouloir participer a la relance de 1’athlétisme national pour le

Voir « occuper enfin, dans [’esprit de la jeunesse et du public, la place qui revient de droit a

% Pour une analyse socio-historique de cette question, voir Erard, Carine, « La dynamique socioculturelle de
I’élite athlétique frangaise sous la V"™ République : essai d’analyse prosopographique », Science et motricité,
n°53, 2004/3, pp.105-118,

%91 Amar, Marianne, op.cit., 1987, p.103.

%92 Medaille d’or au disque, au poids et médaille de bronze & la hauteur. Voir notamment Bloit, Michel,
Micheline Ostermeyer ou la vie partagée, Paris, L’Harmattan, 1996.

%93 Médaille d’argent au décathlon.

%94 Médaille d’argent sur 10.000m.

%95 Médaille de bronze sur 800m.

%% Médaille de bronze au disque.

%97 Erangois Schewetta, Jacques Lunis, Robert Chefdhotel et Jean Kerebel remportent la médaille d’argent.

6% Amar, Marianne, op.cit., 1987, p.106.

%99 Cinq records de France masculins et un record de France féminin.

709 Bobin, Robert, in Caillois, Roger (sous la dir.), op.cit., 1967, p.1247.
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1 pour le Secrétaire d’Etat a

cette magnifiqgue méthode d’éducation sportive »
I’Enseignement Technique, a la Jeunesse et aux Sports, I’enjeu consiste a faire en sorte
qu’une meilleure collaboration s’organise entre les instances politiques, la FFA et les ligues
régionales : « intensifier la prospection, assurer linitiation des jeunes, perfectionner les
athletes confirmés, veiller au renouvellement de [’élite : tels sont les buts vises » %2 De son
coté, le Ministre de I’Education nationale André Marie tient le méme discours. Il rappelle que
«c’est a l’école, a I’Université que se jouera [...] ['avenir méme du sport francgais et en

particulier la rénovation de notre athlétisme »

. C’est aussi ce que rapporte 1’enquéte menée
par le Groupement des Entraineurs d’Athlétisme (GEA) sur la « crise »"** que connait le haut
niveau, affirmant que la conquéte de la jeunesse a la cause de I’athlétisme passe par 1’école et
notamment par 1’obligation des épreuves de courses, sauts et lancers aux examens scolaires.
Aussi, en ce début des années 1950, les débats sur la place de cette activité dans 1’école ne
peuvent se comprendre sans que 1’on ait pris la peine de cerner, en amont, le contexte dans
lequel ils prennent forme.

En effet, suite a la déroute d’Helsinki, les réactions sont immédiates, notamment de la
part des forces internes a la FFA. Lors de la séance tenue par le comité directeur du 30
novembre 1952’ la ligue d’Auvergne d’athlétisme avance un certain nombre de
propositions, estimant que le renouveau de 1’athlétisme national doit passer davantage par
I’école. De ce point de vue, une nouvelle orientation des programmes d’EP est souhaitée,
ainsi qu’une mise a disposition de moniteurs et de professeurs qualifiés pour 1’organisation et
le contréle de certaines épreuves de masse, organisées jusque-la par les bénévoles dans les
régions. Autrement dit, la FFA en appelle a 1’aide des pouvoirs publics pour déployer des
moyens supplémentaires et inciter la masse a pratiquer. En plus de cela, les dirigeants
fédéraux demandent également que les calendriers de compétitions soient repensés pour que
les dates des championnats scolaires ne chevauchent plus celles réservées aux examens. La
ligue d’Auvergne va méme jusqu’a souhaiter une réduction pure et simple des saisons de
sports d’équipes scolaires et que des encouragements soient portés en faveur des éleves
pratiquant 1’athlétisme. A travers cette proposition ponctuelle et localisée, on devine que les
enjeux sont grands pour la FFA de saisir 1I’opportunité d’une promotion de son sport par le
biais des structures scolaires. L’occasion est alors trop belle de faire renaitre le protocole

signé par Jean Zay au mois d’avril 1939, auquel la guerre avait mis un point d’arrét. En tous

;g; LIFA, Bulletin mensuel d’information de la ligue d’ile de France d’athlétisme, n°78, avril 1953, p.3.
Id.

793 paris Presse, 16 octobre 1953.

% Anonyme, op.cit., 1953.

705 I "athlétisme, n°107, décembre 1952-janvier 1953.
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les cas, I’appel est entendu et la DGJS se montre trés prompte a vouloir redresser la situation.
Deux mois a peine apres la cl6ture des JO, deux réunions sont organisées entre Jean Masson
et les dirigeants de la FFA. De ces entretiens, les sept membres de la commission fédérale®
ressortent d’accord pour poursuivre les discussions entamées et tenter de prendre les mesures
qui s’imposent pour accroitre au maximum le développement et la prospection de 1’athlétisme
en France. A travers I’engagement de Jean Masson et de Gaston Roux, les décideurs
politiques confirment que ’athlétisme est bien un élément primordial de la formation de la
jeunesse. Le soutien qu’ils apportent a la FFA en faveur d’une amélioration du recrutement
est total et se manifeste immédiatement par la rédaction d’un texte. Dés le 21 novembre 1952,
celui-ci est adressé pour lecture a tous les membres du comité directeur avant d’étre soumis au
vote neuf jours plus tard. Malgré la réticence d’une toute petite minorité de responsables
fedéraux craignant une ingérence des pouvoirs publics au sein de la fédération, le projet est
adopté a I'unanimité moins trois voix'*". Cet événement est capital pour saisir combien la
volonté gouvernementale en faveur d’une relance de 1’athlétisme national est importante. Afin
de dissiper les doutes des dirigeants les plus incrédules, le président Paul Méricamp précise
aux membres du conseil fédéral que ce protocole ne porte aucune atteinte aux droits de la
fédération. D’apres lui, le souci de la DGJS demeure avant tout de venir en aide a la FFA pour
la propagande et la prospection de I’athlétisme, mais aussi de lui apporter son concours dans
d’autres domaines.

Dans son contenu, ce plan de relance propose notamment d’intensifier et de
systématiser les contacts entre la FFA et I’ensemble des fédérations affinitaires et scolaires,
afin de les rendre plus efficaces. Il est également question de mettre a disposition de la FFA et
de ses ligues, tout un ensemble de cadres instructeurs indispensables a 1’initiation athlétique
des jeunes et au perfectionnement des ¢€lites, auquel s’ajoute le déblocage des fonds financiers
nécessaires a leur rémunération. Un technicien de 1’athlétisme appartenant au personnel
enseignant (entraineur, moniteur ou professeur d’EP) est donc désigné dans chaque académie.
Son réle est de collaborer sur le plan régional a toute forme d’activité relevant de I’athlétisme,
en liaison directe avec les ligues, les groupements de la FFA, ainsi que les organisations de
tous ordres intéressées par la pratique de ce sport. Véritables agents de liaison entre la FFA et
les clubs, ces cadres techniques sont censés jouer le role d’ambassadeur auprés des masses.
Mais la décision la plus importante de ce plan est sans doute la création d’une commission
consultative de 1’athlétisme, présidée par Gaston Roux. Y siegent en tant que membres

délibératifs sept représentants de la FFA, deux de la DGJS et un représentant pour chaque

706 R Mourlon, P.Méricamp, G.Jurgenson, R.Lindet, R.Pisticcini, G.Deforge, H.Delias.
7 I athlétisme, n°107, décembre 1952-janvier 1953.
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organisme que sont I’OSSU, I"UFOLEP-USEP, I’UGSEL et la FSGT. Enfin, cinq
personnalités issues de la DGJS, de I’outre-mer et de I’ Armée siégent avec voix consultatives.
L’influence de cette commission est importante puisque ses missions s’organisent autour de
trois grands axes. Elle est d’abord chargée d’assurer la propagande en faveur de I’athlétisme
sous toutes ses formes (conférences, démonstrations, presse, cinéma, radio...). Elle doit
ensuite se pencher sur le développement de la pratique dans les trois ordres d’enseignement
(primaire, secondaire et enseignement supérieur), mais aussi dans le domaine postscolaire
(centres d’initiation sportive, écoles de sports, moniteurs itinérants, jeunesse ouvriere) et,
éventuellement, dans 1’ Armée. Enfin, sa troisiéme mission consiste a penser 1’organisation
des épreuves de masse relevant de la FFA. En somme, elle n’est autre qu’un nouveau vecteur
promotionnel en faveur de I’athlétisme, mais dont les attributions sont restreintes puisqu’elle
ne dispose par ailleurs d’aucun droit de regard quant a I’organisation des compétitions
fédérales ou la préparation des athletes. Ainsi, la délégation de pouvoir accordée a la FFA
pour la gestion de 1’athlétisme sur le territoire national demeure préservée.

La déroute francaise aux JO d’Helsinki a donc été le déclencheur d’une prise de
conscience de la faiblesse de 1’élite athlétique du pays et de son incapacité a se renouveler au
rythme des compétitions internationales. L’olympiade séparant le rendez-vous londonien de
celui de la Finlande en est d’ailleurs la parfaite illustration. Mais grace a la bonne volonté de
quelques responsables en charge de la Jeunesse et des Sports, la réponse politique est
immédiate. Véritables chevilles ouvrieres de ce plan de relance, Gaston Roux et ses
collaborateurs’® se montrent prompts a concrétiser les initiatives. Dés le mois d’aofit 1953,
certaines décisions prises par la commission consultative sont déja effectives, puisque des
commissions académiques se mettent progressivement en place et que les conseillers
techniques nationaux entament leur tournée auprées des dirigeants des ligues. Une somme de
trois millions de francs est par ailleurs débloguée pour le remboursement des frais de
déplacement’®. Le soutien se confirme méme jusqu’aux plus hautes instances politiques.
Dans une conférence de presse qu’il tient le 3 septembre 1953, André Marie évoque la mise
en place de ce plan de relance : « il y a un probléme qui nous préoccupe tous également, c’est
celui de [athlétisme. Déja, cing conseillers techniques nationaux, quinze conseillers
techniques régionaux, ont été nommeés. Avec leur concours, des stages d’animateurs ont été
organisés, des Centres d’Entrainement qui fonctionnent avec l’aide des autorités militaires

groupent chaque semaine des centaines d’athlétes. L’aide particuliere a [’athlétisme en

"% parmi eux, on retrouve notamment Jacques Desroys du Roure, ancien Directeur du Centre National des
Moniteurs et Athlétes d’ Antibes entre 1942 et 1945.
" [ athlétisme, n°7, ao(t 1953.
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dehors des subventions habituelles s’éleve a 7 millions 935.000 francs, dont 4 millions
935.000 francs directement versés aux ligues et aux associations pour des manifestations

régionales »"*°

. Mais pour le Ministre de 1’Education nationale, il est indispensable que le
soutien financier se prolonge par un ensemble d’actions menées dans le cadre de 1’école, de
I’EP et du sport scolaire. La aussi, 1’athlétisme doit pouvoir y gagner du crédit auprés des
masses. Et si c’est a I’école que se joue son avenir, il faut alors « faire en sorte que tous les
enfants de France aient aux examens de base une épreuve d’EPS »"** dans laquelle, on le sait
déja, les courses, sauts et lancers sont omniprésents. Il est donc proposé que la note du BSS
soit prise en compte dans le classement des candidats au CEP, qu’une épreuve d’EP soit
inscrite au programme du BEPC, ou bien encore que 1’épreuve du baccalauréat devienne
obligatoire. Pour André Marie, si ’EP est au sport ce que le solféege est a la musique,
I’athlétisme est au confluent des deux et doit largement servir 1’éducation physique et
I’initiation sportive des éléves. Dans cette perspective, le role de I’Etat consiste & organiser,
diriger et contrdler un sport, non seulement a I’intérieur des établissements, mais aussi a
I’extérieur, dans le cadre de I’OSSU ou de I’USEP.

Sous la 1V*™ République, dans un contexte économique et matériel plutét défavorable
a la promotion de la pratique sportive en général, I’athlétisme semble donc jouir de certains
priviléges'?. De ce point de vue, ses statuts de « sport de base » et de premier sport
olympique lui accordent sans doute du crédit aupres des instances dirigeantes. Aussi
surprenant que cela puisse paraitre, il semble néanmoins que la FFA n’a pas su se saisir de la
main qui lui était tendue. Tandis que la DGJS mise sur la masse, la fédération se préoccupe
davantage des résultats de son élite. Aussi, au regard des soutiens humains et financiers qui
lui sont apportés, André Marie juge la posture quelque peu déplacée. Il tient alors a rappeler
celle-ci a ses devoirs : « je suis décidé a accentuer cet effort, mais je dois dire que mes

services n’ont pas toujours rencontré, aupres de ceux a qui nous apportons notre aide,

"0 EPS n°17, octobre 1953, pp.45-47.

g,

12 Deville-Danthu, Bernadette, op.cit.,, 1997. Ce qui se met en place sur le territoire national s’organise aussi
dans les colonies. L’auteur montre que dans les territoires de 1’Afrique Occidentale Frangaise, 1’athlétisme est
une activité qui bénéficie, dans les années 1950, d’un budget conséquent, si on le compare a celui des autres
disciplines. Elle rapporte que pour I’année 1952, la ligue d’athlétisme pergoit en moyenne 2.950 francs constants
par adhérent, lorsque la ligue de football n’en obtient que 140 et celle de basket-ball 350 (p.266). En 1953, une
commission consultative de I’athlétisme est méme créée dans le but de cerner les causes de 1’indifférence de la
jeunesse frangaise pour la pratique de I’athlétisme. Et tout comme les pistes sont désertées par les pratiquants,
elles le sont aussi par les spectateurs. En réponse a cela, c’est I’école qui va servir de levier de diffusion. En
1956, «[l’inspecteur d’académie de Bamako souligne que la "promotion de [’athlétisme doit se faire en
s’appuyant sur les scolaires” » (p.269). Du coup, de nombreuses compétitions sportives scolaires sont
organisées, offrant la possibilité d’un déplacement en métropole pour participer aux championnats de France.
Mais la concurrence des sports collectifs pratiqués dans le cadre de I’OSSU est forte et les éléves préferent
pratiquer le football.
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l'accueil, la compréhension, que nous étions en droit d’attendre. Si les intéressés ne
répondaient pas mieux a notre appel, je n’hésiterais pas, j'en donne ici l’avertissement, a
prendre des décisions sans doute pénibles »**. Les craintes d’une ingérence politique
exprimées par quelques responsables fédéraux au moment du vote du plan de relance se
confirment donc ici. Pour les pouvoirs publics, pourvoyeurs d’hommes et de fonds, le droit de
regard sur ’utilisation adéquate des investissements est incontournable. Les valeurs d’un Etat
Providence entrent donc en conflit avec celles d’un monde sportif souhaitant maintenir son
indépendance et continuer a protéger le mode de renouvellement de ses membres selon un

« recrutement exogéne de dirigeants souvent étrangers au stade »"**

. Mais paradoxalement, la
FFA est prise a son propre piége, car la puissance de feu de son élite demeure trés limitée et la
rattrape a 1’approche des grandes échéances internationales. Alors méme que les
championnats d’Europe de Berne (1954) et les JO de Melbourne (1956) se profilent a
I’horizon, les médiocres résultats des champions francais lui font craindre le pire, c'est-a-dire
que la DGJS décide elle-méme de la répartition des crédits qu’elle lui alloue. Jusqu’a présent,
les relations cordiales que les responsables de la FFA ont entretenues avec Gaston Roux et
André Marie ont toujours permis d’éviter de telles extrémités. Mais cela reste susceptible de
se produire si la féedération ne parvient pas a redresser la situation. Conscient de cette lacune,
Raymond Sergeant, nouvellement ¢élu a la téte de la FFA au début de I’année 1954, décide
alors de jouer sur la corde sensible et de reposer la question de I’éducation athlétique des
Jeunes : « nous nous tournons vers la DGJS en lui lancant un cri d’alarme, pour qu’elle se
penche sur ce probleme angoissant, c’est une question de vie ou de mort pour le sort d’une
épreuve éducative au premier chef et susceptible, par le travail complet qu’elle impose aux
Jeunes, d’équilibrer leur organisme »"*. De son c6té, ’OSSU se montre trés critique vis-a-vis
du role et des missions alloués a la commission consultative de 1’athlétisme national. Le
procés-verbal du bureau permanent de I’Office en date du 24 janvier 1953 rapporte que les
dirigeants refusent d’y désigner leur représentant de droit, estimant que les objectifs assignés
a cette commission ne concernent pas suffisamment « [’important secteur de [’athlétisme
scolaire et universitaire »"*°. En réalité, par cette posture, les responsables de ’OSSU tentent
surtout de faire pression sur Gaston Roux pour que les stages de Paques organisés dans les
CREPS et réservés a leurs ressortissants ne soient pas supprimés, décision qu’ils jugent

paradoxale au regard des enjeux liés au plan de relance. A ce sujet, les membres du bureau

" EPS, n°17, octobre 1953, pp.45-47.

4 Amar, Marianne, op.cit., 1987, p.95.

5 I "athlétisme, n°11, février-mars 1954, p.17.

8 CAC, versement 19771328/41. PV de du bureau permanent de I’OSSU en date du 24 janvier 1953.
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soulignent « [’incohérence d’une telle éventualité, compte tenu des intentions actuellement
prétées aux pouvoirs publics dans le but de rénover I'athlétisme national »™*'. Rétablis in
extrémis pour I’année 1954, ces stages sont a nouveau menacés de disparaitre 1’année
suivante. Pour une organisation scolaire telle que I’OSSU, capable de réunir plus de 100.000
jeunes aux épreuves du challenge du nombre de cross-country et 242.000 a celles des
triathlons (cf. infra, chapitre 5, §.3.1.2 et §.3.3.2), ’affront est inacceptable et Jacques Flouret
est bien décidé a le faire savoir : «j’ai le vif regret encore d’étre contraint de signaler la
suppression des stages régionaux d’athlétisme, chaque année consentis pendant les vacances
de Paques aux ressortissants des associations scolaires avec une largesse inversement
proportionnelle a [’accroissement du nombre de ceux qui s 'adonnent a la pratique d’un sport
trés volontiers proclamé comme le facteur essentiel de leur formation »"*.

En définitive, bien que les responsables en charge de la DGJS aient été prompts a
réagir a la déroute francaise des Jeux d’Helsinki en instaurant ce plan de relance, les obstacles
a son plein épanouissement sont nombreux. Malgré les moyens humains et financiers
déployeés, il ne produit pas les effets escomptés. Des championnats d’Europe de Berne (1954),
les athletes tricolores ne rameénent qu’une seule médaille sur le relais 4x400m masculin. Les
femmes, elles, rentrent encore bredouilles, comme en 1950. Alors qu’elle avait brillé quatre
ans plus tét a Bruxelles, la France apparait désormais comme une nation moyenne au regard
du nombre de ses finalistes et nettement dominée par les démocraties populaires d’Europe de
I’est (URSS, Hongrie et Tchécoslovaquie). Aux Jeux de Melbourne, le bilan n’est guere plus
reluisant puisque seul Alain Mimoun revient avec la médaille d’or du marathon. La volonté
de sauver I’athlétisme national des eaux ne débouche donc sur aucun résultat tangible pour
I’élite. La France est bien « un pays comme les autres, une nation moyenne, voila ce que
reflete le miroir du stade. Dés lors, que quelques héros viennent sauver la face ne change
rien. [Elle] est rentrée dans le rang, les certitudes de [’aprés-guerre ont laissé place a la
résignation, presque morbide, et la jeunesse, dans son ensemble, ne laisse guere d’espoirs a
court terme, trop choyée pour se battre, trop matérialiste pour s’adonner a un effort

gratuit »*

. Dans le contexte d’une impuissance générale a promouvoir les pratiques
sportives, le plan de relance de 1’athlétisme apparait donc comme un acte isolé, mais aussi
comme une tentative désespérée de renouer avec les victoires. Si le sursaut de I’'immédiat
apres-guerre n’était qu’un mirage, les années 1950 n’auront été qu’une longue traversée du

désert. Quant aux conséquences sur 1’athlétisme scolaire, les propos rapportés par la ligue de

77
Id.

8 CAC, versement 19870110/341. PV de ’assemblée générale de ’OSSU en date du 24 octobre 1954.

™9 Amar, Marianne, op.cit., 1987, p.128.
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Lorraine tendent @ montrer que la situation n’a guére évolué : « Si vraiment I’Administration
est soucieuse de préparer 'avenir de I’athlétisme, qu’elle introduise dans le programme des
écoles d’enseignement, tant primaire que secondaire, un minimum d’éducation

athlétisme »'%°.

4. Le temps de la récolte (1959-1967)
4.1. La France prend son envol

Avec la République gaullienne, la France entre de plain pied dans 1’¢ére de la
consommation. Elle entame une expansion économique sans précédent, dont les conséquences
portent sur ’augmentation du niveau de vie et du pouvoir d’achat de nombreux citoyens.
L’urbanisation grandissante et 1’industrialisation qui I’accompagne ont raison d’un monde
paysan qui ne compte plus beaucoup d’acteurs’*’. En outre, ’amélioration des conditions de
travail et la montée en puissance des sciences humaines changent le rapport au corps. Elles

permettent, au travers du triomphe de loisirs sportifs’

auxquels les jeunes louent un intérét
tout particulier’?®, I’émergence d’une contre-culture adolescente qui finit par se heurter aux
nouvelles valeurs portées par le pays : prestige, compétitivité et rayonnement international.
Ainsi, la derniere décennie de la période 1941-1967 marque-t-elle non seulement ’ancrage de
la V*™ République, mais elle symbolise aussi le temps d’une politique gaullienne
conquérante et victorieuse, dans laquelle le Général vise a restaurer la place de la France dans
I’ordre mondial. Au plan politique, le référendum du 28 septembre 1958 entérine le principe
d’une nouvelle Constitution, renforgant 1’autorité du gouvernement et limitant I’hégémonie du
parlement. Dés le mois de novembre, les élections législatives consacrent 1’effondrement des
partis jusque-la dominants et Charles de Gaulle est élu a la téte de I’Etat le 21 décembre de la
méme année’®*. En adoptant une posture favorable & une résolution rapide du conflit algérien,
ce dernier bénéficie immédiatement d’un certain crédit vis-a-vis des Francais, et ce, bien que
tous ne s’accordent pas sur les options possibles pour y parvenir. Finalement, la crainte de

voir la situation dégénérer pousse le gouvernement au compromis et incite les électeurs a se

"% I athlétisme, n°42, avril 1957. \
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ranger du co6té d’une solution pacifique. En conséquence, c’est par la voie du référendum que
90.6% des votants approuvent les accords d’Evian, le 8 avril 1962. Mais la guerre d’ Algérie
n’a pas pour seul effet de lasser la population. Veéritable poison de la politique intérieure, elle
est aussi un frein considérable a la croissance économique du pays, I’empéchant de participer
pleinement a I’essor industriel mondial et ternissant son prestige au plan des relations
extérieures. Tirant partie de cette adhésion populaire a la politique qu’il a décidé de mener en
faveur de I’indépendance, le Général en profite aussi pour renforcer son pouvoir par le
référendum du 28 octobre 1962, au cours duquel 62.25% des avis exprimés approuvent
I’¢lection du Président de la République au suffrage universel. Les élections législatives
programmeées pour le mois de novembre ne sont plus qu’une formalité et confirment
I’écrasement des partis politiques traditionnels au profit du mouvement gaulliste. Pour Serge
Berstein et Pierre Milza, ces quatre premieres années marquent la véritable installation de la
VE™ République.

S’en suit alors une période nouvelle, courant de 1962 a 1968, dans laquelle les
pouvoirs publics profitent d’une croissance économique sans précédent pour continuer la
modernisation du pays, achever la décolonisation et redonner a la France toute sa
souveraineté. Vient le temps d’un « Gaullisme triomphant », teinté d’ouverture et desireux de
garantir I’indépendance de la nation. Pour Jean-Jacques Becker, « il est peu contestable que
De Gaulle a réalisé la grande politique extérieure qui était son but ultime. Utilisant son
immense prestige, il avait su conforter " I'indépendance "' francaise [et] replacer la France
parmi les nations qui comptaient »'%. Considérant que la position acquise par le pays dans
I’OTAN de 1949 ne correspond plus au statut auquel celui-ci peut prétendre en cette fin des
années 1950, le Président de la République se démarque de la politiqgue menée par les USA.
Le leadership américain est contesté, tout comme la vision bipolaire du monde telle que I’ont
fixé les accords de Yalta en 1945. La France doit retrouver son rang par le biais d’une
politique internationale ferme, insoumise a I’influence des superpuissances et favorable a la
construction d’une confédération des nations européennes contre une Europe supranationale.
L’équipement nucléaire de 1’armée, la construction du Concorde, du sous-marin Le
Redoutable ou bien encore la mise au point d’un procédé francais de télévision couleur’?,
illustrent un rééquilibrage technologique certain vis-a-vis des Etats-Unis et une affirmation de
la souveraineté nationale. Par ailleurs, I’amélioration générale du niveau de vie et la
démocratisation de I’accés a la culture et aux biens de consommation font entrer

définitivement le pays dans la modernité. En effet, tout en étant de nature politique, les

% bid., p.120.
26 Norme SECAM.
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mutations touchent aussi au quotidien des Frangais et a leurs modes de vie. En d’autres
termes, leur impact ne peut se comprendre qu’au regard du contexte général de croissance
dans lequel elles s’inscrent. Il est désormais évident que c’est avec les moyens financiers
adéquats que la France entre pleinement dans une nouvelle ére économique et que la V™
République trouve les solutions pour assumer les changements souhaités depuis 1945. De ce
point de vue, les gouvernements successifs de Michel Debré (1958-1962) puis de Georges
Pompidou (1962-1968) s’appuient largement sur 1’héritage laissé par leurs prédécesseurs,
c'est-a-dire sur un secteur public puissant dans les domaines de la finance, des transports et de
I’énergie : « dans la balance et I'héritage de la IV*™ République, le général de Gaulle trouve
certes une situation financiere et monétaire difficile. Mais, au total, les atouts structurels que
lui a légués le régime défunt I’emportent trés largement »'%'.

A Torigine de cette croissance, une conjoncture économique mondiale favorable,
conjuguée a une baisse notable des colts de I’énergie, a une volonté d’ouverture vers
I’extérieur et a la multiplication des investissements, sont les atouts d’une France
ambitionnant de rehausser son statut sur 1’échiquier planétaire. En modernisant I’industrie et
I’agriculture, et en améliorant les conditions de vie des citoyens, les dirigeants politiques des
années 1960 permettent au pays d’affirmer sa place au sein des grandes puissances que sont
les USA, le Royaume-Uni, le Japon et 1’Allemagne. Bien que disparates, ces progres
démontrent que la France «a accepté le défi de ['ouverture des frontiéres et de la
concurrence internationale, [qu’] elle a trés largement surmonté les handicaps conjoncturels
légués par la V"™ République finissante et s’est résolument attaquée a la modernisation des
structures économiques et a la disparition des rigidités structurelles qui pesaient sur » elle’?®,
Ces mutations économiques sans précédent bouleversent considérablement les modes de vie
et de consommation des Francais, alors méme que leur nombre augmente sous 1’effet
conjugué¢ d’une poussée de la natalit¢ et d’une immigration que les entreprises réclament,
faute de main d’ceuvre suffisante. De ce phénomeéne découle une double conséquence. D une
part, cette croissance démographique s’accompagne de la poursuite d’un exode rural massif
tendant a vider les campagnes au bénéfice des villes, incapables quant a elles d’absorber le
flux des nouveaux arrivants. L’espace urbain montre alors ses limites en termes d’accueil et
de logement, notamment avec la création en 1958 des Zones a Urbaniser en Priorité, ou
I’entassement des populations apporte son lot de difficultés. A coté de cela, I’écueil de la
démographisation touche aussi I’école. Dans la mesure ou I’allongement de la durée de

scolarisation se banalise, les effectifs d’éléves explosent, témoignant non seulement d’une

727 Berstein, Serge & Milza, Pierre, op.cit., 2009(b), p.125.
"2 |bid., p.163.
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¢lévation du niveau de formation des jeunes, mais aussi des nouvelles aspirations d’un monde
professionnel cherchant a recruter une main d’ceuvre toujours plus qualifiée.

Sous I’effet de cette pression démographique, 1’école doit non seulement résoudre des
problémes liés a ses capacités d’accueil, mais elle est aussi confrontée a 1’émergence d’une
nouvelle culture jeune, imposant ses modes, ses manicres de vivre et de penser a I’ensemble
de la population. En plus d’avoir changé, les adolescents sont surtout beaucoup plus
nombreux que par le passe et leur influence pese désormais davantage sur les mentalités.
Empreinte d’un certain rejet des valeurs pronées par les adultes, la mode « yé-yé » fait de la
radio, du disque et de la presse spécialisée’® les vecteurs d’une nouvelle culture de masse qui
renouvelle les idoles : Johnny Halliday, Eddy Mitchell, les Beatles, les Rolling Stones, etc.
Pour Edgar Morin, «la culture de masse désagrege les valeurs gérontocratiques, elle
accentue la dévaluation de la vieillesse, elle donne forme a la promotion des valeurs
juvéniles, elle assimile une partie des expériences adolescentes »"*°. Mais plus largement,
c’est I’ensemble de la sphére culturelle qui se retrouve marquée par de nouvelles expériences :
cinéma, théatre et littérature se voient inondés par les courants de la nouvelle vague, du
nouveau théatre ou du nouveau roman. Sous I’impulsion d’André Malraux, Ministre de la
Culture de 1959 a 1969, la multiplication des équipements culturels (bibliotheques, salles de
cinéma, de concert, de théatre...) et des vecteurs de transmission qui les accompagnent (MJC,
presse, radio, télévision...) marquent le changement’>". Du coup, c’est la société tout entiére
qui entre dans I’¢ére de la consommation de masse. Sur I’ensemble de I’échelle sociale, et
malgré certaines disparités inhérentes aux écarts de revenus, les Frangais tirent donc plut6t
bénéfice des effets de la croissance. Ainsi, « a la veille du grand chambardement de 1968,
plus de la moitié des ménages francais se trouvaient [...] en possession des quatre produits
symboles de 1’ére nouvelle : le réfrigérateur, la machine a laver le linge, la télévision et

, 732
[’automobile »

. En 1958, un peu moins de 9% des foyers sont équipés d’un poste de
télévision. En 1965, ils sont 49%, puis 60% en 1969. Par 1’acquisition de ces biens matériels,
c¢’est tout un pan de la société qui accéde a un nouveau confort et qui se construit une sorte de
culture commune. Et dans ce paysage, les teenagers nés du baby-boom tiennent une place et
une influence considérables, tant au plan sociétal que scolaire. La encore, 1’école doit

s’adapter.

2 |Lemonnier, Jean-Marc, « Le sport des "Copains": le réve avant tout », in Attali, Michaél (sous la dir.),
op.cit., 2010, pp.93-107.

" Morin, Edgar, L ‘esprit du temps - essai sur la culture de masse, Paris, Grasset, 1962.

31 Rioux, Jean-Pierre & Sirinelli, Jean-Francois (sous la dir.), op.cit., 2002.

732 Berstein, Serge & Milza, Pierre, op.cit., 2009(b), p.206.
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4.2. Quand les reformes prennent forme

Face a la modernisation sociale et économique du pays, face aux bouleversements des
structures socioprofessionnelles, il devient impératif de réformer structurellement 1’école pour
qu’elle fournisse la nouvelle main d’ceuvre nécessaire. Par les initiatives successives de Jean
Berthoin (1959) et de Christian Fouchet (1963), tous deux ministres de I’Education, la
République gaullienne parvient finalement a initier le mouvement d’une rénovation du
systéeme educatif francais, tenté sans succes depuis la fin de la Premiére Guerre mondiale et
caractérisé par le passage d’une école hiérarchisée en ordres (primaire vs secondaire) a une
école organisée en degrés (école élémentaire, collége, lycée) *. Davantage interventionnistes,
les pouvoirs publics prennent alors les décisions qui s’imposent pour instaurer 1’école
moyenne, développer l’enseignement technique et renforcer la spécialisation des études
supérieures. Pour Antoine Prost, I’objectif est de parvenir a dégager une élite sur la base d’un
recrutement plus large et d’une sélection’®*. C’est en ce sens que le Général de Gaulle et ses
ministres entendent mener la démocratisation, notamment par I’unification progressive des
colléges, la construction d’un cycle d’étude commun et I’allongement de la scolarité
obligatoire. Comparativement a la période précédente, le processus devient donc un véritable
projet politique, formulant des objectifs et organisant des réformes. Celui-ci consiste a
démocratiser en unifiant 1’école en un seul systéme, ce qui implique I’accession de tous les
éleves a la classe de sixiéeme. En définitive, il s’agit de rentabiliser le capital humain en
élargissant la base du recrutement, tout en partant du postulat qu’il existe une adéquation
entre la repartition des intelligences et celle des emplois offerts par la société. Deux réformes
aident alors a la mise en ceuvre de cette politique.

Par le décret du 6 janvier 1959, la réforme Berthoin prolonge la scolarité obligatoire
de quatorze a seize ans et transforme les cours complémentaires en Colléges d’Enseignement
Général (CEG). Un cycle d’observation de deux ans est également créé a I’entrée dans le
secondaire, cycle a I’issue duquel les éléves sont orientés, selon leurs aptitudes, vers cinq
filieres distinctes: I’enseignement terminal, conduisant aux métiers de 1’agriculture, de
I’artisanat et du monde ouvrier ; I’enseignement technique court des Colléges d’Enseignement
Technique (ouvriers qualifiés) ; I’enseignement technique long des lycées techniques
(techniciens brevetés, ingénieurs) ; I’enseignement général court des CEG (cadres moyens,

secteur tertiaire) ; ’enseignement général long des lycées (baccalauréat et études supérieures).

733 Cest finalement la réforme Haby (loi du 11 juillet 1975) qui fonde le collége unique en unifiant les CEG et
les CES.
34 prost, Antoine, op.cit., 1997.
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Par ces mesures, si 'unification du systéme progresse, la démocratisation n’en demeure pas
moins limitée au premier cycle du secondaire. Malgré I’instauration d’une période
d’observation pour les classes de 6°™/5°™, le cloisonnement subsiste en effet puisque
I’enseignement commun continue de s’organiser dans des établissements distincts, avec des
pédagogies et des publics spécifiques : CEG, premiers cycles des lycées, CET et écoles
primaires dans les coins les plus reculés du territoire. En ce sens, la tentative d’unification des
structures est bien réelle, mais ses effets demeurent tres relatifs.

Ensuite, par le décret du 3 aolt 1963, la réforme Fouchet crée les Colléges
d’Enseignement Secondaire (CES) et fonde I’architecture d’un systéme scolaire a trois
niveaux : école, college et lycée. En principe, ces CES concernent tous les éleves de onze a
quinze ans et regroupent tous les enseignements existants : un enseignement moderne court
destinant a I’entrée en CET ou en lycée technique et dispensé par des professeurs bivalents ;
des sections de transition, encadrées par des instituteurs, permettant d’accéder a un cycle
terminal pratique et débouchant sur une entrée directe dans la vie active ou en CET ; un
enseignement général long, classiqgue ou moderne, conduisant vers la poursuite d’études en
second cycle et menant vers le baccalauréat (sections identiques a celles proposées dans le
premier cycle des lycées et encadrées par des professeurs agréges ou certifies). Enfin, le
décret du 10 juin 1965 réforme le second cycle de I’enseignement secondaire, puisqu’a I’issue
de la troisieme, 1’¢éléve peut s’orienter dans deux directions : une filiere courte débouchant sur
le Certificat d’ Aptitude Professionnelle (CAP) ou le Brevet d’Etudes Professionnelles (BEP) ;
une filiére longue de trois ans, proposée dans les lycées classiques, modernes ou techniques et
conduisant au baccalauréat genéral (séries A B C D E) ou de technicien (séries F G H). Avec
le CES, la réforme Fouchet crée finalement une nouvelle école moyenne de quatre ans (deux
ans de cycle d’observation + deux ans de cycle d’orientation) qui succede a I’enseignement
élémentaire. En rapprochant les fonctions des différents établissements du premier cycle du
secondaire, elle repousse en méme temps 1’orientation décisive de 1’éléve en fin de troisieme
au lieu de la cinquieme. Pour Pierre Merle, elle autorise ainsi « la naissance du secondaire

pour tous »'®

, les éléves passant obligatoirement par le méme type d’établissement : « non
sans que de fortes résistances se soient manifestées au sein méme du pouvoir politique, un pas
décisif est ainsi franchi dans la voie de ['unification structurelle du systeme scolaire.
Progressivement, les lycées doivent perdre leurs premiers cycles et tous les enfants recevoir
leur scolarité de la sixiéme & la troisiéme dans un établissement autonome, le CES »"%.

Malgré tout, a travers 1’étanchéité des voies d’orientations proposees, 1’apparente unité des

35 Merle, Pierre, op.cit., 2002.
3% Robert, André, op.cit., 1993, p.50.
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¢tablissements n’est pas sans cacher une sélection implicite. Encore une fois, les effets de
structure empéchent un réel mélange d’éléves issus de milieux sociaux différents. Les enfants
d’origine aisée sont surreprésentés dans les filieres de I’enseignement classique et moderne
long, tandis que les plus défavorisés demeurent majoritaires dans le réseau professionnel
(moderne court et classes de transition). En somme, «bien que les CES marquent
symboliquement la fin de la séparation entre une école du peuple et une école des notables,
ils rassemblent cependant des établissements polyvalents dans lesquels les filiéres sont
initialement étanches, surtout entre les voies classiques et les filieres anciennement rattachées
au primaire, ftelles que les classes de fin d’études »™'. Si la démocratisation de 1’école
demeure toute relative, les intentions politiques sont bien réelles et se matérialisent par des
réformes structurelles sans précédent.

Sous I’¢ére gaullienne, 1’école passe donc progressivement d’un « modele traditionnel »
a un « modéle technocratique »"®. Fondée au départ sur I’excellence et la sélection dans le
but de reconduire chacun a la position sociale qui est la sienne a I’origine, elle se réforme
lentement pour s’ouvrir aux perspectives du monde du travail et assurer le développement
économique du pays. Désormais, la formation a un métier devient un axe central des missions
lui étant assignées. Le souci prioritaire concerne la qualification, et bien que la sélection
subsiste, les nécessités ponctuelles de formation tendent cependant a I’atténuer. Ainsi, la
démocratisation de I’institution scolaire passe par ’unification de celle-ci en systéme. En se
fondant sur la théorie du capital humain, les pouvoirs publics tentent de construire une école
capable de repérer et de développer toutes les ressources dont la société a besoin. Autrement
dit, I’éducation doit pouvoir correspondre aux nouvelles nécessités économiques du moment.
L’ouverture du premier cycle du secondaire a tous les éléves ne s’explique donc pas dans un
but d’ouverture culturelle, mais plutét dans une perspective de rentabiliser le potentiel que
représente la jeunesse. En somme, il s’agit de faire fructifier cette derniére en élargissant la
base du recrutement et en adaptant parallelement la qualification a la demande du marché du
travail. C’est notamment dans cette perspective que sont créés les Instituts Universitaires de
Technologie en 1966, puis les baccalauréats technologiques deux ans plus tard. Mais le
bouleversement majeur reste celui de la démographisation”, car les années d’aprés-guerre
sont finalement celles de ’accélération et de I’allongement de la durée de scolarisation : « a la
confluence de cette vague démographique et de cet allongement de scolarité, il y a donc un

phénoméne nouveau, dont la massivité sera résumee par une expression : [’explosion

3 Merle, Pierre, op.cit., 2002, p.32.
38 Fournier, Jacques, Politique de I’éducation, Paris, Seuil, 1971.
™ Cros, Louis, L ‘explosion scolaire, Paris, CUIP, 1961.
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scolaire, en d’autres termes [’arrivée brutale de cohortes denses dans [’enseignement
secondaire. [De ce fait, on comprend mieux que] beaucoup plus que par le passé, les
établissements scolaires deviennent de facto le coeur de la vie quotidienne juvénile, et par la,
de la sociabilité des jeunes francais »*°. Dans ce contexte jusqu’a lors inédit, I’influence du

sport dans 1’école ne peut pas étre ¢ludée.

4.3. Quand I’EP devient sportive

En matiére de sport, le gaullisme inaugure le temps d’une politique providentielle

A cette période, I'EP scolaire se sportivise et se met au

teintée d’un interventionnisme fort
service des défis économiques, sociaux, culturels et politiques. Progressivement, les pratiques
sportives s’envisagent comme un moyen privilégié de 1’éducation de ’homme moderne —
autonome, adaptable, polyvalent et tendant vers I’excellence — devant occuper davantage
d’espace dans I’école. En ce sens, en plus d’étre le symbole d’une certaine innovation, la
création d’un Haut-commissariat a la Jeunesse et aux Sports relevant du ministere de
I’Education nationale apparait surtout comme une réponse aux nouvelles interrogations que
posent les adolescents et la culture dans laquelle ils baignent. Car c’est bien dans le but de
redonner un certain idéal a la jeunesse francaise que le Général De Gaulle nomme Maurice
Herzog & la téte de cette nouvelle structure, dés le mois de décembre 1958"*2. Pour Jean-Luc
Martin, « plus qu’au mécanique et habituel avénement d’une nouvelle classe d’dge, c’est a
[’émergence d’un nouveau groupe social, per¢u comme tel par les adultes comme par lui-
méme que [’on assiste. Et ce processus de transformation des représentations collectives
nourrit une mutation culturelle et sociologique qui réclame incontestablement la mise en

auvre d’une politique spécifique. En France, celle-Ci reste trés largement & inventer »'*

, tant
le déficit en matiére d’infrastructures et de personnel qualifié est accablant. Maurice Herzog,
conquérant de I’ Annapurna avec Louis Lachenal en 1950, endosse alors la responsabilité de
concrétiser ce projet educatif de grande ampleur. Aprées une période d’observation, il devient
le véritable artisan d’une politique volontariste dans laquelle jeunesse et sport s’associent pour
que le second devienne un axe central dans la formation de la premiére. Au rang des objectifs
prioritaires figurent la multiplication des équipements sportifs, la revalorisation des épreuves

d’EP aux examens, la rénovation des rythmes scolaires et ’orientation sportive de I’EP.

" Sirinelli, Jean-Francois, Les baby-boomers, une génération (1945-1969), Paris, Fayard, 2003, p.61.

7“1 Clément, Jean-Paul, Defrance, Jacques & Pociello, Christian, op.cit., 1994.

"2 I quitte ses fonctions en janvier 1966, remplacé par Frangois Missoffe.

3 Martin, Jean-Luc, Histoire de I’EP sous la V'™ République. L élan gaullien (1958-1969), Paris, Vuibert,
2004, pp.20-21.
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Soucieux de répondre aux orientations suggérées par le Général De Gaulle, c’est de fagon
directive et nanti de moyens qu’il parvient a faire aboutir bon nombre de projets envisagés par
ses prédecesseurs. Masse, élite et sport scolaire sont ainsi concernés. Pour Gilbert Andrieu,
«I'EPS, les enseignants d’EPS, les structures administratives, sont des réalisations utiles
nées sous la V™ République et sur lesquelles la VE™ va pouvoir s appuyer »™**. Sur ce plan,
la continuité est de mise.

Mais il apparait aussi que I’orientation sportive impulsée par Maurice Herzog n’est
qu’une voie parmi d’autres et qu’elle est encore en gestation au moment ou celui-ci prend les
rénes du Haut-commissariat. En effet, ses premiéres faveurs vont d’abord en direction de la
jeunesse. Ce n’est qu’au détour des conjonctures, et par fidélité a ses convictions, que le sport
en devient par la suite un axe central. De ce point de vue, la déroute francaise aux JO de
Rome en 1960 se présente d’ailleurs a lui comme une opportunité a saisir, afin de donner un
nouvel élan au projet qu’il méne depuis sa prise de fonction”®. Fin stratége, il parvient aussi &
passer outre I’opposition d’une Inspection Générale favorable a des formes traditionnelles
d’EP, ainsi qu’a celle de Jacques Flouret, Directeur de I’OSSU, dont la toute puissance ne lui
sied guére’*®. Une fois ces obstacles franchis, Maurice Herzog décide de jouer la carte d’une
« coalition feutrée avec le syndicat, profitant de la division interne pour imposer le sport.
Cette démarche tactique permet la mise en place progressive, mais effective de la réforme de
I’EP scolaire »"*'. Car pour le Haut-commissaire, 1’essentiel demeure la promotion des
activités sportives et de plein air aupres du plus grand nombre. En effet, ¢’est seulement par la
mise en place du modele pyramidal que 1’¢lite peut prétendre a se densifier. Pour aboutir a
cela et ¢élargir la base du recrutement, il devient nécessaire qu’une EP plus sportive se
substitue aux pratiques en cours et s’officialise surtout par des décisions gouvernementales
fortes. Et méme s’il affirme que « le comportement du sportif a plus d’importance que ses
succes [...], [il s’agit de tout mettre] en euvre pour que le sport se développe en France
partout ou se trouve la jeunesse : a [’école, dans les universités, sur les lieux méme du travail,
dans les clubs et les associations de jeunesse, dans [’armée, j'ai conscience de servir d’abord
une ceuvre de formation du caractére »'*. En ce sens, il ne fait que poursuivre la politique

entamée depuis la Libération. Mais cette fois, c’est bien la dimension financiére qui fait la

" Andrieu, Gilbert, op.cit., 1992, p.19.

7% Martin, Jean-Luc, op.cit., 2004.

8 Arnaud, Pierre, « L affaire des visas de ’OSSU a I’ASSU. Le conflit Herzog-Flouret », Sport et Histoire,
n°2, 1992, pp.41-74.

7 Combeau-Mari, Evelyne, « Les années Herzog et la sportivisation de I’EP (1958-1966) », Spirales, n°13-14,
1998(b), pp.259-288.

™8 Herzog, Maurice, Bulletin d’information de 1’Association Générale de Prévoyance Militaire, 1% trimestre
1961, cité par Martin, Jean-Luc, op.cit., 2004, p.34.
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différence. Aprés 1’échec patent des trois premiers plans’®®, qui n’offrent aucune considération
a la question des équipements sportifs, c’est par le truchement du quatrieme plan (1961-1965)
qu’une premiére loi programme est votée, 4 hauteur de 575 millions de nouveaux francs .
Durant cette période, I’Etat fait construire 1.000 piscines, ainsi que 1.500 stades et aires de
jeux. La seconde loi programme (1966-1970), d’'un montant nettement plus conséquent
(1.500.000.000 de francs), prévoit la construction de 2.850 stades et de 1.480 gymnases.
Finalement, entre 1960 et 1973, les infrastructures sportives sur le territoire national se
multiplient de facon considérable : +165% pour les stades, +300% pour les salles de sport,

751

+280% pour les piscines découvertes, +560% pour les piscines couvertes™". Ajouté a cela, le

décret du 29 juin 1963 confére au Secrétariat d’Etat a la Jeunesse et aux Sports’> la
responsabilité des équipements sportifs des établissements relevant du ministére de
I’Education nationale. La croissance économique que connait le pays permet donc & Maurice
Herzog de s’appuyer sur le socle des infrastructures pour concrétiser ses ambitions sportives
en faveur de la jeunesse. Au-dela des aspects mateériels, celles-ci se manifestent aussi par la
question de I’encadrement. Sur ce plan, la création des diplémes de conseiller sportif (1960)
et d’éducateur sportif (1963), la mise en place de cadres techniques’ rémunérés par 1’Etat au

sein des fédérations, comme le recrutement accru d’enseignants d’Ep™

, sont I’expression
d’une politique ambitieuse et suivie d’effets.

Bien sir, le sport de haut niveau n’est pas oublié, notamment grace a la délivrance de
bourses pour la préparation olympique, mais aussi par la création du centre d’entrainement de
Font-Romeu, ou bien encore a travers la rénovation de I’INS. Mais surtout, des mesures sont
prises en faveur d’une réforme profonde de I’EP scolaire, qui doit prendre son virage sportif.
Si la rénovation du sport francais et le rayonnement de ses élites passe par une massification
de la pratique, 1’école et I’EP doivent y jouer un r6le central. La aussi, les décisions prises
montrent combien la volonté de sportiviser la discipline est forte. Ainsi, la circulaire du 1%
juin 1961 transforme-t-elle la demi-journée de plein air en demi-journée de sport. La
circulaire du 21 aolt 1962 modifie indirectement les instructions officielles de 1959 et
accorde une large place aux sports dans les contenus. Dorénavant, les rencontres sportives
interclasses ou inter-établissements, la préparation aux différents brevets et critériums sportifs

(challenges du nombre, BSP, épreuves sportives des examens) sont des objectifs

749 1947-1952/53 pour le 1% plan ; 1954-1957 pour le 2°™ plan ; 1958-1961 pour le 3°™ plan.

70 Calléde, Jean-Paul, op.cit., 2000.

1 | assus, Marianne, Martin, Jean-Luc & Villaret, Sylvain, in Tétart, Philippe (sous la dir.), op.cit., 2007(b).

752 | e Haut-commissariat & la Jeunesse et aux Sports est transformé en Secrétariat d’Etat en juin 1963.

"*DTN, CTR, CTD.

™ Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, op.cit., 2006. Comme les auteurs le montrent, 1’accroissement du
recrutement ne parvient malheureusement pas a combler les déficits d’encadrement.
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officiellement affichés par les textes régissant I’EP. Corollairement, la frontiére avec le sport
fédéral s’amincit, puisque désormais, lecon, demi-journée de plein air et AS sont 1’occasion
de faire du sport’>. Finalement, en injectant des moyens financiers conséquents dans le cadre
scolaire et civil tout en concreétisant les projets par la voie hiérarchique, Maurice Herzog et ses
collaborateurs cherchent a diffuser 1’idée sportive auprés des masses. Par 1’exercice d’un
contrdle plus important de I’Etat sur le fonctionnement des fédérations, & qui celui-ci distribue
des subventions importantes et délégue son pouvoir, s’organise une sorte de service public du
sport en faveur des jeunes. A I’instar du club, I’école devient le lieu de 1’excellence sportive.
Et bien que le sport proposé aux éléves ne soit pas uniquement centré sur la dimension
compétitive, c’est malgré tout de la masse que doit sortir 1’¢lite. Telle est I’organisation
semblant la plus & méme de rehausser le haut niveau national. Comme le dit Maurice Herzog,
« les buts simultanément recherchés sont la formation de la masse et le perfectionnement de
[’élite. La formation de la masse comporte: le controle médical de dépistage et
d’orientation ; la préparation physique généerale ; [l'initiation aux activités sportives aussi
bien qu’aux activités de plein air a dominante physique ; [’orientation sportive vers la
compétition. En conséquence, le projet tend a atténuer, dans la mesure du possible, les
barriéres traditionnelles entre EP et sport, entre secteur scolaire et non scolaire »"*®. En
d’autres termes, il s’agit de procéder au dépoussiérage d’une EP demeurée trop traditionnelle
en lui donnant une valence plus moderne par le biais du sport : « entreprendre, se dépasser
étaient pour moi de vraies valeurs que ['on se devait d’inculquer aux lycéens et aux
universitaires »"".

Aidée par ’amélioration du pouvoir d’achat des ménages qui consacrent désormais
une part plus conséquente de leurs dépenses aux loisirs, favorisée aussi par la diminution de la
pénibilité du travail qui encourage a investir davantage les pratiques sportives, et soutenue par
une médiatisation toujours plus forte des champions, cette politique tend & porter ses fruits. A
partir de 1958, les effectifs de licenciés repartent a la hausse. S’ouvre alors la premiére phase
d’une sportivisation de la société frangaise, dont les caractéristiques relévent plus d’une
massification que d’une réelle démocratisation, tant les activités investies et les motivations
de chacun sont hétérogénes. En effet, en I’espace de dix ans (1958-1968), « le pourcentage de

by

Francais licenciés augmente de 5.74% a 9.45% »"*®. Les fédérations scolaires et

5 Attali, Michaél & Saint-Martin, Jean, op.cit., 2007.

756 \séziers, Guilhem, Une histoire syndicale de I’EP (1880-2002). La force du militantisme, Paris, Syllepse,
2007, p.161.

*7 Entretien avec Maurice Herzog, in Leray, Claudine (sous la dir.), Revue EPS, 50 ans, Paris, Revue EPS, 2000,
pp.113-117.

78 Chantelat, Pascal & Tétart, Philippe, in Tétart, Philippe (sous la dir.), op.cit., 2007(b), p.36.
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universitaires affichent des taux de croissances tres eleves (USEP +96.5% ; ASSU +88.1% ;
UGSEL +105.6%) bien qu’en nette régression par rapport a la décennie précédente. De leur
coté, les fédérations sportives olympiques montrent des résultats similaires (+96%), la FFA ne
dénotant pas dans le paysage puisque ses effectifs de licenciés passent de 39.187 a 77.463,
soit une progression de 98%"°. Trés largement ancrée autour du modéle compétitif, cette
massification de la pratique sportive est aussi discriminatoire puisqu’elle « concerne surtout
les hommes jeunes diplomés et appartenant aux classes sociales favorisées. Plus largement,
la diffusion des pratiques est marquée par de fortes inégalités sociales remettant en cause

760 Aussi, on peut dire que si les efforts de I’Etat sont

l'idée de la démocratisation du sport »
significatifs, si les progrés socio-économiques (congés payeés, tertiarisation, amélioration des
conditions de travail) offrent une plus large place aux activités physiques dans les pratiques
sociales, si I’EP se sportivise et touche de plus en plus d’¢éléves par le biais de I’allongement
de I’age de la scolarité obligatoire, force est de constater qu’en 1967, beaucoup de chemin
reste a parcourir. La massification du sport a beau étre réelle, le phénomeéne n’en demeure pas

moins ségrégatif et de trop nombreuses inégalités d’accés existent encore pour que 1’on puisse

parler d’une réelle démocratisation.

4 4. L’athlétisme scolaire au filtre de la sportivisation
4.4.1. Un volontarisme paradoxal : entre contrainte et consentement

A P’instar de ses prédécesseurs, Maurice Herzog tient lui aussi a afficher son soutien a
I’athlétisme. Pour laver I’affront subi a Helsinki puis a Melbourne lors des Jeux de Rome qui
se profilent pour 1960, le Haut-commissaire a la Jeunesse et aux Sports se montre soucieux de
déployer les efforts nécessaires pour faire surgir une nouvelle élite : «la propagande en
faveur de [’athlétisme demeure une préoccupation essentielle du Haut-commissariat. La
pratique de cette activité se développe, le public s’y intéresse davantage et l’élite promet des
finalistes pour Rome. Mais il nous manque, il faut bien [’avouer, ces 500.000 pratiquants dont
nous avons besoin »"®%. Pour cela, I’Etat s’engage tout d’abord a mettre davantage de cadres &

disposition des ligues et de la FFA™2 Au plan matériel, un soutien particulier est amorcé en

> d.

%0 1bid., p.42.

781 Jeunesse & Sports informations, n°1, juin 1959, p.4.

762 Cest ainsi que Robert Bobin est détaché de I'INS pour prendre la téte de I’athlétisme national. D’autres
cadres sont également mis & disposition pour diffuser leurs conceptions et promouvoir 1’athlétisme, que ce soit
au niveau national (MM. Maigrot, Daniel, Dudal, Malléjac) ou régional, par 1’intermédiaire des conseillers
techniques régionaux (MM. Rivet, Messner, Soulier, Thibault).

234



faveur du club, cellule souche de la promotion du sport sur le territoire national. Pour ceux qui
encouragent au développement de leur section athlétisme, et sur la base d’un controle
rigoureux des besoins, 1’achat de matériel colteux est prévu (disques, javelots, perches,
haies). Jointe aux conseils de cadres qualifiés, cette disposition a pour objectif de déboucher
sur un travail plus efficace en faveur de 1’élite. Mais I’essentiel de la tache doit porter sur
I’ensemble des institutions relevant de la masse. De ce point de vue, 1’école incarne une cible
qu’il s’agit de toucher, tant sur le plan de I’EP que du sport scolaire: «avant tout,
[’athlétisme, pour qui le comprend et ['aime, c’est la mesure de ce que [’on vaut [...]. Savoir
ce dont on est capable, face au métre et au chronometre : ftel est [’examen physique que
représente la compétition athlétique. C’est pourquoi [’attention du Haut-commissariat a la
Jeunesse et aux Sports demeure fixée sur la nécessité d’une propagande permanente et
profonde en faveur de l’athlétisme. Par les efforts accomplis soit dans |’Enseignement, soit
dans les Fedérations, soit dans [’Armée en faveur du Brevet Sportif Populaire, il convient de
marquer le point de départ d’une politique qui préconise [’initiation de la masse aux courses,
aux sauts et aux lancers. Ainsi est-il encourageant de citer, a cet égard, les 1.200.000 BSP
enregistrés et les 400.000 triathlons de I'Office du Sport Scolaire et Universitaire. Dans le
méme ordre d’idées, les Coupes de la Jeunesse, les sanctions positives que constituent les
épreuves athlétiques des examens tels que le BEPC ou le baccalauréat, qui concreétisent, en
fin d études dans la plupart de nos grandes Ecoles une instruction générale bien comprise et
Justement équilibrée, contribuent a favoriser la pratique de [’athlétisme. Non seulement le
Haut-commissariat a la Jeunesse et aux Sports recommande le développement de ces tests,
mais encore il souhaite que leur application rationnelle devienne, partout une sorte de loi de
Ieffort élémentaire »"®. Dans la continuité des actions entreprises au début des années 1950,
la V®™ République confirme donc tout le crédit que les pouvoirs publics accordent au premier
sport olympique. Le phénomene continue de porter ses fruits, contribuant a solidifier encore
davantage I’implantation massive des courses, sauts et lancers dans les pratiques d’EP.
Profitant de la marge de manceuvre assez large que lui laisse le Ministre de I’Education
nationale Jean Berthoin, Maurice Herzog ne tarde pas a prendre les décisions qui s’imposent
pour mener a bien I’ orientation sportive de la jeunesse scolarisée. Ainsi, malgreé les difficultés
inhérentes aux insuffisances matérielles, au manque d’encadrement, au sacrifice des horaires
d’EP dans certains établissements ou bien encore au scepticisme de nombreux parents
d’éléves, le Haut-commissaire tient malgré tout a tenir son cap et intégrer le sport scolaire

dans la politique sportive nationale. Pour cela, il convient d’agir sur les deux leviers essentiels

763 Jeunesse & Sports informations, n°1, juin 1959, p.4.
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que constituent les instructions officielles et les examens. C’est pourquoi « un programme
sportif minimum obligatoire sera mis sur pied de telle sorte qu 'un enseignement et une
pratique réelle soient poursuivis dans les eécoles et soient sanctionnés par les épreuves comme
celles du « Bac » [...]. 1l conviendra d’initier les jeunes aux sports de base, athlétisme et
natation et de favoriser la pratique des jeux sportifs »**.

A cet égard, ’analyse des textes officiels régissant I’organisation de I’EP scolaire au
cours de cette période ne peut avoir de sens que si elle est replacée dans le contexte d’une
volonté gouvernementale consistant a « définir la place que doit occuper le sport dans la vie
de l'individu et de la nation, et de déterminer les conditions permettant d’atteindre les
objectifs ainsi dégagés »'®. Telle est la tiche confiée & la commission de 1’essai de doctrine
du sport, dont les travaux débutent en 1962 et aboutissent sous la forme d’une publication en
1965. Pilotée par Jean Borotra, ancien Directeur du CGEGS de Vichy, cette commission est
destinée a favoriser le développement des pratiques sportives en tenant compte des besoins de
la jeunesse francaise, de ses golits et de ses caractéristiques, de manicre a faire surgir d’une
masse de pratiquants des champions dignes de représenter le pays. Parmi les dix sous-
commissions mises en place, 1’'une d’entre-elles est chargée de se pencher sur le sport
scolaire, dans le but de travailler sur les rapports que I’école entretient avec les clubs et les
divers mouvements de jeunesse. De ses conclusions, il ressort que I’EP scolaire ceuvre au
développement des jeunes en leur donnant le goit de I’exercice physique. Ainsi, « la véritable
éducation ne s’appuie pas sur la contrainte, mais sur le consentement. Elle a pour but
essentiel d’obtenir une participation, d’apprendre a aimer et non d’imposer ou d’obliger a
subir »"®. Dans leurs choix pédagogiques, les enseignants sont alors invités & tenir compte
des motivations des ¢éleves et du plaisir qu’ils éprouvent a jouer, a se mouvoir ou a s’affronter.
L’enseignement de I’EP doit se faire sur la base d’une initiation a plusieurs sports, combinant
a la fois variété des supports et approfondissement des apprentissages. A cette condition,
I’¢leéve est alors susceptible d’orienter sa pratique vers une activit¢ qui lui convient,
contribuant du méme coup a son épanouissement. D’un autre c6té, la constitution plus
systématique de groupes homogenes sur le plan des aptitudes physiques représente la voie a
suivre pour qu'une EP plus juste et mieux adaptée a chacun soit envisageable. Mais la encore,
les discours relevant de la parole politique ne sont pas exempts de contradictions. Car si la
pratique sportive doit étre librement consentie, sa forme scolaire « n’en est pas moins avant

tout une discipline. [De ce fait], elle suppose un effort et son efficacité repose essentiellement

%4 I "Equipe, 28 octobre 1960.
"% Haut Comité des sports, Essai de doctrine du sport, Paris, HCS, 1965, p.5.
"% 1bid., p.31.
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sur [’existence d’une autorité [...]. Inspirée et adaptée par les éducateurs, contrdlée par les
médecins, [’activité sportive doit donc faire partie des matieres obligatoires, étre inscrite
dans les programmes des établissements de [’enseignement primaire et moyen [...]. C’est
bien de l'individu qui justifie ce caractere d’obligation. Des épreuves aux examens sont
nécessaires pour affirmer aux yeux des jeunes et de leurs parents la réalité de cette

obligation »"®’

. Autrement dit, si I’école doit devenir le lieu d’une enculturation sportive des
masses, les exigences institutionnelles poussent au paradoxe, puisque c’est sous la contrainte
que le processus doit prendre forme. Lorsque 1’on sait combien 1’athlétisme occupe une place
de choix dans les textes régissant la discipline, il va sans dire que, du point de vue de sa
Scolarisation, ce caractere obligatoire joue sans doute en sa faveur. Mais a 1’heure ou les

Copains’® se réjouissent en coeur que « |’école est finie »"®, il est peu probable qu’il en soit

de méme pour la majorité des éleves.

4.4.2. L athlétisme dans les programmes officiels

Au moment ou la société francaise connait d’importants bouleversements socio-
économiques et ou les enjeux sanitaires tendent a disparaitre au profit de ceux lies a la
compétition internationale, la circulaire du 20 juin 1959 vise a redonner un peu de fraicheur
aux instructions de 1945. Dans ces nouvelles directives a 1’'usage des professeurs et maitres
d’EP, la pratique de D’athlétisme s’inscrit dans ce que I’on nomme la gymnastique
fonctionnelle (en opposition aux mouvements analytiques de la gymnastique construite),
comprenant jeux, gestes naturels et gestes sportifs. A ce titre, il fait partie de ces exercices
dont le but est de développer les grandes fonctions (respiration, circulation, fonction
cardiaque). Prenant place surtout dans la deuxieme partie de la lecon, son réle est avant tout
physiologique, qu’il soit pratiqué sous une forme sportive (athlétisme codifi¢) ou utilitaire
(hébertisme). Si le législateur préconise d’une maniere générale la pratique des grandes
familles naturelles, il précise par ailleurs que « de toutes fagons, une attention particuliere
sera portée a la trilogie: courses, sauts, lancers, afin de préparer les éléves d'une part aux
épreuves physiques des examens traditionnels, d'autre part a la pratique future de
I'athlétisme, discipline essentielle »""°. A travers cette affirmation, il marque un certain

contraste vis-a-vis des orientations prises aprés la Libération. En premier lieu, 1’athlétisme

767
Id.
768 | *émission de radio « Salut les copains » est créée en 1959.
%9 Sycces de la chanteuse Sheila en 1963.
%10 du 20 juin 1959.
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doit faire 1’objet d’une attention particuliére dans 1’enseignement de I’EP. Il est donc une
activité sur laquelle il s’agit de s’appuyer en priorité. Ensuite, bien que cela reste sous-
entendu, le qualificatif de « discipline essentielle » est la pour rappeler son statut de « sport de
base ». Enfin, son lien indissociable avec les examens est souligné. Dans ces conditions,
I’attention portée a 1’athlétisme dans I’enseignement est une conséquence de la place que ce
dernier occupe dans la certification, laquelle a un impact direct sur les contenus dispensés. Au
final, mis a part la danse et la gymnastique rythmique qu’il convenait de distinguer pour ce
qui concerne I’EP féminine, 1’athlétisme est la seule activité sportive qui soit explicitement
citée dans ces instructions. Quant a la séance de plein air, son role consiste d’abord a échapper
au cadre rigide de la lecon. Ici encore, les épreuves athlétiques tiennent un réle majeur,
puisqu’au-dela des rencontres interclasses dans lesquelles elles peuvent étre associées a
d’autres pratiques sportives — sports collectifs en téte — c’est «au cours du plein air que
seront pratiques, chaque fois que ce sera possible, la natation, les sports nautiques, le ski, les
sports de montagne... et que sera organisé le controle des résultats (examens trimestriels,
brevets divers, notamment B.S.P. etc.) »'™*, épreuves dont on sait qu’elles sont fondées
essentiellement sur de la course, du saut et du lancer. La distinction rappelle assez bien le
paradoxe évoqué plus haut, car lorsque les éleves peuvent se divertir a travers les sports de
plein air, c’est par la pratique de I’athlétisme qu’ils sont rappelés a leurs devoirs d’écoliers
soumis aux impératifs du contr6le. Finalement, si la séance de plein air peut prendre trois
formes principales, celle de 1’évasion par les jeux et les excursions, celle du divertissement
par les sports collectifs et les compétitions interclasses, et celle du travail par la préparation
aux brevets et examens, 1’athlétisme est surtout 1’apanage de la troisiéme catégorie.

Selon la thése soutenue par Jean-Luc Martin, ces nouvelles instructions officielles,
dont la rédaction a été confiée a des Inspecteurs Généraux largement acquis a la cause de
I’hygiénisme, entreraient en dissonance avec les objectifs de sportivisation souhaités par
Maurice Herzog’"?. Ce dernier ne s’en laisse pourtant pas conter. En effet, outre I’instauration
quasi instantanée d’une épreuve obligatoire au baccalauréat, puis la transformation de la

demi-journée de plein air en demi-journée de sport’”

, 1l renforce I’orientation sportive de
I’EP en publiant la circulaire du 21 aolt 1962. Dans ces « instructions pour lI'organisation des
activitts de sport: initiation, entrainement, compétition », I’emploi d’un vocable
explicitement connoté vise a clarifier les intentions. Il s’agit de faire respecter les conditions

minimum nécessaires a une mise en ceuvre correcte de l’organisation sportive dans les

771 Id
2 Martin, Jean-Luc, op.cit., 2004.
" Circulaire du 1 juin 1961.
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établissements scolaires. Cela passe notamment par une meilleure adaptation des emplois du
temps aux exigences de I’EP, par le respect de délais suffisants entre les séances, mais aussi
par le plein emploi des installations et la constitution de groupes homogénes lorsque cela est
possible. C’est donc avec un peu de retard sur les pratiques pédagogiques, mais de maniére
forte, que I’EP prend les chemins du stade. Le premier d’entre eux est celui de I’initiation
sportive. Sous une forme collective, celle-ci «trouve sa place dans les deux heures
hebdomadaires d'éducation physique et sportive. L'enseignement des gestes sportifs les plus
caractéristiques, qu'il s'agisse de sports individuels ou de sports collectifs, constitue une
partie de la lecon »""*. Ceci reste la régle pour tous les garcons, ainsi que pour les filles
présentant un intérét marqué ou des aptitudes a la pratique sportive. Pour les autres, le godt de
I’esthétique et 1’expression corporelle sont recherchés. S’agissant de la deuxiéme voie — celle
de I’entrainement sportif — c’est dans la demi-journée de sport qu’elle se concrétise, le
passage du plein air au sport marquant « une ferme intention d'intensifier encore I'effort
entrepris en vue de linitiation et du perfectionnement sportifs des éléves »”"°. Enfin, les
compétitions scolaires officielles ont pour objectif de donner aux éléves le golt des
responsabilités et de les préparer a devenir les nouveaux dirigeants des associations sportives
civiles. Avec ce texte, la coloration sportive de I’EP scolaire s’affirme donc sans aucun
détour. L’école doit devenir le lieu d’une initiation et d’un entrainement sportif de masse
débouchant, pour les meilleurs éléments, sur les compétitions. L’absence de finalités
clairement définies tend méme a laisser croire que le sport se suffit a lui-méme pour éduquer
la jeunesse des colléges et des lycées. Dans cette perspective, on observe que le réle joué par
’athlétisme n’est pas explicite. Mais il ne s’agit pas la d’un oubli. En réalité, il s’institue de
fait, par I’'importance qu’il occupe déja dans les legons et dans la certification. Le rdle alloué a
la demi-journée de sport dans «la préparation aux épreuves sportives des examens
scolaires », mais aussi dans «/[’organisation des épreuves cotées des compositions
trimestrielles », ou dans celle « de brevets et d'épreuves de vulgarisation sportive (Brevet
sportif populaire, Triathlons...) »'"® en font un support incontournable pour les enseignants et,
pourrait-on dire, inévitable pour les éléves. Tel est I’héritage des époques précédentes que les
instructions de 1962 contribuent & entretenir.

Finalement, cette sportivisation de I’EP, qui s’organise assez largement depuis les
années 1940, finit par s’officialiser lors de la publication d’une nouvelle circulaire en date du

19 octobre 1967, relative a la programmation des activités physiques et sportives dans les

™ Circulaire du 21 ao(t 1962.
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établissements scolaires du second degré. Dans leur contenu, ces instructions sont bien plus
conséquentes que les précédentes. Elles sont aussi bien plus détaillées et visent notamment a
faire prendre conscience aux enseignants de toute la richesse des supports dont ils disposent
pour organiser I’EP des jeunes. A cette fin, un tableau synthétique est la pour rappeler que si
chaque activité « détermine un effet global sur l’ensemble des éléments de la conduite
humaine, elle entraine aussi un (ou plusieurs) effet spécifique, dominant, qui peut étre
volontairement exploité par ’éducateur pour obtenir une amélioration élective de tel ou tel
facteur »'"". Ces effets sont alors signalés par un cercle noir s’ils sont « dominants », par un
cercle noir et blanc s’ils sont « importants », ou par un cercle blanc s’ils sont considérés
comme « accessoires ». Par ailleurs, I’absence de cercle signifie que I’effet est « limité » ou
«nul » sur le facteur consideré. Parfois encore, un « G » ou un « F» vient souligner une
importance particuliere du support en faveur des filles ou des gargons. De ce point de vue,
seules la gymnastique sportive, la gymnastique non sportive, la danse et les autres activités
d’expression corporelle semblent avoir un impact particulier. L’athlétisme, quant a lui, est
considéré comme une activité asexuée, c'est-a-dire a effet identique sur les deux sexes. Cette
représentation de la combinaison entre les objectifs et les moyens se présente donc sous la
forme d’un tableau a double entrée (Annexe 9), avec d’un c6té I’ensemble des onze intentions
éducatives recensées (axe vertical), et de I’autre les neuf familles d’activités sportives définies
par le législateur (axe horizontal). Comme chacune de ces neuf familles s’organise autour de
trois niveaux de classes (6°™/5°M, 4°me/3eme/pnde 18/ e tableau comporte un total de 297
cases’’®, dans lesquelles figurent donc plusieurs types de symboles. Afin de mesurer 1’ impact
que pouvait avoir 1’athlétisme sur les €léves, en comparaison avec les autres activités, un
systéeme de cotation trés simple a été utilisé, dans lequel nous avons associé a chaque cercle
un nombre de points correspondant : trois points pour un effet « dominant » (cercle noir),
deux points pour un effet « important » (cercle bicolore), un point pour un effet « accessoire »
(cercle blanc) et zéro point pour un effet « nul ou limité » (case vide). A partir de 13, et comme
le montrent les quatre tableaux suivants, il est possible de tirer plusieurs enseignements :

- Tout d’abord, une lecture globale du tableau 6 permet de voir que sur I’ensemble des
neuf familles d’activités recensées, quatre d’entre-elles se détachent un peu plus
nettement quant a I’impact éducatif leur étant attribué. La gymnastique sportive arrive
en téte avec 61 points sur 99 possibles, suivie par les sports collectifs (52 points),
I’athlétisme et la natation (51 points) et les sports de plein air (49 points). Au

traditionnel triptyque des «sports de base » (athlétisme, gymnastique, natation),

"0 du 19 octobre 1967, p.3.
78 11 intentions éducatives x 9 familles d’activités x 3 niveaux de classes = 297 possibilités.
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s’adjoignent désormais les sports collectifs et de plein air, dont on reconnait
officiellement I’importance. On note par ailleurs que la 9°™ famille dite des « autres
sports » ne s’insere jamais dans le classement, tant les activités qui la composent sont
diverses et variées. En ce sens, la hiérarchie ne se lit pas sur la base de neuf familles
d’activités, mais plutdt de huit.

Une autre interprétation, par niveau de classe cette fois, permet de se rendre compte
que sur les neuf familles d’activités, I’athlétisme figure toujours dans la premiere
moitié du classement (cf. tableau 7). Il pointe ainsi au quatrieme rang pour les classes
de 65™/5°™ ou les jeux pré-sportifs, la gymnastique sportive et les sports collectifs
semblent devoir lui étre préférés. Entre les classes de 4°™ et 2™, son positionnement
est identique, bien qu’il se place cette fois derriére la gymnastique sportive, les sports
collectifs et les sports de plein air. En revanche, son importance est nettement plus
marquée lorsqu’arrivent les examens de fin d’études secondaires, puisque pour les
classes de 1% et de Terminale, il arrive en deuxiéme position, derriére la gymnastique
sportive. En définitive, ce calcul basique permet de se rendre compte que si les
courses, les sauts et les lancers sont toujours des supports majeurs de I’EP, la place
d’autres activités a leurs coOtés est désormais officiellement prise en compte. Par
ailleurs, son lien avec la certification est de nouveau affirmé.

Un troisieme décryptage, horizontal cette-fois, permet de préciser encore un peu plus
la vision du législateur (cf. tableaux 8 et 9). En référence aux intentions éducatives
visées, on observe que I’athlétisme s’envisage plutdt comme une activité contribuant
au developpement organique et foncier, agissant en outre sur les facteurs
physiologiques et psychologiques de la conduite motrice. A 1’inverse, son role sur
I’éducation des éléments psychologiques et sociologiques est jugé moindre. Son
impact apparait donc surtout décisif sur I’amélioration du rendement musculaire
(élasticité, relachement, vitesse, force) et sur la coordination motrice générale
(régulation motrice réflexe, création et destruction d’automatismes, maitrise et

efficacité des gestes).
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Activités du programme

Titre |

Sports individuels d’adaptation au milieu naturel

Titre 11

Exercices a caractéres gymnique ou expressif

Titre 111

Jeux et sports de coopération et d’opposition

Athlétisme et
natation

Sports de plein
air

EP utilitaire et
professionnelle

Gymnastique
sportive

Gymnastique
non sportive

Danse et
expression
corporelle

Jeux pré-
sportifs

Sports
collectifs

Autre sports
(tennis, combat,
haltérophilie...)

6/5 [ 4/3/2 | 1T

6/5 [ 4/3/2 | UT

6/5 [ 4/3/2 | 1T

6/5 [ 4/3/2 | 1T

6/5 [ 4/3/2 | 1T

6/5 | 4/32 | UT

6/5 | 4/32 | UT

6/5 [ 4/3/2 | UT

6/5 | 4/32 | UT

2] 2 [3]2] 3 []3JoJ]oJoJ1]1]1Jo[oJoJo[oJo[3[o]JoJ2[3]3]o]o]oO
1] 1 123 [3[1] 2]2[o]oJoJo]oJoJo[]oJo[2[o0oJo[1[1]1]0o] o070
2 2 7323 ]3JoJoJoJ1[1]2Jo[oJoJo[oJoJ2[oJoJ2[3]s38]o]o0]oO
1] 2 [3JoJoJo[1] 2 [3[3] 3 [3[2]27]3[1]2]3[1]o]Jo[1[1]1]o]o0T]oO
1] 2 [3]o]oJoJo[oJo[2]33[2]3|3838[3][3]3[1[o]JoJ2[38]s38]o]o0]oO
o[ 1 1o ofoJo]o o238 3|12 ]3]o]1]2]o]o]ofJo]o]oJo]o0o]o
1] 2 [3]o]oJo[1] 2 ]3[2]33[]o]o0o|38[]o][]o]JoJo[o]JoJo[1]1]o][o0T]oO
2 3 3232123822381 2381 2]2]3[oJoJ2[3]s3]o]o0]o
1] 1 [1[1] 2 [3[1] 1 [2J1]2TJ2JoJoJo[1] 2T]2[3][o0o]Jo[3[3]3]o]o0T]o
1] 1123301211 J1Jo]loJoJo]oJo[3[o]Jo[3[s3]s3]o]o]oO
ol oJoJ1[ 1 ]2]Jo]ofol1]2 1 312 7]2]2]3]3]o]o]Jolo]o]oJo]o]o
51/99 49/99 30/99 \ 61/99 \ 35/99 | 36/99 | 18/99 | 52/99 | 0/99

Tableau 6 — Lecture verticale globale par famille d’activités (d’aprés les 10 de 1967)
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Rang Activités Points
1 Jeux pré-sportifs 18/33
2 Gymnastique sportive & Sports collectifs 16/33
geme/éme 4 Athlétisme, Natation & Sports de plein air 12/33
6 Danse et Expression corporelle 8/33
7 Gymnastique non sportive 7/33
8 EP utilitaire et professionnelle 5/33
9 Autres sports 0/33
1 Gymnastique sportive & Sports collectifs 21/33
3 Sports de plein air 18/33
4 Athlétisme, Natation 17/33
4Eme/3eme pnde 5 Danse et Expression corporelle 13/33
6 Gymnastique non sportive 11/33
7 EP utilitaire et professionnelle 10/33
8 Jeux pré-sportifs & Autres sports 0/33
1 Gymnastique sportive 24/33
2 Athlétisme, Natation 22/33
3 Sports collectifs 21/33
15T 4 Sports de plein air 19/33
5 Gymnastigue non sportive 17/33
Danse et Expression corporelle
6 EP utilitaire et professionnelle 15/33
8 Jeux pré-sportifs & Autres sports 0/33

Tableau 7 — Classement des familles d’activités par niveau de classe (IO 1967)
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Activités du programme

Titre |

Sports individuels d’adaptation au milieu naturel

Titre 11

Exercices a caractéres gymnique ou expressif

Titre 111

Jeux et sports de coopération et d’opposition

Athlétisme et
natation

Sports de plein
air

EP utilitaire et
professionnelle

Gymnastique
sportive

Gymnastique
non sportive

Danse et
expression
corporelle

Jeux pré-
sportifs

Sports
collectifs

Autre sports
(tennis, combat,
haltérophilie...)

6/5 | 432 | UT

6/5 | 432 | UT

6/5 | 432 | UT

6/5 | 432 | UT

6/5 | 432 | UT

6/5 | 432 | LT

6/5 ] 432 | LT

6/5 | 4132 | UT

6/5 | 432 | UT

2 2 3|2 3 3]0 0 01 1 110 0 0|0 0 0|3 0 0| 2 3 3 0 0 0
1 1 1|2 3 3 |1 2 2 10 0 00 0 00 0 0| 2 0 0|1 1 1 0 0 0
2 2 3 | 2 3 310 0 0|1 1 2 10 0 00 0 0| 2 0 0| 2 3 3 0 0 0
17/27 24127 5/27 7127 0/27 0/27 7127 19/27 0/27
1 2 310 0 0|1 2 3 | 3 3 3 ]2 2 3 |1 2 3 11 0 0|1 1 1 0 0 0
1 2 3]0 0 0|0 0 0| 2 3 3 |2 3 313 3 3|1 0 0| 2 3 3 0 0 0
0 1 1|0 0 00 0 0| 2 3 3 11 2 310 1 2 10 0 0] 0 0 0 0 0 0
1 2 310 0 0|1 2 3| 2 3 310 0 310 0 010 0 010 1 1 0 0 0
2 3 3|2 3 2 |1 2 3|2 2 3 |1 2 311 2 2 | 3 0 0| 2 3 3 0 0 0
28/45 7/45 18/45 40/45 30/45 23/45 5/45 21/45 0/45
1 1 1|1 2 3|1 1 2 |1 2 2 |10 0 0|1 2 2 | 3 0 0| 3 3 3 0 0 0
1 1 1] 2 3 310 1 2 |1 1 110 0 010 0 0|3 0 0|3 3 3 0 0 0
0 0 0|1 1 2 |10 0 01 2 3 |1 2 2 | 2 3 310 0 0|0 0 0 0 0 0
6/27 18/27 7127 14/27 5127 13/27 6/27 12/27 0/27

Tableau 8 — Impact des familles d’activités sur les intentions éducatives définies par les 10 de 1967
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Intentions éducatives Points Athlétisme & Natation Rang
I — Contribution au développement organique et foncier
Adaptation physiologique a I’ effort 7/9 3/9
Adaptation de I’organisme aux variations du milieu physique 3/9 3/9
Résistance a la fatigue — Musculation cardiaque 7/9 3/9
TOTAL 17/27 3/9
Il — Action sur les facteurs physiologiques et psychologiques de la conduite motrice
Prise de conscience du corps 6/9 3/9
Perception et intégration des rapports de temps et d’espace 6/9 5/9
Souplesse articulaire normale 2/9 4/9
Rendement musculaire 6/9 2/9
Coordination motrice générale 8/9 1/9
TOTAL 28/45 3/9
111 — Education des éléments psychologiques et sociologiques de la conduite
Prise de conscience, contréle et développement des facteurs personnels de la conduite 3/9 6/9
Développement de I’initiative et du sens des responsabilités 3/9 3/9
Acces aux valeurs esthétiques et aux moyens d’expression corporelle 0/9 5/9
TOTAL 6/27 5/9

Tableau 9 — Classement des familles d’activités au regard des intentions éducatives définies par les 10 de 1967
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Compte tenu de la lecture que ces instructions officielles de 1967 font de I’athlétisme,
il convient ensuite d’informer les enseignants sur la proportion des heures d’EP devant lui étre
consacrées dans les programmations. En 6°™/5°™, les rédacteurs considérent qu’il doit
occuper 20% du temps, le classant au deuxieme rang des activités chez les gargons, derriére la
gymnastique sportive (30%) et a égalité avec les sports collectifs. En revanche, chez les filles,
il pointe en téte, & égalité avec la gymnastique sportive et les sports collectifs. Entre la 4°™ et
la 2" il doit se répartir sur 25% du temps dans I’EP des garcons, et sur 20% dans celle des
filles. La encore, son poids est fort, puisqu’il s’agit de la deuxiéme activité masculine, derriére
la gymnastique sportive (35%) et de la premiére activité féminine, a égalité avec la
gymnastique sportive. En classe de 1% et de Terminale, tous les éléves suivent le méme
régime. Chacun choisit une option principale, a laquelle il consacre au moins 50% de I’horaire
total, les activités complémentaires relevant du temps qui reste. Lorsque 1’on sait que ces deux
années sont largement destinées a préparer les épreuves du baccalauréat, on devine aussi que
les candidats n’échappent pas, malgré les apparences, a la pratique de 1’athlétisme. Autrement
dit, bien que le tableau synoptique le considere comme une activité importante mais ne se
situant pas particulierement au-dessus des autres, la répartition moyenne des séances types
conseillée aux enseignants dit tout autre chose. Selon cette lecture, il doit étre le support
numero un ou numéro deux selon le niveau de classe ou le sexe.

Mais la dimension sur laquelle on peut juger plus finement de I’importance accordée a
I’athlétisme est sans doute 1’espace qu’il occupe dans le programme détaillé des activités (cf.
tableau 10). Dans ce qui constitue le cceur de ces instructions, les rédacteurs tentent de définir
plus précisément les intentions pédagogiques et les objectifs visés pour chaque famille. Sur
les vingt-sept pages que compte cette partie, les trois « sports de base » tiennent une place
considérable : six pages pour I’athlétisme, six pour la gymnastique sportive et quatre pour la
natation, soit une proportion de plus de 59% de I’espace total (22.2% pour 1’athlétisme).
Proportionnellement, les autres activités, bien qu’elles soient nettement plus nombreuses, font
I’objet d’une attention bien moindre. Par cette stratégie éditoriale, les rédacteurs du texte
n’ont donc pas besoin de souligner, par le verbe, 1’attention particuliere devant étre apportée

aux disciplines athlétiques, le nombre de pages suffisant de lui-méme a le faire valoir.
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Titre Activité Nombre de pages Espace occupé
Athlétisme 6 22.2%
Sports individuels Natation 4 13 14.8% 48.2%
d’adaptation au milieu naturel Sports de plein air 15 5.6% '
EP utilitaire et professionnelle 15 5.6%
Exercices a caracteres Gymnqstique sportive_ 6 22.2%
gymnigue ou expressif Gymnastique non sportive 0.5 10 1.8% 36.9%
Danse et expression corporelle 35 12.9%
Jeux et sports de coopération Jeux pré-sport_lfs 1 3.7%
- Sports collectifs 2 4 7.4% 14.8%
Autres sports 1 3.7%

Tableau 10 — Place consacrée aux différentes APS dans les 10 de 1967

On peut alors s’étonner de lire qu’« en raison du nombre d’heures restreint consacré a
['athlétisme dans les programmes scolaires, et afin d’éviter une dispersion préjudiciable a
l’obtention d’acquisitions réelles et de progres, il convient de faire un choix en limitant le
nombre des spécialités de course, de saut et de lancer abordées. Dans le premier cycle
notamment, un juste équilibre doit étre conservé entre la pratique de ces trois types de

spécialités athlétiques »""°

. En d’autres termes, pour faire face a la concurrence d’un certain
nombre d’activités sportives émergentes et préserver la qualité des apprentissages, il est
conseillé aux enseignants de faire travailler les plus jeunes sur le mod¢le d’un triathlon, avant
de poursuivre vers un approfondissement dans une ou deux spécialités. Lorsque 1’on sait
combien les difficultés matérielles sont importantes dans de nombreux établissements et que
les examens continuent par ailleurs de valoriser le sprint, le saut en hauteur et le lancer du
poids, on devine aussi que ces trois activités demeurent le principal menu auquel les éleves
ont le droit de golter durant une grande partie de leur scolarité. Des lors, bien que des
orientations soient données par les rédacteurs®® sur des disciplines restées jusqu’alors
confidentielles (courses de haies, relais, triple-saut, saut a la perche, disque, javelot), celles-ci
ont sans doute assez peu de portée sur le quotidien des pratiques. Malgré cela, elles donnent
tout de méme certaines indications sur les intentions recherchées. Pour les classes de
6°™/5°™  P’apprentissage de quelques gestes globaux est préconisé. L’objectif consiste a
apprendre a reconnaitre « des sensations dans le mouvement », en s’appuyant sur des formes
de travail attrayantes, compétitives et sollicitant de nombreuses répétitions. D’une maniécre
générale, I’enseignant est invité a faire courir, sauter et lancer ses éleves dans des situations
variées et débarrassees des contraintes liées a I’é¢tude du geste technique. Pour cela, le travail

en parcours athlétique est une solution considérée comme judicieuse. Au cycle suivant

10 du 19 octobre 1967, p.11.
780 | es rédacteurs de la partie athlétisme sont Robert Rongy, Louis Laurin, Robert Vaussenat et Pierre Trouillon,
tous enseignants dans I’académie de Grenoble.
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(4°™/38™/27%) “comme les éléves ont une meilleure perception de la notion d’espace-temps et
que leurs représentations mentales sont mieux développées, ’accent est mis sur le
perfectionnement des gestes deja appris. De nouvelles spécialités sont également introduites
et le professeur est convié a porter son attention sur la quantité de travail qui, bien qu’elle
doive étre surveillée, est la condition indispensable pour qu’il y ait progrés. Dans les courses
de résistance, des tests sont effectués sur des parcours de 500m a 1.000m pour les garcons et

de 300m & 600m pour les filles™

. Au saut en hauteur, ’apprentissage du rouleau ventral est
« souhaitable » pour les premiers et « possible » pour les secondes. Quant au saut a la perche
et au triple-saut, le modéle est celui du monde fédéral puisque ces disciplines restent
exclusivement masculines™®. Enfin, pour les classes de 1°® et de Terminale, la préparation
aux epreuves des examens et la spécialisation athlétique dans le cadre des séances a option
sont les objectifs a suivre. Dans ce cas, « la pratique des compétitions par équipes (classe,

établissement, inter-établissement) est, en toutes circonstances, largement recommandée »'%.

4.4.3. L athlétisme obligatoire au baccalauréat

Dans un compte-rendu d’audience qu’il accorde au SNEP au mois de décembre 1958,
Maurice Herzog affirme vouloir « revaloriser les épreuves physiques dans les examens et
concours et créer un test permettant d’établir chaque année le niveau physique des jeunes
francais. Un BSP rénové pourrait devenir le " thermométre " de cette valeur physique »"**. Si
le syndicat est sensible a cette proposition, il n’en demeure pas moins réservé quant a la
finalité élitiste qu’elle laisse sous-entendre et, pour pallier cela, souhaite y adjoindre une
épreuve de gymnastique. Projet contre projet, des désaccords existent donc. Mais d’un autre
cOté, les intentions du Haut-commissaire entrent aussi en résonnance avec les revendications
institutionnelles du SNEP, qui voit ici une occasion de rehausser le statut de la discipline qu’il

défend’®. Malgré quelques divergences de points de vue, I’idée est acceptée et le décret n°59-

" De 500m & 600m pour les garcons en 6°™/5°™, puis de 600m & 1.000m en 4°™/3°™/2"*, De 300m & 400m
pour les filles en 6°™/5°™, puis de 400m & 600m en 4°M¢/35Mme/2Me,

82 Au niveau international, I'TAAF ouvre le triple-saut aux femmes en 1990 et le saut & la perche en 1995.

8310 du 19 octobre 1967, p.17.

"8 Herzog, Maurice, « Compte rendu de 1’audience accordée par Monsieur le Haut-commissaire & la Jeunesse et
aux Sports le 17 décembre 1958 au bureau national de notre syndicat », Bulletin du SNEP, novembre-décembre
1958, p.3, cité in Puyo, Jean-Paul, op.cit., 1984, p.78.

8 Attali, Michaél, « Syndicalisme et pédagogie. Une définition de I'EP au service de I’enseignant (1945-
1981) », STAPS, n°61, 2003, pp.111-126. Sur la base d’une analyse de I’argumentaire syndical, 1’auteur parle
d’une «activité pédagogique formelle » du SNEP entre 1958 et 1969. Le syndicat va participer activement au
processus de transformation de I’EP impulsé par 1’arrivée de Maurice Herzog. 1l s’agit désormais de définir une
orientation pédagogique portée par « des perspectives syndicales communes a tous les enseignants ». Le syndicat
impulse des orientations pédagogiques marquées. Mais cet investissement pédagogique reste formel dans la

248



1012 du 28 aolt 1959 donne a I’épreuve d’EP du baccalauréat un caractére obligatoire. Par
cette décision, les pouvoirs publics en charge de I’EP scolaire entérinent un projet souhaité

depuis la Libération’®®

et permettent une avancee sans précédent dans le processus de
scolarisation. Pour autant, les oppositions sont nombreuses, notamment de la part des parents
d’¢leves et des responsables de I’Université frangaise. Tandis que les premiers craignent
plutét le surmenage, les seconds s’opposent surtout a 1’idée d’un « baccalauréat du muscle »,
dans lequel I’habileté au grimper de corde ou a la course pourrait venir compenser des lacunes
en version latine. Aussi, pour que le projet aboutisse, les acteurs de I’EP acceptent certaines
concessions, notamment sur la faible valeur du coefficient attribué”’ ou sur la prise en
compte des seuls points au-dessus de la moyenne. En d’autres termes, pour que cette avancée
institutionnelle soit effective, il ne faut surtout pas que I’EP pénalise les candidats. Mais si la
discipline pese si peu dans le décompte final des notes, il faut alors convaincre qu’elle est
utile, car sinon, elle risque de ne pas susciter grand intérét. A partir du moment ou I’éléve a
peu a y gagner et rien a y perdre, les chances sont minces qu’il fasse preuve d’une grande
mobilisation a son égard. Conscient des limites imposées par cette obligation de facade,
Maurice Herzog lance un appel aux parents, afin de les sensibiliser a I’'importance de cette
épreuve : «parents ! Vos enfants, a [’école ou dans vos foyers, fournissent un travail
intellectuel absorbant qu'il est nécessaire de compenser. Trop de parents [...] ne prétent pas
suffisamment d’attention a [’activité physique des enfants [...]. Or, [’éducation du corps,
inséparable de celle de I’esprit, est un gage de santé et d’équilibre. Les activités physiques et
sportives contribuent a l’éducation complete des enfants [...]. C’est la raison pour laquelle
les épreuves d’éducation physique et sportives ont éte rendues obligatoires au
baccalauréat »"®. Encore une fois, on devine bien tout le paradoxe dans lequel le Haut-
commissaire s’enferme : défendre le principe de I’imposition d’une discipline dont il sait
qu’elle est fondée sur des supports fonctionnant sur le libre consentement. Comme le souligne
Jean-Luc Martin, il « mesure ici les limites d 'une tactique consistant a s ’appuyer sur le cadre
scolaire mais a en refuser [’esprit, a en utiliser les possibles moyens de pression (obligation,

évaluation aux examens) mais a demeurer convaincu que l’enthousiasme, le plaisir d’une

mesure ou il s’intéresse d’abord a des dimensions telles que les examens, 1’organisation administrative de I’EP,
la formation des enseignants, etc. Il reste donc assez éloigné des préoccupations pédagogiques.

78 En 1946, le comité consultatif national de I’hygiéne scolaire et universitaire émet le veeu d’une épreuve d’EP
obligatoire au baccalauréat, dans le but de lutter contre le surmenage intellectuel.

87 Coefficient 1.

788 Bulletin du SNEP, juillet-octobre 1959, p.36.
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pratique peu contraignante, sont seuls susceptibles d’entrainer la jeunesse sur les chemins du
stade »®,

Que retenir de cette nouvelle formule ? On reléve tout d’abord qu’une fois de plus,
comme I’athlétisme reste au coeur des épreuves d’EP a I’examen de fin d’études secondaires,
les éleves des lycées le subissent plus qu’ils ne le choisissent. Mais malgré les apparences, la
situation change ; car I’introduction d’un enchainement gymnique contribue a en questionner
I’hégémonie et, depuis 1941, jamais I’athlétisme ne s’est retrouvé dans une telle posture.

97 permet en effet de voir que si le choix offert aux

L’analyse de I’arrété du 5 octobre 195
filles est plus restreint que celui proposé aux garcons (cf. tableau 11), le poids de I’athlétisme
au baccalauréat diminue pour les deux sexes. En 1959, candidates et candidats passent entre
une et deux épreuves athlétiques, au lieu de trois ou quatre auparavant (cf. tableau 12) : «s’i/
est logique que, comme dans les disciplines intellectuelles, la supériorité des dons soit
sanctionnée, il est important que [’effort et le travail assidu le soient aussi. C’est pourquoi, a
coteé des exercices sportifs et du grimper, a pris place une épreuve dite gymnique, attrayante
certes parce que orientée vers la gymnastiqgue moderne, la préparation aux mouvements
rythmés et méme la danse, mais qui demande au candidat une préparation soutenue et
largement étalée dans le temps ainsi qu’un effort d’élaboration et d’imagination
créatrice »**. Rendue obligatoire, ’EP ne doit surtout pas pénaliser. Trop favorables &
I’expression des dons, les courses, sauts et lancers s’effacent donc au profit d’épreuves

révélant le travail et I’assiduité. Tel est en tout cas le compromis trouvé entre le Iégislateur et

les porte-paroles syndicaux.

Arrété du 5 octobre 1959

- Enchainement gymnique

- Grimper de corde

Epreuves filles - Une épreuve d’athlétisme tirée au sort parmi saut en hauteur et course de vitesse

- Une épreuve au choix parmi les épreuves d’athlétisme non tirées au sort, ou
lancer du poids, ou lancer d’adresse, ou natation

- Enchainement gymnique

- Grimper de corde

- Une épreuve d’athlétisme tirée au sort parmi saut en hauteur, course de vitesse et
lancer du poids

- Une épreuve au choix parmi les épreuves d’athlétisme non tirées au sort, ou
course de résistance ou natation

Epreuves gargons

Tableau 11 — Epreuves d’EP obligatoires au baccalauréat (1959)

"8 Martin, Jean-Luc, op.cit., 2004, p.146.

0 [ ’arrété du 23 novembre 1959 fixe le contenu de 1’épreuve obligatoire d’EP dans les brevets d’enseignement
de I’enseignement technique. Celle-ci est strictement identique a celle du baccalauréat.

" Circulaire n°1416 EPS-3 du 19 décembre 1959.
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1941 1945 1959 1963 1966

Gargons 80% 80% 25% a 50% 50% 33% a 75%

Filles 60% 60% a 80% 25% a 50% 50% 33% a 75%

Tableau 12 — Part occupée par I’athlétisme dans les épreuves d’EP du baccalauréat (1941-1966)

En second lieu, on note que les réglements en vigueur ne sont guére différents des
précédents. La circulaire n°1416 EPS-3 du 19 décembre 1959 souligne que, sauf prescription
particuliére, les codes de la FFA restent la norme : «en ce qui concerne les épreuves de
course, celle de vitesse sera subie individuellement, la course de résistance pouvant étre
organisée par groupe de six candidats au maximum ». En d’autres termes, si les gargons se
voient offrir la possibilité d’une confrontation se rapprochant du modéle fédéral par le biais de
I’épreuve de résistance, les filles, quant a elles, sont condamnées a subir une version scolaire
du sprint, seules dans leur couloir. Au saut en hauteur, on revient a la copie conforme de la
pratique sociale de référence, c'est-a-dire trois essais pour tout le monde a chaque hauteur
tentée. Quant au lancer du poids (3kg pour les filles et 5kg pour les garcons), les éléves
bénéficient également de trois essais, I’engin ayant été augmenté d’un kilo pour tous par
rapport a 1’édition de 1945. Au plan réglementaire, les changements restent donc minimes. En
revanche, ils le sont bien davantage sur la question des barémes, puisque pour la premiére
fois, « ces épreuves sont cotées selon une nouvelle méthode qui permet [’ajustement des notes
a l'dge et au sexe des candidats sans comporter [’inconvénient d’une limitation des
performances a un minimum et un maximum entre lesquels s’effectuait jusqu’ici la
cotation »"®, Dans tout ce qu’elle a de scolaire, cette circulaire représente « le début d’un
bachotage, [...] le début d’une ére d’évaluation qui place les éléves non plus devant leurs
difficultés physiques, leurs faiblesses, leurs malformations mais devant un programme qu’il
faut maitriser pour avoir le baccalauréat »"*. Pour certains jeunes, le constat est identique :
« [’étude des mouvements nous prend tout notre temps. Nous n’avons plus le temps de jouer
avec un ballon. C’est fort triste »'*, dit Pierre Jeand’heur, éléve au lycée Michelet de Vanves.
Quant a Laurence Pécheux, étudiante au lycée Jules Ferry de Paris, elle déclare: «la
gymnastique est devenue un cours comme les autres, je le déplore également »'*. Pire que
cela, le tableau 13 montre méme que la nouvelle table de cotation élaborée par Jean Lestessier

(cf. infra, chapitre 4, 8.2) a contribué a durcir les barémes par rapport aux éditions

92 Nous n’avons pas pris en compte I’épreuve de grimper de corde dans ce calcul.
"% Circulaire n°1416 EPS-3 du 19 décembre 1959.

% Andrieu, Gilbert, op.cit., 1992, p.49.

% I.’Equipe, article non daté (1961).

796 |4
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précédentes. Sur les sept cas que nous avons pris la peine d’étudier’™’ pour des notes
standards de 05/20, 10/20, 15/20, et 20/20, dans 64.3% des cas, le baréme est devenu plus
sévere (cases rouges). Dans 17.8% des cas, il n’a pas changé (cases blanches) ou a été abaissé
(cases vertes). Si les écarts de notes constatés sont majoritairement minimes, ils sont d’autant
plus importants que les notes se situent dans le bas de 1’échelle. On constate ainsi qu’a trois
reprises (hauteur filles 15 ans et 60m garcons et filles 15 ans), une performance qui permettait
d’obtenir 05/20 en 1945 est notée 00/20 a la table Letessier. Cela étant, I’épreuve reste
largement accessible et semble montrer que les progres sont la. En 1960, 83.2% des candidats
obtiennent une note supérieure a 10/20 en athlétisme, contre 84.1% I’année suivante. Pour les
candidates, ces chiffres sont respectivement de 59.3% et 79.4%, une correction dans les
barémes étant intervenue entre temps (cf. tableau 14). Pour Maurice Herzog, « cette

. . ’. ’ 798
progression prouve donc que nous avons raison d lmposerl examen » .

97 Pour effectuer le calcul, nous avons pris les performances correspondant aux quatre notes standards (05/20,
10/20, 15/20, 20/20) sur le baréme de 1945, puis nous les avons cotées selon 1’extrait de 1a table Letessier publié
dans la circulaire n°1416 EPS-3 du 19 décembre 1959. En multipliant cette cote par trois et en se référant ensuite
au tableau de conversion selon 1’age et le sexe, nous avons transformé le total sur 60 en note sur 20, ce qui
permet ensuite d’effectuer une comparaison. Compte tenu de la lourdeur du calcul, nous nous sommes limités a
sept cas d’études car les épreuves ayant changé et les catégories d’age s’étant démultipliées, il aurait été
extrémement fastidieux de faire les mémes comparaisons que celles que nous avons faites pour la période
précédente.

% CAC, versement 19770709/1. Interview de Maurice Herzog au journal L’Aurore. Article non daté, mais
probablement de 1962-1963.
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Epreuve Baréme 1945 Ba_réme 1959
Note/20 Performance Cote Letessier Note/20
05/20 0.80m 120 1.3/20
Hauteur gargons 10/20 1.05m 220 9.3/20
15 ans 15/20 1.26m 290 15.3/20
20/20 1.40m 330 18.7/20
05/20 0.90m 165 2.7120
Hauteur garcons 10/20 1.15m 260 10/20
17 ans 15/20 1.35m 320 14.7/20
20/20 1.50m 360 18/20
05/20 0.65m 40 00/20
Hauteur filles 10/20 0.90m 165 10/20
15 ans 15/20 1.10m 240 16/20
20/20 1.24m 290 20/20
05/20 0.70m 70 0720 |
Hauteur filles 10/20 0.95m 190 10.7/20
17 ans 15/20 1.15m 260 16/20
20/20 1.32m 310 20/20
05/20 11’50 90 00/20
60m garcons 10/20 1000 190 7.3/20 |
15 ans 15/20 9°°00 265 13.3/20
20/20 8700 350 20/20 ]
05/20 12’50 30 00/20
60m filles 10/20 10°°80 135 7.3/20 |
15 ans 15/20 9°°60 220 14/20
20/20 9°°00 265 18/20
05/20 117790 70 0.7/20 |
60m filles 10/20 10740 160 08/20
17 ans 15/20 9720 250 15320 ||
20/20 8760 300 19.3/20 |
Poids Pas de comparaison possible car le poids des engins a été modifié

Tableau 13 — Comparaison des barémes d’athlétisme au baccalauréat (1945-1959)

Gargons Filles
1960 1961 1960 1961
Note d’EPS supérieure a 10 81.2% 78.4% 69.1% 80.6%
Note d’EPS inférieure a 10 18.8% 21.6% 30.9% 19.4%
Note d’athlétisme supérieure a 10 83.2% 84.1% 59.3% 79.4%
Note d’athlétisme inférieure a 10 16.8% 15.7% 40.7% 20.4%
Note de gymnastique supérieure a 10 47.7% 46.9% 50.8% 54.2%
Note de gymnastique inférieure a 10 52.3% 53% 49.2% 45.8%
Répartition des choix d’épreuves
Saut en hauteur 29.3% 21% 38% Imposé
60m 63% 65.4% Imposé 28.6%
1.000m 7.7% 8.3% - -
Lancer du poids Imposé Imposé 24.3% 33.9%

Tableau 14 — Statistiques des notes et des choix d’épreuves au baccalauréat 1960 et 19617°

Aprés 1959, les changements sont mineurs. L’arrété du 7 novembre 1962 maintient

I’athlétisme au baccalauréat et renvoie 1’épreuve de gymnastique au niveau de I’examen

probatoire. Entre 1963 et 1966, garcons et filles sont évalués sur la base d’un grimper de

9 Jeunesse et Sports informations, n°3-4, ao(it 1962.
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corde, d’une course de 60m et d’une épreuve tirée au sort entre saut en hauteur et lancer du
poids. Inscrit dans le cadre d’une réforme de I’examen, cet arrété suscite a nouveau les émois
du Conseil Supérieur de I’Education Nationale qui, aprés avoir tenté de revenir sur le principe
de I’obligation, maintien I’idée d’une prise en compte des notes supérieures a 10/20. Pour
Maurice Herzog, cette décision est injuste, car elle laisse sous-entendre que « les enfants
faibles ne devraient pas faire de sport puisqu’ils risquent d’avoir moins de la moyenne. Or,
nous voulons que ce soient surtout les enfants faibles qui pratiquent le sport, justement pour
en faire des hommes forts »**. Pour Raymond Marcillac, journaliste sportif, « ¢ est faire un
pas en arriere, car on peut des lors étre assuré que jamais les jeunes les moins doués
physiquement ne pratiqueront le sport, alors que ce sont eux qui en ont évidemment le plus
besoin. Une telle décision dénoterait la survivance d’un état d’esprit indigne d’une nation
moderne. Le ministére de |'Education nationale se doit de maintenir I’EP au méme titre que

les disciplines intellectuelles »**

. Un peu plus tard, ’arrété du 24 décembre 1964 précise les
épreuves pour la session de 1965. 1l s’agit d’'un 80m pour les gar¢ons, d’un 60m pour les
filles, d’une épreuve de grimper et d’un 50m nage libre. Dans les cas ou 1’organisation de la
natation s’avererait impossible, elle est remplacée par le lancer du poids et le saut en hauteur
pour les hommes, et par les sauts en hauteur et en longueur chez les femmes. Afin que celles-
ci ne soient pas trop pénalisees dans cette derniére épreuve, le texte précise que si les trois
tentatives sont nulles, la performance du dernier saut sera malgré tout mesurée en partant de
I’endroit ou a été posé le pied d’appel. Enfin, I’arrété du 10 aotut 1967, fixant la nature des
épreuves sportives dans les différents concours et examens, stipule qu’au baccalauréat « les
trois sports, athlétisme, gymnastique et natation constituent trois options. Les candidats (es)
choisissent au moment de leur inscription une option principale et une option secondaire »*2
Pour celles et ceux qui font le choix de I’athlétisme, le programme est des plus classiques.
Comme d’habitude, vitesse, saut en hauteur et lancer du poids forment le trio gagnant. Mais
de ce point de vue, I’année 1967 marque bien la fin d’une ére, car pour la premiére fois depuis

1941, le candidat peut passer outre la pratique des courses, des sauts et des lancers. Il est

désormais accepté que ces disciplines ne soient plus incontournables (cf. tableau 15).

800 CAC, versement 19770709/1. Interview de Maurice Herzog au journal L’Aurore. Article non daté, mais
probablement de 1962-1963.

%01 e Monde, 11 octobre 1962.

802 Arrété du 10 ao(t 1967, BOEN n°41 du 2 novembre 1967, pp.2595-2622.
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Epreuves

- Enchalnement gymnique a I’examen probatoire
Arrété du - Grimper de corde

07/11/1962 - 60m

- Saut en hauteur ou lancer du poids par tirage au sort

- Enchalnement gymnique a I’examen probatoire
- Grimper de corde

Q;Et/i geu4 - 80m garcons et 60m filles
- Natation ou lancer du poids + saut en hauteur (gargons)
- Natation ou saut en hauteur + saut en longueur (filles)
- Athlétisme, gymnastique et natation constituent trois options. Au moment de leur
. inscription, les candidats(es) choisissent une option principale (coefficient 3) et
Arréte du une option secondaire (coefficient 1). Pour les épreuves d’athlétisme, on a :
10/08/1967 . .
- 80m, saut en hauteur, lancer du poids + grimper ou 1.000m (gargons)
- 60m, saut en hauteur + lancer du poids ou grimper (filles)
Tableau 15 — Epreuves d’EP au baccalauréat 1962, 1964 et 1967
Conclusion

C’est donc a la charni¢re des années 1930-1940 que I’athlétisme commence a se
diffuser progressivement dans I’enseignement secondaire frangais. Sur la base d’éléments a la
fois axiologiques et contextuels, ses défenseurs argumentent en faveur de son
institutionnalisation et tentent pour cela de justifier son impact éducatif aupres des éleves. En
outre, grace au soutien constant manifesté par les pouvoirs publics, son inscription dans les
programmes et dans les épreuves d’EP aux examens finit par en faire un support central des
lecons. Sa présence récurrente au baccalauréat sur I’ensemble de la période suggere d’ailleurs
que cela a pu jouer a la fois sur les contenus d’enseignement dispensés aux lycéens préparant
le dipléme, mais également sur la maniére dont ceux-ci ont pu percevoir I’EP. A ce titre, et
tout en assurant la mutation vers le sport, I’athlétisme sert donc bien le projet d’une
scolarisation toujours plus achevée de la discipline, consistant a faire de celle-ci une matiére
scolaire a part entiére, c'est-a-dire nantie des mémes attributs que les autres. La encore, le
prestige du baccalaureat a sans doute pese lourd. Mais en retour, il contribue aussi a
I’enculturation sportive de la jeunesse, enculturation bien singuliére toutefois puisque 1’école
dicte ses propres regles et transforme le modeéle social de référence en une version aseptisée.
Mis en ceuvre dans des conditions souvent précaires, la plupart du temps imposé aux éléves,
associée au controle des résultats et restreint a quelques épreuves seulement (sprint, saut en
hauteur et lancer du poids), I’athlétisme donne alors le sentiment de n’étre que le terne reflet
de son homologue fédéral. Comme nous avons tenté de le mettre en évidence, la continuité
des politiques sportives et scolaires menées par les gouvernements successifs entre 1941 et

1967 pour en diffuser la pratique, s’explique ni plus ni moins par la force des idées que par
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celle des réalités professionnelles. Son utilisation s’imposait aussi, faute de mieux. Mais on ne
peut toutefois ignorer que sa diffusion dans 1’enseignement secondaire est également
encouragée parce que les textes I’imposent. De ce point de vue, la détermination dont les
autorités en charge de I’école ont fait preuve a son égard montre que les intentions sont
réelles, quel que soit le régime en place et les orientations défendues. Cette détermination
apparait méme parfois d’autant plus surprenante que ni la situation économique, ni le contexte
scolaire ne s’y prétent vraiment. Le plan de relance échafaudé sous la 1V¥™ République en est
d’ailleurs une singuliere illustration. Quoi qu’il en soit, I’étude des instructions officielles et
des épreuves d’EP au baccalauréat démontre que 1’intégration des courses, des sauts et des
lancers dans les programmes et examens est a la fois effective et conséquente sur 1’ensemble
de la période. Mais bien que nécessaire pour mieux cerner le processus de scolarisation,
I’analyse de ces enjeux institutionnels n’en est pas moins insuffisante. Car pour étre jugé
digne d’intérét, pour étre considéré comme représentatif de la culture scolaire, I’athlétisme
doit aussi répondre a des exigences disciplinaires, liées a la construction de savoirs
spécifiques et aux impératifs de 1’évaluation. Qu’apprend-on aux €léves lorsque 1’on enseigne
le lancer du poids ou le saut en hauteur ? Existe-t-il des savoirs athlétiques scolaires et quelles
en sont les caractéristiques ? Quels acteurs en sont a 1’origine ? Voila d’autres enjeux qu’il

s’agit désormais de mettre a nu.
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Chapitre 3 — DES ENJEUX DISCIPLINAIRES

Vers une typologie des savoirs athlétiques scolaires

Dans le temps d’une école qui change au rythme des réformes structurelles, la question
des savoirs dispensés inscrit un autre débat a I’ordre du jour. Désormais, s’il semble
indispensable que I’institution soit repensée dans son organisation globale, il apparait tout
aussi incontournable de réinterroger ce que 1’on y enseigne. Dans cette adéquation entre
moyens et objectifs se joue une reconfiguration des méthodes pédagogiques opposant les
défenseurs d’une école traditionnelle a ceux d’une école plus ouverte sur le monde extérieur.
Tandis que les premiers sont sensibles a 'utilisation du cours magistral, aux enseignements
théoriques et savants, les seconds préferent une pédagogie moins directive, davantage centrée

o . o g 2803
sur I’activité de 1’¢éleve et relative a des contenus plus diversifiés

. En EP, c’est globalement
en ces termes que se pose le probléme de I’introduction du sport dans les contenus
d’enseignement. Car jusqu’a présent, celui-ci n’avait jamais véritablement eu sa place au sein
des lecons. Prenant une ampleur toujours plus considérable au sein de la sociéte et bénéficiant
d’une audience non négligeable auprés de la jeunesse, de plus en plus d’éducateurs
commencent a réfléchir sur ses éventuelles potentialités éducatives. Progressivement, ses
atouts sont mis en avant pour que celui-ci devienne le moteur d’un renouvellement des
pratiques pédagogiques et accroisse la représentativité culturelle de I’EP. Pour beaucoup, c’est
par ce biais 1a que I’avenir de la discipline au sein de 1’école est susceptible d’étre garanti.
Mais I’introduction d’un nouveau support ne se fait jamais immédiatement ni sans heurts. Car
a l’instar de n’importe quel autre enseignement, ’EP doit d’abord faire la preuve de sa
capacité a dispenser des savoirs. En outre, le probléme est d’autant plus délicat que ceux-Ci
relévent d’une dimension praxique et prennent largement le pas sur les connaissances
abstraites comme c’est le cas par exemple dans les mathématiques ou les lettres, dont la

84 De ce fait, dans leur volonté de

reconnaissance sociale est bien plus importante
légitimation, les acteurs de I’EP sont soumis aux impératifs d’une mise en forme académique
de ces savoirs. C’est parce qu’ils sont capables de dire ce qu’ils enseignent, comment et
pourquoi ils enseignent, qu’ils peuvent prétendre a I’affirmation de leur identité

professionnelle. Mais tout ceci ne peut suffire. Encore faut-il que ces savoirs soient reconnus

803 Resweber, Jean-Paul, Les pédagogies nouvelles, Paris, PUF, 1999 (5°™ édition).
804 D’Enfert, Renaud & Kahn, Pierre (sous la dir.), op.cit., 2010 et 2011.
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comme tels par I’institution et soient révélateurs d’une certaine cohérence interne en vue
d’intégrer les instructions officielles. En d’autres termes, le nouveau support doit fédérer
autour de lui un «programme d’études ou de formation organisé dans le cadre d’une
institution d’enseignement, [...] [c'est-a-dire un] ensemble cohérent de contenus et de
situations d’apprentissage mis en ceuvre selon un ordre de progression déterminé »% En
définitive, 1’introduction du sport en EP passe par 1’édification d’un curriculum. Par cette
nécessité, 1’école impose ses normes a une discipline qui, en retour, doit prouver sa
conformité pour s’y installer et y étre reconnue. Et dans la mesure ou 1’école frangaise
valorise tres largement les savoirs savants, tout ceci se joue d’abord autour de la fonction
d’intellectualisation®®. En important le sport, les enseignants d’EP sont peut étre susceptibles
d’insuffler de la modernité, mais ils sont surtout tenus de montrer combien le support est a
méme de générer des savoirs et savoir-faire dignes d’étre appris. Par ce biais, la discipline
entre dans une phase de didactisation, impliquant non seulement l’uniformisation des
programmes et des méthodes, mais aussi la rationalisation accrue des procédures
pédagogiques.

Concernant I’athlétisme, plusieurs acteurs sont a 1’origine de propositions allant en ce
sens. Pour certains, I’enjeu principal consiste a analyser la technique de course, de saut ou de
lancer, tandis que pour d’autres, il porte sur la définition des contenus a transmettre ou bien
encore sur la faisabilité des exercices a mettre en ceuvre au sein des classes. Quelle que soit la
perspective choisie par chacun d’entre eux, tous restent soumis a 1’ensemble des contraintes
liées a la formalisation des connaissances, conduisant d’une part a la délimitation de savoirs
partiels, mais aussi a leur dépersonnalisation et a leur objectivation. Comme le souligne
Michel Verret, « une transmission scolaire bureaucratique suppose quant au savoir : 1° la
division de la pratique théorique en champs de savoir délimités donnant lieu & des pratiques
d’apprentissage spécialisées — c'est-a-dire la désyncrétisation du savoir ; 2° en chacune de
ces pratiques, la séparation du savoir et de la personne — c'est-a-dire la dépersonnalisation
du savoir ; 3° la programmation des apprentissages et des contrdles suivant des séquences
raisonnées permettant une acquisition progressive des expertises — c'est-a-dire la
programmabilité de I'acquisition du savoir »*°'. Rédigées par des spécialistes de la question
sportive, rendues publiques par le truchement d’ouvrages ou d’articles professionnels et

organisées a des fins de normalisation des apprentissages, ces propositions guident certains

85 Champy, Philippe, Etévé Christiane, Forquin, Jean-Claude & Robert, André (sous la dir.), Dictionnaire
encyclopédique de [’éducation et de la formation, Paris, Nathan, 2000 (2°™ édition), pp.239-243.

806 Arnaud, Pierre, Les savoirs du corps, Lyon, PUL, 1983.

897 \/erret, Michel, op.cit., 1975, pp.146-147.
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enseignants dans leurs pratiques quotidiennes. Bien qu’elles ne pésent sans doute pas de la
méme maniére sur les certifiés, maitres ou moniteurs, elles sont des outils aidant a
I’¢élaboration des lecons et, a ce titre, elles incarnent un axe d’analyse incontournable dans le
cadre de ce travail. Quels sont les acteurs a ’origine de ces propositions ? Que préconisent-
ils ? Quelle vision ont-ils de 1’athlétisme a 1’école ? Qu’est-ce qui les lie, les distinguent ou les
opposent ?

Pour répondre a ces questions, il semble nécessaire de passer au moins par deux
étapes. En premier lieu, il s’agit de procéder a I’identification des acteurs et de leurs espaces
de publication. Cela doit notamment permettre de cerner I’ensemble des forces en présence et
de soumettre chacune d’entre elles au crible de ’analyse. Mais si ce recensement est
nécessaire pour une meilleure compréhension de 1’objet d’étude, il reste malgré tout
insuffisant pour qui ambitionne de s’attaquer a une typologie des savoirs athlétiques scolaires.
Aussi, a une lecture verticale qui se serait revélée trop partielle doit s’ajouter une lecture plus
transversale, permettant I’identification et la critique d’éventuels points de convergence ou de
divergence entre les acteurs. C’est par ce double décryptage qu’il devient possible de tisser le
maillage reliant toutes les propositions et de dépasser I’examen du traditionnel duo d’acteurs
le plus prolifique : Maurice Baquet et Jean Vivés®®. Ces personnalités, aussi influentes
soient-clles, ne sont pas les seules. D’autres sont présentes et méritent tout autant d’étre
questionnées. Aussi, aprés avoir réalisé un tour d’horizon des différentes publications, une
analyse croisée permettra d’en exhumer d’éventuels invariants. Comment ces propositions
trouvent-elles une cohérence les unes par rapport aux autres dans la formalisation de savoirs
athlétigues communs ? Quelle classification s’en dégage? Il s’agira de montrer que
I’élaboration de ces savoirs est soumise a la fois a des exigences de justification, de définition
et de mise en ceuvre, visant a faire de 1’athlétisme un support privilégié de I’EP et garantissant

la crédibilité de cette derniére au sein de 1’institution scolaire.

1. Des acteurs au cceur des débats sur la définition des savoirs athlétiques scolaires
1.1. Maurice Baquet (1897-1965) : I’athlétisme au service du dressage corporel

N¢é en 1897 dans une petite commune de I’Oise, Maurice Baquet pratique trés tot
I’athlétisme, la natation et le football au sein du Cercle Sportif d’Enghien. Ardent défenseur

d’une approche plutét éclectique du sport, sa trajectoire professionnelle reste néanmoins trés

808 Roger, Anne & Bavazzano, Pierre, « Des activités athlétiques & 1’école entre santé et performance », STAPS,
n°94, 2011/4, pp.85-102.

259



liée a I’athlétisme. En 1919, année faste pour lui, il participe aux Jeux interalliés de Paris et
sort major du stage des moniteurs sportifs de 1’Ecole de Joinville, institution qu’il intégre
immédiatement comme adjudant moniteur d’athlétisme, de boxe et de football. Largement
reconnu pour ses compétences®®, on fait méme appel & lui depuis 1’étranger. Entre 1922 et
1926, il part en mission en Pologne pour préparer 1’équipe nationale d’athlétisme en vue des
JO de 1924. Des son retour en France, il collabore avec les responsables de la FFA et entraine
dans les grands clubs parisiens du PUC et du RCF, avant de devenir responsable national pour
la préparation des JO de Berlin. En 1933, il intégre ’ENEP en qualité d’enseignant puis y est
nommé Directeur en 1938. A la Libération, il est promu a la direction technique de 1’Institut
National des Sports nouvellement créé, poste qu’il occupe jusqu’en 1960. Proche du PCF, il
est par ailleurs élu en 1948 a la commission exécutive de la FSGT, fédération dans laquelle il
milite activement pour faire rayonner ses opinions. D’un point de vue général, Maurice
Baquet propose une éducation sportive organisée en trois étapes, chacune d’entre elles
correspondant «a [’évolution physique, physiologique, psychologique et technique de
individu »*°. La premiére repose sur le principe de Uinitiation. Destinée aux éléves agés de
six a quatorze ans, elle vise a confronter ceux-ci a une forme élémentaire du sport et a
I’assimilation des bases techniques élémentaires. Elle peut prendre deux formes : soit celle
d’une initiation sportive généralisée, consistant a tester des pratiques diverses et variées, soit
celle d’une initiation sportive spécialisée, dont le but est de laisser le jeune choisir le sport
dont il a envie, sans nécessairement savoir s’il en a les aptitudes. Vient ensuite la période de
I’orientation, entre quatorze et dix-huit ans, qui prolonge 1I’étape précédente et prépare la
specialisation en orientant les adolescents vers des activités convenant a la fois a leurs
aptitudes et a leurs golts. Le controle médical et morphologique, I’évaluation des
performances et le respect du tempérament aident a cette orientation. Enfin, aprés dix-huit
ans, I’entrainement sportif doit permettre aux individus les plus doués d’entrer dans la

specialisation et la compétition.

809 Certains témoignages contestent cependant cette idée. Voir notamment Thibault, Jacques, Itinéraire d’un
professeur d’éducation physique. Un demi-siecle d histoire et d éducation physique en France, Nice, AFRAPS,
1992. A ’ENSEPS, Jacques Thibault suit les cours d’Etienne Ganjan et de Maurice Baquet. Du premier, il garde
le souvenir d’un homme dispensant de fades cours théoriques et consacrant peu de temps a ses étudiants : « en
dehors des cours théoriques assez ternes qu’il nous dispensait, je n’ai pas le souvenir d’avoir travaillé avec lui
sur le terrain de fagon méthodique » (p.79). Du second, le témoignage est accablant : « Maurice Baquet, quant a
lui, était consideré comme un grand théoricien de [’éducation sportive. Au risque de décevoir les étudiants
d’aujourd ’hui qui, apres avoir lu ses productions, le citent et s’y reférent, j ai le regret d affirmer qu’il était un
bien piétre enseignant. Bégayant, rougissant, il alignait des phrases peu cohérentes et il était tres difficile de
transcrire en notes organisées le discours informe qu’il nous délivrait. Je me suis souvent interrogé pour tenter
de comprendre [’abime existant entre ses paroles et ses écrits. Aprés avoir supporté les premieres il est malaisé
d’ajouter foi aux secondes » (p.79).

810 Baquet, Maurice, « Pourquoi ce choix du jeu et du sport comme bases d’activité ? », Cahiers techniques et
pédagogiques INS, n°36, novembre-décembre 1954, pp.5-6.
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Auteur plutot prolifique, Maurice Baquet rédige deux ouvrages majeurs : « Education
sportive, initiation et entrainement », publié en 1942 aux éditions Godin, et « Précis
d’initiation sportive a l'usage de [’enseignement primaire et des organisations de jeunesse »,
paru chez Bourrelier en 1943. D¢ja actif au moment de Vichy, dont on connait 1’intérét porté
aux activités sportives dans la formation des jeunes®', il est surtout a 1’origine de nombreux
articles dans la revue Héraclés et dans les Cahiers techniques et pédagogiques INS, organes
au sein desquels il décline ses conceptions du sport et de I'EP®%. Si plusieurs de ses écrits
concernent la question de I’entrainement sportif et de la haute performance, il s’adresse aussi
aux éducateurs et enseignants, dont les publics sont beaucoup plus jeunes et forcément moins
spécialisés. En ce sens, il cherche a faire valoir des compétences professionnelles affirmées,
diversifiées, liées au terrain et susceptibles de deboucher sur des propositions concrétes.
Soucieux de défendre I’initiation sportive comme prolongement de I’EP de base, il considére
le sport comme un outil pourvu d’une certaine attractivité aupres des jeunes et dont il faut
tenir compte : «la pratique du sport répond a un besoin moderne et c’est montrer une
véritable connaissance de la psychologie de la jeunesse que I'encourager »**. Pratiqués
individuellement ou collectivement, les sports sont un moyen de développer la personnalité de
I’enfant, la confiance en soi, le courage, la persévérance ou la morale. Toutes les activités sont
propices a I’atteinte de ces objectifs pourvu qu’elles soient bien conduites. En effet, « le sport
a des vertus, mais des vertus qui s’enseignent. Il ne faut pas laisser s’exercer ou jouer
[’enfant sans lui imposer de temps a autre une maniere de faire ou de se comporter qui soit
conforme & la régle, c'est-a-dire a la technique de base, ou & la discipline du jeu »%*. Dans ce
cadre, I’athlétisme tient une place tout a fait essenticlle, a la fois comme fondement de
I’éducation sportive mais aussi comme révélateur de la valeur physique individuelle. Chez
Maurice Baquet, EP et sport sont donc complémentaires. Tandis que I’EP « doit tendre a
améliorer et a developper les qualités physiques et morales d’un sujet [...], le sport, au
contraire, vise d ['utilisation et accessoirement, au développement de ces mémes qualités »*.

Sa pensée transparait tres largement dans le « Projet de doctrine d’éducation

sportive »*°

, établi par 'INS en 1945, et dont il est le rapporteur. L’EP y est considérée
comme I’ABC du sport, comme sa grammaire. Il n’y a donc pas d’incompatibilité entre les

deux, la premiére relevant simplement de 1’école et le second de 1’association sportive. La

811 Gay-Lescot, Jean-Louis, op.cit., 1991.

812 Dans les années 1940, il écrit aussi dans le journal L’OSSU.

813 Baquet, Maurice, op.cit., 1950, p.3.

814 Id

815 Baquet, Maurice, Education sportive, initiation et entrainement, Paris, Godin, 1942, p.9.

816 CAC, versement 19860446/2. Projet de doctrine d’éducation sportive, établi par I’Institut National des
Sports.
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théorie développée est celle de la polyvalence, a laquelle chaque jeune doit se confronter pour
pouvoir choisir ensuite, en toute connaissance de cause, sa propre discipline ou son sport
favori selon ses dons, ses godts et ses aptitudes. Pour Maurice Baquet, il est essentiel que
I’école prépare a cela, notamment par une EP générale, polyvalente, et dans laquelle tous les
sports ont droit de cité. Tous les sports ? Oui, mais pas sur le méme plan. Ceux-ci sont classés
en deux grandes familles: les sports individuels d’un co6té (athlétisme, natation, agres,
grimper, lutte, boxe...) et les sports collectifs de I’autre (volley-ball, basket-ball, football...). Si
chacun d’entre eux peut servir a ’initiation sportive des scolaires, les premiers sont d’abord
préparatoires aux seconds car ils possédent une valeur particuliére pour le développement des
qualités physiques et morales. Une hiérarchie existe donc dans son esprit, hiérarchie au sein
de laquelle I’athlétisme occupe le plus haut rang : « qu’il se trouve sur le stade ou en
campagne, l’enfant doit étre initié avant tout a [’athlétisme, base du sport, et base de
I’éducation sportive individuelle »*'. Sports individuels — courses, sauts et lancers en téte —
sont ainsi fort logiqguement recommandés chez les plus jeunes, entre dix et douze ans, période
ou I’enfant est encore vierge de toute mauvaise habitude motrice et ou ses facultés d’imitation
sont optimales, mais aussi parce que les gestes techniques qui les composent sont complexes
et longs a acquérir. Autrement dit, c’est parce qu’ils dressent a 1’effort, au travail et a la
précision motrice qu’ils sont éducatifs. De leur cote, les sports collectifs jouissent d’une tout
autre image. Plus récréatifs, plus amusants, valorisant les contacts avec autrui et sans doute
moins coercitifs, ils attirent davantage les éleves. Pour cette raison, ils ne peuvent pas étre

818 et

«encourages au méme degré que I’EP ou les sports individuels, dits sports de base »
c’est donc par une direction plus stricte de ces jeux sportifs collectifs que I’enseignant peut
«obliger I'enfant a se plier, d se soumettre, a obéir »™°. Par cette posture idéologique,
Maurice Baquet cherche d’abord & montrer que le sport n’est pas intrinsequement éducatif et
que son audience aupres des jeunes est surtout prétexte a utiliser un outil qui, sous couvert de
quelques orientations pédagogiques bien menées, doit permettre de les soumettre a 1’autorité
de ladulte : « le sport doit étre une école de discipline individuelle ou collective »*%. En
définitive, de cette classification binaire découle I’idée selon laquelle 1’athlétisme fait partie
des activités a privilégier, dans la mesure ou il incite I’individu a se construire une idée assez
précise de sa valeur. Sport mesuré, il possede un potentiel éducatif affirmé. Non seulement il

hiérarchise les performances, mais au-dela, normalise aussi 1’activit¢ gestuelle, les

817 Baquet, Maurice, op.cit., 1950, p.4.
818 Baquet, Maurice, op.cit., 1942, p.10.
59 1bid., p.12.

520 |bid., p.13.
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comportements et le caractére. Dans une école trés attachée a valoriser un modéle éducatif
traditionnel, ou le maitre détient le pouvoir, cette dimension est essentielle et en fait un
support fondamental. A travers ces caractéristiques se joue la question d’une éventuelle
compatibilité entre I’EP et les autres disciplines scolaires, vis-a-vis desquelles
I’homomorphisme est recherché.

Dans le « Précis d’initiation sportive », Maurice Baquet consacre 69 pages aux
courses, sauts et lancers, contre 21 seulement a I’ensemble des six autres sports étudiés®”. Il y
propose notamment tout une série de séances d’initiation aux différentes disciplines
athlétiques, destinées a des enfants de dix a seize ans, et découpées en trois temps : mise en

822 I se

train, éducation technique et apaisement. Pour 1’essentiel, I’échauffement est court
compose d’exercices de mobilisation articulaire et d’assouplissements qui varient selon les
specificités de chaque discipline (élévation des genoux, génuflexions, circumductions de bras,
mobilisation du tronc...). Ensuite, ’analyse détaillée du corps de la séance montre que les
exercices a finalité d’apprentissage technique sont justement trés centrés sur la parfaite
maitrise gestuelle. Sur les haies, par exemple, les enfants assistent d’abord a une
démonstration du franchissement courue puis marchée, selon une approche chronologique du
geste. A ce moment, I’attention est portée sur ’enchainement des phases essentielles du
mouvement, c'est-a-dire 1’élévation du genou de la jambe avant, puis 1’engagement du pied
derriere 1’obstacle et le retour de la jambe arriére repliée sur la cuisse. Placés en colonne, les
¢éleéves répetent ce franchissement d’obstacle une quinzaine de fois en marchant afin de créer
I’automatisme. Ensuite, par le biais d’exercices a la fois statiques et analytiques, on leur
expliqgue comment élever latéralement la jambe tout en fléchissant le tronc et comment se
tenir en équilibre sur un seul appui pédestre. Enfin, I’initiation s’oriente vers plusieurs
passages d’une seule haie en petites foulées, avant de s’achever par le franchissement de deux
obstacles. Ainsi, dans une organisation globale de la classe ou les évolutions de chacun sont
contrdlées, 1’¢éléve apprend a distinguer les phases constitutives du geste selon une logique de
progressivité, allant de 1’analytique au global, du simple au complexe et du lent au rapide.
C’est donc a partir d’exercices « & vide », c'est-a-dire sans obstacle, ou sur un franchissement
marché, que les différents éléments techniques sont étudiés, exactement comme lorsque 1’on
apprend ses déclinaisons latines par cceur avant de passer au crible du théme ou de la version.
A ce travail analytique et préparatoire succédent des passages a allure progressive censés
déboucher sur une pratique de I’épreuve officielle, codifiée en termes d’intervalles et de

hauteurs de haies. Finalement, a travers ses propositions, Maurice Baquet donne le sentiment

821 | utte, volley-ball, basket-ball, football, handball, rugby.
822 Maurice Baquet préconise un échauffement de 5° pour une séance technique d’une durée totale de 30”.
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que I’initiation sportive porte avant tout sur des axes techniques, faisant de 1’athlétisme une
activité susceptible de générer des savoirs formalisables et donc justifiés au regard d’une
institution telle que I’école. Dans son discours, ’attention est focalisée sur la description du
geste et sur ses caractéristiques fondamentales, ou 1’expert incarne la référence absolue,
exactement comme I’homme de science domine ses mathématiques ou sa physique. Mais
I’essentiel du propos se veut d’abord pragmatique et, a ce titre, une large partie de celui-ci est
dédiée aux propositions pédagogiques. Au « quoi faire », Maurice Baquet ajoute le
« comment faire » en déclinant un certain nombre d’exercices concrets.

Dans ce combat en faveur du sport, 1’athlétisme revét un caractére particulier, non
seulement par le volume dactylographique occupé, mais aussi parce que son enseignement est
en permanence relié aux idéaux scolaires : « C’est en courant, en sautant, en langant, et il faut
bien aussi [’avouer, en jouant, qu’il [1I’éléve] acquerra la connaissance de sa valeur physique.
Les exercices de course, saut, lancer et grimper, ainsi que la natation, sont d’ailleurs
imposés, non seulement au BSP, mais encore dans la plupart des examens physiques scolaires
et universitaires. Grace a eux, le maitre connaitra les faiblesses et prédominances physiques
de ses éléves : vitesse, adresse, résistance, force. De temps a autre, la prise de performances
lui permettra de contrdler les résultats et les progrés »*2*. Dés lors, les dimensions auxquelles
Maurice Baquet rattache 1’athlétisme apparaissent donc clairement. Jugé indispensable a
I’initiation sportive de 1’enfant, il devient implicitement obligatoire pour qui cherche & bien
conduire son EP, caractéristique d’autant plus forte qu’il figure massivement au programme
des examens scolaires et universitaires, et qu’il fait donc partie, a ce titre, des enseignements
rendus incontournables. A 1’obligation s’ajoute alors la sanction de 1’évaluation et du
jugement. Il est en outre essentiel pour le maitre car la mesure des performances permet a
celui-ci de mieux connaitre ses éleves, de les regrouper plus harmonieusement et de rendre
son enseignement plus rationnel, par un meilleur dosage de 1’exercice. De ce fait, 1’athlétisme
devient un bon support pour contréler les progres physiques de I’éleve et, dans le méme
temps, permettre a 1’enseignant de faire la demonstration de son impact éducatif sur les
organismes. A travers ce choix, logique sportive et logique scolaire deviennent donc
compatibles, Maurice Baquet envisageant le sport comme un procédé pédagogique a part
entiere. Selon lui, c’est en proposant des supports motivants et en créant le plaisir que le godt
de I’effort peut naitre chez les éléves. L’époque n’est plus a développer les poumons, le cceur
ou les muscles pour pratiquer 1’athlétisme, mais bien de courir, sauter et lancer pour solliciter

les grandes fonctions organiques. Pour autant, il n’est pas non plus question de soumettre les

823 Baquet, Maurice, op.cit., 1950, p.4.
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jeunes au joug de l’entrainement, celui-ci étant individuel, destiné aux initiés et surtout
consacré au perfectionnement et au développement. L’enseignant doit lui préférer I’initiation
sportive, réservée a I’apprentissage des bases techniques et aux compétitions élémentaires,
mais aussi plus collective et mieux adaptée aux débutants. En d’autres termes, la méthode
sportive promue par Maurice Baquet joue a la fois sur la dimension préparatoire et sur la
dimension spécifique de I’EP (EP généralisée et spécialisée). C’est en combinant ces deux
¢léments qu’il devient possible de servir la formation sociale (rapport aux autres), corporelle
(développement physique) et technique (apprentissages gestuels) de I’individu. Outil a
valoriser, le sport ne doit plus étre considéré « comme un passe-temps frivole, un amusement
ou une distraction sans valeur [...]. [Il faut désormais] examiner par quels procédés il pourra
servir a I'amélioration de I’homme et de la société »*** qui, en ce début des années 1950, sont
encore soumis aux affres de la reconstruction. Si dans cette perspective d’initier la jeunesse a
tous les sports, les courses, sauts et lancers tiennent un role majeur, « il ne s’agit pas
d’orienter seulement vers [’athlétisme, mais également vers toutes les autres spécialites [...].
A chaque sport correspond un ensemble de qualités déterminées avec prédominance de
certaines : le caractere, les affinités, le milieu, précisant le choix définitif. C’est bien souvent
["association de qualités physiques et du caractere au type morphologique d’un sujet qui
déterminera sa spécialité »**°. En ce sens, bien que Maurice Baquet soit considéré comme
I’un des promoteurs de I’athlétisme dans I’EP scolaire, il apparait avant tout comme un

défenseur du sport en général.

1.2. Jean Vivés (1921-1999) : un athlétisme entre héritage hébertiste et méthodes actives

Egalement défenseur de la méthode sportive, Jean Vivés se distingue néanmoins de
son prédécesseur par une production bibliographique davantage centrée sur I’athlétisme. Né
en 1921, il suit ses études a ’ENEPS durant 1’occupation, puis enseigne a I’ENSEP entre
1949 et 1973. Connu pour étre I’un des fondateurs de la revue EPS, il est également un athléte
confirmé. Par deux fois, il remporte le titre de champion de France universitaire du 400m
(1942 et 1943), puis devient entraineur au PUC, ou il forme de nombreux athlétes. En 1949, il
publie, en collaboration avec André Leroy®®, un ouvrage intitulé « Pédagogie sportive et

athlétisme », dans lequel il se penche sur une analyse scientifique et technique du geste de

824 Baquet, Maurice, « Le jeu et le sport dans I’éducation moderne », Cahiers techniques et pédagogiques INS,
n°1, janvier 1949, p.2.

825 Baguet, Maurice, « L’orientation sportive », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°4, juillet-aolit 1949,
p.2.

826 professeur d’EP au CREPS de Roubaix.
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haut niveau mais également sur la proposition d’une méthode d’enseignement des différentes
spécialités. Succes important, ce livre est réédité a plusieurs reprises et devient vite un
incontournable dans la formation des futurs enseignants d’EP. Auteur de nombreux articles
dans les Notes Techniques de I’ENSEP, la revue EPS ou le Journal de [’OSSU, les dimensions
liées a la technique, a la pédagogie et a I’entrainement sont ses prinCipaux sujets de
prédilection. En outre, dans les années 1950, il rédige la série des « Guides du jeune athlete »,
sortes de manuels d’entrainement et de perfectionnement a destination des scolaires, qui
connaissent, eux aussi, une certaine popularité. En 1967, il fait partie du Cercle d’Etudes
Athlétisme de I’ENSEP, collectif a 1’origine d’une série d’articles sur la pratique de
I’athlétisme dans les établissements du premier et du second cycle. A I’instar de Maurice
Baquet, Jean Vives fait partie des auteurs les plus prolifiques de sa génération. Ses écrits
présentent notamment la particularit¢ de s’adresser a des publics variés (enseignants,
éducateurs, entraineurs, athlétes débutants ou confirmés), méme si son discours est d’abord
celui d’un spécialiste. Il se présente ainsi comme un cadre technique pointu sur I’analyse du
mouvement et de ses justifications scientifiques. Pour lui, cette recherche de rationalité
s’inscrit dans un contexte ou les productions littéraires en matiére de sport sont en forte
augmentation et ol les Frangais sont attirés vers les publications étrangéres. A ce titre, il
comble donc un vide.

Sur le fond, le discours développé dans « Pédagogie sportive et athlétisme » est
volontairement précis car il s’adresse d’abord a des pédagogues spécialistes des activités
athlétiques. 11 dénote donc quelque peu de la majorité des ouvrages de 1’époque, dont la
tendance est de tomber dans 1’anecdotique et dans le récit. Il s’agit bien ici d’un traité de
pédagogie, construit comme un instrument de travail destiné aux cadres et écrit dans la
perspective d’aider a la formation des jeunes athlétes. Son objet consiste a définir « une
méthode d’enseignement collectif et individuel du geste sportif et plus particulierement des
gestes de I'athlétisme »*'. Pour cela, les auteurs disent vouloir s’appuyer sur 1’école active,
courant de la pédagogie moderne visant a rompre avec les methodes traditionnelles pour
laisser davantage de place a I’expression de la personnalité de I’enfant, a I’accomplissement
de soi et & I’expérience vécue®. 1ls se positionnent donc dans la perspective d’une EP a la
fois renouvelée sur le plan pédagogique, mais aussi rendue plus moderne grace au sport. En
outre, afin d’asseoir leur crédibilité, André Leroy et Jean Viveés se montrent soucieux de

justifier leurs analyses au regard de données scientifiques. Ainsi en va-t-il du crédit de ce

827 | eroy, André & Vives, Jean, op.cit., 1949, p.7.
828 Gutierrez, Laurent, Besse, Laurent & Prost, Antoine (sous la dir.), Réformer I’école. L apport de I'éducation
nouvelle (1930-1970), Grenoble, PUG, 2012.
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qu’ils proposent et de la valorisation du métier d’enseignant d’EP : « en montrant a quel point
les questions touchant a [’athlétisme sont étroitement liées a la connaissance de la machine
humaine, des lois de la mecanique et de la physiologie et combien il serait vain de vouloir les
résoudre uniquement par des méthodes empiriques »**°. En définitive, I’essentiel de I’ouvrage
porte sur I’analyse du geste athlétique, sur la description des principales techniques inhérentes
a chaque spécialité, les orientations pédagogiques n’arrivant qu’en complément des
propositions®®. Dans un premier temps, si les auteurs se positionnent en faveur du sport
comme moyen d’éducation, il ne s’agit pas d’en soutenir n’importe quelle forme. La
conception qu’ils défendent est celle d’un sport nanti de morale, d’honnéteté et de loyauté.
Seule cette condition permet de répondre aux enjeux éducatifs et, en conséquence, un certain
nombre de lois éthiques doivent encadrer 1’activité de 1’athléte. Sans nier les méfaits
physiques et moraux du sport qu’ont exposé nombre de ses détracteurs (blessures, déficiences
organiques, surmenage, tricheries, professionnalisme, exacerbation du culte du corps...), ils
refusent également de céder a la tentation d’une vision enchanteresse, dans laquelle celui-Ci
ne serait couvert que des vertus les plus saines : « dangers et avantages sont inhérents au
sport. C’est dire que, selon [l’esprit et la mesure apportés a le pratiquer, on augmente
l'importance des uns et on diminue celle des autres, ou inversement »%3L Pour autant,
éliminer le danger conduirait a énucléer le sport, c'est-a-dire a le dénaturer, a lui 6ter tout ce
qui fait son identité et le rend attractif. Celui-ci plait aux jeunes justement parce qu’il est 1ié a
la lutte, au record et a I’opposition. Mais il peut devenir un danger pour celui qui ne sait pas
forcément se mesurer ou se controler. Aussi, il peut revétir une dimension utilitaire dans
I’éducation dés lors qu’il est contrdlé et mesuré. A ce niveau, I’enseignant joue le role
d’accompagnateur, de guide ou de conseil aupres des pratiquants. Il le met en ceuvre utilement
en apprenant & le doser: «conscient a chaque instant de l'importance de son rdle, il
s’attachera a donner a la jeunesse un enseignement diiment controlé, tant au point de vue
organique que nerveux et moral, en prenant soin de le conduire en progression
pédagogique »**. Pour André Leroy et Jean Vivés, I’athlétisme peut donc étre un formidable
moyen d’éducation générale, a condition d’étre pris en charge par des enseignants compétents
et sachant dépasser les simples apprentissages techniques pour transmettre des valeurs dont la

portée va au-dela de I’enceinte du stade (altruisme, honnéteté...). Par cette posture, ils se

829
Id.

83020 pages sur les 355 que compte 1’ouvrage.

81 | eroy, André & Vives, Jean, op.cit., 1949, p.12.
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positionnent dans la stricte continuité de Maurice Baquet, dont ils reprennent d’ailleurs la
devise®®,

Si au deépart la réflexion porte sur le sport, elle s’oriente bien vite sur I’athlétisme,
défini comme un ensemble d’exercices dérivés des activités naturelles et se déclinant selon la
liste des épreuves olympiques. De ce point de vue, I’héritage hébertiste apparait des plus
formels puisque dans ce choix, tous les gestes autres que les courses, sauts et lancers codifiés
selon les regles internationales ne sont pas pris en compte. Le raccourci est rapide, et méme si
les auteurs se revendiquent insidieusement d’une filiation utilitariste, le modele utilisé n’est
autre que celui de la pratique sociale de référence. Sortis de leur cadre d’origine, « Ces
exercices prennent un caractere sportif du fait d 'une lutte contre un adversaire, le metre ou le
chronometre [...]. En athlétisme, on lutte contre le temps, contre [’espace qui s ajoutent

834 A partir de 13,

toujours aux adversaires pour rendre cette lutte plus apre et plus sévére »
les spécialités sont divisées en trois categories : les spécialités « quasi-naturelles », ou les
formes sportive et naturelle présentent de nombreuses similitudes (cas de la course) ; les
spécialités « quasi-technigues », ou les gestes sont entiérement construits pour répondre aux
prescriptions réglementaires (cas du lancer du poids) ; enfin, les spécialités dites « mixtes », se
situant quelque part entre les deux précédentes (cas du saut en longueur). Pour initier les
¢léves a ’ensemble de ces spécialités, André Leroy et Jean Vives proposent de procéder en
trois temps, selon les caractéristiques liées aux développements physique et psychologique.
Dans la premiere période, entre dix et quatorze ans, le travail porte sur la coordination motrice
générale et sur l’apprentissage des techniques élémentaires. Il s’agit de procéder a un
développement de la motricité globale, ou la symétrie tient une place importante. L’éléve
apprend donc a courir, sauter et lancer, tant a droite qu’a gauche. Le temps de la grande
enfance est aussi un moment ou s’organise 1’éveil de 1’esprit sportif par une confrontation aux
formes jouées de compétitions, durant lesquelles les enfants apprennent a respecter les
principales regles du jeu et les décisions de I’arbitre. Partant du principe qu’a cet age ces
derniers sont demandeurs de mouvement, d’activité, de justice et de discipline, les auteurs
préconisent une lecon gaie, active et divertissante. L’enseignant s’appuie donc sur plusieurs
spécialités, sans s’éparpiller pour autant, et privilégie I’utilisation d’exercices globaux et
préparatoires. La stratégie consiste alors a partir du geste naturel pour se rapprocher
progressivement de sa forme sportive. Enfin, sur un plan motivationnel, 1’émulation

s’entretient par 1’utilisation de jeux collectifs et par la valorisation de reperes sur soi (auto-

833 « Le sport a des vertus, mais des vertus qui s’enseignent ». Maurice Baquet, cité ici par Leroy, André &
Vives, Jean, op.cit., 1949, p.13.
54 |bid., pp.24-25.
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émulation). Un peu plus tard, a 1’adolescence (14-17 ans), débute la véritable initiation
technique, période ou I’on apprend a affiner et a perfectionner les coordinations. Ici encore, le
travail symétrique reste d’actualité car ’heure n’est pas a la spécialisation. Dans le souci
d’encourager le développement de 1’esprit sportif, I’émulation continue d’étre valorisée, mais
avec I’impérieuse nécessité d’apprendre aux éléves a se canaliser et & doser soigneusement
leurs efforts. La lecon, quant a elle, doit viser le perfectionnement technique et moral par une
étude plus rationnelle des différents gestes. Dans cette optique, les méthodes actives sont
censées jouer un réle prépondérant en sollicitant la participation des éleves a la recherche de
solutions, méme si les auteurs semblent étre ici davantage influencés par 1’effet de mode que
capables de faire de véritables propositions. Il s’agit de leur laisser I’initiative de proposer des
idées, « quitte a leur démontrer, s'il y a lieu, linexactitude ou linsuffisance »*>. S’en suit
enfin la période de la jeunesse, entre dix-sept et vingt-et-un ans, moment ou I’initiation
technique s’achéve pour laisser la place a une phase d’application dans laquelle la competition
revét une importance toute particuliére. Autrement dit, I’affrontement se mérite pour celui qui
a su se montrer assidu a la tache. A cette étape, si les exercices globaux font toujours partie du
programme, ils s’effacent malgré tout au profit de la spécialisation et du travail unilatéral par
les exercices spéciaux. Pour André Leroy et Jean Vives, c’est donc par cette logique de
progression que l’athlétisme peut trouver du crédit dans le second degré et que son
enseignement portera ses fruits : « un gros effort, certes, s’amorce dans les écoles en faveur
des activités physiques. Cet effort doit étre encouragé, élargi, intensifié de maniere a former
un nombre toujours plus grand de sujets sains, préts a l’action, parmi lesquels on trouvera
sans peine, le moment venu, des athlétes de valeur. A ce prix seulement notre athlétisme
progressera et pourra atteindre le rang qu’il devrait occuper »3%,

Mais en plus d’étre consacré au champ scolaire, leur ouvrage verse aussi dans
I’originalité en proposant un véritable « programme général d’initiation a l’athlétisme pour
les établissements du second degré »*’ (Annexe 10). Il y a donc bien une volonté manifeste
de leur part de proposer une organisation cohérente de 1’enseignement de 1’athlétisme dans les
colleges et les lycées, orientation jusqu’a lors inédite. Dans cette perspective, I’enjeu est avant
tout disciplinaire puisqu’il s’agit ni plus ni moins de s’aligner sur les autres matieres en
définissant un programme d’étude : « Si ['on désire obtenir des résultats satisfaisants dans ce
domaine, il nous semble nécessaire d’opérer comme on le fait dans les autres disciplines. Le

programme de mathématiques ou d’histoire d 'un éléve de 3°™ ou de 1% est nettement défini.

835 |hid., p.33.
53 |bid., p.31.
57 1bid., p.37.
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838 , .
. L’élaboration d’un

Pourquoi n’en serait-il pas de méme en EP et en initiation sportive ? »
tel programme présenterait de nombreux avantages, non seulement dans le but de définir les
apprentissages, mais aussi pour asseoir la crédibilité des enseignants d’EP. Il permettrait par
exemple d’indiquer les spécialités inscrites a I’emploi du temps de chaque classe, d’empécher
certains professeurs de n’enseigner que tel ou tel sport en fonction de leurs préférences, ou
bien encore d’éviter 1’éternel recommencement des lecons. En outre, il autoriserait
I’introduction « dans tous les examens scolaires, en plus d’épreuves cotées, [d’] une épreuve
de démonstration-explication d’exercices physiques et de gestes sportifs. La somme des deux
notes (démonstration-explication et performance) traduirait plus fidélement la valeur

personnelle et la qualité du travail exécuté pendant la scolarité »%%

. Avec un peu d’avance,
André Leroy et Jean Vives décident ici de jouer la carte de 1’évaluation formative et de ne pas
accepter la toute puissance de la seule performance, condition a respecter pour que I’EP
récompense davantage 1’effort ou le mérite et se démarque ainsi d’une logique strictement
sportive. Par sa cohérence, ce programme permettrait également aux éléves de sortir du lycée
avec une formation sportive presque compléte, illustrant par la que I’EP s’intégre dans des
logiques scolaires de préparation a la vie future. Enfin, toujours dans le respect de cette
orientation, il serait ouvert a I’ensemble des sports considérés comme essentiels®*,

Plus concretement, 1’éléve est d’abord soumis a une orientation sportive générale en
65™/5°™/4°™  sorte de « dégrossissage » technique dans lequel il pratique la vitesse, les
courses de haies, des lancers simples (gaules, balles), les sauts en hauteur et en longueur, ainsi
que d’autres sports. Dans un deuxiéme temps, entre la 3°™ et la 1%, s>ouvre une phase de
perfectionnement technique dans un certain nombre de spécialité au choix du professeur. A
3éme

titre d’illustration, trente heures sont proposées en (demi-fond, vitesse, relais, hauteur en

retournement, javelot, poids), vingt heures en 2"

(cross, haies, hauteur en rouleau, longueur,
triple saut, poids) et dix heures en 1% (perche, disque et perfectionnement général). A ce
stade, I’enseignant est censé approfondir les apprentissages en s’appuyant prioritairement sur
des lecons a caractére technique. Enfin, en classe de terminale, 1’éléve est orienté vers un
entrainement controlé, a base de renforcement physique et d’entrainement. L’objectif est alors
de ’orienter vers une pratique en club et d’engager la spécialisation. Au plan pédagogique,
I’accent est mis sur I’importance donnée a la juste perception des sensations dans le

mouvement. Pour cela, I’éducateur peut faire appel a des images tactiles, visuelles,

musculaires ou auditives afin de faire percevoir le geste juste et d’affiner le sens

838 Id
539 1bid., p.38.
840 Athlétisme, sports collectifs, natation et sports de combat notamment.
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kinesthésique. Mais pour apprendre, il est également nécessaire de répéter 1’exercice et de
savoir alterner effort et récupération. A ce niveau, et sous I’influence marquée du courant
behavioriste, « les répétitions seront toujours faites avec attention et désir de perfection en
recherchant d’abord la forme seule du mouvement, puis le rythme et la forme, enfin la vitesse
normale d’exécution »®'. Toutefois, la répétition ne pouvant fonctionner qu’a la seule
condition d’étre organisée, il est nécessaire de passer par une succession d’étapes prédéfinies
pour construire le nouveau geste. Dans un premier temps, il s’agit de I’expliquer en recourant
a la démonstration par I’exemple, ou bien encore par le biais du film ou de I’image. Pour que
cela soit efficace, 1’enseignant doit y joindre le commentaire des points essentiels qu’il
souhaite mettre en évidence et, a cette fin, une démonstration a vitesse normale, puis réduite,
puis a nouveau normale peut étre un bon moyen d’en faire percevoir la justesse. On entre
ensuite dans une deuxiéme phase, ou 1’éléve est mis en situation d’exécution globale et ou
I’on mise alors sur sa capacité a imiter ce qui vient de lui étre montré. Cette premicre tentative
s’avérant le plus souvent approximative, 1’enseignant cherche a en extraire les ¢éléments
constitutifs tout en insistant sur les points techniques essentiels. Pour cela, la méthode
analytique peut lui étre d’un grand secours pour en corriger telle ou telle partie : « il sera donc
indispensable d’analyser le geste, c'est-a-dire de le décomposer en élements simples qui
feront 'objet d’études particuliéres »**. Une fois maitrisés, ces éléments sont immédiatement
réinvestis dans la réalisation d’un geste global pour pouvoir étre définitivement assimilés. En
définitive, I’approche se résume « a donner le sens du geste complet par [’exécution globale
puis analyser le geste ; étudier ensuite, a part, chaque élément et, dés qu’il est assimilé,
introduire dans le geste complet »**. Plus qu’une régle en soi, cette facon de procéder doit
avant tout étre adaptée a la nature de I’exercice et il est donc précisé que la méthode globale
est sans doute a privilégier pour les gestes « quasi-naturels », tandis que pour les gestes
« quasi-techniques », le recours a I’analytique est probablement plus approprié. Enfin, pour
les disciplines dites « mixtes », on recourra tantét a I’une, tant6t a I’autre, selon les besoins.
Quoi qu’il en soit, il faut mettre la technique a la portée des ¢éleves en utilisant ce que les
auteurs appellent les «gestes préparatoires », c'est-a-dire des «gestes simplifiés qui
comportent un ou plusieurs éléments du geste complet et s’en rapprochent par le but (lancers,
courses, sauts) et par la forme »**. Par exemple, pour les courses de haies, les enfants

apprennent a franchir 1’obstacle dans des conditions facilitatrices, c'est-a-dire en marchant,

81 | eroy, André & Vives, Jean, op.cit., 1949, p.44.
842 1bid., p.47.
543 1bid., p.48.
84 1bid., p.50.
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avec sursaut ou avec une course préalable. Finalement, par ces choix, André Leroy et Jean
Vives se positionnent aux c6tés de Maurice Baquet comme des acteurs clefs dans le champ
des productions didactiques relatives a I’athlétisme. Bien que leurs institutions respectives ne
soient pas les mémes (ENSEP vs INS) leurs orientations restent malgré tout assez proches

I’une de ’autre.

1.3. Pierre Sprecher (1921-2003) : pour la défense d’un athlétisme complet

Né a Amiens en 1921, Pierre Sprecher entre au CREPS de Reims pour y préparer le
professorat d’EP. Eléve de la promotion 1944-1946 de I’ENSEP, il est d’abord connu pour
étre un athléte de haut niveau, spécialiste du décathlon et du lancer de javelot. Plusieurs fois
champion de France, international a vingt-sept reprises entre 1944 et 1956, il remporte le
pentathlon des premiers Jeux mondiaux universitaires de Paris en 1947. 1l participe également
aux championnats d’Europe d’athlétisme en 1946 et 1950, ainsi qu’aux JO de Londres en
1948%*. Bien que formé a I’hébertisme et & la gymnastique suédoise, Pierre Sprecher fait
partie de ces enseignants qui optent pour l’introduction des pratiques sportives dans leur
enseignement, convaincus de leur valeur éducative. Successivement professeur aux lycées
d’Amiens (1946-1953), de Rabat (1953-1954) puis de Chambéry (1956-1962), il est un
fervent défenseur d’une utilisation de I’athlétisme en EP et s’exprime a plusieurs reprises dans
les revues EPS et L ‘entraineur d’athlétisme, afin de proposer des solutions pragmatiques aux
enseignants et de créer des vocations d’athlétes chez les scolaires. A cette fin, il se montre
favorable a 'utilisation de la compétition dans le but d’élever le niveau physique des éléves,
de susciter I’émulation chez le plus grand nombre, mais aussi pour extraire les meilleurs
éléments de la masse. Persuadé du potentiel formateur des courses, sauts et lancers, il affirme
que Dathlétisme scolaire doit d’abord étre complet, car pour lui, les polyathlons®*® sont le
meilleur support qui soit a I’éducation athlétique des jeunes. C’est donc en toute logique qu’il
en défend I’existence dans les pratiques pédagogiques. Outre ces articles, il publie également
« Pour une conception moderne de I’entrainement »**', ouvrage dans lequel il présente une
étude systématique des fondements et procédés d’entrainement en athlétisme, plus

particuliérement au lancer de javelot.

8511 termine 5°™ du décathlon des championnats d’Europe d’Oslo en 1946.

846 |es polyathlons sont des épreuves combinées d’athlétisme regroupant entre deux et dix disciplines (duathlon,
triathlon, quadrathlon...).

8ar Sprecher, Pierre, Pour une conception moderne de [’entrainement, Grenoble, CRDP, 1969.
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En tant que sportif de haut niveau, Pierre Sprecher se préoccupe surtout du role que
pourrait jouer 1’école dans 1’éclosion des futurs talents, notamment dans les disciplines de
lancers, ou les forces manquent a I’appel®®. C’est dans cette logique qu’il milite en faveur
d’une généralisation de la pratique du javelot chez les scolaires, en proposant une progression
en plusieurs étapes. Entre sept et treize ans, une période préparatoire est censée inciter les
jeunes a lancer a bras cassé a travers 'utilisation de grands jeux, comme la balle au chasseur
par exemple. A ce stade, la dimension ludique est privilégiée et il n’est pas encore question de
s’appuyer sur la pratique sportive codifiée, tout support étant le bienvenu pourvu qu’il
sollicite le geste global. Ainsi, aprés une mise en train sous forme jouée et quelques exercices
d’assouplissements simples ou d’agilité, le corps de la séance s’organise autour de lancers de
balles. Pour la catégorie minime (14-15 ans), bien que le recours aux jeux demeure essentiel,
I’accent est mis sur la transition du lancer de balle vers le lancer de javelot et, pour la
premicre fois dans sa scolarité, I’éléve est donc confronté a I’activité sportive proprement dite.
Ensuite, les cadets (16-17 ans) apprennent a assimiler les points techniques essentiels sur la
base d’exercices plus spécifiques, mais aussi a les mettre en ceuvre en participant aux
premiéres compétitions. Enfin, apres dix-huit ans, s’ouvre une période d’entrainement ou les
juniors et les seniors se spécialisent et multiplient les rencontres. Cette phase ultime constitue
le point d’orgue des précédentes et doit permettre 1’éclosion de champions a la fois plus forts
et plus nombreux. Selon Pierre Sprecher, par cette organisation plus rationnelle des
apprentissages athlétiques, « il doit étre possible de donner le goiit de I’athlétisme aux gosses
de chez nous, car, s'il est si peu pratiqué, c’est qu’il est inconnu »**°. En définitive, les roles
respectivement alloués a I’EP scolaire et au club sont strictement distincts : & la premiere
revient la tdche de familiariser et au second celle d’approfondir. Comme cela est souligné,
« |initiation est avant tout une action sur une collectivité, dont les composants sont
hétérogeénes : cette action est orientée vers un but de vulgarisation. L’entrainement est une
action sur une collectivité dont les composants, eux, tendent vers une homogénéité dans un
but de spécialisation »**°,

Entre 1950 et 1967, Pierre Sprecher rédige non moins de dix-huit articles sur
I’athlétisme dans la revue EPS. Les sujets sont variés et portent tantdt sur des analyses
techniques, tantot sur des considérations liées aux méthodes d’entrainement, mais aussi
parfois sur des problématiques relevant des publics scolaires. Par cette posture, il se montre

donc autant attaché¢ a I’athlétisme de 1’¢lite qu’a celui de la masse et, avec le temps, le

848 Sprecher, Pierre, « L’angoissant probléme des lancers en France », EPS, n°7, octobre 1951, pp.27-29.
849 Sprecher, Pierre, « Pourra-t-on avoir en France des lanceurs de javelot ? », EPS, n°9, février 1952, pp.20-23.
80 Sprecher, Pierre, op.cit., 1969, p.39.
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raisonnement qui portait au départ sur les lancers se développe et s’affine pour déboucher sur
des propositions plus globales. En 1957, alors qu’il est en poste au lycée de Chambéry, il
revendique 1’établissement et 1’application d’un programme d’athlétisme scolaire, sans doute
inspiré par ce qu’André Leroy et Jean Vivés avaient fait avant lui. Par ce biais, il souhaite
initier les éléves les plus jeunes aux épreuves considérées comme les plus techniques, c'est-a-
dire les courses de haies, le javelot, le disque et le saut a la perche. Pour lui, I’enjeu est
double : s’appuyer sur des spécialités complétes pour enrichir la motricité de 1’éléve d’une
part et, d’autre part, permettre a ce dernier d’accéder a des supports toujours trop
confidentiels. A ce titre, les courses d’obstacles méritent par exemple d’étre développées :
« initiation au passage de haies doit étre considérée comme étant trés formative ; elle réunit
a elle seule : la course, le saut et I'équilibre. De plus la réalisation demande du cran ; elle
contribue a la coordination et [’affinement nerveux de l'individu [...]. Un plan rationnel
devrait [également] étre appliqué car, si dans le programme provisoire il est question de
3éme

courses de haies en . j'ai pu constater qu’en définitive, les classes de 2", 1%° et

terminales qui m’ont été confiées en 11 ans d’enseignement n'’y avaient jamais été
initiées »®™*. Pour illustrer son point de vue, I'auteur présente un plan d’enseignement de
I’athlétisme organisé de la 6°™ & la terminale avec, pour chaque niveau de classe, les
spécialités pratiquees, les thémes de travail retenus et le contenu de la composition
trimestrielle. Dans celui-ci, une initiation a un ensemble éclectique et complet d’épreuves est
proposée, comprenant a la fois des courses, des sauts et des lancers, mais également des
disciplines peu enseignées a 1’école, a I’instar du triple saut, du javelot ou des courses de
haies. Des cing épreuves présentes en 6°™ a I’entrainement dans toutes les spécialités en
2"°/1%/Terminale, le spectre est large et montre combien I’athlétisme constitue un
incontournable aux yeux de Pierre Sprecher. Cela étant, on parvient assez mal a saisir la
logique de progression envisagée, tant le contenu se résume a une simple énumération des
supports, et sans qu’aucune justification ne soit apportée sur les choix pédagogiques réalisés.
En définitive, on comprend que I’essentiel est ailleurs, notamment dans la volonté de défendre
I’imposition de I’athlétisme a 1’école. Celui-ci « doit avoir la premiére place dans un pays
bien organisé. Il est évident que les faits sportifs actuels ne militent pas dans ce sens, en
France. Mais les derniers Jeux Olympiques, qui sont une preuve irréfutable, parce qu’ils
refletent [’opinion mondiale, nous le prouvent aisément ; l’athlétisme, ce sport des Dieux, y a

la place de choix. Car il n’est plus besoin de démontrer qu’il est la base méme de la

formation sportive [...]. Ce plaidoyer en faveur du sport, et de [’athlétisme en particulier, ne

81 Sprecher, Pierre, « Athlétisme scolaire », EPS, n°35, mai 1957, pp.37-41.
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doit pas faire rougir les éducateurs que nous sommes. C’est un domaine ot nous devons nous
sentir a [’aise et nous ne faillirons pas a notre tdche si nous guidons notre jeunesse dans un
chemin qui n’est autre que celui du vrai sport, du sport gratuit, ou la beauté de l’effort atteint
ses plus hauts sommets »°2.

Pour autant, la thése défendue n’est pas celle de la spécialisation. Le réle de 1’école
doit d’abord étre celui d’une éducation athlétique compléte passant par les épreuves
combinées. Pour Pierre Sprecher, celles-ci sont la parfaite synthése entre 1’éclectisme visé par
la méthode naturelle et la coloration moderne que peut lui apporter le sport. Dans une EP
scolaire souhaitant s’affranchir des anciennes méthodes tout en préservant le sérieux de ce que
ses acteurs proposent, les polyathlons incarnent alors le meilleur compromis : « ainsi, méme
dans des activités dont le milieu ou se fait [’évolution ne semblait pas devoir se préter a une
grande diversité de mouvements, les techniciens ont crée et obtenu une synthése, ouverte aux
pratiquants « complets » sanctionnant de ce fait la connaissance technique approfondie de

plusieurs disciplines, alliée & une résistance physique remarquable »*3

. Mais par ce choix,
Pierre Sprecher se positionne avant tout comme le premier militant d’une discipline qu’il
pratique lui-méme et dans laquelle la France peine a se hisser au plus haut niveau. Pour
remedier a cela, il faudrait pouvoir créer une épreuve permettant de faire le lien entre les
triathlons proposés aux scolaires et le décathlon fédéral. C’est donc dans la perspective de
combler ce vide qu’il propose d’introduire le pentathlon dans les catégories d’ages
intermédiaires. Les minimes-cadets débuteraient leur éducation athlétique par un triathlon a
trois degrés de difficulté croissante, selon la dimension technique du programme (60m,
hauteur, poids pour un premier degré ; 60m haies, longueur, disque pour un deuxiéme degré ;
80m haies, perche et javelot pour un troisieme degré). Ensuite, chez les juniors, une formule
identique serait reprise sous la forme d’un pentathlon (80m, hauteur, 80m haies, poids, 500m,
puis 80m, longueur, 80m haies, disque, 500m et enfin 100m, perche, 110m haies, javelot,
500m). Par la progressivité et la cohérence ainsi introduites, 1’éléve ayant suivi cette
formation apparait mieux armé pour s’attaquer au décathlon olympique. Du coup, le bénéfice
est double car si le premier objectif visé par Pierre Sprecher consiste a détecter la future élite
nationale depuis les rangs de 1’école, le second porte davantage sur le crédit que I’EP peut
retirer d’une telle organisation : « les différentes formes de triathlons et de pentathlons
doivent retenir particulierement [’attention de tous les éducateurs. La ou il pouvait y avoir
divergences de vues, il faut qu’il y ait maintenant unanimité dans [’adoption d’épreuves

combinées. Elles concrétisent en effet le travail en commun des éléves et de 1’éducateur tout

852 Id
853 Id
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au long d’une scolarité par exemple. Je pense méme pouvoir avancer qu’elles sont la preuve

84 par le biais de

infaillible d’une éducation physique tant formative que sportive »
productions nombreuses et aux sujets variés, aussi bien techniques que pragmatiques, Pierre
Sprecher s’inscrit donc dans la droite ligne des auteurs évoqués précédemment. Portant la
double casquette de 1’enseignant chevronné et de 1’athléte de haut niveau, il se positionne

comme un ardent défenseur d’une EP scolaire dans laquelle I’athlétisme est omniprésent.

1.4. Auguste Listello : le jeu d’abord... la technique ensuite

De ce paysage plutt homogéne, un acteur se démarque pourtant par son
positionnement pédagogique tout en restant dans la filiation sportive. Né en Algeérie en 1913,
Auguste Listello arrive a Paris quinze ans plus tard et passe son certificat d’études avant de
s’engager dans la marine nationale. En 1945, il est nommeé a I’INS en qualité de maitre d’EP,
structure au sein de laquelle il collabore avec Maurice Baquet, Pierre Clerc et Roger Crenn®>®.,
En 1958, aprés une mission au Brésil, il réintegre un établissement scolaire ou il participe a la
mise en place d’une EP sportive a base de rencontres interclasses et de travail en groupes
homogenes, tout en assurant par ailleurs des responsabilités aupreés de I’USEP. Pour lui, ’EP
doit permettre la réalisation de quatre objectifs majeurs : la mise en condition physique par la
pratique d’activités physiques de base, le renforcement de besoins particuliers a ’individu
(spécialisation sportive ou rééducation physique par exemple), la prévention de la santé et
I’éducation a la pratique des loisirs futurs. Comme il le pressent, «le sport, fait social
indéniable, sera demain a coté de la lecture et autres orientations culturelles un élément
primordial de I’'occupation saine des loisirs des hommes et c’est un devoir de les y préparer
et de leur en donner le goiit, dés I'école »*°. Défenseur d’une EP a base de sport, Auguste
Listello dénote cependant de ses contemporains par le pragmatisme de ses propositions, dont
il souhaite qu’elles correspondent aux réalités du contexte d’enseignement. A ce titre, les
exercices sont d’abord congus pour étre opérationnels et répondre aux difficultés du quotidien
des professeurs. Ce positionnement s’explique par son rattachement a I’INS, institution moins
réceptive a I’intégration de savoirs scientifiques que ’ENSEP et davantage ancrée sur une

857

culture technique, plus proche des problématiques de terrain®’. Avec ses collaborateurs, ¢’est

a la fin des années 1940 qu’il commence a diffuser son concept d’éducation sportive

854 |d

855 pierre Clerc et Roger Crenn sont tous deux maitres d’EP a 'INS.

856 Listello, Auguste, Clerc, Pierre, Crenn, Roger & Schoebel, Emile, Récréation et éducation physique sportive.
Initiation, Paris, Bourrelier, 1965 (4°™ édition), p.20.

87 Roger, Anne, op.cit., 2003(a).
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généralisée, en publiant de nombreux articles dans la revue des Cahiers techniques et
pédagogiques INS. Ne s’embarrassant jamais de longs discours, il se contente d’énumérer un
certain nombre d’exercices d’application faisant souvent appel au jeu. Il va donc a I’essentiel
en expliquant que les procédés pédagogiques mis en ceuvre présentent 1’avantage de pouvoir
étre réalisés par un grand nombre d’¢éléves tout en nécessitant peu de temps et de place. Grace
a eux, la classe est mise et maintenue en activité, et I’enseignant peut organiser plus
facilement ses lecons. En d’autres termes, il pense que pour attirer et fidéliser le public, il faut
avant tout le motiver et donc se démarquer d’une pédagogie trop ennuyeuse. Comme chaque
enseignant doit le savoir, «les enfants ne sont pas toujours intéressés par les détails
techniques des différentes activités, néanmoins ils les assimilent et progressent rapidement,
grace aux formes jouées et a leur sens naturel de ['imitation [...]. Les nombreuses
explications techniques que l’éducateur est a méme de fournir des les premieres séances, ne
peuvent passionner le jeune débutant. Ce qu’il faut au contraire c’est accorder a celui-Ci une
certaine liberté d’action tout en lui proposant des exercices concrets qui lui font acquérir

parfois & son insu, les bases des différentes techniques »**®

. On comprend alors pourquoi les
propositions du collectif de I’INS sont plutot ludiques et accordent une grande importance au
jeu. Tout est fait pour que les éléves pratiquent en s’amusant, surtout dans le premier degré, et
que les lecons fonctionnent avec le moins de temps morts possibles. A ce titre, Yvonne

Surrel®®

souligne d’ailleurs la lucidité des auteurs pour avoir su se détacher de la référence
technique du haut niveau et demeurer réalistes.

Largement diffusée par le biais d’articles, cette approche est synthétisée dans une
trilogie d’ouvrages parue dans les années 1950-1960. Le premier d’entre eux, intitulé
« Récréation et éducation physique et sportive — Initiation », est publié pour la premiére fois
en 1956 avant d’étre réédité a trois reprises au moins. Ecrit en collaboration avec Pierre Clerc,
Roger Crenn et Emile Schoebel®®, il est présenté comme un guide prétendant « amener la
masse des jeunes au golt plus prononcé pour les joies saines du corps et, insensiblement,
préparer lindividu a la recherche du geste sportif (efficace, économique, beau) et a la
découverte de loisirs futurs »*®*. En ce sens, il est une réponse aux évolutions des conditions

de travail et a I’explosion du secteur tertiaire, dont on commence a pressentir que les métiers

qui le composent accroissent la sédentarité. On trouve dans ce manuel un ensemble de fiches

88 Listello, Auguste, Clerc, Pierre & Crenn, Roger, « Education sportive généralisée », Cahiers techniques et
pédagogiques INS, n°3, mai-juin 1949, pp.14-18.

%9 Listello, Auguste, Clerc, Pierre, Crenn, Roger & Schoebel, Emile, op.cit., 1965, p.3. Préface d’Y vonne Surrel,
Directrice de ’ENSEP jeunes filles.

80 professeur d’EP, Directeur des cours de natation aux ENSEP.

81 | istello, Auguste, Clerc, Pierre, Crenn, Roger & Schoebel, Emile, op.cit., 1965, p.5.
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relatives a neuf grands groupes d’activités®®, lesquelles figurent la difficulté croissante de la
logique pédagogique adoptée. Dans cet espace, 1’athlétisme se positionne bien puisqu’il est
présent dans deux des neuf familles, a travers celle des courses-sauts et celle des lancers. Il
s’agit donc d’un véritable thésaurus d’EP, ou I’enseignant va pouvoir puiser un ensemble de
progressions techniques afin de construire ses legons. Dans 1’esprit des rédacteurs, le public
visé est celui des 10-14 ans, et ce, bien que les exercices puissent toutefois étre adaptées aux
15-18 ans sans trop de difficulté. Globalement, il s’agit d’initier les jeunes aux principes
directeurs des activités et non d’aller vers la spécialisation. Il est donc précisé que cette
initiation se fera par exemple en insistant sur les points faibles et en sollicitant les éléves sur
le mauvais pied ou le mauvais bras, afin que ceux-ci développent une adresse plus globale,
exactement comme le préconise Georges Hébert. Ils donnent ensuite de grandes orientations
éducatives pour les différentes catégories de courses, de sauts ou de lancers en marquant bien
leur volonté de se dégager de précisions techniques trop minutieuses. Seules sont valorisées
les formes jouées et collectives, dans lesquelles sont énumérés les objectifs, le matériel utilisé,
I’organisation du jeu et son déroulement. L’athlétisme proné est donc bien celui du plaisir et
de la convivialité, celui de I’activité spontanée, ou les corrections techniques restent a la
discrétion du maitre. Initi¢é dans le méme esprit a ’ensemble des neuf familles d’activités
jugées essentielles, 1’éléve peut ensuite passer au stade de 1’orientation, illustré dans le
deuxiéme ouvrage de la trilogie : « Récréation et éducation physique et sportive — Orientation
sportive »%2. Enfin, « L’éducation physique pour tous », paru en 1964, constitue davantage
une méthode de travail a destination de 1’ensemble des acteurs intervenant dans le milieu des
activités sportives. Aprés avoir fait état de quelques considérations générales sur les seances,
les conseils pédagogiques et les formes de travail, les auteurs proposent un répertoire
d’exercices ou 1’0on note une fois encore le souci de faire valoir 1’utilité pédagogique : « ces
exercices types ont été choisis pour offrir a tout éducateur un ensemble varié de moyens, pour
satisfaire ses nécessités techniques (enseignement du 1% degré, 2°™ degré, supérieur,
jeunesse ouvriere, préparation physique orientée vers les activités sportives, utilitaires...). Il
établira lui-méme les progressions correspondant a chacun des cas, cela malgré le manque
d’installation ou Uinsuffisance de matériel »®*. Dans ce cadre, les spécialités athlétiques ne
sont pas présentées comme une famille a part entiére mais apparaissent plutdt comme fondues

dans la masse. Aussi, au regard de ces trois publications, Auguste Listello semble se

862 Courses et sauts, lancers, jeux récréatifs, agilité, agrés, jeux d’équipe avec ballon, combat, natation et grandes
activités de plein air.

83 Dans ce deuxiéme tome, I’athlétisme ne fait pas partie des activités traitées. On y trouve le handball, le
basket-ball, le volley-ball, le rugby, le football et le ski.

84 Listello, Auguste, Clerc, Pierre & Crenn, Roger, Education physique pour tous, Paris, Amphora, 1964, p.56.
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singulariser de ses contemporains sur au moins deux plans. Tout d’abord, comme cela a déja
été dit, il se démarque par son pragmatisme et s’affirme donc d’abord comme un praticien
avant d’étre un théoricien. Chez lui, la technique n’est pas au cceur des préoccupations. Mais
il se distingue aussi par le fait que 1’athlétisme ne constitue pas un champ d’action privil égié.
Si son utilisation dans I’initiation sportive des €léves apparait comme un choix délibéré de sa
part d’en faire un passage obligé pour qui souhaite par la suite les orienter, il n’est jamais mis
au centre du débat. Bien qu’il soit envisagé comme un sport de base incontournable dans une
EP a I’identité sportive, il ne 1’est ni plus ni moins que d’autres activités telles que la natation,
le combat, les agres, les activités de plein air ou bien encore les jeux d’équipes avec ballon.
Peut-on en déduire pour autant que la parole d’Auguste Listello soit de faible portée ?
Peut-on dire de lui qu’il n’est pas un véritable spécialiste de 1’athlétisme scolaire ? Sans doute
pas si ’on se référe au chapitre qu’il écrit en 1956 dans 1’« Encyclopédie des sports
modernes » et qui s’intitule « /’athlétisme de I’enfance »*®. Dans cette publication majeure,
ou de nombreux techniciens s expriment®®, ¢’est méme lui qui fait office de référence en la
matiére puisqu’il est le seul a traiter de la question de I’apprentissage a 1’age scolaire. Pour
I’essentiel, il y reprend ce qu’il a déja développé dans « Récréation et éducation physique et
sportive — Initiation ». Il dit vouloir refuser toute forme de spécialisation et préconise une
entrée par ce qu’il nomme les « principes directeurs » des courses, des sauts et des lancers. Il
s’agit alors de « contribuer a la recherche et a l’amélioration des qualités naturelles des
enfants et des adolescents, afin d’obtenir d’eux un rendement plus efficace, économique,

intelligent »**’

. Pour cela, I’enseignant doit obéir a certaines orientations pédagogiques
comme par exemple demander a I’éléve de sauter sur le mauvais pied ou de lancer avec le
bras faible. En courses, il s’agit de faire percevoir les différentes allures et de développer les
sensations kinesthésiques. A ce titre, « la course doit, d’abord, étre considérée comme un
moyen d’éducation respiratoire dans [’action. Le role de I’éducateur consiste donc a faire
sentir aux enfants, sans trop modifier leur propre maniere de courir, les différentes allures
qui s échelonnent de la marche normale a la course la plus rapide pour chacun d’eux »*, |
donne ensuite quelques reperes techniques fondamentaux, formulés comme des consignes a
suivre ou comme des comportements a proscrire. Ainsi, en sprint, le départ s’apprend-il
d’abord debout pour déterminer le bon positionnement des pieds, avant de passer en position

intermédiaire, mains sur les genoux, afin de faire sentir le déséquilibre. Par ailleurs, on

83 L istello, Auguste, « L’athlétisme de 1’enfance », in Collectif, op.cit., 1956, pp.110-118.
86 On retrouve ainsi Maurice Baquet, Paul Méricamp, Gaston Meyer, Joseph Maigrot, Robert Bobin, Jacques
Dudal, etc.
:z; Listello, Auguste, in Collectif, op.cit., 1956, p.110.
Id.
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apprend a 1’¢léve qu’il n’est pas judicieux de sauter en courant ou de bondir a I’arrivée sous
peine de décélérer avant la ligne. De la méme maniere, en relais et sur les haies, les
considérations techniques sont peu marquées. Sur la transmission, il est simplement précisé
que « le relayé qui tient le ttmoin dans sa main gauche devra le passer dans la main droite du
relayeur. Des manieres classiques de passer et prendre le témoin, nous n’en retiendrons
qu une. Le relayeur étant en arriére, le bras droit allongé, la paume de la main fait alors face
au sol et le témoin transmis de bas en haut est buté entre le pouce et les autres doigts »**. Par
cette posture, Auguste Listello réaffirme que 1’essentiel ne porte donc pas sur la technique
mais plutot sur la répétition, condition indispensable a I’apprentissage. Pour lui, il ne s’agit
pas de saturer I’enfant de longs discours techniques, mais bien d’assurer sa progression en le
faisant courir, sauter et lancer un maximum de fois, tout en lui apprenant a respecter les
grands principes régissant le geste. En ce sens, I’approche privilégiée est donc bien celle de la
transversalité, celle de I’initiation et non de la spécialisation, positionnement qui atténue sans
doute la portée de son discours dans les colléges et les lycées, dans la mesure ou celui-ci
S’apparente davantage a la culture minimale telle qu’elle est diffusée au primaire. Avant

d’étre celui du professeur, 1’athlétisme d’ Auguste Listello est d’abord celui de I’instituteur.

2. Quand les institutions prennent le relais
2.1. La FFA et athlétisme des enfants : une préoccupation mineure mais pas délaissée
2.1.1. Un athlétisme du contrdle, du redressement et de la détection

En 1920, huit ans apres la fondation de I’'TAAF, la FFA est créée puis reconnue
d’utilité publique par le décret du 7 avril 1925. Régie par la loi de 1901 sur les associations,
elle regroupe alors prées de 800 sociétés sportives et gére paralléelement la pratique du basket-
ball, dont elle se sépare en 1933. Comme toute fédération dirigeante, son réle consiste a
légiférer et organiser I’athlétisme sur I’ensemble du territoire national. A ce titre, elle est aussi
une institution au sein de laquelle de nombreux acteurs contribuent a diffuser des savoirs
relatifs aux apprentissages athlétiques, par le biais d’ouvrages servant parfois de référence aux
enseignants d’EP. Mais bien souvent, ces publications ne concernent pas les problématiques
liées aux publics scolaires. Dans I’ensemble, elles s’intéressent plutot aux développements
physique et technique des athlétes déja confirmés. Leur objet d’étude porte donc davantage

sur I’entrainement et le perfectionnement que sur I’apprentissage proprement dit. Faut-il pour

89 |istello, Auguste, Clerc, Pierre, Crenn, Roger & Schoebel, Emile, op.cit., 1965, p.73.
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autant les écarter ? Doit-on les considérer comme insignifiantes au regard de 1’athlétisme
scolaire ? Probablement pas si I’on considére tout d’abord que malgré leur portée sans doute
moins importante que celle des manuels évoqués precédemment, elles sont un discours au
méme titre que les autres. De ce point de vue, les considérations pédagogiques qu’elles
apportent peuvent s’avérer pertinentes pour qui souhaite étudier le processus de diffusion des
savoirs. Ensuite, quoique peu fourni en la matiere, ce champ de production fédéral compte
néanmoins quelques ouvrages dont la sensibilité vis-a-vis des éléves débutants apparait plus
marquée. En effet, malgré les apparences, la FFA ne se désintéresse pas totalement du
probléme scolaire et, a ce niveau, deux manuels ont retenu notre attention. Le premier
appartient & la série des « Cahiers de I’athlétisme », ouvrage technique en neuf tomes®™, édité
sous le patronage du ministére de 1’Education nationale et réalisé par la direction technique de
la FFA. Parus dans les années 1940, ces ouvrages constituent sans doute 1’ceuvre fédérale
majeure sur la période et sont, la plupart du temps, rédigés par des athletes de haut niveau

871 A ses cotés figurent

dont I’avis est soumis a un conseil d’experts, piloté par René Mourlon
Maurice Baquet, Etienne Ganjan, professeur d’athlétisme & PENEP et international, Elie
Mercier, ex-officier instructeur a I’Ecole de Joinville et Directeur des équipes de France de
1919 a 1928, ainsi qu’Alfred Spitzer, entraineur et dirigeant. Dans ces fascicules, 1’approche
est toujours globalement la méme. Apres s’étre livrés a des considérations d’ordre technique
sur la description des actions, les auteurs rappellent les principaux points de réglements et
s’intéressent surtout aux procédés d’entrainement a mettre en ceuvre pour améliorer le
rendement. Le public concerné est donc d’abord celui des clubs et le contenu s’adresse plutot
a des athlétes spécialisés qu’a des néophytes. Sur les courses de haies par exemple, I’étude du
style, le départ et la course inter-obstacles sont les principaux themes abordés. Lors du
franchissement, on peut lire que « le bras opposé a la premiére jambe [est] poussé en avant,
vers le bas, sensiblement a la méme hauteur que le pied opposé, sans que ce mouvement
occasionne une rotation du tronc ou un déséquilibre »*%, puis que « I’appui et I'impulsion
seront suivis d’une élévation latérale de la cuisse a hauteur de la hanche, la jambe fléchie

s’élevant progressivement sur le méme plan, le pied étant horizontal avec la pointe tournée

80 EFA, Cahiers de I'athlétisme, Paris, FFA, 1940 : Conseils pratiques aux athlétes, aux entraineurs et aux
médecins (n°l), Vitesse (n°2), Demi-fond (n°3), Marche (n°4), Haies et épreuves combinées (n°5), Hauteur,
longueur, triple saut (n°6), Poids, disque, javelot (n°7), Perche (n°8), L initiation a [’athlétisme des enfants et
des jeunes filles (n°9).

871 René Mourlon est ancien international aux JO de 1912, 1920 et 1924, et Directeur des équipes de France
d’athlétisme.

82 Bernard, Henri & Joye, Prudent, Courses de haies, Epreuves combinées, Cahiers de [’athlétisme n°5, Paris,
FFA, 1941, pp.14-15.

281



vers ['extérieur »®. Aussi, chaque fascicule aborde-t-il de la méme maniére 1’étude des
différentes disciplines, non seulement sous I’angle de la gestuelle, mais également sous celui
des problématiques d’entrainement (programmation, exercices spécifiques, soins du corps,
alimentation...). Pour la FFA, I’enjeu consiste d’abord a affiner les connaissances relatives a
une rationalisation des techniques pour en accroitre le rendement, tout en y associant les
savoirs liés au développement des ressources. Il n’est donc pas surprenant de constater que la
quasi-totalité des volumes porte sur la spécialisation des athlétes internationaux a des fins de
compétitivite.

Il en est un qui dénote pourtant de I’ensemble. Edité en 1941, le numéro neuf de la
série s’intéresse a « |'initiation a l’athlétisme des enfants et des jeunes filles » et s’inscrit en
complément des précédents: « il indique le sens dans lequel doivent étre comprises la
préparation physique et l'initiation aux pratiques de [’athlétisme. Son but est d’orienter le
travail des éducateurs en leur indiquant des types d’exercices utiles accomplis en
concordance avec les exigences d'une bonne exécution des gestes caractérisant
I’athlétisme »*™*. Néanmoins, si son titre évoque deux pdles (enfants et jeunes filles), son
contenu penche trés nettement en faveur du second®”. Une fois n’est pas coutume,
I’athlétisme de 1’enfant n’apparait pas comme la priorité de la FFA et I’'image qui s’en dégage
insidieusement est surtout celle de I’orientation, de I’évaluation et de la détection plus que
celle de I'apprentissage : « il s’agit, en effet, d orienter les enfants vers la discipline du
contréle des qualités motrices [...]. Le but de cette éducation est donc : 1° de déceler les
qualités dominantes individuelles au cours des séances d’étude ; 2° de faire pratiquer une
culture physique de développement ou de correction ou d’orientation, suivant les besoins des
sujets ; 3° de contréler périodiquement les résultats de ['éducation par [organisation
d’épreuves déterminées »*"°. Les finalités sont donc tout & fait conformes a celles que peut
viser une fédération sportive et préfigurent déja celles qui mobiliseront I’école de la TV™
République et du début de la V*™, c'est-a-dire le repérage et la sélection des talents. Voila
pourquoi un tableau de contrdle des performances sur plusieurs épreuves®’ est donné a titre
indicatif, dans le but d’aider le professeur a évaluer la qualité de ses éléves. En fonction de
leur valeur, quatre catégories sont distinguées : « débrouillés », « aspirants », « classés » et

« élite ». Pour passer de ’'une a I’autre, il faut par exemple réaliser respectivement 9”°, 87’2,

873
Id.

874 FFA, L'initiation a [’athlétisme des enfants et des jeunes filles, Cahier de [’athlétisme n°9, Paris, FFA, 1941,

p.9.

875 Sur les quatre-vingt pages que compte I’ouvrage, six seulement concernent I’initiation sportive des enfants.

878 EEA, op.cit., 1941, p.10.

877 50m, saut en longueur sans élan, saut en hauteur, lancer de pierre, équilibre & la poutre, grimper de corde, etc.
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8”” ou 7°°3 sur 50m ou bien encore sauter en longueur sans élan a 1.80m, 1.90m, 2.05m ou
2.20m. C’est d’ailleurs exactement dans cet esprit que la FFA propose l’organisation du
brevet de I’espoir frangais et des triathlons, épreuves de contrdles « facilitées par leur
simplicité, qui leur permet d’étre assurées partout avec un minimum de matériel et de

place »*", et dont I’objectif majeur reste la détection.

2.1.2. Robert Bobin et le tournant fédéral sur [’athlétisme de l’enfant

De ce point de vue, la situation n’évolue guére avant le début des années 1960, aprés
que Robert Bobin ait pris la téte de la direction technique nationale en 1959. Des sa
nomination, cet ancien triple-sauteur et maitre d’EP a I’INS publie un ouvrage intitulé
« Athlétisme pour tous », ou il préche en faveur d’une approche sportive par 1’utilisation de la
méthode globale. Il s’oppose ainsi a la traditionnelle dichotomie entre gymnastique
préparatoire et gymnastique d’application, estimant que la premiére condamne les jeunes les
moins doués et les empéche d’accéder a la seconde. Selon lui, comme les exercices
préparatoires possedent un caractere beaucoup trop thérapeutique et ennuient les éléves, il faut
donc s’en passer et opter pour une autre approche. Marqué par son passage a I'INS et par
I’influence d’Auguste Listello, Robert Bobin considére qu’il est tout a fait possible
d’organiser I’EP des éléves a partir du sport, tout en passant par la voie ludique. Aussi,
I’initiation athlétique des jeunes s’organise-t-elle en trois phases. Dans les catégories poussins
et minimes, entre dix et quatorze ans, I’éducateur doit chercher a s’appuyer sur les aptitudes
d’assimilation des enfants pour viser 1’apprentissage des éléments techniques essentiels. A
cette fin, il peut valoriser I’utilisation des formes jouées, ou ’accent est mis avant tout sur la
dimension collective et sur la minoration des comparaisons entre pairs. A travers une
pédagogie vivante et motivante, un réel espoir existe d’attirer les jeunes vers 1’athlétisme.
Chez les cadets, on aborde I’étape de la préparation physique et technique polyvalente par le
biais des épreuves combinées, rappelant ici les perspectives défendues par Pierre Sprecher.
Bien que ce soit entre quinze et dix-sept ans que la personnalité du jeune commence a
s’affirmer et que celui-ci manifeste parfois le désir de s’orienter vers telle ou telle discipline,
il faut pourtant éviter de tomber dans le piege de la spécialisation précoce. Cette étape est
donc délicate pour I’éducateur, ce dernier devant « utiliser tout son tact et toute son autorité
pour canaliser, sans jamais brimer [...]. Cette époque de la formation est capitale pour

["avenir sportif du jeune homme et de la jeune fille. Elle est la plus délicate en raison des

88 EFA, op.cit., 1941, p.14.
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modifications physiologiques qui se produisent [...] chez le jeune adolescent et dont les
répercussions d’ordre psychologique sont parfois importantes »*"°. Ensuite, si ce virage est
bien négocié, le jeune junior de dix-huit ans peut entamer la phase de spécialisation technique
a partir du moment ou sa formation générale préalable a été bien menée et si son entrainement
est conduit avec prudence. Telles sont les conditions a respecter pour qu’a vingt-et-un ans le
sportif atteigne sa maturité athlétique et s’astreigne sans difficulté a un entrainement plus
rationnel et plus intense.

En ce sens, le role de 1’éducateur est déterminant pour faire adhérer les jeunes a
I’athlétisme. L’essentiel demeure de susciter un maximum de vocations pour « conquérir la
jeunesse et lui prouver la valeur de ces gestes simples des disciplines athlétiques de base qui
lui permettront de prendre la mesure de ses forces naissantes et de se mieux connaitre pour
pouvoir s’ améliorer »*°. L’athlétisme de I’enfant fait donc fonction de formation. Pour
Robert Bobin, il est & la base de tout systéme d’éducation sportive et, a I’exception des
courses de fond, il s’appuie a peu prés sur ’ensemble des disciplines constitutives de la
pratique sociale de référence (relais, haies, perche, longueur, marteau, disque...). Mais ce qui
est possible dans les clubs ne I’est pas toujours a 1’école et, confronté a des conditions de
pénurie matérielle, le professeur est bien souvent conduit a procéder autrement. Dans ce cas, il
peut aussi consentir a s’appuyer d’abord sur les épreuves considérées comme les plus simples
et dont le role est de repérer les aptitudes. Courses de vitesse et de résistance, saut en hauteur
et lancer du poids sont alors les « quatre gestes athlétiques [qui] constituent ce que [’on peut
appeler la plate-forme de départ de linitiation a [’athlétisme. Ces premiers tests aménent le
jeune a se rendre compte de ses forces et de ses faiblesses, de ses qualités dominantes et de
ses points faibles. Ils renseignent [’éducateur sur les aspects ou il doit faire porter ses efforts

pour obtenir un développement équilibré »**

. Voie d’acces a I’athlétisme de compétition
supérieur, 1’athlétisme de formation sert donc le projet d’une éducation athlétique de base
nécessaire a la pratiqgue de tous les sports. Mais contrairement aux autres productions
fédérales évoquées précédemment, 1’originalité de celle écrite par Robert Bobin réside dans
I’intérét qu’elle porte au public débutant. En effet, pour chaque discipline du programme
olympique, I’auteur évoque trois points : 1° la description technique, dans laquelle il livre une
chronologie des actions engagées par I’athléte de haut niveau ; 2° des considérations relatives
a la planification de I’entrainement ; 3° la progression pédagogique et technique, consistant en

une succession d’exercices de difficulté croissante et dont le but est de structurer les

879 Bobin, Robert, Athlétisme pour tous, Paris, Amphora, 1962 (2°™ édition), pp.11-12.
880 B

Ibid., p.16.
%1 |bid., p.17.
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apprentissages. Par cette posture, le nouveau DTN de la FFA ouvre la voie d’une réflexion
fédérale en matiére d’athlétisme de la jeunesse. Pour la premiére fois, des situations
d’apprentissage sont proposées pour chaque discipline et aident 1’éducateur a organiser ses
séances. Sur les haies, par exemple, la progression se fait en trois étapes. L’enfant est d’abord
initi¢ a un passage global de 1’obstacle avant d’étre confronté a la maitrise des bases
techniques du franchissement (distance d’impulsion, actions de la jambe d’attaque et de la
jambe de retour), puis a un travail sur le rythme des appuis. En définitive, si Robert Bobin
cible plutét les animateurs des sections d’athlétisme des associations sportives civiles que les
enseignants d’EP, ses propositions peuvent étre utiles aux deux qui, faut-il le souligner, sont
souvent les mémes. Bien que le modele du haut niveau soit toujours une référence pesante et
que la finalitt majeure reste la détection des talents, I’intérét porté aux situations
pédagogiques a destination des débutants marque cependant la nouveauté. Avec I’arrivée de
Robert Bobin dans les instances dirigeantes de la FFA, les problématiques scolaires et

fédérales commencent a se rejoindre®,

2.2. CNMA, INS et ENSEP : le cas des écoles de cadres
2.2.1. Le CNMA : une question de routines

Fondé en 1941, le Collége National des Moniteurs et Athlétes d’ Antibes (CNMA) est
une institution dont le gouvernement de Vichy se sert pour diffuser sa politique de
propagande en matiére d’Education Générale et Sportive. Construit en zone libre, il jouit
d’une situation plutdt favorable et dispose d’un bon taux d’encadrement. A I’inverse de
I’ENEPS, qui fonctionne avec de plus maigres moyens, il forme des promotions élargies de
400 eléves-moniteurs par an environ. Bien que distincts dans leur forme et dans leur fonction,
les deux établissements incarnent la référence a suivre en matiére de diffusion de la méthode
nationale et leurs influences s’additionnent pour répondre aux objectifs fixés par les autorités
en charge du sport et de I’EP. Mais parce qu’il dispense une formation pratique sur huit mois
seulement, dans laquelle sports et méthode naturelle occupent une place de choix, le CNMA
contribue surtout a la formation de moniteurs et montre une certaine sensibilité & valoriser
celle de la jeunesse, des clubs sportifs et des athlétes de haut niveau. Pour Eric Levet-Labry,
méme si ’ENEPS a tendance a vouloir « sportiviser » ses contenus de formation pendant que
le CNMA tente d’« intellectualiser » les siens, les deux parties ne se rejoignent pas pour

autant. L’intellectualisme reste I’apanage du premier et le pragmatisme celui du second. C’est

882 Roger, Anne, « L’athlétisme et les jeunes : toute une histoire ! », AEFA, n°170, 2°™ trimestre 2003, pp.33-38.
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donc parce qu’il promeut un cursus plus court, moins colteux et ciblant un public plus large
que le centre d’ Antibes devient « [’outil pédagogique et politique du pouvoir »*%.

L’analyse des cours dispensés aux moniteurs et moniteurs-chefs pour chacun des
sports du programme®* montre que la séance débute systématiquement par une mise en train
visant a échauffer et a développer les qualités de vitesse, de détente, de souplesse et d’adresse.
A ce titre, une liste de routines est dressée pour chacune des trois familles athlétiques —
courses (22 exercices), sauts (28 exercices) et lancers (27 exercices) — dans le but de préparer
le corps a l’effort en assouplissant les muscles et en mobilisant les articulations. Vu la
maniere dont elles sont construites, ces routines traduisent avant tout la volonté de lister ce
qui se fait sur le terrain, comme pour un répertoire, et de distinguer les différents temps forts
de la séance. S’adressant aussi bien aux filles qu’aux gargons et gradués selon les ages (de dix
a seize ans), les «exercices généraux » servent a 1’échauffement et prennent des formes
diverses : balancement alternatif des bras tendus avec recherche d’amplitude, pédalage
horizontal en position assise, flexions-extensions des jambes, sautillements variés sur place,
élévation des genoux puis extension des jambes en position dorsale, etc. Viennent ensuite les
« exercices spéciaux », plus spécifiques mais toujours définis selon les disciplines et les ages.
En course de vitesse par exemple, I’enfant de douze ans apprend a balancer alternativement
les bras fléchis sur différents rythmes. Il effectue aussi des montées de genoux. A quatorze
ans, on I’initie & un travail de fréquence des appuis par percussion rapide du sol d’un pied sur
’autre en faisant du sur place. A seize ans, il peut réaliser des foulées normales de course
entrecoupées de bonds ou des montées rapides d’escaliers. Au saut en longueur, les exercices
speciaux permettent I’acquisition des styles de I’extension ou du ciseau. Pour ce dernier,
I’apprentissage s’organise par étapes successives, chaque palier complexifiant le précédent.
L’éleve apprend tout d’abord a lancer une jambe en avant et I’autre en arriére en restant sur
place. Puis, il intégre 1’¢lévation du genou libre sur deux a trois foulées d’¢lan avant d’y
ajouter le mouvement synchrone du bras opposé. Dans I’ensemble, 1’étude des autres
specialités tend a montrer que I’apprentissage s’organise toujours a peu prés de la méme
maniere, c'est-a-dire en découpant le geste global en plusieurs séquences apprises separement

et dans des conditions facilitant la réalisation.

883 |_evet-Labry, Eric, op.cit., 2007(b), p.111.

884 Archives de I'IMEC (Institut Mémoires de I’Edition Contemporaine). Dans le fonds reversé par Jean-Francois
Brisson (versement intitulé « Antibes 1941 »), athléte de haut niveau dans les années 1938-1942 et éléve du
CNMA, nous avons pu retrouver des plans de séances dans plusieurs activités : gymnastique aux agres, boxes
anglaise et francaise, natation, lutte, haltérophilie, football, basket-ball, handball, rugby, hockey et athlétisme
(courses, sauts, lancers).
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Outre ces propositions, le CNMA élabore egalement de véritables plans de cycles pour

la formation de ses moniteurs et moniteurs-chefs®®

. Aprés analyse, le contenu de ces séances
permet de préciser un peu plus ce que les cadres formés par le college sont ensuite en mesure
de diffuser auprés des éléves. A titre d’illustration, 1’apprentissage du saut en longueur
s’organise en six phases. La premiére séance est consacrée a un ensemble de considérations
générales relatives au réglement et aux points essentiels de la technique. On entre ensuite dans
I’étude des différentes phases du saut — réception, course d’élan et appel (3 séances) — avant
d’aborder I’apprentissage du ciseau et de 1’extension (5 séances + 3 séances). Enfin, les deux
dernieres étapes portent sur une révision générale (1 séance) et sur I’application en
compétition (3 séances). Au lancer du disque, la progression proposée est globalement
similaire, chaque lecon apportant un degré de complexité supplémentaire par rapport a la

86 sans élan, tenue de

précédente : démonstration technique et réglementation, lancer de galets
I’engin, lancer du disque feminin sans élan, étude de la volte sans engin, étude de la volte
avec le disque mais sans lancer, lancer de galets avec élan, lancer du disque féminin avec
volte, lancers du disque réglementaire avec élan hors du cercle puis dans le cercle et, enfin,
lancer en compétition. C’est donc sur la base de ces progressions que s’¢labore la formation
professionnelle du futur cadre, formation qui rejaillit ensuite sur 1’éducation athlétique des
scolaires : « de 10 a 14 ans, on commence [’étude des principes techniques. Il faut profiter des
aptitudes particuliéres au jeune age : don d’imitation, assimilation rapide de tout geste.
L’automatisme chez ’enfant peut s’enrichir du répertoire sportif sans qu’il soit nécessaire,
comme pour l’adulte, de procéder a une rééducation préalable. On interdira les compétitions
organisées pour se contenter de faire disputer a [’enfant sur 4 a 5 haies de petites épreuves
faisant appel a [’émulation. De 14 a 18 ans, le perfectionnement technique se poursuit
normalement, mais le degré de développement de [’enfant autorise maintenant des
compétitions sous réserve, bien entendu, qu’elles soient adaptées a ses moyens »*. A cet
age, il faut désormais que I’éléve apprenne a courir sur les hauteurs et intervalles
réglementaires de sa catégorie. De ce point de vue, 1’athlétisme de 1’adulte n’apparait pas bien
différent de celui de I’enfant. Seules des précautions sont prises en termes d’intensité et

d’acceés a la compétition, comme si 1’on cherchait a établir des normes.

885 Quelle que soit la spécialité abordée, chaque cycle comprend environ seize séances de 25 minutes chacune.

886 Un galet est un disque plus Iéger et plus facile & manier.
887 Archives de I'IMEC, fonds Jean-Frangois Brisson (versement « Antibes 1941 »).
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2.2.2. L’INS et la valorisation d’un athlétisme plus convivial

Construit en 1945 a proximité de 'ENSEP garcons, I’Institut National des Sports est
situé sur la commune de Joinville, dans le bois de Vincennes. Créé a I’initiative du Colonel
Clayeux, Directeur des sports, sur la proposition de Jacques Desroys du Roure, Inspecteur
Général des Sports, il n’est autre que I’émanation du CNMA. A sa téte, Elie Mercier et
Maurice Baquet sont les deux personnalités bien connues du monde de 1’athlétisme nommées
pour en assurer les directions générale et technique. Etablissement d’Etat, I’'INS est d’une part
un centre de recherches scientifiques et expérimentales destiné a permettre une élaboration
rationnelle des techniques sportives et, d’autre part, une école chargée de I’entrailnement du
haut niveau et de la formation des entraineurs. Vis-a-vis des fédérations sportives, son réle est
donc essentiel puisqu’il s’agit de leur apporter un soutien a la fois technique et logistique,

888 A cet égard, il incarne en quelque sorte la vitrine sportive

piloté par des hommes de terrain
du pays etles sujets y étant débattus ne sont pas toujours en lien direct avec les
préoccupations scolaires. Les sujets portent avant tout sur [’entrainement et le
perfectionnement de 1’¢lite. Néanmoins, I’analyse du contenu de son organe de diffusion
montre que les questions pédagogiques en rapport aux éléves débutants des clubs ou des
écoles sont loin d’étre éludées. En effet, la revue des Cahiers techniques et pédagogiques INS,
publiée pour la premiére fois en 1947 et placée sous le patronage du Secrétariat d’Etat &

I’enseignement technique, a la Jeunesse et aux Sports®®®

, s’intéresse tres largement a cette
problématique, qui plus est sous I’angle du pragmatisme. Certains de ses contributeurs, a
I’image de Roger Debaye ou de Joseph Maigrot, s’élévent contre les analyses trop rationnelles
de D’entrainement athlétique, au nom d’une perte de spontanéité, de convivialité et
d’enthousiasme. Portée entre autres par les paroles de Maurice Baquet et d’Auguste Listello,
la philosophie pronée au sein de I’'INS est d’abord celle d’une EP généralisée, a base de sport,
et adaptée aux besoins des enfants. De ce point de vue, la perspective choisie se veut
résolument moderne : « les principes d’Education physique Sportive préconisés par I'INS se
proposent de gagner a l’action corporelle volontaire des milliers de jeunes garcons et filles

qui, en France, ne connaissent pas la joie de [’effort physique, de la domination de leur corps

et de ’exaltation de leur étre |...]. Nous voulons substituer a l’exercice accompli trop souvent

888 pour I’athlétisme, on retrouve notamment Joseph Maigrot (entraineur au RCF), Pierre Ramadier (international
de saut a la perche), Gilbert Omnes (entraineur au PUC), Raphaél Pujazon (international sur 1.500m), Francis
Schewetta (international sur 400m), André Gardien (directeur de 1’athlétisme national a la fin des années 1950)
et Jacques Dudal (moniteur national).

89 Piloté par André Morice.
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par devoir, I'exercice exécuté par plaisir ou, méme, par besoin impérieux »**°. Pour répondre
a cela, les membres de 1’équipe technique en responsabilité semblent au moins d’accord sur
trois points : mettre les activités sportives au ceeur de I’EP, initier les jeunes a plusieurs sports
simultanément tout en maintenant ’athlétisme a la base de la formation, et utiliser la
compétition pour soutenir I’émulation et I’intérét. Dans ce cadre, on constate que les acteurs
rattachés a ’INS recourent fréquemment a I’athlétisme pour diffuser leurs idées puisqu’entre
1946 et 1959, période de parution de la revue, 11.2% des articles publiés lui sont consacres,
contre 9% pour la gymnastique, 6.1% pour le basket-ball et 5.8% pour le football, activités les
plus traitées®.

Parmi les cadres s’exprimant sur l’athlétisme, Joseph Maigrot fait partie de ces
entraineurs charismatiques et reconnus comme tels®® dont les sujets de réflexion portent
aussi parfois sur les jeunes débutants. Il estime d’ailleurs que pour les convaincre de
pratiquer, « il est grand temps de rompre avec une pédagogie ennuyeuse, de renoncer, sur le
stade, aux interminables laius et aux trop nombreux exercices morcelés dits éducatifs ou

préparatoires spéciaux »**

. Pour ’initiation a la course de haies, il recommande par exemple
de se détacher de la dimension technique pour s’appuyer sur du franchissement global avec
confrontation entre pairs, sur des obstacles dont la hauteur et I’intervalle sont adaptés aux
possibilités des éléves®®. Dans cette perspective, ceux-ci sont confrontés dés le départ a la
difficulté de I’activité et apprennent a se débrouiller sans consignes pour franchir une ou deux
haies. C’est seulement dans un deuxiéme temps que 1’enseignant intervient pour démontrer le
geste juste et donner les bons reperes. Ensuite, le franchissement se travaille en marchant afin
de maitriser les points techniques essentiels concernant 1’élévation du genou de la jambe
d’attaque, la flexion du tronc vers ’avant ou le retour de la jambe arriére en direction de

I’épaule. Ici, la diminution de la vitesse d’exécution est la condition a respecter pour que

I’¢leve intégre les fondamentaux et pour que le moniteur procéde aux corrections

80 Baquet, Maurice, «Principes d’Education Physique Sportive Généralisée » Cahiers techniques et
Egéidagogiques INS_, n°13, janvier—fé_vrier 1951, pp.l;-_lB. _ _

Cahiers techniques et pédagogiques INS n°64, juillet-aolt 1959, pp.31-32. Calcul réalisé a partir du tableau
récapitulatif de tous les articles parus dans la revue.
892 Joseph Maigrot est un entraineur dont la réputation est grande dans le monde de I’athlétisme. 1l s’exprime
dans la revue des Cahiers techniques et pédagogiques INS mais aussi dans la revue Héracles et dans le Bulletin
de la LIFA. Il est un technicien souvent reconnu pour ses compétences. Pour Jacques Thibault, op.cit., 1992,
Joseph Maigrot « était un empirique de génie qui méprisait superbement les cuistres et les pédants qui, pour
avoir une fois contribué au succés d’un athléte, font preuve d’une condescendance insupportable. Joseph au
contraire affirmait : « le bon entraineur ne sort pas un athléte, il en sort plusieurs ». En plus de ses talents de
spécialiste c¢’était un homme de ceeur et un homme généreux. Il serait bon que son nom ne soit pas oublié »
(p.100).
83 Maigrot, Joseph, « Les stages fédéraux et les entraineurs », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°26,
mars-avril 1953, p.18.
84 Maigrot, Joseph & Omnés, Gilbert, « La pratique des courses d’obstacles », Cahiers techniques et
pédagogiques INS, n°4, juillet-ao(t 1949, pp.8-10.

289



individuelles. Mais la spécificité de I’approche réside dans la nécessité de revenir trés vite sur
des passages globaux pour maintenir I’intérét des éléves a pratiquer. En d’autres termes, il
s’agit de faire en sorte que le temps passé a répéter des séquences gestuelles partielles soit
réduit au minimum et que I’essentiel porte sur la multiplication de franchissements en
situation réelle de course. Dans ces conditions, le jeune peut ensuite travailler la phase du
départ et les foulées inter-obstacles ou, bien que les hauteurs et écarts soient a adapter selon
les possibilités de chacun, I’objectif demeure de maitriser ce que fait le champion, c'est-a-dire
huit foulées pour attaquer la premiére haie et trois foulées dans I’intervalle®®. En définitive,
tout en assumant sa position d’entraineur fédéral et en proposant des analyses relatives au
haut niveau, Joseph Maigrot s’intéresse aussi a I’initiation athlétique des plus jeunes. Son
appartenance a I’INS le pousse alors au pragmatisme, ¢élément primordial pour qui se
confronte quotidiennement a la réalité de I’EP scolaire. Dans ces conditions, il est difficile de
penser que sa parole ne porte pas jusqu’aux enseignants. Par son travail, le formateur tente
finalement de montrer qu’il manque a 1’entraineur de club ou au professeur d’EP tous ces
exercices pratiques permettant d’assurer la liaison entre la connaissance de la technique et son
application, exactement comme si un enseignant de mathématiques passait directement du
théoreme au probléme sans consacrer du temps a son appropriation : « | 'éducateur ne dispose
pas de cours rédigés, comme dans les disciplines intellectuelles, en trois parties : la question
de cours (description méthodique et raisonnée de la technique), les applications de fin de
lecon et, enfin, les problémes ou devoirs qui sont sur le plan concret ce que sont pour nous un
lancer ou un saut. Il manque aux entraineurs la deuxieme partie et [’initiation consiste

généralement & transmettre aux éléves un savoir abstrait »*. 1|

semble donc que la volonté
de faire reconnaitre les savoirs sportifs au méme titre que les savoirs intellectuels, comme s’il
s’agissait de savoirs savants, soit dans 1’ordre des préoccupations et que pour cela, les acteurs
en charge de les formaliser revendiquent 1’homologie méthodologique. Pour asseoir sa
reconnaissance institutionnelle, 1’enseignant d’EP doit montrer qu’il est capable de définir un
certain nombre de taches organisées dans la perspective d’assurer I’appropriation du geste
athlétique par I’éléve.

Telle est par exemple 1’orientation défendue par Jacques Dudal dans I’apprentissage
du saut a la perche, discipline peu pratiqguée mais pouvant faire partie de ces activités

enseignées a 1’école pourvu que 1’¢éléve y soit initi¢ de manicre globale. Comme pour le saut

en longueur, bien que la technique soit complexe, son apprentissage « s’avere relativement

895 Sur 1’épreuve de référence du 110m haies, les athlétes réalisent généralement huit foulées avant d’attaquer la
premiére haie, puis trois foulées ensuite dans I’intervalle de 9.14m. Idem chez les femmes sur 100m haies.
%% Maigrot, Joseph & Omneés, Gilbert, op.cit., 1949.
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facile [...]. L’éducateur n’a besoin que d’'un matériel simple et peu colteux [...]. Pour
intéresser ses éleves, il doit utiliser une formule de réalisation du geste élémentaire.
Entendons par la qu’au début de !'initiation, les gestes seront dépouillés de certains détails
techniques qui relévent du domaine de ’entrainement spécialisé »*'. Dans la lignée de ses
confréres de ’INS, il milite donc en faveur d’une éducation athlétique basée sur I’émulation,
le geste global et I’utilisation d’une pédagogie plutdt pragmatique. Il est méme ’un des rares
a tenter d’organiser ses propositions pour répondre aux aspirations des jeunes. Si ceux-Ci
veulent d’abord sauter avant de progresser, alors il faut les mettre en confiance des le départ.
Pour cela, I’enseignant doit leur indiquer la tenue de la perche, imposer un levier de base,
donner la forme générale du saut et leur apprendre a trouver le butoir dans la foulée. En
procédant de la sorte, Jacques Dudal montre que ce qui I’organise n’est pas d’imposer a
I’éléve un modéle technique extérieur mais plutdt de s’appuyer sur ses motivations a pratiquer
pour choisir les éléments essentiels a intégrer. Pour lui, « le saut a la perche est rébarbatif si
le technicien, oubliant la progression qui amuse, briile les étapes. Si [’on adopte la simplicité
en considérant la performance supérieure comme un but et la technique idéale comme un
couronnement, le saut a la perche devient populaire. Si [’'on n’embrasse que la passionnante
difficulté finale, il devient rebutant »®*. Au saut en hauteur, en revanche, la dimension
technique apparait davantage. Bien que I’apprentissage débute toujours par les éléments de
base (détermination du pied d’appel et de la zone d’impulsion, forme générale du saut, étude
du franchissement...), le formateur conseille aux débutants de commencer par 1’intégration
des techniques les plus classiques (ciseau, rouleau costal), qui sont 1’alphabet du ventral,
mode de franchissement le plus utilisé & haut niveau. Dans cette configuration, la relative
liberté laissée a 1’éléve pour le saut a la perche tend a disparaitre au profit de la question du
style, dimension qui semble fortement conditionner les progressions d’exercices. Comme
I’indique Jacques Dudal, au saut en hauteur : « figures imposées d’abord...figure libre

ensuite »*%°

. Aussi, bien que la technique du champion ne soit pas une finalité en soi pour les
jeunes, on devine combien elle pese parfois sur les propositions des acteurs de ’INS en
induisant certains choix pédagogiques. En définitive, I’athlétisme apparait comme une activité
a laquelle de nombreux formateurs s’intéressent, manifestant parfois la volonté de s’extraire

des problématiques du haut niveau pour se pencher sur 1’activité des débutants et la traiter de

87 Gardien, André & Omnés, Gilbert, «Pour sauter loin, il faut sauter haut» Cahiers techniques et
pédagogiques INS, n°2, novembre 1947, p.12.

%% Dudal, Jacques, « Pédagogie du saut & la perche », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°27, mai-juin
1953, pp.6-8.

59 Dudal, Jacques, « Saut en hauteur. Figures imposées d’abord...figures libres ensuite », Cahiers techniques et
pédagogiques INS, n°32, mars-avril 1954, pp.23-26.
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maniere spécifique. Bien que des différences existent entre eux, la logique d’organisation
adoptée reste a peu prés la méme. Le maitre doit inculquer les principes techniques
fondamentaux propres a chaque discipline tout en respectant une progression prédéfinie
d’exercices destinés a organiser les étapes de I’apprentissage. En ce sens, les propositions
censées guider les enseignants dans les legons relévent bien d’une certaine volonté de

faisabilité, marque de fabrique de I’institution parisienne.

2.2.3. L’ENSEP et l'intellectualisation des savoirs athlétiques

Héritiére de I’Ecole de Joinville, I’Ecole Nationale d’Education Physique (ENEP) est a
I’origine une institution mixte, créée par le décret du 5 octobre 1933 et missionnée pour
former les professeurs d’EP. Installée d’abord a Paris, rue Lacretelle, elle migre ensuite vers
le boulevard Jourdan avant de rejoindre I’INS et le bois de Vincennes a partir de 1956. En
1941, Vichy la rebaptise Ecole Nationale d’Education Physique et Sportive (ENEPS) et
inscrit son activité au service de I’EGS, en complément du Collége d’ Antibes. A la Libération
elle prend 1’appellation d’Ecole Normale Supérieure d’Education Physique (ENSEP) et perd
sa mixité. Désormais, deux établissements — Vincennes pour les garcons et Chatenay-Malabry
pour les filles — forment les enseignants d’EP destinés a exercer dans les lycées classiques,
modernes et techniques, ainsi que dans les colléges d’enseignement général, les colleges
techniques, les écoles normales d’instituteurs et dans 1’enseignement supérieur. Les étudiants
sont recrutés parmi les candidats recus a la premiére partie du CAPEPS et doivent ensuite
accomplir trois années d’études avant de passer les épreuves terminales conditionnant leur
réussite définitive au concours. C’est notamment a ce titre que les acteurs de ’ENSEP
finissent par prendre le contrepied de ceux de I’INS en valorisant la dimension scientifique de
leurs travaux et en poussant davantage a 1’intellectualisation des contenus disciplinaires. Pour
autant, si les missions assignées aux deux établissements ne sont pas identiques, I’écart les
séparant n’en est pas moins €troit par certains aspects et beaucoup moins par d’autres. Il faut
dire qu’au-dela des différences, leur proximité géographique conduit forcément a des
¢changes d’idées et que chacun exerce une influence sur son voisin sans engendrer pour
autant une assimilation. C’est dans ce contexte que Jean Vives parvient a fédérer autour de lui
une trentaine d’acteurs regroupés sous le nom de Cercle d’Etudes Athlétisme de I’ENSEP
(CEA). A T’origine de plusieurs articles parus dans la revue EPS, ce collectif enseignant
présente une identité bien particuliere. Homogene par les fonctions de professeur ou de

formateur exercées par I’ensemble de ses membres (Annexe 11), il fait aussi preuve d’une
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réelle diversité puisque ceux-ci proviennent non seulement de tous les horizons
géographiques, de tous les types d’établissements (CEG, lycées, lycées techniques, ENSEP,
CREPS, ASSU, IREP, Universités), mais comptent aussi trois femmes parmi eux, élément
suffisamment rare pour mériter d’étre souligné. En outre, tous sont spécialistes d’athlétisme,
soit par le biais de leur formation, soit par leur statut d’athlétes internationaux®®. Au mois de
septembre 1967, dans un numéro spécial intitulé « la pratique de [’athlétisme dans les
établissements d’enseignement scolaire du premier et du second cycle »*, le CEA synthétise
ses propositions et tente « de mettre en évidence ce qui a ce jour représente la facon la plus
efficace de mener a bien [’'acquisition de la meilleure technique dans la pratique de
l'athlétisme »*%. Dans Pesprit des auteurs, cet ouvrage essaie de montrer que toutes les
spécialités de courses, de sauts et de lancers sont accessibles a une large majorité d’éléves
pourvu que les adaptations techniques ou réglementaires de rigueur soient correctement
appliquées. Ensuite, si la pratigue de la course constitue le fondement des contenus
d’enseignement sur ’ensemble de la scolarité et que quelques sauts ou lancers viennent
judicieusement compléter une formation athlétique équilibrée, alors « la volonté de dépasser
toujours la simple information pour s’ouvrir a un enseignement enrichi de nombreuses
acquisitions »* devient réalisable. Autrement dit, par une pratique sachant méler
intelligemment préparation et application, 1’enseignant d’EP peut permettre a ses éléves de
dépasser le stade de I’éternel débutant. Pour cela, les savoirs a transmettre sont clairement
identifiés et se répartissent en quatre catégories: apprentissage du geste juste et
développement des qualités physiques pour ce qui concerne 1’entrainement ; connaissance et
dépassement de soi par I’affrontement collectif ou individuel pour ce qui reléve de la
compétition. Sur ce plan, « il appartient au maitre de prévoir [’alternance des ces deux
formes au moment de [’organisation du travail, mais d’étre suffisamment souple dans leur
mise en application pour tenir compte des répercussions effectives de ['une des formes sur
I'autre »™.

Au total, douze spécialités sont ainsi traitées : cing courses (vitesse, ¥z fond, fond,
relais, haies), quatre sauts (longueur, hauteur, triple-saut, perche) et trois lancers (poids,
disque, javelot). Pour chacune d’entre elles, un processus d’apprentissage en trois étapes est

défini, étapes dont I’agencement ne correspond pas aux différents niveaux de classes mais

%% Seize des trente-cing membres du CEA sont des athlétes internationaux. Parmi les plus connus, on retrouve
Eric Battista, Ali Brakchi, Alain Hébrard ou Pierre Sprecher.

% Cercle d’Etude Athlétisme de ’ENSEPS, La pratique de I'athlétisme, supplément au n°88 de la revue EPS,
septembre 1967.

%9 1bid., p.2.

%93 1bid., p.3.

904 Id
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plutét a un ordre logique dans la conduite des apprentissages. En général, le premier palier
vise la prise de conscience du geste global et de ses caractéristiques majeures. A ce stade, il
s’agit avant tout d’initier les éléves en délimitant les bases techniques indispensables a une
entrée réussie dans la spécialité. Le deuxieme palier, quant a lui, se centre davantage sur les
points a approfondir pour affiner le geste et le rendre plus stable d’un essai a I’autre. On entre
ici dans une phase d’approfondissement, précédant celle du perfectionnement (3°™ palier), ol
I’on vise le développement et I’amélioration des conditions d’exécution du geste athlétique.
Pour I’enseignant, ces trois phases correspondent aux objectifs prioritaires, tandis que pour
I’¢leve, elles sont autant de niveaux a atteindre, définis a la manieére de n’importe quel
programme scolaire en vigueur dans les disciplines intellectuelles. Aussi, quel que soit 1’age
auquel celui-ci aborde telle ou telle spécialité, I’ordre des étapes doit étre respecté pour que de
réels progrés soient observables. L’enfant « ne pouvant en méme temps s attacher au respect
de tous les principes d’exécution illustrés par le geste du champion, il apparait en effet
indispensable : 1° de déterminer un ordre de priorité — du principal au secondaire — dans les
facteurs du rendement ; 2° d’établir, a tous moments, un ordre d’urgence dans le domaine

des acquisitions »*®

. Une fois le chemin balisé, il s’agit de définir ce que le CEA nomme les
« formes d’exécution », c'est-a-dire les modes de courses, de sauts ou de lancers simplifiés,
tant sur le plan technique que réglementaire, permettant d’atteindre les objectifs
préalablement définis. Ce travail consiste en quelque sorte a mettre la spécialité athlétique a la
portée de tous, afin que chacun s’exerce sans développer de mauvaises habitudes et se
retrouve ainsi dans les meilleures dispositions pour progresser a la fois quantitativement
(amelioration des performances) et qualitativement (affinement gestuel). Enfin, pour passer de
la théorie a la pratique, il est souhaitable que le professeur dispose d’un arsenal de situations
destinées a étre utilisées en fonction de 1’étape ou se situe sa classe. A ’inverse de I’INS, et
bien que la volonté de conduire 1’éléve vers une pratique codifiée selon la réglementation
fédérale soit commune aux deux établissements, les travaux de I’ENSEP tendent donc vers un
balisage plus strict, plus détaillé et plus hiérarchisé des apprentissages, comme le montrent les
trois tableaux suivants pour le lancer du poids, la course de haies et le saut en longueur. Ici,
les exercices sont davantage saturés en consignes techniques et 1’analyse mécanique du geste
compte plus que leur éventuelle faisabilité. In fine, culture scientifique et culture pratique

s’entrechoquent pour donner naissance a des publications aux identités bien marqueées.

%% bid., p.4.
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LANCER DU POIDS

Objectifs du professeur

Forme d’exécution

Exercices proposés

e Prise de conscience du lancer par poussée
rectiligne de tout le corps.

e Tenue et placement du poids.

e Lancer sans élan.
o Position de départ de face, de profil ou de % dos.

e Suppression du butoir et possibilité de dépasser la

Axe directeur : pousser en se grandissant
o Lancers successifs a partir des 3 attitudes de
départ recensées : de face, de profil et de % dos.

ETAPE 1 e Positionnement des appuis. ligne apres le lacher final.
¢ Abaissement préparatoire au lancer.
e Lancer en se grandissant.
e Travail de la liaison entre élan rectiligne | e Lancers avec petit sursaut de dos. Axe directeur : travail de la forme de I’élan
et poussee. o Utilisation du cercle réglementaire avec butoir. e Lancers avec un pas d’élan vers ’arriére.
o Controle de 1’équilibre pendant le o Lancers avec un élan en pas chassés.
ETAPE 2 deplacement. e Lancers de dos avec un petit sursaut.
e Recherche d’un double appui rapide avec
poids du corps sur la jambe droite.
o Déclencher la poussée par la jambe avant.
e Augmenter efficacité du geste par I’élan | e Lancers effectués dans les conditions réglementaires. Axe directeur : travail d’enchainement des actions
’ initial (départ de dos, sursaut, épaules e Enchainement de sursauts sans poids, avec poids,
ETAPE 3 fermées). avec aide et sans aide.
e Accroitre la poussée par I’action des o Lancers avec élan départ de dos pour améliorer le
jambes et la prise d’avance en rotation. sursaut et le double appui.
o Adapter le poids et la taille des engins aux qualités physiques des éléves au départ puis tendre progressivement vers 1’utilisation d’engins réglementaires.
Directives o Faire varier les postures de départ et les intensités des lancers.
pédagogiques e Centrer I’observation sur la position du corps en finale en autorisant le dépassement de la limite d’¢élan au départ et plus ensuite.
e A I’étape 1, il est recommandé d’accorder la priorité a la qualité de I’exécution sur la performance.
Logique de - Etape 1 : Initier. Lancers sans élan et sans butoir. Le travail porte sur la poussée rectiligne et sur I’amplitude du mouvement.

complexification®®

- Etape 2 : Apprendre. Lancers sur une aire réglementaire départ de dos. Le travail porte sur la forme de 1’¢lan dans le but de ’allonger.

- Etape 3 : Perfectionner. Lancers sur élan complet avec utilisation d’une technique plus complexe.

Tableau 1 — L’apprentissage du lancer du poids, d’aprés le Cercle d’Etudes Athlétisme des ENSEPS (1967)

%% Sj Jes autres lignes du tableau reprennent les contenus d’enseignement définis par le CEA, cette ligne en est une interprétation personnelle.
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COURSES DE HAIES

Obijectifs du professeur Forme d’exécution

Exercices proposés

o Course de vitesse avec 4 ou 5 haies.
o Haies suffisamment basses pour que le franchissement
ne soit pas trop difficile.

o Obtenir un déplacement continu.
¢ Franchir I’obstacle dans la foulée.
e Faire comprendre la structure rythmique.

Axe directeur : travail du bond dans la foulée
e Parcours aménagés avec obstacles divers (sacs,
tapis...).

ETAPE 1 e Haies suffisamment hautes pour qu’il faille vaincre leur | ® Enchainement 3 foulées de course + 1 foulée
présence. bondissante.
o Intervalles adaptés pour faire entre 3 et 8 foulées inter- | ® Course avec franchissement de rivieres
obstacles. horizontales.
o Adapter sa foulée en fonction de la | e Course de vitesse avec 5 a 8 haies basses. Axe directeur : travail du rythme inter-obstacles
situation et de la distance des obstacles. o Intervalles adaptés aux éléves mais tendant vers les | e Parcours adaptés sur distance plus courte, avec
) e Prendre conscience de I’impulsion | distances officielles. obstacles reels et intervalles adaptés.
ETAPE 2 déterminant le franchissement. e Franchissements avec deux appuis dans
e Recherche de I'unité  course- I’intervalle.
franchissement-course. e Parcours de 3 haies avec variations d’intervalles
(4-8-4 ou 5-9-5).
e Orienter les éléves vers les distances | e Courses classiques avec distances réglementaires. Axe directeur : courir en conditions réglementaires
classiques des différentes catégories d’age. e Parcours sur intervalle réglementaire et avec
ETAPE 3 e Accroissement de la fréquence des appuis hauteur croissante des haies.
tout en maintenant I’amplitude. e Parcours réglementaire avec haies plus basses.
e Travail de ’enchainement départ-1"° haie.
o Les exercices doivent toujours comporter au moins trois obstacles.
Directives . Apprendrg .a franchir indifféremmept des deux jambes. . ’
pédagogiques e Ne pas utiliser d’obstacles .SF)uples a cause du danger qu’ils représentent.
e Définir le nombre de répétitions et les distances de course selon le degré d’entrainement des él¢ves.
o Effectuer les exercices a une vitesse s’approchant toujours du maximum.
Logique de - Etape 1 : Initier. Distance raccourcie, petits obstacles et intervalles variables.

complexification

- Etape 2 : Apprendre. Tendre vers les distances officielles et vers le nombre d’appuis standard entre les haies, mais sur des intervalles adaptes.

- Etape 3 : Perfectionner. Courir sur des distances, hauteurs et intervalles réglementaires.

Tableau 2 — L’apprentissage de la course de haies, d’aprés le Cercle d’Etudes Athlétisme des ENSEPS (1967)
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SAUT EN LONGUEUR

Objectifs du professeur Forme d’exécution Exercices proposés
e Prise de conscience du bond dans la | e Sauts sur élan réduit (7 a 9 foulées). Axe directeur : travail de ’appel
foulée. e Zone d’appel élargie. e Foulée bondissante par-dessus une zone large.
ETAPE 1 . Pou_ssée Compléte,: de la jambe d’appel. o Utilisation de la technique en demi-extension. e Saut avec cAhL{te er] fente dans Ie,sable. _
e Action coordonnée des segments libres.  Mesure du saut a partir de ’empreinte du pied d’appel. | @ Saut enchainé apres 3 ou 4 foulées bondissantes.
o Prise de conscience de la position du corps e Saut par-dessus un obstacle bas et large.
en suspension. e Saut a partir d’un appel sur tremplin.
o Réaliser un appel précis aprés une course | e Sauts sur élan de 9 a 15 foulées. Axe directeur : travail de la course d’élan
d’élan rapide et progressivement accélérée. | o Appel sur planche réglementaire. e Idem étape 1 avec une course d’élan plus longue
« Recherche de la vitesse optimale. « Utilisation de la technique en demi-extension. et plus rapide.
ETAPE 2 » Controle et dissociation des mouvements e Sauts variés avec 9 a 13 foulées d’¢lan en demi-
en suspension. extension ou avec chute en fente.
e Etude de la mise en action efficace sur 5 a 7
foulées puis étalonnage sur 13 a 15 foulées.
¢ Enchainements course-bondissement-course.
e Perfectionnement de 1’élan et de ’appel. e Sauts sur élan complet permettant ’acquisition de la Axe directeur : travail de la technique de saut
e Optimisation de la trajectoire par 1’étude | meilleure vitesse. e Reprise des exercices des étapes 2 et 3.
du saut en ciseau et en extension et par le | e Conditions réglementaires officielles. e Saut vertical en extension.
ETAPE 3 choix d’une technique. o Utilisation de la technique du ciseau ou de I’extension. | e Saut avec chute en fente, jambe d’appel devant.
e Saut en ciseau par-dessus un obstacle large.
e Saut en extension ou en ciseau avec appel
suréleve,
o Varier les exercices et leurs conditions d’exécution tout en habituant I’éléve a bien percevoir la zone d’appel.
Directives o Les sa’ut’s ayec materiel doiver}t précé.deAr et su.ivr.e I.es sauts sans m‘atérielr. N
pédagogiques . L’a_cceleratlon de la course d’¢lan doit étre p_r10_r1ta1re par rapport. a la précision.
o Insister sur une course haute sur les appuis ainsi que sur le grandissement du corps a I’appel.
o Au fur et a mesure des étapes, placer 1’¢léve de plus en plus souvent dans les conditions d’exécution réglementaires.
Logigue de - Etape 1 : Initier. Sauts sur élan réduit avec réglement simplifié avantageant 1’éléve et technique imposée. Le travail porte sur I’impulsion terminale.

complexification

- Etape 2 : Apprendre. Sauts sur élan plus long avec réglement officiel et technique imposée. Rajout du travail de la course d’élan au travail initial.

- Etape 3 : Perfectionner. Sauts sur élan complet avec utilisation d’une technique plus complexe (ciseau ou extension).

Tableau 3 — L’apprentissage du saut en longueur, d’aprés le Cercle d’Etudes Athlétisme des ENSEPS (1967)
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2.3. En queue de peloton, d’autres s’essoufflent : le cas de la LFEP

Outre ces principales tendances, il existe d’autres propositions, plus ponctuelles et
localisées, mais dont il n’est pas possible de rendre compte ici de maniére exhaustive sans
ajouter trop de redondance au propos. Pour les avoir étudiées, celles-ci s’inscrivent dans une
logique & peu prés similaire aux précédentes et n’apportent pas grand-chose de nouveau a tout
ce qui vient d’étre développé. En d’autres termes, cette analyse suffit pour comprendre que les
défenseurs de I’athlétisme scolaire sont, dans I’ensemble, plut6t favorables a 1’utilisation des
méthodes sportive en EP. Globalement, les uns et les autres s’engouffrent dans le sillon tracé
par Maurice Baquet dés le début des années 1940 et militent en faveur d’une sportivisation
des contenus d’enseignement. Sous couvert de quelques adaptations pédagogiques, 1’essentiel
demeure d’acquérir les bases techniques fondamentales afin de courir plus vite, sauter plus
haut ou lancer plus loin. C’est donc dans une perspective plutot voisine de I’athlétisme de
club que s’envisage I’enculturation sportive des jeunes, enculturation basée sur la
transmission organisée de savoirs-faires gestuels dont 1’appropriation conditionne les progres.
Convergeant dans la méme direction et se croisant au gré des instituts de formation ou des
organes de diffusion, ces méandres du sport finissent par se rejoindre pour amplifier la force
d’un courant pédagogique devenu redoutable pour ses adversaires. Finalement, depuis que
Vichy a décidé de placer I’initiation a I’athlétisme comme base de la formation sportive,
considérant que ce sport prépare a la pratique de tous les autres, la méthode naturelle et la
gymnastique corrective ont perdu de leur rayonnement.

Pour les hébertistes, 1’athlétisme codifié ne peut servir de support a ’EP dans la
mesure ou son institutionnalisation lui a fait perdre son caractére utilitaire. La formation du
débrouillard prime donc sur celle du spécialiste et le recours a la technique n’a de sens que s’il
permet a I’individu de se sortir d’une situation périlleuse. Aussi, les courses, sauts et lancers
prennent-ils place dans un ensemble beaucoup plus large d’actions motrices au sein duquel ils
participent, lorsqu’ils sont formalisés par un réglement, a ’appréciation de la valeur physique
individuelle. Celle-ci se mesure a travers deux types d’épreuves complémentaires aux
fonctions bien distinctes : les tests d’une part et les parcours d’autre part. Tandis que les
premiers s’assimilent totalement a la pratique fédérale et se déroulent dans un milieu stable,
les seconds introduisent une dose d’incertitude dans les conditions de réalisation. De cette
maniére, le parcours est plus complet et permet d’apprécier I’ensemble des qualités de vitesse,
de force, de résistance et de détente en conditions signifiantes, alors que le test ne fait que
mesurer séparément chaque constituant de la force utile. Autrement dit, c’est par la création

de certains aléas que les hébertistes se distinguent de leurs concurrents et marquent leur
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singularité : « plus le nombre d’épreuves est considérable, et plus la nature de ces épreuves
réclame d’aptitudes différentes, plus [’estimation de la valeur physique générale est précise.
Un certain nombre d’épreuves, surtout de résistance, doivent méme avoir lieu a ['impromptu
et n’étre connues des concurrents qu’au moment méme de leur exécution, afin d’éviter une
préparation spéciale, comme en sport. D’autre part, les conditions matérielles d’exécution

doivent étre les moins conventionnelles possibles »*

. Au final, deux visions de I’expression
des capacités physiques se font face: une vision segmentée, reposant sur I’utilisation
d’épreuves sportives codifiées (méthode sportive ou « tests » pour les hébertistes), et une
vision plus globale, dans laquelle toutes les aptitudes méritent d’étre appréciées ensemble
(parcours). Mais bien que cette idée tente d’apporter de la cohérence aux défenseurs de la
méthode naturelle, elle n’en est pas moins nantie de certains paradoxes. En effet, comme cela
a déja été évoqué précédemment (cf. supra, chapitre 1, §.1.2), il existe une incohérence a
vouloir maintenir de I’incertitude tout en voulant faire du parcours un instrument d’évaluation
fidele, c'est-a-dire apte a génerer des comparaisons interindividuelles. Pour étre fiable, celui-ci
est condamné a étre normalisé davantage et finit alors par ressembler a une épreuve athlétique
codifiée®®. En définitive, bien que les propositions des hébertistes soient & la fois diversifiées,
globales et complétes, elles apparaissent incohérentes dés lors qu’elles sont soumises a la l0i
du baréme. Ses promoteurs sont pris au piege de la mesure, celle-ci les obligeant a quantifier
I’impact de leur action sur le développement de la valeur physique. Cette sacralisation du
chiffre les détourne insidieusement de ce qui constituait au départ leur singularité — c'est-a-

dire I’imprévisibilité — et finit par les rapprocher de la logique sportive (cf. tableau 4).

%7 Dupuy, Jean-Louis, Les parcours en éducation physique. Tome premier : Parcours en espace restreint, Paris,
FFEP, 1967, p.28.

%8 |d. L’auteur propose en fin d’ouvrage un ensemble de parcours auxquels sont annexées des tables de cotation
de la performance. A chaque parcours correspond une table de référence chronométrique fiable uniquement sur
ce parcours. Au final, chaque épreuve n’est autre qu’une épreuve athlétique particuliére, le but du jeu étant de
rejoindre ’arrivée le plus vite possible. Bien que le réglement ne soit pas aussi coercitif que pour une épreuve
d’athlétisme traditionnelle, la finalité demeure strictement identique.
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Méthode sportive Méthode naturelle
Mesure initiale Mesure finale Mesure initiale Mesure finale
Courses Sauts
Supports Courses Sa.uyg, Courses Sa_qu Lancers codifiés + Parcours
Lancers codifiés Lancers codifiés Porter, Lever,
Nage...
Lieu et temps Lieux et temps Lieux et temps Lieux et temps Unité de _temps et
séparés séparés séparés de lieu
Présence voulue
Incertitude Absence Absence Absence mais pas toujours
effective
Valeur physique Evaluatiqn Evaluatiqn Evaluatiqn Evaluation globale
fragmentée fragmentée fragmentée
Performance Performance Performance
ex . Y Y Y Performance
Référentiel métrique ou métrique ou métrique ou o
- . . chronométrique
chronométrique chronométrique chronométrique

Tableau 4 — Tableau comparatif de la méthode sportive et de la méthode naturelle

De leur coté, les thuriféraires de la Ligue Francaise d’Education Physique (LFEP)
continuent a jouer le role d’un contre-pouvoir vis-a-vis du courant sportif, en promouvant les
principes de la méthode suédoise élaborée par Per Henrick Ling puis importée en France,
notamment par Philippe Tissié®. En 1949, Pierre Seurin dirige un ouvrage intitulé « Vers une
Education Physique méthodique », tentative d’uniformisation et de synthése des méthodes de
travail en faveur d’une EP plus unitaire. Pour ces auteurs, celle-ci s’organise en deux grandes
familles complémentaires : la gymnastique construite d’une part, dont les contenus présentent
un caractére analytique dans un but de préparation a 1’effort ; la gymnastique fonctionnelle
d’autre part, élaborée a des fins d’entrainement, et basée sur les gestes naturels, les jeux et les
activités sportives. Ici, I’utilisation du sport s’envisage donc comme un levier parmi d’autres
pouvant étre mis au service d’une EP dont la santé reste le maitre mot. Préparer un individu a
travers un développement corporel solide, complet et harmonieux, c’est lui permettre de
mieux affronter le lendemain, notamment pour ce qui concerne son activité corporelle, qu’elle
soit compétitive ou de loisir : « Ce que nous faisons au niveau de [’école ne compte finalement
qu’en fonction de ce qui reste d’utile pour toute la vie d’adulte. L’ éducateur physique doit
ainsi, dans cet esprit, préparer a la vie pratique et a la vie professionnelle futures [...]. C’est
une éducation générale par [’exercice physique que nous envisageons d’abord et non une

0

préparation spéciale »™°. Si le sport n’est pas rejeté, deux critiques majeures lui sont

cependant adressées. Il est d’abord considéré comme trop restrictif, dans le sens ou il se fonde

%9 Saint-Martin, Jean, Travaillot, Yves, Lebecq, Pierre-Alban & Moralés, Yves (sous la dir.), L 'euvre du Dr
Philippe Tissié : une croisade en faveur de l’éducation physique (1888-1914), Bordeaux, Presses Universitaires
de Bordeaux, 2012.

%10 Seurin, Pierre, Vers une EP méthodique. Principes généraux et progressions d exercices, Paris, Fedération
Francaise de Gymnastique Educative, 1960 (1° édition 1949), pp.9-11.
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sur des techniques formelles, «congues pour des buts particuliers et dans un esprit
particulier »**%. Il est donc trop spécifique et ne peut s’accorder totalement avec les objectifs
du courant suédiste. Par ailleurs, les membres de la LFEP jugent I’utilisation exclusive de la
compétition comme un mode éducatif infondeé. Ils estiment que 1’éducateur doit aussi pouvoir
proposer des formes pédagogiques débouchant sur autre chose que la seule alternative
victoire-défaite. Aussi, bien que Pierre Seurin soit un perchiste averti®?, I’athlétisme ne peut
apparaitre chez lui comme support exclusif. Si les courses, sauts et lancers trouvent leur place
dans les contenus, ils restent €loignés des formes fédérales et continuent d’étre assimilés a des
exercices fonctionnels, aux c6tés de grimpers, de jonglages ou du développement musculaire
généralisé. Les €leves ne sont donc pas nécessairement confrontés a I’application des codes
officiels, ce choix relevant d’abord de la pédagogie du maitre. D’autre part, I’activité
athlétique du jeune ne s’envisage jamais selon une logique performative. Aux traditionnelles
épreuves de saut en hauteur, course de vitesse ou lancer du poids se substituent des lancers
d’adresse, des courses avec déplacements spécifiques (pas chassés, sautillés...), des sauts de
bancs ou autres sauts de moutons. Enfin, il n’est jamais question de compétition ou de
production de performance, celle-ci servant seulement de repére pour juger de 1’état de santé
géneral de la jeune fille ou du jeune garcon et non pour établir une quelconque comparaison
ou hiérarchie entre eux. Les reperes metriques ou chronométriques sont donc uniquement
utilisés a des fins minimalistes. Ainsi, un jeune garcon de quinze ans doit-il étre capable de
courir le 50m en 8, le 750m en 2°40”’ et de parcourir 2km sans s’arréter pour étre considéré
d’un niveau physique suffisant au regard d’une logique de santé. Il en va de méme pour la
jeune fille qui, au lancer du poids, doit par exemple étre en mesure de projeter un engin de
3kg a 5m a I’age de 15-16 ans, puis de 4kg & 17-18 ans. Dans cet esprit, la mission de
I’enseignant ne consiste pas détecter ou a former de futurs champions mais plutot a faire en
sorte que les jeunes suivent une éducation physique susceptible de leur donner un bagage
corporel suffisamment complet pour qu’il leur soit utile tout au long de la vie. Mais pas plus
que I’hébertisme n’est en mesure de résister a la déferlante du courant sportif, les théses
développées par la LFEP subissent, elles aussi, la domination d’un support jugé plus moderne

et attractif.

1 1bid., p.16.
%12 || est champion de France universitaire de saut a la perche.
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3. De la mise en forme des savoirs a leur justification
3.1. Des savoirs athlétiques compatibles avec institution scolaire

En EP, toute nouvelle forme de pratique ne peut intégrer 1’école si elle reste associée a
certains excés tels que 1’hyperspécialisation, la tricherie ou la prétention. A la téte des
promoteurs de la méthode sportive, Maurice Baquet défend au contraire 1’idée d’un sport
bénéfique a I’individu d’un quadruple point de vue: physique, hygiénique, caractériel et
intellectuel. A partir du moment ol la compétition est utilisée intelligemment et & bon escient,
c'est-a-dire préservée de toute dérive malsaine, n’importe quelle pratique sociale de référence
peut trouver sa place a I’école. Pour étre éducatif et atteindre ses buts, le sport doit étre
conduit prudemment, avec une formation de base, sous contréle. A T’inverse, « sans frein et
sans conseils, il est une source de dangers physiques et moraux, il méne aux excés de la
spécialisation intensive et prématurée, aux marchandages, aux combines, au cabotinage »°*.
Sur le plan physique, il permet un développement a la fois externe et interne, par les
changements morphologiques qu’il induit sur la musculature et par 1’amélioration des
fonctions organiques liées a la force, a la vitesse ou a la résistance. Mais plus largement, il
incite également les individus a respecter leur corps et a observer une certaine hygiene de vie.
Que ce soit au niveau de la propreté corporelle ou de I’alimentation, il est vu comme une
véritable école de santé, ou 1’on apprend a soigner son corps et & vivre sainement selon les
principes de la vie en plein air. De ce fait, il force chacun a « se soumettre a une discipline de
vie qui ne peut étre que profitable a lindividu et a la nation »™. Judicieusement conduit par
I’éducateur, il pése aussi sur la formation du caractére et devient un outil & mettre au service
de I’éducation physique et morale de la jeunesse. Bien orienté vers le sport le plus adapté a
ses aptitudes, I’adolescent apprend en effet a y forger sa personnalité et a développer des
qualités utiles a d’autres domaines de I’existence telles que la persévérance, le courage, la
confiance en soi, l’audace, la loyauté ou bien encore I’honnéteté. En revanche,
« contrairement a ce que pensent de nombreux sportifs, ce n’est pas seulement la compétition
qui a une valeur éducative, mais la soumission du jeune sportif aux disciplines parfois séveres
de 'entrainement »°*°, dimension forte en athlétisme. Enfin, le sport serait susceptible de
contribuer au développement intellectuel des éleves. Car si pour Maurice Baquet le bon
sportif est avant tout performant, il n’est pas seulement le plus fort, le plus agile ou le plus

rapide, ses dispositions mentales étant, elles aussi, mobilisées pour répondre aux spécificités

:i Baquet, Maurice, « Influences du sport », Cahiers techniques et pédagogiques INS, n°2, mars 1947, pp.2-3.
Id.
%54,
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de Dl’activité pratiquée. Des lors, attention, persévérance, qualités d’écoute, d’analyse ou de
compréhension sont, comme dans les autres matiéres scolaires, des aptitudes pareillement
sollicitées dans le cadre d’une EP sportive. En définitive, il s’agit donc de défendre une
certaine idee du sport, un sport qui soit a la fois suffisamment proche des pratiques sociales de
référence pour étre culturellement signifiant, mais qui en soit aussi suffisamment distinct pour
satisfaire aux exigences de la doxa de 1’école. Par ce type de discours, les défenseurs de
I’athlétisme scolaire cherchent a se positionner dans le rapport de force qui les oppose aux
représentants des gymnastiques correctives ou utilitaires. Si I’objectif est de faire entrer les
courses, les sauts et les lancers dans les contenus d’enseignement, il faut agir en conséquence
et montrer que leur impact éducatif est avéré en justifiant de la pertinence des savoirs
transmis.

Dans ce cadre, et comme le premier chapitre a pu le mettre en €vidence, 1’athlétisme
bénéficie d’un statut particulier acquis grace aux principes moteurs transversaux sur lesquels
il repose (courir, sauter, lancer), mais aussi par les valeurs qu’il est censé transmettre (travail,
rigueur, sérieux). Considéré comme un «sport de base » incontournable aux yeux de
nombreux pédagogues, il fait partie de ces supports permettant, a eux seuls, de satisfaire une
grande partie des exigences : sport composé de disciplines multiples et complémentaires, il
garantit le développement corporel harmonieux et aide 1’éléve a mieux connaitre ses aptitudes
physiques en vue de son orientation future; sport mesuré, il permet d’évaluer plus
rationnellement les progres individuels ; sport exigeant, il prémunit contre le dilettantisme et
la facilité ; sport fait de technique et de précision, il dresse le corps contre les mauvaises
habitudes et lui apprend a obéir aux lois immuables de la mécanique humaine. En 