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Abstract

The goal of this research is the evaluation of a Physical Education
Programme for Children, oriented towards the psycomotoric
development, the improvement of selfconcept and the social
behavior. The programme has been designed to promote in
children a best (better) achievement of physical activities but an
whole development in the pointed out (marked) aspects before.
The intervention for experimental group was performed during
the school year, as an regular academic activity. This program
consists in 25 sessions with its rules of achievement and
assessment.

A study of a group was carried out with pre-test and pos-test
measurements. In the pre-test and pos-test stages that following
evaluation scales were employed: Picg and Vayer Psychomotor
battery, Villa Sanchez and Azurmend/ Escribano scale of
self-concept perception, and Silva and Martorell socialization
battery test, to evaluate variables in psycomotor development,
self-concept and social behavior in the classroom.

The sample was composed of 23 children in the experimental
group and 24 in the control group. Each group proceeded from
his regular classroom. They were between 6 and 7 years old.
An analysis of the results showed a positive effect of the
programme on psycomotor development and self-concept,
reducing apathy-withdrawal in social interaction.

Resumen

El objetivo de esta investigacidn es evaluar la eficacia de un Progra-
ma de Actividades Fisicas para la Infancia orientado al desarrollo psi-
comotor, a la mejora del autoconcepto y al desarrollo de la sociali-
zacion.

Laintervencion, para el grupo experimental, se llevé a cabo durante
el curso escolar, incorporada a la actividad curricular, y consistié en
la aplicacién de 25 sesiones siguiendo las consignas, la ejecucién y la
evaluacion de dicho programa.

Se realizé un disefio multigrupo de medidas repetidas pretest-pos-
test con grupo de control, En la fase pretest y postest se administra-
ron los siguientes instrumentos de evaluacion: Perfil Psicomotor de
Picq y Vayer, (1985), Escala de Percepcién de Autoconcepto de Vi-
lla y Auzmendi, (1 992) y la Baterfa de Socializacion de Silva y Marto-
rell, (1983).

La muestra esta constituida por 23 sujetos que desempenaron la
condicién experimental y 24 sujetos que fueron asignados a la con-
dicion de control. Cada grupo de sujetos pertenecia a un gru-
po/aula de primer grado de Ensefanza Obligatoria con edades en-
tre 6 y 7 anos.

Andlisis y resultados. Se realizaron andlisis de covarianza y el sub-
programa denominado T-Test del paquete estadistico SPSS-PC,
que pusieron de relieve un efecto positivo del Programa de Inter-
vencion en Coordinacién Dindmica, Equilibrio, Organizacién Espa-
cial y Autoconcepto, disminuyendo las conductas de Apatia y Re-
traimiento en el aula en la interaccién social con iguales.

Introduccion

La educacién fisica, la educacién corporal, la actividad motriz y la
psicomotricidad, son conceptos que hacen referencia al “movi-
miento” y a su implicacidn en la educacion. La denominacidn “edu-
cacion fisica”, si bien en un momento de la historia de la misma tuvo
un enfogue mecanicista, actualmente se entiende como la conducta
que muestra la globalidad del ser humano-social. Cuando un nifio
se mueve es todo él el que se manifiesta. El movimiento forma par-
te integrante en el desarrollo global del nifo, tal como demuestran
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los autores que realizan trabajos en el cam-
po de la educacion y el desarrollo infantil,
sin embargo, la educacion fisica no siempre
ha ocupado el lugar que le corresponde en
la educacion del nifio.

La educacion fisica integral que se propone
en esta investigacién recoge como bases
conceptuales diferentes nociones y con-
ceptos a los que han llegado autores como
Guilmain (1981), Wallon (1984) y Picg vy
Vayer (1985). La revision de la literatura
muestra la importancia que tiene la inter-
vencién en edades tempranas para el desa-
rrollo integral del nifio, cdmo a través de
programas de educacién motriz se desa-
rrollan aspectos cognitivos, emocionales y
sociales de los sujetos (Frostig, 1984; Acou-
turier, 1985). La importancia del tono en la
relacion del sujeto con su entorno, la ex-
presion de la emocién a través del movi-
miento, asf como la relacién yo-mundo vaa
constituir uno de los objetivos fundamenta-
les (Wallon, |984). En esta linea, Ajuriague-
rra (1 986) desarrolla el concepto de empa-
tia-tdnica. Este concepto constituye un pilar
en la relacién adulto-nino, en el sentido que
se plantea en este Programa. A partir de
ésta el profesor se va a situar en una actitud
de escucha de las necesidades del nifio. Los
factores de autoestima y socializacién que
ello comporta gquedan promovidos por
esta conceptualizacion.

El Programa disefado e implementado en
esta investigacidn procura al nifio las situa-
ciones motrices adecuadas, sistematizadas
y ldicas, para que se active y fortalezca la
relacion sujeto-movimiento, siendo éste
como una forma de lenguaje "yo-mundo”,
donde el cuerpo es el eje de referencia de
toda situacién vivida y el movimiento, lo
que posibilita esta relacion. Algunas de sus
caracteristicas se pueden resumir en el
respeto a la unidad indivisible del nifio,
siendo la motricidad una via de expresion
de todas sus dimensiones. La disponibili-
dad corporal, consecuencia de la organiza-
cion de su esquemna corporal y del control
corporal, indispensable para el desarrollo
mental y afectivo del nifio. Asumiendo que
el desarrollo del nifo y también el desa-
rrollo motriz, se da de una forma continua
en todos los nifos, presentando diferen-

cias individuales. Realizar la actividad fisica
en cooperacion es base fundamental para
que el nifo se afirme como persona indivi-
dual y social. Se pretende el desarrollo
méximo de la capacidad de percepcién a
través de la sensibilidad cinestésica, visual,
auditiva y tactil siendo ésta, la percepcion,
el parametro que favorece la respuesta
motriz e intelectual adecuada al entorno fi-
sico y emotivo. El movimiento, en el con-
texto educativo, debe de ser una accién
intencionada, para que tenga sentido en si
mismo. Este puede expresarse por el des-
plazamiento y/o por una accién ideomo-
triz. La experiencia del movimiento se ve
favorecida por la quietud como medio
para la interiorizacion del mismo. La inci-
dencia de los componentes afectivos e in-
telectuales de la motricidad en el desarro-
llo practico haran posible una Educacion
Fisica Integral.

El programa se basa en las directrices del
Disefio Curricular Base del Ministerio de
Educacion y Ciencia en cuanto a la defini-
cion de objetivos, la eleccion de contenidos
y las situaciones de ensefanza-aprendizaje
que se proponen,

Se ha dividido en tres blogques tematicos.
En el blogue |° se ejercitan los denomina-
dos “movimientos fundamentales”, en el
bloque 2° las “habilidades perceptuales” y
en el blogue 3° se trabaja "el nifio v los jue-
gos’,

Los contenidos teméticos que correspon-
den a los blogue mencionados se desarro-
llan en las unidades didacticas correspon-
dientes. La temporalizacion de los conteni-
dos nos ha llevado ha desarrollar seis unida-
des didacticas, que abarcardn un curso
completo, considerando que se realicen
dos sesiones de educacion fisica semanales.
Cada unidad didéctica contiene diez sesio-
nes de una hora de duracion, correspon-
dientes a un periodo de mes y medio esco-
lar siendo la periodicidad de dos horas a la
semana. La décima sesion es una sesion
evaluativa.

Esta investigacion se plantea desde un dise-
no experimental de comparacion de gru-
pos, en concreto un disefio pretratamiento
-postratamiento con un grupo experimen-
tal y un grupo control.
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Método
Objetivos e hipitesis

En primer lugar, interesa experimentar la
viabilidad de dicho programa en una situa-
cién natural, es decir, como actividad curri-
cular en el grupo-aula.

Como segundo objetivo, se pretende obser-
var los efectos del Programa en la motricidad,
la autoestima y la sociabilidad de los nifios.

Hipotesis

= Se espera que los sujetos experimenta-
les mejoren su actuacién en las activida-
des fisicas por efecto del programa, pro-
gresando en las medidas del desarrollo
motor.

= Se espera que los sujetos del grupo ex-
perimental mejoren mas que los del
grupo control en la medida de autocon-
cepto.

= Se esperaque el programa de actividades
fisicas, basado en uno de sus apartados
en juegos de cooperacion y en activida-
des realizadas por parejas y pequenos
grupos, estimule una mejora significativa
en relacion a las conductas sociales entre
iguales que se dan en el contexto aula,
aumentando las conductas favorecedo-
ras y disminuyendo las perturbadoras de
la misma.

Participantes

El grupo experimental esta compuesto por
23 sujetos de |° de Primaria. || nifosy | |
nifas de 6 afos. En el grupo control habia 24
sujetos de |° de Primaria con edades entre
6y 7 afos, compuesto por |2 nifios y 10 ni-
fas. El nivel socioecondmico y cultural de
ambos grupos eran similares. Ninguno de
los participantes en este estudio presentaba
deficiencias fisicas o sensoriales incapacitan-
tes para el logro de los objetivos propuestos.

Instrumentos

= Perfil Psicomotor de Picq y Vayer,
(1985).

Es una bateria de pruebas psicomotrices,
recopilacién de test de diferentes autores,

bl
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Variables Grupo experimental Grupo Control b P

x (5d) * (5d)

N=22 N=22
Coordinacién Manual 5772 (0,428) 5,790 (0,357) -15 87
Coordinacion dinamica 5.500 (0.511) 5.954 (0,213) -3,85 001
Equilibracion 5,68 (0,47) 572 (0,45) -32 74
Rapidez 6,150 (1,04) 6,490 (1,023) -1,09 .28
Organizacion Espacio 5,727 (0.455) 6,286 (0,699) -3,14 ,003
E. Espacio-Temporal 8,754 (1,521) 8,686 (1,145) a7 86

Tablal: Medias y desviaciones tipicas en el Pretest del Perfil psicomotor de Picg y Vayer.

Variables Grupo Experimental Grupe Contral Lo p
x (5d) *(5d)
N=22 N=22
Coordinacion Manual 5.818 (0,394) 6,00 (0,00)
Coordinacién dindmica 6,647 (0,603) 5,681 (0,476) 581 000
Equilibracién 6,47 (0,51) 5,86 (0,35) 4,56 ,000
Rapidez 7,023 (0,801) 7,376 (1,173) ~1,14 26
Organizacion Espacio 6,673 (0.597) 6,300 (0.904) 1,58 A2
E. Espacio- Temporal 9,580 (1,117) 10,147 (1,031) -1.71 .08

Tabla 2: Medias y desviaciones tipicas en el Postest del Perfil psicomotor de Picg y Vayer.

Guilman, Ogzeretzki, Stamback, Pia-
get-Head y Harris. Hay una escala para ni-
nosde2aSafosyotrade 6a | | afos. Los
test de Ozeretski-Guilman son pruebas
precisas y contrastadas que permiten una
observacién justa de los elementos funda-
mentales de la motricidad. Los trabajos de
Zazzo y col. nos han proporcionado las co-
rrespondientes edades.

= Escala de Percepcion de Autoconcepto
Infantil (PAl) de Vilay Auzmendi (1992).

El PAI: Es un test que mide la percepcién
del autoconcepto en la edad infantil (5-6
anos). Evalla el constructo general Auto-
concepto y ademds |0 aspectos constituti-
vos de la Autoestima.

= Bateria de Socializacion (BAS |) de Silvay
Martorell, (1983)

La BAS | es un conjunto de escalas de esti-
macion para evaluar la socializacién de ni-
fios y adolescentes de 6 a |5 afos en am-
bientes escolares. Los elementos de la ba-

teria cumplen basicamente dos funciones:
a) lograr un perfil de socializaciéon con 7
subescalas, y b) obtener una apreciacién
normal de la socializacién con una escala.

Procedimiento

Para la intervencién con el grupo experi-
mental se llevé a cabo el siguiente procedi-
miento:

Eleccién de los centros que iban a participar
con la consiguiente explicacion de los obje-
tivos y el proceso de la investigacion.
Entrenamiento a los profesores docentes
para la implementacion correcta del pro-
grama de educacion fisica.

Con los sujetos experimentales se imple-
mentaron 25 sesiones del Programa de Edu-
cacién Fisica (PAFI), La intervencion se llevé a
cabo en dos sesiones semanales durante el
periodo escolar habitual, en el espacio curri-
cular destinado a la educacion fisica. Se reali-
zaron las tres fases del procedimento: pre-
test, programa de intervencion, postet.

La implementacién del programa corrié a
cargo de la profesora del aula y de una
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profesora de apoyo como observadora y
apoyo de las sesiones. A ambas se les en-
trend sobre los aspectos pedagdgicos y
metodoldgicos, asi como de los conteni-
dos de las actividades propuestas en el
programa.

Los sujetos de control realizaron las sesio-
nes de educacién fisica programadas en el
centro, en el gimnasio o en el patio de la es-
cuela, segiin inclemencias del tiempo y tipo
de actividades organizadas, con una intensi-
dad similar al grupo experimental.

Para conocer las situaciones antes y des-
pués de la implementacién del programa
PAFI, se realizé una evaluacion pretest-pos-
test en los dos grupos a fin de comparar las
consecuencias del programa de interven-
cién educativa en el desarrollo infantil.

Resultados

Los resultados provienen de la compara-
cién de medias entre el grupo control y
experimental en las diferentes escalas em-
pleadas, del grado de significatividad de di-
chas diferencias, y de los analisis de varian-
za pertinentes pretest y postest en ambos
grupos.

Realizamos en el pretest la comparacion de
las medias en las diferentes escalas con el
objetivo de comprobar el grado de homo-
geneidad de ambos grupos previamente a
la implantacion del programa. Este estudio
nos permitird afirmar que las diferencias ob-
tenidas entre ambos grupos se deben a di-
cho programa y no a diferencias preexis-
tentes entre ambos.

= Resultados en el Perfil Psicomotor de
Picq y Vayer: (Tabla 1)

El grupo control presentaba una mayor
coordinacién dindmica y mejor organiza-
cién del espacio que el grupo experimental
antes de implantarse el programa, puesto
que las puntuaciones medias obtenidas en
ambas variables son mas altas en el grupo
control que en el grupo experimental, sien-
do esta diferencia estadisticamente significa-
tiva. Partimos con una diferencia entre los
grupos a favor del grupo control en dos va-
riables. (Tabla 2 )



Después del programa se observa en el
grupo experimental una mejora en todas
las variables estudiadas, pero la significativi-
dad de esta diferencia se aprecia en las si-
guientes variables: coordinacion dinamica,
organizacion espacial v equilibracion. Pode-
mos deducir que, aunque haya puntuacio-
nes mas elevadas en ambos grupos como
fruto de la edad y del entrenamiento en psi-
comotricidad, el incremento de las puntua-
ciones en el grupo experimental esta aso-
ciado a la implantacion del programa.

Al realizar el andlisis de covarianza del test
perfil psicomotor de Picq y Vayer, contro-
lando estadisticamente la influencia de las
puntuaciones iniciales, se observa que se
mantienen las diferencias entre grupos en
estas variables. Las diferencias significati-
vas estan en las variables: Coordinacion
dinamica (F (1,40)=55,70, p<,001) vy
Equilibrio (F (1,40)=23,78, p<.00I.
(Gréfico |)

= Resultados en la Bateria de Percepcion
de Autoconcepto Infantil (PAI):

Este test mide la percepcion del autocon-
cepto en la edad infantil, evaluando el cons-
tructo general del mismo y la autoestima.
(Griéfico 2)

Después de comprobar que no existian dife-
rencias estadisticamente significativas previas
al programa, se analizaron los resultados ob-
tenidos en esta prueba por ambos grupos,
posteriores a la finalizacién del mismo.

Los resultados senalan que el grupo experi-
mental (64,80) presentaba puntuaciones
medias superiores al grupo control (62,28)
estadisticamente significativas. Como en el
caso anterior, podemos concluir que el
programa beneficia a los sujetos que lo han
experimentado, y no solamente en areas
exclusivamente psicomotoras, sino en as-
pectos emocionales, como son el modo
mas satisfactorio de percibirse a si mismo y
la consecuente autoestima.,

» Resultados en la Bateria de Socializacién
(BAS-1). (Tabla 3)

Las puntuaciones del pre-test muestran la
homogeneidad de ambos grupos, excepto

en la variable Respeto-Autocontrol, en la
cudl la diferencia de medias entre ambos
grupos es estadisticamente significativa,

siendo mas altas en el grupo control
(39.18) que en el grupo experimental
(30,54). Esta subescala de la BAS aprecia el

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 afos) y Experimental (6 afos)
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Grafico 1. Comparacion del perfil psicomolor del grupo experimental y control.

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 anos) y Experimental (6 anos)
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Griifico 2. Bateria Percepeion de Antoconcepto Infantil,

Variables Grupo Experimental Grupo Control 20 P
x (Sd) x (Sd)
N=22 N=22
LIDERAZGO 28,59 (11,1) 25,09 (8,79) 1,16 25
JOVIALIDAD 23,45 (5,68) 24,81 (6.16) -76 45
SENSIBILIDAD SOCIAL 20,86 (10,64) 17,81 (6,59) 1,14 26
ANSIEDAD-TIMIDEZ 7.40(5,02) 9,18 (4.68) -1.21 23
RESPETO- AUTOCONTROL 30,54 (7,70) 39,18 (9,60) =329 002
APATIA-RETRAIMIENTO 8,40 (8,98) 11,22 (7.70) -1,12 27
CRITERIAL- SOCIALIZACION 33,00 (6,72) 32,86 (5.24) 08 94
AGRESIVIDAD-TERQUEDAD 8,77 (9,59) 6,54 (7.57) 85 39

Tabla 3. Medias y desviaciones lipicas en el Pretest de la Bateria BAS.
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Variables Grupo Experimental Grupo Control o P

x (Sd) x (Sd)

N=22 N=22
LIDERAZGO 27,72 (11.1) 29,68 (9.93) -61 54
JOVIALIDAD 24,68 (5.50) 23,72 (5,56) 57 57
SENSIBILIDAD SOCIAL 22,54 (4,95) 22,59 (8,91) -0z .98
ANSIEDAD-TIMIDEZ 10,00 (6,78) 9,27 (5,08) 40 68
RESPETO- AUTOCONTROL 33,50 (8.22) 36,45 (8,15) -1.20 23
APATIA-RETRAIMIENTO 4,04 (7,35) 11,77 (9,05) =311 003
CRITERIAL- SOCIALIZACION 34,27 (5.42) 32,77 (5.80) 89 .38
AGRESIVIDAD-TERQUEDAD 14,04 (8,90) 6,95 (7,66) 2,83 007

Tabla 4: Medias y Desviaciones Tipicas Postest de la bateria BAS.

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 afios) y Experimental (6 afos)

Agresividad-
Terquedad

& Gr. Control
B Gr. Experimental

Apatia-
Retraimiento

Grifico 3. Comparacion de la BAS en el grupo experimental y control,

acatamiento de reglas y normas sociales,
generalmente facilitadoras de la conviven-
cia. (Tabla 4 y Gréfico 3)

Al analizar las pruebas recogidas después de
que finalizara el programa no aparecen dife-
rencias significativas entre los grupos en la
variable Respeto-Autocontrol. Esto podria
indicarnos que la instauracion del programa
en el grupo experimental habria facilitado el
sentido de responsabilidad en dicho grupo,
lo que habria eliminado las diferencias exis-
tentes anteriormente.

Aparecen, en este caso, diferencias signifi-
cativas entre los grupos en dos variables de
esta baterfa, ambas consideradas como ele-
mentos perturbadores, la Agresividad-Ter-
quedad vy la Apatia-Retraimiento. La prime-

ra esta relacionada con la resistencia a las
normas, la indisciplina y la agresividad, y es
el grupo experimental el que presenta pun-
tuaciones medias superiores (14,04) al gru-
po control (6,95).

Podemos suponer que la variable Agresivi-
dad-Terquedad entendida como resisten-
cia a las normas y la indisciplina, pudiera es-
tar motivada por los efectos secundarios
del programa. Por ejemplo, favorecer la
expresion de las necesidades individuales,
reforzando la autonomia, creatividad y ca-
pacidad de propuesta, pudieran entender-
se como aspectos de indisciplina o resisten-
cia a las normas.

Respecto al segundo elemento, apatia-re-
traimiento, en el que se aprecian diferencias
significativas entre los grupos. es el grupo
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control (1 1.77) el que presenta puntuacio-
nes medias mas altas que el grupo experi-
mental (4,04). Este elemento perturbador
de la socializacién aprecia retraimiento so-
cial, introversién vy, en casos extremos, un

claro aislamiento.

Discusion de los resultados
y conclusiones

En lineas generales, con esta investigacion
se ha tratado de aportar evidencia empirica
en relacion a la implantacion de un Progra-
ma de Actividades Fisicas para la infancia vy
su repercusion en el desarrollo psicomotor
del nifo, en la autoestima y en sus relacio-
nes intragrupales en el contexto escolar.
Para ello se ha elaborado un programa de
intervencién educativa, basado especifica-
mente en las actividades fisicas y se ha eva-
luado su repercusion en el desarrollo y en
las relaciones sociales de un aula experi-
mental en la que se ha aplicado, mediante
tres instrumentos de evaluacion.

La evaluacidn del efecto del programa PAFI
conduce a plantear tres consecuencias de la
misma:

a) Un progreso de los nifos en su desarro-
llo psicomotor.

b) Una mejora del autoconcepto de los ni-
fos.

¢) Un cambio en algunos aspectos que in-
tervienen en las relaciones socio-afecti-
vas intragrupales.

Incidencia del PAFI
en el desarrollo psicomotor

Los resultados provenientes del analisis de
covarianza permiten llegar a las conclusio-
nes que se exponen:

Si bien en un comienzo los nifos del grupo
control, muestran diferencias significativas a
su favor, en la variables coordinacion ding-
mica y organizacion espacial, en el pos-
test son los nifos del grupo experimental
quienes muestran mejores puntuaciones,
siendo significativa la diferencia en las varia-
bles coordinacién dindmica, organiza-
cién espacial y equilibrio, tomando como



referencia todo el grupo control. Por ello, se
puede decir que queda confirmada la hips-
tesis en lo que se refiere a que el programa
de actividades fisicas favorece el desarrollo
motor de los componentes del grupo.
Estos resultados nos pueden hacer pensar
que la intervencién educativa puede favo-
recer el logro de objetivos propuestos. En
este caso, el programa de actividades fisicas
que se ha centrado en los aspectos percep-
tivos del movimiento, en el conocimiento
de si mismo y en otros factores que depen-
den del mismo, como es el equilibrio o la
actitud corporal, ha dado como resulfado
la mejora de la coordinacién dindmica,
el equilibrio y la organizacién del espa-
cio, factores relacionados con los concep-
tos trabajados. Podemos decir con Le
Boulch que el conocimiento del cuerpo po-
sibilita una mejor disponibilidad motriz.

Se puede senalar que el grupo experimen-
tal, ha obtenido mejores puntuaciones en
las mismas variables del perfil psicomotor,
coordinaciéon dindmica y organizacién
espacial. Ambos conceptos son parte de
los contenidos del programa desarrollados
en las tres unidades didécticas. La coordi-
nacion es el resultado de la combinacion
armoniosa del Sistema Nervioso Central y
la musculatura esquelética (Lleixa, 1988), lo
que Le Boulch (1991) denomina el ajuste
de una accién en el tiempo y en el espa-
cio. Dicho de otro modo, la forma més efi-
caz de realizar un movimiento, en ella inter-
viene el conocimiento corporal, la actitud
postural, el equilibrio y la percepcién del
tiempo v del espacio.

Incidencia del PAFI
en la percepcion
del autoconcepto infantil

En relacidn a las pruebas de autoconcepto
se constata que en el pretest no existen di-
ferendias significativas entre los grupos. Sin
embargo, en el postest aparecen diferen-
cias significativas a favor del grupo expe-
rimental. Este grupo se sitGa entre el per-
centil 70 y 75 lo que significa un alto grado
de autoconcepto. El grupo control se en-
cuentra situado en el percentil 50. Se pue-

de decir que el programa de actividades fisi-
cas orientado a desarrollar aspectos de au-
tonomia, conocimiento y seguridad en si
mismo ha favorecido la percepcién de
un mejor autoconcepto, quedando con-
firmada la tercera hipdtesis especifica, Se
puede observar que el programa PAF| favo-
rece la percepcidn del autoconcepto del
nifo.

Si relacionamos los aspectos constitutivos
de la autoestima, implicitos en el constructo
general Autoconcepto, con los objetivos
del PAFI, podemos decir que un programa
de actividades fisicas donde el propio nifio
sea el impulsor de la actividad desde sus
propias necesidades de movimiento, de
reto, y de relacién con los demds, haciendo
hincapié en los valores que la actividad pro-
porciona va a favorecer el desarrollo de as-
pectos de la personalidad que son de otro
orden a la motricidad. El progreso en el de-
sarrollo motor, y la adquisicion de nuevas y
diferentes habilidades favorece en el nifo
un sentimiento de mayor competencia y
confianza en si mismo. Es lo que se deno-
mina el conocimiento afectivo y que esta
relacionado con los sentimientos subjetivos
que los nifios tienen y anaden a sus propias
acciones (Ruiz, L.M. 1995).

En relacion al autoconcepto, diversos estu-
dios demuestran el beneficio que propor-
ciona un programa de actividades fisicas en
la percepcion de si mismo (Garaigordobil,
M. 1991).

Incidencia del PAFI
en la conducta social

Como resultado del analisis de covarianza
se comprueba, que si bien en el pretest el
grupo control, muestra una diferencia signi-
ficativa y positiva en la variable Respeto-Au-
tocontrol, en el postest no se manifiestan
estas diferencias lo que podria indicar que la
implantacion del programa en el grupo ex-
perimental habria facilitado el sentido de la
responsabilidad. Aparecen diferencias signi-
ficativas en el grupo experimental en las va-
riables Agresividod-Terquedad y Apa-
tia-Retraimiento y de forma tendencial en
Liderazgo. En relacién a las conductas so-
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ciales, se puede decir que el programa de
actividades fisicas ha favorecido la apari-
cién de algunas conductas considera-
das perturbadoras, como resistencio a
las normas, indisciplina y agresividad, lo
que se considera como efecto negativo,
encontrandose el grupo en el percentil 55,
y por otro lado, ha favorecido la disminu-
cién de otras conductas consideradas
perturbadoras de la socializacién, retrai-
miento social, la introversion, la falta de
energia e iniciativa y en casos extremos un
claro aislamiento social encontrandose el
grupo por debajo de la media en el per-
centil 25. De aqui se podria concluir que
se confirma parcialmente la hipotesis. La re-
flexién personal nos lleva a pensar que un
programa que favorece aspectos individua-
les de autonomia, extraversion e iniciativa
puede inducir a conductas de menor res-
peto a las normas o, inclusive, mayor indis-
cplina, por lo que serfa necesario lograr un
equilibrio entre dichas actitudes. Algunos
estudios sobre la influencia de un programa
de actividades fisicas en el comportamiento
social de los nifios demuestran que existe
una incidencia positiva, favoreciendo las
conductas positivas y disminuyendo las
conductas perturbadoras (Villa y Auzmendi,
1992).

Por todo lo anteriormente expuesto se
puede afirmar en relacion a las hipotesis,
que las diferencias entre el grupo experi-
mental y grupo control, considerando to-
dos los nifios del grupo, han sido favorables
en el grupo experimental, en la percepcion
del autoconcepto, en algunos aspectos del
desarrollo motor y algunas variables de las
conductas sociales. Como consecuencia se
puede afirmar que el PAFI es viable en una
situacion natural y favorece el desarrollo
psicomotor de los nifios.

La valoracién del programa por parte del
profesorado, mas alla de los objetivos e hi-
potesis propuestas en la investigacion, su-
giere que es un programa especifico que fa-
cilita y enriquece el trabajo del profesorado
no sélo por el propio disefio y sistematiza-
cion de los contenidos, sino sobre todo por
la concrecion de las actividades, la defini-
cion operativa de las mismas y la evaluacion
de las sesiones.
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