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Abstract

This contribution focuses on the role of
sporting activities in the lives of immigrants
with an Islamic background. A special
emphasis is laid on the chances and
problems which female immigrants face in
Western countries in their everyday life as
well as in their physical activities. Using
Germany as example, the sport engagement
of immigrants is analysed and interpreted in
connection with their religious believes and
their conditions of life. In the second part of
this contribution, reasons for sport
engagement or sport abstinence of
immigrants are presented and discussed in
the context of theoretical approaches. The
interdependencies of gender, sport and
ethnicity are interpreted from the perspective
of cultural studies. In addition, constructivist
theories as well as the approaches of Norbert
Elias and Pierre Bourdieu are used to explain
orientations, attitudes and behaviour
patterns of immigrants. It has been taken into
consideration, that the situation of
immigrants varies to a great extent and that
they use numerous and various strategies in
order to “function” in the mainstream
society. This is illustrated by several case
studies of girls and their sport engagement.
This article ends with a discussion of
possibilities and strategies to increase the
sport engagement of girls and women with an
immigrant background.
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Resumen

Este articulo se centra en el papel de las ac-
tividades deportivas en la vida de los inmi-
grantes de origen islamico. Se pone especial
énfasis en las oportunidades y problemas a
las que se enfrentan las mujeres inmigran-
tes en los paises occidentales, asi como en
las actividades fisicas que desarrollan. To-
mando Alemania como ejemplo, se analiza
e interpreta el grado de implicaciéon de los
inmigrantes en el deporte, en relacién con
sus creencias religiosas y sus condiciones
de vida. En la segunda parte del articulo se
presentan y comentan, en el contexto de los
enfoques teoricos, las razones por las que
los inmigrantes practican o no deporte. Las
interdependencias del género, el deporte y
el grupo étnico se interpretan desde el pun-
to de vista de los estudios culturales. Ade-
mas, se utilizan las teorias constructivistas
y los enfoques de Norbert Elias y Pierre
Bourdieu para explicar las orientaciones,
actitudes y patrones de comportamiento de
los inmigrantes. Se ha tenido en cuenta el
hecho de que la situacién de los inmigran-
tes es extremadamente variada y que utili-
zan muy diferentes estrategias para “funcio-
nar” dentro de la corriente dominante de la
sociedad. Esto ultimo se comprueba en va-
rios casos estudiados sobre chicas y su acti-
tud hacia el deporte. Este articulo finaliza
con un comentario sobre las posibilidades y
estrategias para que aumente el compromi-
so con el deporte por parte de las chicas y
mujeres de origen inmigrante.

Introduccién

Hay muchas areas en las que tenemos que
luchar contra las discriminaciones de tipo
social, religioso o étnico. Mi aportacion se
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centra en la discriminacion de las minorias
étnicas. Los comentarios referidos a las in-
migrantes de origen turco musulman en
Alemania deben ser tomados a titulo de
ejemplo.

En Alemania se disefian eslogans del tipo
“Ali juega con nosotros” o proyectos como
baloncesto de calle para nifnos inmigrantes
para animarles a practicar deporte y tam-
bién para que se apunten a algin club.! El
Estado y las organizaciones deportivas es-
tan interesados en atraer a los inmigrantes
por diferentes razones, algunas egoistas y
otras altruistas: por un lado, todo el mundo
deberia tener la oportunidad de usar los, po-
tencialmente, efectos positivos de la activi-
dad fisica (salud, relaciones sociales, diver-
sion). Por otro lado, el deporte deberia utili-
zarse como medio de socializacién e inte-
gracion. Sin embargo, casi nunca se plantea
si realmente la adaptacion y la integracion
es el camino correcto para los inmigrantes y
practicamente nunca se toma en considera-
cion que estas campanas se centran casi
unicamente en los varones.

En este articulo se plantean las siguientes
cuestiones:

= (Cuéles son las condiciones de vida de
las chicas y mujeres inmigrantes?

= (Qué papel desempeia el deporte en sus
vidas?

= (Cuéntas mujeres inmigrantes practican
deporte?

= (Qué razones les empujan a practicaro a
no practicar deporte?

= (De qué modo se podria animar a que es-
tas chicas y mujeres empezaran a practi-
car deporte y como se podrian adaptar las
actividades fisicas a sus condiciones de
vida, cultura e identidad étnica?

1 Es dificil encontrar términos y definiciones acertados para los diferentes grupos de personas que no son originarios
de Alemania. En Alemania las iniciativas para integrar a los extranjeros en clubes deportivos empezaron en la déca-
da de los 70. Desde entonces, muchas acciones y proyectos se han encaminado al impulso de las actividades de-
portivas, especialmente para nifos y jovenes (ver Berliner Sportjugend).
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La situacion de las
inmigrantes en Alemania:
algunos datos

En la década de los 90 habia 6,9 millo-
nes de extranjeros en Alemania, cerca del
9% del total de la poblacion. Entre ellos
se encontraban 3 millones de chicas y
mujeres, que suponen el 7% de la pobla-
cion femenina.2 Cerca del 28% de todos
los extranjeros residentes en Alemania
son de origen turco.3 La primera genera-
cion de hombres y mujeres turcos vinie-
ron en su mayor parte como trabajadores
desde zonas rurales de Turquia, como
consecuencia del “milagro econémico”
aleméan de la posguerra, en los afos 60.
Aunque la campana para contratar traba-
jadores acab6 en 1973, la comunidad
turca siguié aumentando en tamano, en-
tre otras razones, porque otros miembros
de la familia siguieron a los primeros in-
migrantes hasta Alemania (“Aus-lander-
beauftragte”, Comisionado para el Ex-
tranjero, 1991). En las areas industria-
les, densamente pobladas, y en las gran-
des ciudades como Berlin, el porcentaje
de poblacion turca es mucho mas alto
que el dato genérico arriba dado. En es-
tas Ultimas el porcentaje de nifios turcos
en un aula puede llegar al 80%.

No hay estudios fiables ni estadisticas so-
bre la situacion de las chicas y mujeres tur-
cas en Alemania. Surgen problemas a la
hora de recoger informacion sobre las vidas
de las chicas y mujeres de minorias étni-
cas, entre otras razones, debido a su “fluc-
tuante” biografia: muchas jévenes se ca-
san en Turquia, pero vuelven a Alemaniayy,
si adquieren la nacionalidad alemana, es-
capan a muchas estadisticas. De todos
modos, podemos utilizar las informaciones
siguientes sobre las condiciones de vida de
las chicas turcas o de sus familias, las cua-
les determinan sus vidas:# La mayoria de
los miembros de la comunidad turca son
musulmanes.® Pero no sabemos con exac-

titud cuantos musulmanes practican su re-
ligion en Alemania, y las cifras oscilan en-
treun 11% y cerca de un 50% (Spuler-Ste-
gemann 1998, p. 46). Pocos de ellos se
adhieren a tendencias fundamentalistas
aungue parece aumentar la atraccién de
los jovenes hacia las mismas (Spuler-Ste-
gemann 1998, p. 94).

La situacion de los inmigrantes, especial-
mente los jovenes de segunda y tercera ge-
neracion, depende, en gran parte, de su
educacién. En 1995, el 25% de los alum-
nos alemanes, pero sélo el 9% de alumnos
pertenecientes a minorias étnicas, obtuvie-
ron el certificado que, al final de la ense-
fanza secundaria, da acceso a la universi-
dad (Abitur). Cerca del 50% de los jovenes
no-alemanes empiezan a trabajar sin titu-
lacion oficial alguna (Berliner Sportjugend
1998, p. 20). Aunque los padres turcos
tratan de impulsar a sus hijos, éstos estan
sub-representados en la educacion supe-
rior (Leenen/Grosch/Kreidt 1990).

Por tanto, muchos jévenes inmigrantes
parten de un nivel laboral muy bajo y el in-
dice de desempleo es mucho més alto que
para los alemanes. Abundan los inmigran-
tes en los empleos con salario méas bajo y
con nivel de seguridad mas bajo.

La familia desempefna un papel funda-
mental en las vidas de los inmigrantes tur-
cos. Muchas familias turcas viven en las
areas urbanas mas densamente pobladas,
con un alto porcentaje de extranjeros. Vi-
ven a menudo muy cerca entre si y consti-
tuyen comunidades étnicas, lo cual forta-
lece su sentido de la solidaridad y de estar
en casa, por un lado, pero, por otro, lleva
a la formacioén de un ghetto, con todos los
problemas que ello conlleva. Es mas, las
familias turcas viven a menudo bastante
apretadas y en viviendas de baja calidad.
Los inmigrantes turcos prefieren con fre-
cuencia los pisos baratos para ahorrar di-
nero de cara a la vuelta a Turquia. Tam-
bién hay propietarios que no quieren al-

quilar pisos a familias extranjeras. Que las
madres turcas salgan fuera a trabajar de-
pende de varios factores. Para hacerlo, se
encuentran con mas problemas que los
varones. Tienen que superar muchas res-
tricciones: necesitan, por ejemplo, permi-
so de trabajo; a menudo no tienen cualifi-
cacion formal para empleos mejor paga-
dos; y se enfrentan asimismo a las normas
y valores de la familia. La mitad de las
mujeres turcas con nifos trabajan fuera
del hogar. La mayoria de ellas lo hacen en
trabajos marginales con alto riesgo de de-
sempleo, salarios bajos, mucho trabajo vy,
con frecuencia, a turnos. En un estudio
sobre las madres alemanas y turcas
Nauck (1993) descubrié que ambos gru-
pos tenian una considerable carga de tra-
bajo tanto dentro como fuera de casa,
pero que dicha carga era mucho mayor
para las mujeres turcas.

Ademas de vivir en condiciones pobres y
bajo variadas dificultades, las chicas tur-
cas se enfrentan a una falta de seguridad
sobre su estancia en Alemania, sobre su
propio futuro (iel matrimonio como objeti-
vo, pero también como un peligro!) y, no
menos importante, grandes diferencias —a
menudo contradicciones— entre las normas
y valores de su propia cultura y los del lu-
gar donde viven.

Nauck (1993) subraya en este contexto la
“triple discriminacion” de las mujeres per-
tenecientes a grupos minoritarios: discri-
minacién en el trabajo, discriminacion
como miembros de una minoria y discrimi-
nacién como mujeres.

De todos modos, hay que tener en cuenta
que las condiciones de vida, los proble-
mas, asi como los recursos de las chicas y
mujeres turcas pueden ser muy diferentes.
La repeticion constante del estereotipo so-
bre las chicas turcas no cubre los comple-
jos, variados y diferenciados mundos en
que viven los inmigrantes. ¢Qué tiene en
comun una rectora turca de una universi-

2 Statistisches Bundesamt: Auslandische Bevolkerung in Deutschland (Instituto de Estadistica: Poblacién extranjera en Alemania). Stuttgart 1995.

3 No puedo comentar aqui en detalle las leyes de inmigracién. La mayoria de los inmigrantes de origen turco no se nacionalizan alemanes, entre otras razones, porque ello implica-
ria perder la nacionalidad turca. Los jévenes inmigrantes de entre 18 y 23 afios que llevan 8 afos viviendo en Alemania y han acudido a clase en Alemania durante 6 afios pue-
den elegir entre tener pasaporte aleman o turco (Berliner Sportjugend 1998, 18). La imposibilidad de tener doble nacionalidad es una barrera grandisima para la integracion de
los inmigrantes. Véase al respecto la politica del Gobierno Federal, Ministerio del Interior, 1993. Para la situacién de los inmigrantes y los conflictos étnicos y culturales, véanse
las contribuciones de Klein/Kothy 1997.

4 Ver entre otros Riesner 1991; Spuler-Stegemann 1998.

5 El término Alevi significa seguidores de Ali, el yerno de Mahoma. Entre los Alevis las mujeres tienen més derechos que en otras religiones isldmicas. En muchos aspectos hasta
tienen las mismas obligaciones y los mismos derechos que los hombres; Spuler-Stegemann 1998, 53.
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dad alemana con una mujer de hacer fae-
nas turca?6

Es muy dificil hacer una evaluacién global,
y diferenciada a la vez, de la situacion de los
inmigrantes y es siempre una cuestion de
perspectiva. Mientras que los medios de co-
municacion de masas subrayan las dificul-
tades y las discrimaciones que sufren los in-
migrantes en Alemania, un reciente estudio
empirico sobre la juventud turca en Berlin
revela que esta creciendo la tendencia a in-
tegrarse en la sociedad alemana entre mu-
chos jévenes. EI 90% de las personas entre-
vistadas expresaron la sensacién de sentirse
a gusto o relativamente a gusto en Berlin
(Tagesspiegel, 13 de Diciembre de 1997).

Las actividades deportivas
de las chicas y mujeres
inmigrantes

Sin duda alguna, en Alemania las chicas
pertenecientes a minorias étnicas tienen
que practicar deporte en la escuela. Cuan-
to les gusta, qué sienten y qué efectos tiene
el deporte son cosas que no sabemos.
Hay que sefalar que los inmigrantes prac-
tican menos deporte que la poblacién ale-
mana.” Un estudio representativo de las
actividades deportivas de los turcos en Ale-
mania mostr6 que el 33% de los hombres y
el 19% de las mujeres entrevistados (ma-
yores de 14 anos) practican deporte por lo
menos varias veces al mes (DSJ, 1995,
p. 7). Dado el amplio significado de la pa-
labra ‘deporte’ y la baja frecuencia (una vez
al mes), resulta imposible, de todas mane-
ras, llegar a conclusiones definitivas con
dicho estudio.

En Alemania, el deporte se desarrolla prin-
cipalmente a través de los clubes. Cerca
del 28% de la poblacion pertenece a uno
de ellos.® Sélo un bajo porcentaje de los
socios de los clubs deportivos son inmi-
grantes. En 1994 en Berlin sélo el 3% de
los socios de clubs eran turcos. De ellos,
mas del 90% eran chicos y hombres. Las

chicas y las mujeres extranjeras participan
en actividades deportivas y fisicas en un
club deportivo en un porcentaje muy infe-
rior al de los varones turcos y las chicas y
mujeres alemanas. Las mujeres turcas su-
ponen Unicamente el 0,7% de las mujeres
pertenecientes a clubes, pero constituyen
el 4% de la poblacion femenina de Berlin
(Gérsoy, 1997, p. 31).

En algunas grandes ciudades, y especial-
mente en Berlin, los inmigrantes han crea-
do sus propios clubes deportivos. Estos
ofrecen deportes —principalmente fltbol,
pero también artes marciales y deportes de
fuerza— dirigidos casi exclusivamente a
chicos y hombres (Schwarz 1997).

Perspectivas tedricas
interpretativas

No se puede analizar el papel del deporte en
las vidas de los inmigrantes usando una
Unica teoria, sino que el tema exige incluir
varios conceptos tedricos relativos a la inmi-
gracion, la socializacion y el género.

Mi contribucion se basa en las ideas de
los estudios culturales que se han desa-
rrollado desde la década de los 50 en
Inglaterra. Se enteinde por la cultura
como el modo de vida en su conjunto (va-
lores, normas, formas de comportamien-
to...) Los conceptos basicos son: interac-
cion simbdlica, discursos y contextuali-
zacion. La cultura es un proceso, un equi-
librio, una figuracion y una contradiccion
dindmica construida a través de negocia-
ciones (Bromley, Géttlich y Winter,
1999). Y esto es cierto especialmente en
las culturas inmigrantes.

Propongo combinar la aproximacién con-
ceptual de los estudios culturales con las
teorias constructivistas, que subrayan las
interrelaciones entre individuos y socieda-
des, acciones e interacciones y las cons-
trucciones de género, etnicidades, identida-
des e imagenes (Lorber, 1994; Connell,
2002).

En Alemania, sélo un bajo porcentaje de los so-
cios de los clubes deportivos son inmigrantes
(Fuente: Fondo documental del CIO).

Waldhoff (1995) propuso usar la teoria
del proceso de la la civilizacién de Norbert
Elias y la nocién de figuraciéon para expli-
car las interdependencias entre identida-
des y mentalidades, por un lado, y entre
estructuras politicas y sociales, por otro.9
Waldhoff se centro, entre otras cosas, en las
actitudes hacia el control de la violencia y
del poder, en la importancia de la familia,
en actitudes hacia el honory en la auto-dis-
ciplina. La principal tesis de Waldhoff es
que el Estado turco no tiene el monopolio
del poder y que el Estado del bienestar y el
sistema de seguridad social turcos estan
poco desarrollados. Ello conduce a un nivel
alto de relaciones familiares y de redes so-
ciales, que pueden ser mas importantes
para el individuo que la fidelidad al Estado.
La figuracién de la sociedad ha dejado tam-
bién su impronta en las estructuras fisicas y
también en la actitud hacia el cuerpo vy el
ejercicio fisico. En Turquia la disciplina esta
controlada socialmente y no se basa en una
interiorizacién de la presion. El cuerpo es el
ancla de los roles definidos socialmente y su

6 Debemos distinguir especialmente entre inmigrantes que llegaron desde grandes ciudades y los que lo hicieron desde el campo. Nauck (1993) informa de un estudio sobre
auto-conceptos y estereotipos sobre la mujer turca y la alemana. Pudo demostrar que los auto-conceptos de las mujeres turcas y alemanas son bastante similares, pero que las
imagenes estereotipadas de ambos grupos se diferencian mucho de los auto-conceptos.

0 N

En Jitting/Lichtenauer 1995 hay publicada una bibliografia sobre ‘inmigrantes y deporte’.
Hay diferencias entre grupos de edad y entre la poblacion masculina y la femenina.El 64 % de chicos y el 47 % de chicas entre 7 y 14afos pertenecen a un club deportivo, ver

DSB (Ed.): Bestandserhebung 1997. Frankfurt 1997. Estas cifras sélo muestran tendencias, ya que hay casos de socios dobles y socios pasivos. El niimero de personas que
practican deporte en clubes deportivos de modo activo es més bajo.
9 Para mayor informacidn sobre la teoria del proceso de la civilizacién y su aplicacién al deporte véase: Elias, N. y Dunning, E. (1992): Deporte y ocio en el proceso de la civiliza-

cién, Madrid, Fondo de Cultura Econémica.

apunts|

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (117-124)



DOSSIER: EL DEPORTE: DIALOGO UNIVERSAL

Muchos valores y patrones de comportamiento
asociados al deporte, como el ascetismo y la inte-
riorizacién de la disciplina no tienen especial im-
portancia en la cultura tradicional turca y, en ge-
neral, en las sociedades isldmicas (Fuente: Fondo
documental del CIO).

ejercicio no persigue logros “abstractos” ni
la distincién social en el contexto de proce-
sos de individualizacion.

Por tanto, la representacién de cuerpos de-
portistas, jovenes e inmaculados, el deporte
como simbolo del auto-control y otras ten-
dencias asociadas a la sociedad moderna
no desempenan un papel importante en la
sociedad turca. Muchos valores y patrones
de comportamiento asociados al deporte,
como el ascetismo y la interiorizacion de la
disciplina no tienen especial importancia en
la cultura tradicional turca y, en general, en
las sociedades islamicas (véase, por ejem-
plo, Mihciyazgan 1996).10

Esta aproximacion se puede ligar a las ob-
servaciones de Schiffauer (1989) sobre las
estructuras familiares y se asocia, de este
modo, a la construccién de la edad y el gé-
nero. Como se ha dicho anteriormente, la
organizacion estrictamente jerarquica de la
familia desempena un papel central en las
sociedades islamicas. La edad y el sexo de-
terminan la posicién social de cada perso-
na. El prestigio y la posicién de una familia
depende del “honor”, y el honor significa la
capacidad del cabeza de familia o de los
miembros varones para luchar o vengarse

de agresiones y abusos. Otro aspecto cen-
tral del “honor” de la familia es la sexuali-
dad de las mujeres, es decir, la fidelidad de
las esposas a sus maridos y la virginidad de
las hijas.}! Hay que evitar toda actividad y
todo comportamiento que pueda poner en
peligro el buen nombre de los miembros fe-
meninos de la familia o, en caso contrario,
sera castigado severamente. La sexualidad
femenina no se controla por una interiori-
zacion de las normas y presiones, sino por
medio de la segregacion de los sexos, que
se da en todos los aspectos de la vida, in-
cluyendo las actividades fisicas.

Por supuesto, debemos preguntarnos si las
estructuras y normas arriba mencionadas
desempefan todavia un papel importante
en la moderna Turquia y si son todavia im-
portantes para los inmigrantes turcos en
paises occidentales. Mientras que las apro-
ximaciones de Schiffauer y Waldhoff pue-
den ser Utiles para describir la situacién del
deporte femenino en la cultura turca, se
puede usar el concepto de Bourdieu como
marco de la situacién de los inmigrantes
turcos en Alemania.l2 Segln Bourdieu, la
posicién social de un individuo en la esfera
social viene determinada por la combina-
cién del capital cultural, econémico y so-
cial. En el campo social, los diferentes gru-
pos sociales utilizan modos de distinguirse
para diferenciarse de los grupos inferiores y
para adaptarse a los grupos superiores. Se
puede considerar a los inmigrantes como
grupos sociales con modelos concretos de
capital y con un gusto especial. Segln
Bourdieu, el habitus es la intercomunica-
cién entre individuo y sociedad. El habitus
se desarrolla en el marco de la socializa-
cién y de las condiciones de vida; significa
la totalidad de disposiciones, pensamien-
tos, percepciones y acciones y produce
préacticas culturales. Por tanto el habitus 'y
el gusto, que se asocia al primero, son pro-
pios de toda clase o grupo social.

El cuerpo desempefia un papel central en
este concepto. El cuerpo es parte del capital
cultural. Por otro lado, el habitus del cuerpo
determina las actitudes de la gente hacia su
cuerpo y el modo de tratarlo (Bourdieu
1982). Los ideales y las practicas se dan

tanto en la vida diaria como en la vida de-
portiva étnico-cultural. Estas préacticas, a la
vez, crean género, presentan género delan-
te del espejo y producen diferencias de gé-
nero.13 Las minorias pueden usar el cuerpo
y la cultura del movimiento para conseguir
la identificacién con el grupo étnico y tam-
bién para generar diferenciacién social. Los
clubes deportivos turcos ofrecen sus servi-
cios a los varones. En el contexto de las as-
piraciones de un ascenso social los inmi-
grantes turcos pueden usar también los
ideales y las practicas corporales como
modo de adaptarse a las tendencias princi-
pales de la sociedad o como capital cultural
para conseguir este ascenso.

Los discursos sobre inmigrantes se centran
en la relacién entre los inmigrantes y el res-
to de la poblacion. Hay procesos de segre-
gacion y modos de integracion que van de
la aculturacién a la asimilacién, pasando
por la adaptacién. Hay que tener en cuenta
que la integracion va siempre unida a la
negociacion y a la construccion de identi-
dades e imagenes.

Al comentar el papel del cuerpo y de las ac-
tividades fisicas en el desarrollo de la identi-
dad cultural, seguimos a Hall (1996) y
Meark (1998), quienes asumen que los in-
migrantes desarrollan nuevos tipos de iden-
tificaciones culturales. Mark define estas
identidades nuevas como identidades con
guién (compuestas de varias partes) y las
culturas nuevas como cultura hibridas con
un equilibrio entre varias identidades y una
mezcla de diferentes tradiciones culturales
(ver también Tireli, 1999).

Seglin Baumann (1999) las identidades cul-
turales y las etnicidades son construcciones,
lo que significa que son productos de accio-
nes e interacciones y apropiaciones de nor-
mas culturales, valores y practicas. Por un
lado, las imagenes étnicas se representan y,
por otro, se adscriben. Los individuos se pre-
sentan a si mismos como turcos o como tur-
cos daneses, “hacen” etnicidad, pero tam-
bién quedan marcados o estigmatizados
como extranjeros. Hay que preguntarse qué
tipo de papel podria desempenar el deporte
en los procesos de integracion, marginaliza-
cion o estigmatizacion.

10 No puedo describir aqui la variedad dentro del Islam y las diferentes orientaciones; véase, entre otros, Spuler-Stegemann 1998.

11 vegase, entre otros, Delaney 1991.

12 Bourdieu 1982; Broskamp 1994 uso este concepto para el estilo de vida y el compromiso con el deporte de los inmigrantes turcos.

13 Para el género como construccion social a nivel institucional e individual y para “crear género”, véase Lorber 1994.
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Si consideramos la etnicidad y el género
como una construccién, tenemos que ana-
lizarla como fuente y ancla para las identi-
dades étnicas y de género e investigar su
influencia en la negociacién de las normas,
valores asi como en los comportamientos
estereotipados asociados al género.

Barreras concretas
para la actividad deportiva

Aunque no existan barreras formales para
practicar deporte o ser socio de un club de-
portivo, no resulta facil a los pertenecientes a
minorfas étnicas empezar a practicar depor-
te. Por diferentes razones, las chicas turcas
tienen dificultades para integrarse en grupos
de alemanes. Tienden a tender una red de
amigos turcos de los que obtienen apoyo so-
cial (Pfander/Turhan 1990).Y la minoria tur-
ca favorece unos ideales de belleza concre-
tos, que pueden ser una combinacién o mez-
cla de los ideales y practicas turcos tradicio-
nalesy las corrientes alemanas generales. La
adaptacion a los ideales alemanes sobre el
cuerpo y la cultura del movimiento puede
significar no sélo un cambio de los patrones
de comportamiento, sino incluso una ruptura
de normas y valores culturales profunda-
mente enraizados. Un estilo de vida deporti-
VO 0 un cuerpo musculoso no encaja con los
ideales turcos tradicionales de la femineidad
y puede que tampoco encajen con el gusto
de la poblacién alemano-turca.

De todos modos, existen ademas otras ba-
rreras que dificultan a las mujeres turcas el
comenzar a practicar actividades deporti-
vas. Por lo general, se supone que muchas
familias turcas estan orientadas, en mayor o
menor medida, hacia los papeles tradicio-
nales de género, que enraizan con las
creencias religiosas.14 Un estudio piloto
realizado en Dinamarca mostré que tam-
bién el cotilleo, el miedo a perder reputa-
cion, y la presion de la comunidad musul-
mana retraen la participacion de las chicas
y las mujeres en actividades deportivas.

Las normas, valores, estructuras y practicas
religiosas tienen influencia en la vida diaria,
en el tiempo libre y en la participacion en el
deporte de chicas y mujeres, incluso si los
patrones de pensamiento y comportamiento
han cambiado al entrar en contacto con un
pais occidental. En relacién con la practica
deportiva, hay que tener en cuenta la gran
importancia de la familia, la division del tra-
bajo en funcién del sexo, la superioridad so-
cial y cultural del hombre, el concepto del
honor y la regulacién de la sexualidad o, de
modo mas preciso, la importancia de la virgi-
nidad para las mujeres y la estricta prohibi-
cion del sexo fuera del matrimonio. La virgi-
nidad es absolutamente necesaria para las
chicas turcas, incluso en aquellas familias
que no siguen habitualmente de forma es-
tricta las leyes islamicas. Muchas de las nor-
mas y reglas pretenden garantizar que las
chicas no pierden su virginidad: la principal
estrategia consiste en mantener a las chicas
(y a las mujeres) en casa y evitar el contacto
con chicos y hombres. El padre y los herma-
nos varones controlan con frecuencia a las
mujeres de la familia, con el fin de defender
su honor, que es puesto en peligro si las mu-
jeres no se comportan en consonancia con
las normas morales de su cultura.l®

La integridad moral significa, entre otras co-
sas, seguir las normas islamicas sobre la
ropa, que debe cubrir todo el cuerpo, inclu-
yendo el pelo. De todos modos, hay impor-
tantes diferencias entre las propias familias
turcas que viven en Alemania o en Turquia.
A menudo las chicas inmigrantes se en-
cuentran ante el dilema de que “sus padres
les ensefan la cultura del pais de origen ...
y, a la vez, fuera de casa, sobre todo en la
escuela, aprenden la cultura alemana con
su libertad e igualdad. La obsesién con la
virginidad lleva a limitaciones importantes
de la libertad y el desarrollo personales”.16
Estas normas, valores, actitudes y patro-
nes de comportamiento influencian, si no
llegan a determinar, la cultura sobre el pro-
pio cuerpo de muchas chicas y mujeres

turcas. La ley de cubrir el cuerpo es un pro-
blema en muchos deportes y la exigencia
de separacion de sexos imposibilita a las
chicas y mujeres religiosas entrenar o prac-
ticar deporte junto a chicos u hombres.

El hecho de participar en actividades depor-
tivas puede ser causa de conflictos dentro
de las familias turcas, al generarse situacio-
nes en las que las chicas y las mujeres que-
dan fuera del control de la familia. Un
problema posterior, ya mencionado ante-
riormente, es que las chicas y mujeres tur-
cas tienen una gran carga de trabajo en el
hogar, que les deja poco tiempo y poca
energia para las actividades deportivas.

Al comentar las razones para que las chi-
cas y mujeres turcas no practiquen depor-
te, tenemos que tener en cuenta asimismo
su situacion social. Y no deberiamos olvi-
dar que, de hecho, son todavia pocas las
chicas y mujeres alemanas de baja clase
social que realizan actividades fisicas.1”
Las chicas y mujeres turcas tiene que vivir
a caballo de dos culturas diferentes, tienen
que vivir con los problemas y contradiccio-
nes que de ahi se generan y tienen que
buscar estrategiaas y soluciones. Un estu-
dio piloto con entrevistas con alumnos tur-
cos mostré que las chicas tienen diferentes
modos de afrontar el dilema. En este estu-
dio, desarrollado por Kleindienst-Cachay
(1996), se podian identificar tres tipos de
chica: chicas con identidad turca, chicas
biculturales y “disidentes”.

El primer grupo, segun Kleindienst-Ca-
chay, lo forman chicas educadas segln las
leyes islamicas y que son religiosas. Cu-
bren su cabeza con un pafuelo en publico,
por ejemplo. Dado que aceptan las normas
de su religion, expresan satisfaccion con su
situacion y no tienen conflictos con sus pa-
dres. Informan asimismo de que no les in-
teresa el deporte y que no les gusta la edu-
cacion fisica en la escuela.

El segundo grupo de chicas vive también
en familias religiosas, pero con mas liber-
tad. Se sienten privilegiadas con respecto a

14 ver, entre otros, Brainin 1996 sobre las condiciones de vida de las chicas y chicos inmigrantes. Proporciona gran cantidad de informacién, Gtil incluso para aquellos lectores
que no estan de acuerdo con el paradigma psicolégico-analitico.
15 | os estudios muestran que al menos rastros de estas ideas permanecen todavia en las mentes de los chicos y hombres turcos, quienes, por ejemplo, insisten grandemente en la
necesidad de que la mujer sea virgen, antes de casarse con ella.

16 Citado en Briindel/Hurrelmann 1994, p. 5.

17 Segln Kleindienst-Cachay (1996; 1997) sélo el 23% de las chicas de las Hauptschulen (escuelas donde va el alumnado que ha obtenido menor rendimiento en la escuela pri-
maria) pertenecian a un club deportivo, frente al 50% en las Realschulen (escuelas de formacién profesional. Tienen mayor nivel que las anteriores e inferior a los Gymnasiums

que equivalen a los IES de Espafia).
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las compaferas que si cumplen las leyes
religiosas pero se sienten a la vez limitadas
en comparacién con las chicas alemanas.
A estas chicas les gustaria practicar mas
deporte, les gustaria bailar y practicar jue-
gos. Pero les resulta dificil y es el origen de
muchos conflictos.

Un tercer grupo de chicas ha abandonado
los valores de su famiia. Algunas incluso se
han ido de casa e intentan vivir como cual-
quier chica alemana. Contamos con algunas
biograffas que muestran qué dificil les resulta
a estas chicas dejar su hogar. El deporte y la
red social que lo rodea puede ayudar a estas
chicas a construir sus propias vidas.

Estos Gltimos afos, junto a tendencias ha-
cia la secularizacién, se puede observar que
un nimero cada vez mas alto de chicas y
mujeres han empezado a descubrir la reli-
gion por si mismas y a interpretar el Islam
seglin sus propias necesidades. Hay unas
pocas chicas, criadas en Alemania y con un
nivel educativo bueno, que llevan la cabeza
cubierta sin considerarlo un simbolo de
opresion (Nokel 1997). Intentan compagi-
nar el Islam con el pensamiento moderno y
las normas religiosas con la vida moderna.
Después de muchas conversaciones con
mujeres “neomusulmanas” Nokel (1997)
llegd a la conclusién de que la islamizacién
es un proceso de lucha de clases transmiti-
da simbodlicamente, en el sentido de Bour-
dieu, pero se trata también de un instru-
mento de politica de identidad personal.
Esas mujeres son de la opinién de que las
actividades deportivas son aceptables siem-
pre que no violen sus normas religiosas.

Estudio de casos

Me gustaria presentar ejemplos de diferen-
tes biografias deportivas de chicas turcas
en Alemania, con el fin de mostrar las opor-
tunidades y los retos, las dificultades y
también los efectos positivos de las activi-
dades fisicas.

“En casa hay normas estrictas”

Sazyie tiene 15 anos y hace el 9° curso, en
el instituto. Su padre trabaja en la indus-
tria, su madre es ama de casa y tiene
8 hermanos y hermanas. Esta comprome-
tida y pronto se casara con un hombre que
todavia no conoce muy bien. En los estu-

dios sus notas estan por debajo de la me-
dia, fuera del instituto no tiene ninguna re-
lacién. Ocupa su tiempo libre en casa o vi-
sitando a sus hermanos ya casados. Su pa-
dre no le deja apuntarse a algln club o gru-
po de tiempo libre. Sazyie es solitaria, esta
aislada y a menudo triste. Sin embargo,
ella acepta la situacién porque no ve nin-
gun otro modo de solucionar sus proble-
mas. El deporte no desempenfa, ni puede
hacerlo, ninglin papel en su vida (Brin-
del/Hurrelmann 1994).

“Soy una mujer turca

y practico boxeo, {pasa algo?”
Fikriye Selen ha elegido un deporte muy
poco comun para una mujer. Con 13 afos
empez6 a practicar judo y también practico
gimnasia (aparatos), kéarate (es cinturén
negro) y kick-boxing, antes de descubrir el
boxeo. Le fascina la lucha y el sentimiento
que sigue a una victoria. Entrena cinco ve-
ces a la semana con hombres que la toman
en serio, dada su disciplina y capacidad.
Sus padres no le ponen ninguna objecion a
las actividades deportivas. Fikryie es reli-
giosa e insiste en vestir de modo adecuado,
lo que significa para ella una camiseta y no
un top pequefio. Estudia Economiay el afio
pasado empez6 a trabajar. Estd muy segu-
ra de si misma y piensa es dificil encasillar-
la: “Soy turca, practico boxeo, tengo buen
aspecto y soy bastante inteligente” (Ta-
gesspiegel 13-2-1997).

Reforzamiento gracias al deporte

Ayse llegdé a Alemania cuando tenia
8 anos. El camino hasta la universidad fue
largo y dificil. Cuando tenia entre 12 y
17 anos tuvo que luchar por todo “lo que
para otros jévenes —concretamente las chi-
cas alemanas— estaba ya conseguido”. Un
modo de escapar el control de su padre fue
practicando deporte. Bajo la supervision
de su hermano, pudo acudir a un polide-
portivo, donde aprendi6 taekwondo. EI éxi-
to en el deporte —fue cinco veces campeo-
na de Alemania-y el apoyo de la gente a su
alrededor posibilité que desarrollara pers-
pectivas nuevas. Cuando tenia 18 afos
tuvo una fuerte discusion con su padre,
quien le prohibié practicar deporte y que-
dar con sus amigos alemanes. Por ello se

18 Zeitmagazin 1994, No. 46; ver también Tagesspiegel, 19 de Enero de 1992.

fue de casa, de modo secreto por temor a
su padre. Se escondi6 en las casas de sus
amigos y pasé un tiempo antes de que pu-
diera hacerse con las riendas de su vida de
nuevo."No tienes porqué seguir las tradi-
ciones, si no lo quieres hacer asf," dice.
“Ten el coraje de hacer tu vida, del modo
que quieras” (Kayadelen 1996).

Las chicas turcas y el futbol

En Berlin hay un equipo de fatbol formado
por chicas turcas. El equipo pertenece a
“Agrisport”, un club de fatbol turco, que tie-
ne mucho éxito con sus equipos masculinos
y que ofrece también a las chicas turcas la
oportunidad de jugar a este deporte. El equi-
po femenino también tiene éxito y parece
que las jugadoras son aceptadas por la co-
munidad turca, al menos hasta un cierto
punto. La contradiccion entre ser mujer y ser
jugadora de futbol crece conforme las juga-
dores se van haciendo mayores. En las entre-
vistas con las jugadoras quedé claro que al
casarse las prioridades eran otras, “cocinar y
las labores del hogar”.18 En estas entrevis-
tas, las jugadoras hablaron de los conflictos
que tenian algunas de ellas con sus familias.
Algunas tenian que utilizar un nombre falso
para que sus padres no se enteraran de sus
actividades. Muchos padres pensaban que
disminuia el valor de la mujer al tomar parte
en una actividad ‘tan poco femenina':
“¢Quién va a casarse contigo si te dedicas a
jugar al futbol y todo el mundo ha visto tus
piernas?”, se quejaba una de las madres.
Pero habia también padres (hombres) que
estaban orgullosos de sus hijas. Y, sobre
todo, las jugadores estaban orgullosas de si
mismas; no sélo habian conquistado un es-
pacio “masculino” y un ambito “masculino”,
sino que asimismo habian demostrado que
podian jugar tan bien o mejor que los equi-
pos de chicas alemanas.

El deporte para chicas

y mujeres inmigrantes:
Objetivos

¢Qué objetivo persiguen las actividades de-
portivas para mujeres inmigrantes? ¢Por
qué deberiamos animar a las chicas y mu-
jeres inmigrantes a tomar parte en activi-
dades fisicas?

78 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (117-124)



De las actividades fisicas se pueden derivar
los siguientes efectos positivos:

= buena salud y bienestar

= aceptacion social en la cultura méas ge-
neralizada

= redes sociales y apoyo social

= jmagen propia positiva, seguridad en
uno misma y fortalecimiento (cf., por
ejemplo, Pfister, 1996).

Hay que tener en cuenta, por supuesto,
que existe una gran cantidad de factores y
condiciones que determinan qué tipos de
efectos tiene la practica deportiva. El de-
porte cuenta con un potencial grande y va-
riado, pero los resultados positivos en lo fi-
sico, lo psicoldgico y lo social no llegan de
modo automatico.

Perspectivas

¢Qué posibilidades tenemos, en definitiva,
para apoyar la participacion de las chicas y
mujeres inmigrantes en las actividades fisi-
cas? Hay que subrayar de nuevo el hecho de
que las mujeres inmigrantes, como las de-
més mujeres de nuestra sociedad, proceden
de sustratos sociales muy diferentes y tienen
necesidades muy diferentes. Como principio
habria que plantear dirigir el deporte, sus
condiciones, condiciones y objetivos, hacia
las necesidades de cada uno de estos grupos
de mujeres. Hay que tener en cuenta las ex-
periencias de socializacion, las circunstan-
cias vitales y la expectativas. Los conceptos
y programas deberian perseguir los princi-
pios de igualdad de derechos, igualdad de
estatus e igualdad de oportunidades, asi
como la aceptacién y la tolerancia.

Hay que animar a las chicas y mujeres tur-
cas que proceden de ambientes tradicionales
a participar en actividades deportivas si:

= solo mujeres toman parte en dichas acti-
vidades;

= |os monitores son mujeres;

= chicos y hombres no tienen acceso a las
instalaciones cuando ellas las estan
usando;

= se acepten ropas que cubran el cuerpo;

= se disponga de instalaciones separadas
para cambiarse y ducharse;

= |as instalaciones deportivas sean de facil
acceso desde los hogares de estas chicas
y mujeres;

= |as actividades se desarrollen por la tar-
de, pero no al anochecer;

= |as chicas y las mujeres puedan traer
consigo a sus hermanos pequefos o hi-
jos; y

= |os objetivos y contenidos de las activi-
dades se orienten hacia la salud.

Ademas, dado que una mayoria de padres
ya acepta que las entrenadoras/monitoras
sean alemanas, también podria ser Util que
los programas fueran progresivamente diri-
gidos por mujeres turcas.

En Alemania contamos con una red de clu-
bes deportivos densa y de facil acceso. De
todos modos, como ya se ha dicho, estos
no resultan atractivos para las chicas y mu-
jeres turcas, por diferentes razones. Una
de las principales es que son mixtos, para
hombres y mujeres. Sin embargo, ellono
elimina la posibilidad de que se ofrezcan
cursos para mujeres, adaptados a los de-
seos de las chicas y mujeres turcas, en ho-
rarios en los que no hay hombres. Ademas,
las escuelas podrian ofrecer, fuera del ho-
rario lectivo, actividades fisicas, asi como
los centros para la juventud actividades de-
portivas diversas, disefiadas segln las ne-
cesidades y deseos de la participantes.
Otra posibilidad son los gimnasios para
mujeres. En un estudio piloto, las partici-
pantes turcas subrayaron la importancia
de entrenar sin presencia masculina. Dije-
ron que sus familias no pondrian objecio-
nes hacia esas actividades y que incluso
las apoyarian (Gorsoy 1997). Esos estu-
dios, de todos modos, no dejan de plantear
problemas: por un lado, el alto precio de
las tarifas para hacerse socia, por otro, las
actividades ofrecidas son poco variadas,
casi siempre en relacién con la belleza y el
mantenimiento de la linea.

Es importante desarrollar estrategias para
minimizar los conflictos que tienen las chi-
cas y mujeres entre sus actividades depor-
tivas y las expectativas de sus familias vy,
asimismo, romper las barreras que dificul-
tan el acceso de las chicas a los clubes de-
portivos. En este punto, resultaria dtil ani-
mar a las hermanas y amigas a que co-
miencen juntas las actividades fisicas. Al
hablar con estudiantes turcas se ve, en la
linea que marca asimismo los estu-
dios-piloto antes mencionados, que ayuda
mucho el hecho de que los hermanos (chi-
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Faezeh Hashemi, vicepresidenta del Comité
Olimpico de Irdn, presente en el Forum, hablé de
los esfuerzos de colectivos de mujeres islamicas
por hacer compatible el deporte con su religion
(Fuente: BPMO photo).

cos) apoyen las actividades deportivas de
sus hermanas. En relacién con las activida-
des y ejercicios que se les ofrece, hay que
tener en cuenta la edad de las participan-
tes. Mientras que a las chicas se les deja
tomar parte en una gama mas amplia de
deportes, las mujeres jovenes tienen mas
limitaciones a la hora de elegir. En este
punto, puede resultar de utilidad que las
actividades se orienten a la bisqueda de la
salud y el bienestar, al menos en un co-
mienzo. Con ello se da un sentido a la acti-
vidad fisica. Ademas, se podria utilizar la
cultura del movimiento tradicional turca,
por ejemplo, las danzas, para animary mo-
tivar a las chicas turcas a ser mas activas
fisicamente. De todos modos, habria que
familiarizarlas con una serie de actividades
fisicas, para darles asi la oportunidad de
elegir aquella que les encaje mejor.

Surge la cuestion de si es mejor organizar
cursillos sélo para la poblacion turca o si
las chicas y mujeres turcas deberian inte-
grarse con otros grupos étnicos. Por un
lado, es importante no aislar a las inmi-
grantes turcas; por otro lado, tiene sentido
animar a que se mantengan los grupos ét-
nicos para, de este modo, fortalecer la
identidad cultural y ofrecer “un puerto se-
guro”. Por lo tanto, habria que ofrecer am-
bos tipos de oportunidades.

Otro tema es el relativo a los monitores o
entrenadores. La distincion de sexos impli-
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ca que sea importante contar con mujeres,
sobre todo si son turcas, como instructo-
ras, las cuales, incluso, podrian repre-
sentar un modelo para las chicas. Ellas
conocen mejor que nadie el potencial y las
dificultades y pueden llevar mejor a estas
mujeres e incluso solucionar los proble-
mas que se puedan plantear

Poder de las chicas y de las mujeres en el
deporte y a través del deporte. Todavia hay
mucho por hacer para ofrecer deporte a las
chicas y para motivarlas a que lo practi-
quen. Pero, por lo menos, ya existen algu-
nas iniciativas que trabajan no sélo, pero si
especialmente, con chicas y mujeres perte-
necientes a minorias par conseguir su for-
talecimiento. Citaré Ginicamente un proyec-
to danés llamado She-Zone (Zona-Ella), en
el que las chicas inmigrantes y las danesas
pueden practicar diferentes deportes, entre
otros también deportes de bal6n,!9 y el
proyecto Start (“Comienzo”) de la Federa-
cién de Deportes de Essen, en Alemania,
que tiene como objetivo formar chicas tur-
cas como monitores de deporte.20 Seria
muy importante reunir las “mejores practi-
cas” realizadas en este campo y compartir
experiencias.

Un caso especial es el deporte de alto nivel
para mujeres inmigrantes y para mujeres
islamicas, en general. Con la participacion
de deportistas musulmanes en el deporte
de competicion se juntan varios de los te-
mas y beneficios arriba comentados. Pero
esto puede ser otro tema de comentario y
de discusion.
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