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Abstract

The main objective of this study has
consisted of analyzing the sport participating
motivation among three representative
samples of the university students of Murcia,
Valencia and Almeria, according to the
gender and the age of the interviewed
students. For this, 801 students (average
age = 21 years-old) answered to the
Questionnaire of attitudes, motivations and
interests about the physical and sport
activities (CAMIAF). In this work, a factor
analysis evidenced the existence of six
factors, with a high internal consistency
(a=.91). After the analysis and
interpretation of the data it is demonstrated
that according to the gender, males give more
importance to those aspects related to
competition, hedonism and social
relationships, personal capability and
adventure, whereas women prefer to practice
physical and sport activities for reasons
related with physical form, personal image
and health. Furthermore, the youngest
students (under 21 years-old) are those who
give higher importance to competition, in
order to compensate the physical inactivity of
daily activities and to personal capabilities,
when practicing physical and sport activities.
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Resumen

El objetivo principal de este trabajo ha con-
sistido en analizar los motivos de participa-
cién en actividades fisico-deportivas de
tres muestras representativas de los es-
tudiantes de las Universidades de Mur-
cia, Valencia y Almeria, en funcién del gé-
nero y la edad de los alumnos encuesta-
dos. Para ello, 801 alumnos (media de
edad = 21 afos) respondieron al Cuestio-
nario de actitudes, motivaciones e intere-
ses hacia las actividades fisico-deportivas
(CAMIAF). En este documento se eviden-
cio, después de realizar un andlisis fac-
torial, la existencia de seis factores con
una elevada consistencia interna (& = .91).
Tras el analisis e interpretacién de los da-
tos se demuestra que en funcién del géne-
ro, los varones dan mas importancia a
aquellos aspectos relacionados con la
competicién, el hedonismoy las relaciones
sociales, la capacidad personal y la aven-
tura, mientras que las mujeres prefieren
practicar actividades fisico-deportivas por
motivos relacionados con la forma fisica, la
imagen personal y la salud. Ademas, los
estudiantes mas jévenes (menores de
21 afos) son quienes mayor importancia
atribuyen a la competicion, a compensar la
inactividad fisica de las tareas cotidianas y
a las capacidades personales, a la hora de
practicar actividades fisicas y deportivas.
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Introduccion

En los Gltimos afios hemos podido obser-
var cémo la magnitud del fendmeno de-
portivo ha calado profundamente en el
marco de la sociedad occidental, en vir-
tud de la importante difusién que de él se
hace en los diversos medios de comuni-
cacién, y asociado a una revalorizacién
de la Educacién Fisica y el deporte como
contenido capaz de establecer una for-
macién integral de la persona a través de
manifestaciones motrices (Blasco vy
cols., 1996; Gutiérrez, 2000).

Las dificultades surgen ante la necesi-
dad de un marco teorico para estudiar
la realidad, puesto que no existen unas
teorias definidas sobre las interaccio-
nes entre la actividad fisica, el tiempo
libre y la poblacion universitaria (Co-
mes y cols., 1994), a pesar de que en-
contramos un incremento importante
de profesionales vinculados con esta
area de conocimiento que buscan com-
prender los factores que determinan
que las personas adquieran estilos de
vida activos, saludables y duraderos,
dando lugar a una serie de teorias y mo-
delos: las teorias de la necesidad de lo-
gro (Atkinson, 1974), las teorias de la
ansiedad de prueba (Mandler y Sara-
son, 1952), las teorias de la expectati-
va de reforzamiento (Crandall, 1963),
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las teorias de la atribucién (Weiner,
1986), las teorias de la auto-eficacia
(Bandura, 1977), las teorias de la com-
petencia percibida (Harter, 1981), las
teorias de la orientacion de metas de lo-
gro (Duda, 1993), las teorias de la mo-
tivacion intrinseca (Deci y Ryan, 1985)
y las teorias de planificacion de objeti-
vos (Locke y Latham, 1990).

Si nos centramos en los estudios realiza-
dos en nuestro pais, apreciamos un ele-
vado interés de los espafioles hacia el de-
porte que se corresponde con el que po-
demos encontrar en la mayoria de los
paises del mundo, siendo la actividad
humana preferida por las masas. Asi, el
75 % de los varones manifiesta estar in-
teresado en el deporte frente al 56 % de
las mujeres (AR, 1995), sin embargo,
este interés expresado en las diferentes
investigaciones se contradice con la es-
casa practica deportiva puesta de mani-
fiesto en dichas encuestas (Garcia Fe-
rrando, 1991, 2001). De esta manera y
como consecuencia del caracter deficita-
rio de la iniciacion deportiva recibida en
edades tempranas, los niveles de préacti-
ca de actividad fisica o deportiva en la
poblacion general son realmente bajos,
siendo muy pocos los jévenes que han
realizado o realizan actividades fisicas de
forma regular a pesar de que los benefi-
cios fisioloégicos y psicolégicos que con-
lleva su préactica son ampliamente cono-
cidos por la mayoria de la poblacion
(Cale, 1996; Cale y Almond, 1997; Séan-
chez-Barrera y cols., 1995; Taylor y
cols., 1999; Trudeau y cols., 1999).
Para An6 (1995), “estas diferencias en-
tre el interés y el nivel de préctica de los
espanoles tienen una justa correspon-
dencia con la disponibilidad de tiempo
libre y con las instalaciones y medios de
que dispone, contando entre estos
medios con un factor cada vez mas
valorado como es la oportuna direccién
técnica de la practica”.

Pero ademas, el género del alumnado
también va a influir en su percepcion de
la actividad fisica y de la Educacién Fisi-
ca, asi como en su implicacién y compe-
tencia motriz. Al comparar el nivel de ac-

tividad fisica por géneros encontramos
diferencias, detectadas en numerosas in-
vestigaciones (Blasco y cols., 1996; De-
Marco y Sydney, 1989; Gili-Planas y Fe-
rrer-Pérez, 1994; Sénchez y cols.,
1998; Sicilia, 2002), en general, la mu-
jer se ha incorporado mas tarde a la préac-
tica deportiva y, cuando lo ha hecho, ha
sido limitando su participacion a deter-
minadas modalidades. Para Sanchez y
cols. (1998), los varones se ejercitan en
un 90 % frente a un 60 % de mujeres,
pero aunque existe un porcentaje mayor
de hombres activos, no se han encontra-
do diferencias significativas entre ambos
géneros en las variables frecuencia y du-
racién de la actividad fisica practicada.
No obstante, debemos entender que la
participacion de mujeres y hombres en
actividades fisicas y deportivas no sélo
es cuantitativa, sino que varia de-
pendiendo de factores como el tipo de
deporte, las motivaciones de practica,
la facilidad o dificultad de acceso, de la
disposicién y distribucién del tiempo li-
bre, etc. (Vazquez, 2001; Sicilia,
2002; Soto y cols., 1998). Asi, los ras-
gos atribuidos para el género masculino
giran en torno a las caracteristicas de li-
derazgo, independencia, toma de deci-
siones, capacidad de analisis, fuerza,
agresividad, espiritu competitivo, ener-
gia, consecucion del triunfo, etc.; mien-
tras que las atribuciones femeninas se
caracterizan por rasgos de pasividad,
dependencia, adaptacion, ternura, mo-
destia, cooperacion, rechazo de ries-
gos, orden, espera en las préacticas fisi-
cas, etc. Resultados que coinciden de
forma general con las diferencias de
percepcién que tienen los estudiantes
para explicar su fracaso escolar, mien-
tras las mujeres atribuyen el fracaso a
|a falta de capacidad, los hombres tien-
den con mayor frecuencia a atribuirlo a
|a falta de esfuerzo.

En Espafia, personas de edad mas avan-
zada y menor nivel cultural son las que
realizan menos actividad fisica, mientras
que los mas jovenes y aquellos con nive-
les culturales mas altos son los que reali-
zan mas actividad fisica (Sanchez-Barre-

ray cols., 1995); observando que la can-
tidad de practicantes es involutiva res-
pecto a la edad, siendo méas gradual y
progresiva en su proceso inicial hasta lle-
gar a un momento en el que el salto es
importante por dos motivos: porque la
disminucion de practicantes es elevada,
y porque se produce al inicio de la franja
de edad entre 18 y 25 afios; siendo esta
disminucion mas acentuada a nivel de
practicantes femeninos (Bellmunt y
cols., 1994). Efectivamente, Garcia Fe-
rrando (1996) encontrd que un 59 % de
jovenes en edad universitaria manifesta-
ban practicar deporte durante su tiempo
libre, mientras que, Sanchez-Barrera y
cols. (1995) estimaron en un 67 % el
porcentaje de universitarios activos
fisicamente.

Asimismo, en estudios como el realiza-
do por Mowatt y cols. (1988), se de-
muestra que los individuos con actitu-
des positivas hacia la préactica fisico-de-
portiva, generalmente exhiben compor-
tamientos motrices més intensos y mas
frecuentes que las personas que tienen
menos actitudes positivas hacia el ejer-
cicio. Por lo que si partimos de las con-
clusiones de Masachs y cols. (1994)
que dicen que “los motivos se mantie-
nen o modifican a medida que se lleva
un tiempo practicando el ejercicio”, re-
sultara interesante observar como van
evolucionando los intereses hacia la ac-
tividad deportiva a lo largo de las distin-
tas edades, por su incuestionable in-
fluencia sobre el nivel de practica depor-
tiva en la edad adulta.

Desde esta aproximacioén, los autores
(Masachs y cols., 1994) defienden que
la realizacién de ejercicio fisico de for-
ma regular conlleva una modificacién
sustancial de las motivaciones del indi-
viduo, determinando la aparicién de ra-
zones para mantener la actividad fisica
que no habian sido consideradas en el
momento de iniciarla, por lo que debe-
mos comprender que esta evolucién de
las diferencias va a ser todavia méas pa-
tente si se analizan los resultados en
funcién del tiempo que llevan los suje-
tos realizando actividad fisica. Es decir,
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podremos profundizar en los motivos
de préactica si nos centramos en la fase
en la que dicha préctica disminuye, la
etapa universitaria, porque ésta corres-
ponde al comportamiento o aprendizaje
adquirido a lo largo de todo el periodo
de formacion de cada estudiante, sien-
do precisamente a partir de la edad de
17-18 afos cuando los altibajos de ad-
herencia se hacen mas evidentes. Tra-
bajos como el de Blasco y cols. (1996),
identifican el momento de comenzar
sus estudios en la Universidad con el
abandono del habito de hacer actividad
fisica, ya que deben dedicar muchas
horas al estudio con la consiguiente re-
duccion del tiempo de ocio. Este hecho
Ileva a considerar la experiencia depor-
tiva en la escuela superior o Universi-
dad como un buen predictor del nivel
de dedicacién en la edad adulta.

De ahi la importancia de analizar cuéles
seran aquellos intereses y motivaciones
que impulsan a los estudiantes universi-
tarios a la practica de actividades fisi-
co-deportivas, sobre todo teniendo en
cuenta los importantes beneficios que
conllevan para su salud fisica y mental.
Dentro de la poblacién espafiola y si-
guiendo los trabajos de Garcia Ferrando
(1996), los motivos por los que hacen
deporte los estudiantes universitarios
son, por orden de preferencia: “por diver-
sién y pasar el tiempo”, “por hacer ejer-
cicio fisico” y “porque le gusta el depor-
te”. Estos datos coinciden con los encon-
trados por Llopis y Llopis (1999) en la
poblacion valenciana de 18 a 24 afos,
que citan como primer motivo por el que
se practica deporte “por diversion y pa-
sar el tiempo”.

En definitiva, el objeto de este trabajo es
el estudio de los intereses y motivaciones
en funcion de la edad y el género, que lle-
van a los universitarios a participar en
actividades fisico-deportivas. Para ello,
se ha elaborado un cuestionario de acti-
tudes, motivaciones e intereses de los
alumnos hacia las actividades fisico-de-
portivas (CAMIAF), a partir del “Cuestio-
nario de motivos para la préctica de acti-
vidad fisico-deportiva” de Gutiérrez y

Gonzalez-Herrero (1995). Mas concreta-
mente, mediante esta investigacién se ha
pretendido comprobar las posibles dife-
rencias motivacionales de los estudian-
tes pertenecientes a distintas Universida-
des, para lo cual se han llevado a cabo
diversos analisis diferenciales (ANOVAS)
considerando como variables indepen-
dientes la edad y el género de las mues-
tras estudiadas.

Material y método

Para realizar la seleccion de la muestra
se ha utilizado el procedimiento de
muestreo aleatorio estratificado por con-
glomerados atendiendo al género, titula-
cién y curso.

La muestra de este estudio esta com-
puesta por un total de 801 alumnos re-
presentativos del universo de los estu-
diantes de las Universidades publicas
de Murcia, Valencia y Almeria, entre los
cuales hay 399 chicos y 402 chicas. To-
dos ellos de edades comprendidas entre
los 18y los 45 afios, con una edad me-
dia de 21 afos y una desviacién tipica
de 3,02. En la distribucién por Universi-
dades, el 37 % pertenecen a la Universi-
dad de Valencia (35,3 % chicos y
38,6 % chicas), el 32,1 % ala Universi-
dad de Murcia (34,1 % chicosy 30,1 %
chicas) y, por ultimo, el 31 % de los
alumnos estaban matriculados en la
Universidad de Almeria (30,6 % chicos
y 31,6 % chicas).

Para conocer las razones que mueven o
moverian a los universitarios a practicar
actividad fisico-deportiva se ha elaborado
el cuestionario CAMIAF (Cuestionario de
Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia
las Actividades Fisico-deportivas), el cual
ha sido autocumplimentado por todos los
componentes de la muestra. Este instru-
mento consta de 48 items, destinados a
valorar los motivos por los cuéles los uni-
versitarios practican o practicarian activi-
dades fisico-deportivas. Las respuestas se
recogen mediante una escala tipo Likert
de 4 puntos: “en desacuerdo” (1), “algo
de acuerdo” (2), “bastante de acuerdo”
(3) y “totalmente de acuerdo” (4).

En el procedimiento seguido para el de-
sarrollo de la investigacién se ha utili-
zado un disefio por encuestas transver-
sal basado en las propuestas de Sie-
rra Bravo (1994, 1995), utilizando el
cuestionario para la recogida de datos.
Para la administracion del instrumento
se solicité la colaboracién del profeso-
rado de las distintas Universidades, ya
que durante el horario lectivo los alum-
nos debfan responder, individual y vo-
luntariamente a todos los items, con un
investigador presente para solventar
cualquier duda en el caso de que fuese
necesario.

Finalmente, los datos obtenidos a partir
de la aplicacién del cuestionario CAMIAF
a las muestras de estudiantes de las Uni-
versidades de Murcia, Valencia y Alme-
ria, fueron sometidos a un anélisis de
componentes principales con rotacion
varimax para conocer la estructura facto-
rial de los motivos de practica fisico-de-
portiva. Los 6 factores que configuran los
motivos para la practica de la actividad
fisica y el deporte, son los siguientes:
“Competicion”, “Capacidad personal”,
“Aventura”, “Hedonismo y relaciéon so-
cial”, “Forma fisica e imagen personal” y
“Salud médica”, aportando una explica-
cion de varianza total del 66,6 % (Pavdn
y cols., 2003).

El indice de fiabilidad obtenido a través
de la prueba a de Cronbach (¢ = .91)
muestra una alta consistencia inter-
na (¢ = .81 para el factor “Competi-
cion”; .78 factor “Capacidad personal”;
.71 factor “Aventura”; .69 factor “Hedo-
nismo y relacién social”; .69 factor “For-
ma fisica e imagen personal”, y .61 para
el factor “Salud médica”), siendo el ni-
vel de confianza del 95 % con un error
muestral de = 5 %.

Con el objetivo de comprobar los moti-
vos de practica fisico-deportiva de los
estudiantes universitarios, analizando
las diferencias existentes seglin el géne-
roy la edad de la muestra, se efectuaron
diversos ANOVAS. Todos los anélisis de-
sarrollados se han realizado con el pa-
quete estadistico SPSS para Windows
version 9.0.
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= TABLA 1.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “competicién” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
5. Porque me gusta competir 2,55 1,73 e
6. Porque me gustan las sensaciones fuertes 2,39 1,98 e
7. Para adquirir mayor potencia fisica 2,98 2,63 e
8. Porque me gusta entrenar duro 2,27 1,77 e
9. Para poner a prueba mis capacidades fisicas 2,65 2,23 o
11. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que destaco 1,96 1,64 e
19. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades 2,17 1,84 e
20. Para demostrar mis habilidades 2,09 1,72 e
23. Para ser un deportista de élite 1,58 1,24 e
26. Porque me gusta participar en ligas recreativas 2,43 1,76 e
41. Porque me gusta participar en deportes de equipo 2,95 2,49 b
*p <.05; ** p <.01; ** p <.001.

= TABLA 2.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “capacidad personal” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
17. Para conocer y controlar mi cuerpo 3,11 3,23 *
30. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina 2,54 2,46 ns
31. Para mejorar mis estrategias, en la resolucién de problemas que 2,47 2,24 e
plantea la actividad
33. Como reto personal 2,66 2,48 **
34. Porque me gusta superarme 2,98 2,66 e
35. Porque disfruto resolviendo las dificultades de la tarea 2,59 2,35 o
36. Para adquirir espiritu de sacrificio 2,565 2,04 e
43. Porque quiero conseguir el éxito personal 2,01 1,95 ns
44. Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad 2,34 2,10 **
47. Porque quiero observar mis progresos dia a dia 2,64 2,74 ns
*p < .05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significativo.
= TABLA 3.
Andlists de los motivos de prdctica relacionados con la “aventura” segin el género.
ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
24. Para aprender nuevas habilidades 2,76 2,76 ns
25. Para descargar la agresividad y la tensién personal 2,67 2,79 ns
27. Para poner en accién mi creatividad 2,54 2,29 e
28. Porque me gusta el riesgo y la aventura 2,36 2,09 e
37. Para conocer y practicar nuevos deportes 2,89 2,82 ns
39. Para superar los desafios que plantea la naturaleza (mar, montafia) 2,38 2,24 ns
40. Para relacionarme y conocer gente 2,85 2,75 ns
42. Por el placer de practicar, sin importar los resultados 3,01 3,00 ns
45. Para pasarmelo bien 3,64 3,44 rax

*p < .05;

; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.

Resultados

Diferencias en los motivos

de practica fisico-deportiva de
los estudiantes universitarios
segun el género

En primer lugar, procedimos a analizar
las variaciones motivacionales que pre-
sentaban los sujetos de la muestra anali-
zada. A este efecto, a través del ANOVA
se comprobd si existian diferencias entre
los items de los diferentes factores de los
motivos de préctica segun el género de
los alumnos. Asi, el grado de acuerdo
de los alumnos con los diferentes moti-
vos de practica fisico-deportiva fue trata-
da como variable dependiente, mientras
que el género se consideré como variable
independiente.

En la tabla 1, observamos en todos los
items que configuran los motivos de
practica relacionados con la competi-
cion, que las diferencias entre ambos
géneros son muy significativas estadis-
ticamente, con una significacién de
p = .000, siendo siempre los valores
de las mujeres inferiores a los de los
hombres.

Al analizar los motivos de practica rela-
cionados con la capacidad personal
(tabla 2), comprobamos que las dife-
rencias significativas surgen en los
items “porque me gusta superarme”
(p = .000), “para adquirir espiritu de
sacrificio” (p = .000), “para mejorar
mis estrategias, en la resolucién de
problemas que plantea la actividad”
(p =.001), “porque disfruto resolvien-
do las dificultades de la tarea”
(p =.001), “para demostrar mi capaci-
dad ante la dificultad de la activi-
dad” (p = .007), “como reto personal”
(p = .009) y “para conocer y controlar
mi cuerpo” (p = .043). Unicamente en
los motivos “para potenciar mi fuerza
de voluntad y autodisciplina”, “porque
quiero conseguir el éxito personal” y
“porque quiero observar mis progresos
dia a dia”, no se encontraron diferen-
cias significativas entre ambos géne-
ros. Ademas, las medias de cada géne-
ro nos indican que son los varones quie-
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nes dan mayor importancia a todos los
motivos mencionados anteriormente,
con la excepcion de “para conocer y
controlar mi cuerpo” que es méas valora-
do por las mujeres.

Contrastando las diferencias que resul-
tan del analisis general de varianza de
los motivos de préactica relacionados
con el factor aventura, en la tabla 3,
encontramos que sélo alcanzan signifi-
cacion estadistica tres motivos: “para
poner en accién mi creatividad”, “por-
que me gusta el riesgo y la aventura” y
“para pasarmelo bien”, todos con una
probabilidad de p = .000. Se aprecia
que, de acuerdo con el valor de las me-
dias de cada género, son los chicos
quienes realizan la préactica fisico-de-
portiva por estas razones en mayor me-
dida que las chicas.

Por otra parte, en la tabla 4 nos encon-
tramos con el analisis de aquellas moti-
vaciones vinculadas con el hedonismo y
las relaciones sociales, que mueven a los
universitarios a la practica de actividades
fisico-deportivas. En este punto, sélo al-
canzan la significacién estadistica los si-
guientes motivos de practica: “para
sentirme importante ante los demas”
(p = .000), “porque quiero ser célebre y
popular” (p = .000), “porque lo hacen
mis amigos” (p = .000), “por complacer
a mis padres” (p = .004) y “por influen-
cia de mis profesores y entrenadores”
(p = .024), siendo los chicos los que
mas importancia le conceden a estos
motivos para la préactica de actividades
fisico-deportivas. Unicamente los ftems
“porque esta de moda” y “por motivos
profesionales (de trabajo)” no alcanzan
diferencias significativas.

A continuacion, detallamos los resultados
encontrados en los motivos de practica re-
lacionados con la forma fisica e imagen
personal (tabla 5). Es evidente que las ma-
yores diferencias se encuentran en los mo-
tivos “para perder peso”, “para mantener
mi peso” y “porque quiero desarrollar mi
cuerpo y mi musculatura”, con una signifi-
caciéon de p = .000. Pero, ademas tam-
bién alcanzan niveles significativos los mo-
tivos “para compensar la inactividad fisica

de mis actividades cotidianas” (p = .002),
“para mejorar mi imagen y mi aspecto fisi-
co” (p = .020) y “porque no me gusta
estar fofo” (p = .013). El motivo “para
mantenerme en forma” ofrece diferencias
estadisticas. No obstante, hay que men-
cionar que en la comparacion de las me-
dias de los dos géneros, las chicas van a
conceder mayor importancia a la casi tota-
lidad de los motivos relacionados con su
forma fisica y su imagen personal, con la
excepcion de aquel que hace referencia al

= TABLA 4.

desarrollo del cuerpo y la musculatura,
donde los chicos obtienen valores supe-
riores.

Por Gltimo, al analizar las diferencias
significativas entre ambos géneros en el
estudio de los motivos de practica rela-
cionados con la salud médica (tabla 6),
encontramos que “por prescripcion mé-
dica” (p = .003) y “para prevenir enfer-
medades” (p = .019) alcanzan niveles
significativos, siendo favorables a las
chicas.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con el “hedonismo y relacién social” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
12. Para sentirme importante ante los demas 1,41 1,15 Frx
13. Porque quiero ser célebre y popular 1,31 1,10 e
15. Porque esta de moda 1,18 1,16 ns
21. Porque lo hacen mis amigos 1,46 1,25 i
29. Por complacer a mis padres 1,15 1,06 **

32. Por motivos profesionales (de trabajo) 1,58 1,53 ns
48. Por influencia de mis profesores y entrenadores 1,40 1,30 *

*p <.05; * p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.

= TABLA 5.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “forma fisica e imagen personal” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
1. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2,65 2,80 *
2. Para perder peso 1,95 2,22 rrx
4. Para compensar la inactividad fisica de mis actividades

cotidianas 2,87 3,09 **

14. Para mantener mi peso 2,10 2,43 el

22. Porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura 2,57 2,15 e

38. Para mantenerme en forma 3,38 3,34 ns

46. Porque no me gusta estar fofo 2,56 2,75 *

*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significativo.

= TABLA 6.

Anlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “salud médica” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
10. Por prescripcién médica 1,58 1,79 **
16. Por los beneficios que obtengo para la salud 3,44 3,563 ns
18. Para prevenir enfermedades 2,93 3,09 *

*p <.05; * p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.
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= TABLA 7.

Andlisis de los motivos de préctica relacionados con la “competicién” segin la edad.

ITEMS —21 ANOS +21 ANOS SIG.
5. Porque me gusta competir 2,29 2,01 e
6. Porque me gustan las sensaciones fuertes 2,26 2,12 ns
7. Para adquirir mayor potencia fisica 2,89 2,73 *
8. Porque me gusta entrenar duro 2,16 1,89 o
9. Para poner a prueba mis capacidades fisicas 2,49 2,41 ns
11. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que destaco 1,85 1,75 ns
19. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades 2,12 1,91 >
20. Para demostrar mis habilidades 1,95 1,86 ns
23. Para ser un deportista de élite 1,562 1,32 e
26. Porque me gusta participar en ligas recreativas 2,22 1,98 **
41. Porque me gusta participar en deportes de equipo 2,78 2,67 ns

*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significativo.

= TABLA 8.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “capacidad personal” segiin la edad.

ITEMS —-21 ANOS  +21 ANOS  SIG.
17. Para conocer y controlar mi cuerpo 3,22 3,11 ns
30. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina 2,57 2,43 *
31. Para mejorar mis estrategias, en la resolucion de problemas que 2,42 2,30 ns
plantea la actividad
33. Como reto personal 2,568 2,56 ns
34. Porque me gusta superarme 2,94 2,73 **
35. Porque disfruto resolviendo las dificultades de la tarea 2,56 2,38 *
36. Para adquirir espiritu de sacrificio 2,37 2,23 *
43. Porque quiero conseguir el éxito personal 2,06 1,91 *
44. Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad 2,24 2,20 ns
47. Porque quiero observar mis progresos dia a dia 2,77 2,62 *
*p < .05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significativo.
= TABLA 9.
Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “aventura” segin la edad.
ITEMS -21 ANOS +21 ANOS SIG.
24. Para aprender nuevas habilidades 2,85 2,69 *
25. Para descargar la agresividad y la tensién personal 2,73 2,73 ns
27. Para poner en accién mi creatividad 2,43 2,38 ns
28. Porque me gusta el riesgo y la aventura 2,30 2,15 *
37. Para conocer y practicar nuevos deportes 2,87 2,84 ns
39. Para superar los desafios que plantea la naturaleza 2,28 2,33 ns
(mar, montafa)
40. Para relacionarme y conocer gente 2,83 2,77 ns
42. Por el placer de practicar, sin importar los resultados 2,93 3,06 ns
45. Para pasarmelo bien 3,58 3,51 ns

*p <.05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significativo.

18

Diferencias en los motivos

de practica fisico-deportiva de
los estudiantes universitarios
segun la edad

Para conocer las diferencias en los moti-
vos de préactica atendiendo a la edad de
los universitarios, se procedié a realizar
diversos ANOVAS, considerando como
variable dependiente el grado de acuerdo
de los alumnos con los diferentes moti-
vos de préctica fisico-deportiva, y como
variable independiente la edad de los
mismos. Para ello, tal y como hemos ex-
plicado anteriormente, distinguiremos
dos grupos de edad: los mayores de
21 afos y los menores de 21 afios, te-
niendo en cuenta que ésta es la edad
media de la muestra seleccionada para
esta investigacion.

Asi, dentro del factor competicién (ta-
bla 7) vemos que los motivos que alcan-
zan significacién estadistica entre los dos
grupos de edad y que, a su vez, son mas
valorados por los menores de 21 afos,
son los siguientes: “porque me gusta
competir” (p = .000), “para adquirir ma-
yor potencia fisica” (p = .013), “porque
me gusta entrenar duro” (p = .000),
“porque quiero llegar al limite de mis po-
sibilidades” (p = .003), “para ser un de-
portista de élite” (p = .000) y “porque
me gusta participar en ligas recreativas”
(p = .003).

En los motivos de préactica relacionados
con la capacidad personal (tabla 8), al-
canzan significacion estadistica “para
potenciar mi fuerza de voluntad y au-
todisciplina” (p = .047), “porque me
gusta superarme” (p = .003), “porque
disfruto resolviendo las dificultades de
la tarea” (p = .012), “para adquirir es-
piritu de sacrificio” (p = .046), “por-
que quiero conseguir el éxito personal”
(p = .045) y “porque quiero observar
mis progresos dia a dia” (p = .024),
siendo relevantes en mayor medida
para los alumnos menores de 21 anos.
(tabla 8)

Dentro de las motivaciones vinculadas
al riesgo y la aventura, sélo dos items
alcanzan  significacion  estadistica:
“para aprender nuevas habilidades”
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(p =.013)y “porque me gusta el riesgo
y la aventura” (p = .046). En ambos
casos, los universitarios menores de
21 afos presentan unos valores medios
mas altos que los mayores de 21 afos
(tabla 9).

Los motivos “para sentirme importante
ante los demas” (p = .019) y “porque
quiero ser célebre y popular” (p = .004),
presentan unos indices de probabilidad
significativos, dentro del factor hedonis-
mo y relaciéon social. Mostrando, como
sucedia anteriormente, mayor interés
por parte de los alumnos menores de
21 afos (tabla 10).

El tnico motivo que alcanza significacion
estadistica en el factor forma fisica e
imagen personal, siendo ademas preferi-
do por los mayores de 21 afos, es “para
compensar la inactividad fisica de mis
actividades cotidianas”, con una proba-
bilidad de p = .035, tal y como se refleja
en la tabla 11.

Los resultados del anélisis indican que
en los motivos relacionados con la salud
médica por los que los universitarios
practican actividades fisico-deportivas,
la edad de los alumnos no constituye
una variable diferenciadora, ya que no
aparecen diferencias significativas entre
los mayores y los menores de 21 afios
(tabla 12).

Discusion
y conclusiones

El concepto de deporte para los alumnos
encuestados se orienta hacia el depor-
te-salud, coincidiendo con otros estudios
que ponen de manifiesto la importancia
de la salud en el significado del deporte
para los universitarios (Castillo y Bala-
guer, 2001; DeMarco y Sydney, 1989;
Garcia Ferrando, 1991, 1996; Masachs
y cols., 1994). De hecho, Garcia Ferran-
do (1991) encontré que el 59 % de los
espafnoles se identificaban con el con-
cepto de deporte-salud y el 10 % con el
deporte-diversion.

No obstante, dentro de la poblacién uni-
versitaria las publicaciones de Llopis y

= TaBLA 10.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con el “hedonismo y relacién social” segiin la edad.

ITEMS -21 ANOS +21 ANOS  SIG.
3. Por los beneficios econdmicos que me proporciona 1,35 1,36 ns
12. Para sentirme importante ante los demas 1,33 1,23 *
13. Porque quiero ser célebre y popular 1,27 1,15 *
15. Porque esta de moda 1,20 1,14 ns
21. Porque lo hacen mis amigos 1,35 1,36 ns
29. Por complacer a mis padres 1,12 1,09 ns
32. Por motivos profesionales (de trabajo) 1,55 1,55 ns
48. Por influencia de mis profesores y entrenadores 1,39 1,30 ns

*p <.05; * p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.

= TaBLA 11.

Andlisis de los motivos de practica relacionados con la “forma fisica e imagen personal” segiin la edad.

ITEMS —-21 ANOS +21 ANOS  SIG.
1. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2,74 2,72 ns
2. Para perder peso 2,12 2,06 ns
4. Paracompensar la inactividad fisica de mis actividades
cotidianas 2,90 3,06 *
14. Para mantener mi peso 2,22 2,30 ns
22. Porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura 2,41 2,32 ns
38. Para mantenerme en forma 3,36 3,36 ns
46. Porque no me gusta estar fofo 2,66 2,65 ns
*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significativo.

= TABLA 12.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “salud médica” segin la edad.

ITEMS -21 ANOS +21 ANOS  SIG.
10. Por prescripcién médica 1,62 1,73 ns
16. Por los beneficios que obtengo para la salud 3,49 3,47 ns
18. Para prevenir enfermedades 3,01 3,00 ns

ns = no significativo.

Llopis (1999), Garcia Ferrando (1996) y
Rice (1988), insisten en la preferencia
de los estudiantes por la diversién y pa-
sar el tiempo. Mientras que, por el con-
trario, otros autores como Reyes y Garcés
de Los Fayos (1999), sefialan como
grandes motivos para hacer deporte los
relacionados con la salud y la interaccién
social.

En nuestra investigacion, después del
andlisis de los factores que caracterizan
las motivaciones de los estudiantes uni-
versitarios hacia la practica de activida-
des fisico-deportivas, observamos que
todos ellos presentan diferencias signifi-
cativas en funcion del género. De esta
manera, los hombres valoran mas los as-
pectos relacionados con la competicién,
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el hedonismo y las relaciones sociales, la
capacidad personal y la aventura, mien-
tras que las mujeres practican activida-
des fisico-deportivas por motivaciones
vinculadas principalmente, en mayor
medida con la forma fisica, la imagen
personal y la salud médica. Estos resul-
tados coinciden con los encontrados en
numerosas investigaciones (Blasco y
cols., 1996; Castillo y Balaguer, 2001;
Canellas y Rovira, 1995; DeMarco y
Sydney, 1989; Gutiérrez, 1995; Moreno
y Gutiérrez, 1998; Sicilia, 2002; Torre,
1998; Vazquez, 1993; White, 1995),
donde se identificaba a los hombres con
motivos competitivos, de rendimiento y
diversion, y a las mujeres con los aspec-
tos saludables del ejercicio, los fines te-
rapéuticos y la estética corporal.

Las Unicas excepciones aparecen en el
iftem “porque quiero desarrollar mi cuer-
poy mi musculatura” (forma fisica e ima-
gen personal), hacia el que los hombres
se sienten mas motivados, y “para cono-
cer y controlar mi cuerpo” (capacidad
personal), por el que manifiestan mayor
interés las mujeres.

Al analizar las diferencias en funcién de
la edad de los alumnos encuestados,
comprobamos que son los més jévenes
(menores de 21 afos) quienes mayor im-
portancia le atribuyen a la competicion, a
compensar la inactividad fisica de las ac-
tividades cotidianas (perteneciente al
factor de forma fisica e imagen personal)
y a las capacidades personales, entre las
motivaciones para la practica de activi-
dades fisico-deportivas, lo cual se aproxi-
ma bastante a las conclusiones de More-
noy Gutiérrez (1998), quienes encontra-
ron que a menor edad mas interés se ma-
nifiesta por el rendimiento, la diversiéon y
la relacion social.

En un analisis mas detallado, observa-
mos la evolucién que experimentan los
motivos de préactica, que ya menciona-
ban Masachs y cols. (1994). Los datos
informan que los alumnos mas jovenes
se muestran méas motivados hacia los as-
pectos competitivos, pero a medida que
van aumentando en edad se produce un
progresivo descenso del interés por la

competicion, la capacidad personal y la
aventura, opinién corroborada por nume-
rosos autores (Masachs y cols., 1994;
Moreno y Gutiérrez, 1998; Pérez y cols.,
1998; Ruiz y cols., 2001; Sanchez-Ba-
rreray cols., 1995), quienes afirman que
los alumnos con menor edad siguen un
modelo de rendimiento, mientras que a
mayor edad mayor porcentaje de alum-
nos interesados por los motivos de disfru-
te, relacion social, forma fisica y, funda-
mentalmente por la salud.

Cabe destacar que la edad de los alum-
nos no es una variable diferenciadora de
las motivaciones por la practica deporti-
va relacionadas con la salud médica, ya
que no se ha encontrado una significa-
cién estadistica en el estudio de dicho
factor.

En resumen, podemos confirmar que
nuestros resultados coinciden con las
investigaciones mencionadas anterior-
mente, estableciendo que los elementos
significativos diferenciadores en los mo-
tivos de practica deportiva son, princi-
palmente, el género y la edad. Asi, en
general, para los varones son mas im-
portantes las motivaciones relacionadas
con el resultado, mientras que para las
mujeres parecen ser mas importantes
los aspectos sociales del deporte. En
cuanto a la edad, los més jovenes estan
mas motivados que los mayores por fac-
tores externos.

Referencias

Atkinson, J. W. (1974). The mainstream of
achievement-oriented activity. En J. W.
Atkinson y J. O. Raynor (eds.), Motivation
and achievement. New York: Halstead.

ARG, V. (1995). Aspectos psicosociales en la
oferta de instalaciones deportivas. Tesis
doctoral. Valencia: Universidad de Va-
lencia.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a
unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84, 191-215.

Bellmunt, H.; Cands, R.; Comas, M. y Escola,
F. (1994). La practica fisico-deportiva y la
mujer entre 18 y 25 afos. En Aplicaciones

y fundamentos de las actividades fisi-
co-deportivas, Actas del | Congreso de las
Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
(pp. 325-330). Lleida: INEFC.

Blasco, T., Capdevila, LI.; Pintanel, M.; Va-
liente, L. y Cruz, J. (1996). Evolucién de
los patrones de actividad fisica en estu-
diantes universitarios. Revista de Psicolo-
gia del Deporte, 9-10, 51-63.

Cale, L. (1996). An assessment of the physi-
cal activity levels of adolescent girls - Impli-
cations for Physical Education. European
Journal of Physical Education, 1, 46-55.

Cale, L. y Almond, L. (1997). The physical
activity levels of English adolescent boys.
European Journal of Physical Education,
2, 74-82.

Canton, E. (2001). Motivacién en la actividad
fisica y deportiva. Revista Espanola de Mo-
tivacién y Emocién, 2, 31-36.

Castillo, I. y Balaguer, I. (2001). Dimensiones
de los motivos de practica deportiva de los
adolescentes valencianos escolarizados.
Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 63,
22-29.

Cafiellas, A. y Rovira, J. (1995). Los habitos
deportivos de la poblacién adulta barcelo-
nesa (15 a 59 afios). Apunts. Educacién
Fisica y Deportes, 42, 75-79.

Comes, M.; Font, M. y Vila, A. (1994). Depor-
te Universitario. En Ambitos especificos de
los Deportes y la Educacién Fisica, Actas
del | Congreso de las Ciencias del Deporte
y la Educacidn Fisica (pp. 353-362). Llei-
da: INEFC.

Crandall, V. C. (1963). Achievement. En H.
W. Stevenson (ed.), Child psychology.
Chicago: University of Chicago Press.

Deci, E. L. y Ryan R. M. (1985). Intrinsic mo-
tivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum Press.

DeMarco, T. y Sidney, K. (1989). Enhancing
children’s participation in physical activity.
Journal of School Health, 59 (8),
337-340.

Duda, J. L. (1993). Goals: A social-cognitive
approach to the study of achievement moti-
vation in sport. En R. N. Singer, M. Murp-
heyy L. K. Tennant (eds.), Handbook of re-
search on sport psychology. New York:
Macmillan.

76 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (13-21)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEFPORTE

Garcia Ferrando, M. (1991). Los espanoles y
el deporte (1980-1990). Un anélisis so-
ciolégico. Madrid: C. S. D. y Ministerio de
Educacion y Ciencia.

— (1996). Los habitos deportivos de los estu-
diantes espafioles. Documento sin publi-
car. Madrid: MEC.

Gili-Planas, M. y Ferrer-Pérez, V. (1994).
Préctica deportiva y estereotipos de género:
un estudio en la Comunidad Auténoma de
las Islas Baleares (CAIB). Revista de Psico-
logia del Deporte, 5, 81-88.

Gutiérrez, M. (1995). Valores sociales y de-
porte. La Actividad Fisica y el Deporte
como transmisores de valores sociales y
personales. Madrid: Gymnos.

— (2000). Actividad fisica, estilos de vida y
calidad de vida. Revista de Educacién Fisi-
ca, 77, b-14.

Gutiérrez, M. y Gonzélez-Herrero, E. (1995).
Motivos por los que los jévenes practican
actividad fisica y deportiva: analisis de una
muestra de estudiantes universitarios. En
Aplicacions i fonaments de les activitats
fisico-esportives (pp. 363-374). Lleida:
INEFC.

Harter, S. (1981). The development of com-
petence motivation in mastery of cognitive
and physical skills: Is there a place for
joy?”. En G. C. Roberts y D. M. Landers
(eds.), Psychology of motor behavior and
sport-1980. Champaign, IL: Human Kine-
tics.

Locke, E. A.y Latham, G. P. (1990). A Theory
on Goal Setting and Task Performance.
Englewood Cliffs (N. J.): Prentice Hall.

Llopis, D. y Llopis, R. (1999). Motivacién y
practica deportiva. En G. Nietoy E. J. Gar-
cés (eds.), Psicologia de la Actividad Fisi-
ca y el Deporte (pp. 127-134). Murcia: So-
ciedad Murciana de Psicologia de la Activi-
dad Fisica y el Deporte.

Mandler, G. y Sarason, S. B. (1952). A
study of anxiety and learning. Journal of
abnormal and social psychology, 47,
166-173.

Masachs, M.; Puente, M. y Blasco, T.
(1994). Evolucién de los motivos para
participar en programas de ejercicio fisi-
co. Revista de Psicologia del Deporte, 5,
71-80.

Moreno, J. A. y Gutiérrez, M. (1998). Motivos
de practica en los programas de activida-
des acuéticas. Askesis, 2.

Mowatt, M.; DePauw, K. P. y Hulac, G. M.
(1988). Attitudes toward physical activity
among college students. Physical Educa-
tor, 45, 2, 103-108.

Pavén, A.; Moreno, J. A.; Gutiérrez, M. y Sici-
lia, A. (2003). La practica fisico-deportiva
en la Universidad. Revista de Psicologia
del Deporte, 12, 1, 23-31.

Pérez, V.; Roma, A. y Soler, D. (1998). Estu-
dio de las actitudes hacia la préactica fisica
y la salud de la F.C.A.F.D. En A. Garcia, F.
Ruiz y A. J. Casimiro (eds.), Actas del Il
Congreso Internacional sobre la Ensehan-
za de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar (pp. 171-174). Mélaga: Instituto
Andaluz del Deporte.

Reyes, S. y Garcés, E. (1999). iPor qué las
personas hacen deporte?. Un anélisis des-
criptivo en una poblacién de estudiantes
universitarios. En G. Nieto y E. J. Garcés
(eds.), Psicologia de la Actividad Fisica y
el Deporte (pp. 121-126). Murcia: Socie-
dad Murciana de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Rice, P. (1988). Attitudes of high school stu-
dents toward physical education activities,
teachers and personal health. Physical
Educator, 45, 2, 94-99.

Ruiz, F.; Garcia, E. y Hernandez, A. I. (2001).
El interés por la practica de actividad fisi-
co-deportiva de tiempo libre del alumnado
de la Universidad de Almeria. Un estudio
longitudinal. Apunts. Educaciéon Fisica y
Deportes, 63, 86-92.

Séanchez, A.; Garcia ,F.; Landabaso, V. y Ni-
colas, L. (1998). Participacion en activi-
dad fisica de una muestra universitaria a
partir del modelo de las etapas de cambio
en el ejercicio fisico: un estudio piloto. Re-
vista de Psicologia del Deporte, 7,
2,233-245.

Sénchez-Barrera, M.; Pérez, M. y Godoy, J.
(1995). Patrones de actividad fisica de una
muestra espafola. Revista de Psicologia
del Deporte, 7-8, 51-71.

Sierra Bravo, R. (1994). Tesis doctorales y
trabajos de investigacion cientifica. Ma-
drid: Paraninfo.

Sierra Bravo, R. (1995). Técnicas de investi-
gacion social. Teoria y ejercicios. Madrid:
Paraninfo.

Sicilia, A. (2002). Desigualdad y género en la
Educacién Fisica escolar. En Actas del Ill
Congreso Internacional de Educacion Fisi-
ca (pp. 679-697). Jerez de la Frontera:
FT-UGT.

Soto, A.; Soto, E.; Archilla, I. y Franco, C.
(1998). La condicion del género en las
preferencias por la actividad fisica y de-
portiva. En A. Garcia, F. Ruizy A. J. Casi-
miro (Eds.), Actas del Il Congreso Inter-
nacional sobre la Ensenanza de la Edu-
cacién Fisica y el Deporte Escolar (pp.
131-135). Mélaga: Instituto Andaluz del
Deporte.

Taylor, W. C.; Blair, S. N.; Cummings, S. S.;
Wun, C. C. y Malina, R. M. (1999). Child-
hood and adolescent physical activity pat-
terns and adult physical activity. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 31
(1), 118-123.

Torre, E. (1998). La actividad fisico-de-
portiva extraescolar y su interrelacion
con el drea de Educacién Fisica en el
alumnado de ensefanzas medias. Tesis
doctoral. Granada: Universidad de Gra-
nada.

Trudeau, F.; Laurencelle, L.; Tremblay, J.;
Rajic, M. y Shephard, R. J. (1999). Daily
primary school physical education: effects
on physical activity during adult life. Medi-
cine and Science in Sports and Exercise,
31(1),111-117.

Vazquez, B. (1993). Actitudes y practicas
deportivas de las mujeres espanolas. Ma-
drid: Ministerio de Asuntos Sociales.

— (2001). La cultura fisica y las diferencias
de género en el umbral del siglo XXI. En J.
Devis (Coord.), La Educacion Fisica, el De-
porte y la Salud en el siglo XXI (pp.
213-226). Alcoy: Marfil.

Weiner, B. (1986). An attribution theory of
motivation and emotion. New York: Sprin-
ger-Verlag.

White, S. A. (1995). The perceived purposes
of sport among male and female intercolle-
giate and recreational sport participants.
International Journal of Sport Psychology,
26, 490-502.

apunts|

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (13-21)




