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Abstract

We present an analysis or the actions
in individual tennis played on a fast
surface. From a starting point from
work developed on other sports
(Alonso, 2001, Argudo, 2000,
Hernandez, 1987 and Lloret 1994) we
carried out a study of the structural
model of the action of the game,
identifying sociomotor roles and sub
roles in individual tennis and having
as an object the study of the possible
relations between the technical
methods of service, the direction of
the ball in these, the different types of
return and the direction of the ball.
For work in the field we watched 5
matches in the 2001 Men US Open, in
the eliminations of the final four,
calibrating the actions by way of two
control set-ups designed by the
author. In the results of this
investigative work few significant
correlations among the variables
studied appeared, therefore during
training time all those must be
worked.
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Resumen

Presentamos un anélisis de las acciones
de juego en el tenis de individuales sobre
pista rapida. A partir de trabajos desarro-
llados sobre otros deportes (Alonso,
2001; Argudo, 2000; Hernandez, 1987,
y Lloret, 1994), realizamos un primer
acercamiento para estudiar el modelo es-
tructural de la accion de juego, identifi-
cando roles y subroles sociomotores en el
tenis de individuales y teniendo como ob-
jeto de estudio las posibles relaciones en-
tre las modalidades técnicas del servicio o
saque, las direcciones de la pelota en los
mismos, los diferentes tipos de restos y
las direcciones de éstos. Para el trabajo
de campo observamos cinco partidos de
la categoria masculina del Torneo US
Open 2001 en las Ultimas eliminatorias
de cuadro final, cuantificando las accio-
nes mediante dos fichas de control crea-
das por el autor para dicho fin. Dentro de
los resultados de este trabajo de investiga-
cién aparecen pocas correlaciones signifi-
cativas entre las variables estudiadas, por
lo que a la hora del entrenamiento se de-
berian trabajar todas ellas.

Introduccién

La lectura de trabajos de investigacion so-
bre el analisis praxico de distintos deportes
como el futbol, el baloncesto, y el balon-
mano, entre otros, hizo despertar en mi el

interés por analizar este deporte del tenis
de individuales bajo este punto de vista.
El tenis es un deporte que se juega en las
categorias tanto masculina como femeni-
nay en la modalidad de individuales, do-
bles o dobles mixtos. Se podria definir
como un deporte individual, sujeto a unas
normas, e institucionalizado, que se prac-
tica en una pista dividida por una red y
con la finalidad de introducir la pelota en
el campo contrario (Caballero, 2002).
Desde un punto de vista praxiologico y si-
guiendo la clasificacién propuesta por
Hernandez (1987) se podria decir que se
trata de un deporte reglamentado y de
oposicién, sociomotriz, sin interaccién
motriz entre compaferos, pero si de ad-
versario, ya que es, siguiendo a Parlebas
(1981), un deporte individual donde no
existe incertidumbre de companeros ni del
medio fisico donde se desarrolla la accion
de juego.

En nuestro estudio, establecimos el mo-
delo estructural de la accion de juego,
para después analizar el servicio y el resto
en el deporte del tenis de individuales so-
bre pista répida, de jugadores de alto ni-
vel, que se encontraban entre los 55 pri-
meros clasificados de la ATP, y dentro del
cuadro final del torneo US Open.

Nuestro principal objetivo fue comprobar
si existia alguna correlacién entre las mo-
dalidades técnicas de ejecucién de dos
acciones de juego ligadas por su sucesion
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en el tiempo, el servicio (liftado, cortado o
plano) y el resto (liftado, cortado o plano),
para posteriormente aplicar los resultados
de nuestra investigacion en la formacion
integral del jugador de tenis de iniciacion,
en formacién, y alto rendimiento deporti-
vo. A partir de este trabajo pretendemos
crear unas expectativas que den lugar a
futuras investigaciones que profundicen
en este deporte.

Marco tedrico

Para la realizacion del analisis del tenis de
individuales se requiere una argumenta-
cion previa a nivel tedrico de la accion de
juego, que en nuestro caso ha sido el mo-
delo estructural de la accion de juego de
Parlebas (1981), segln el cual deben te-
nerse en cuenta dos elementos: roles y
subroles sociomotores, que pasamos a
desarrollar a continuacién por su relevan-
cia en este estudio.

Roles sociomotores

Parlebas (1981) define el rol sociomotor
como “los comportamientos motores
asociados a un estatus concreto, donde
cada rol debe estar ligado a un solo esta-
tus que codifica la puesta en accion. Por
lo tanto, el rol no define al jugador sino a
las acciones motrices, siendo entonces
posible el cambio de rol en distintos juga-
dores” (pp. 202-206).

En esta linea, Hernandez (1994a, 1994b,
2000) define el rol estratégico motor como
la clase de comportamientos motores aso-
ciada, en un juego deportivo, a un regla-
mento preciso. O, también, el papel asu-
mido por un jugador en una situacién de
juego, al que se le asocian una serie de
funciones o acciones motoras y decisiones
motoras propias del juego, que le confieren
un modo propio de actuacién y que lo dife-
rencian de otro u otros jugadores, toda vez
que él o los que posean el mismo rol estra-
tégico motor, son los que pueden realizar
esas determinadas funciones o acciones y
decisiones motoras.

A su vez, el rol sociomotor estd condicio-
nado por el reglamento y esto determina
la relacion del jugador con los tres secto-
res fundamentales de la accién: las rela-

ciones con los demas, con el espacio y
con el movil.

En el caso concreto del tenis individual
tendremos en cuenta las consideraciones
que hace Lasierra (1993) a este respecto,
distinguiendo: la identificacién del rol pro-
piamente dicho, la demarcacién como rol,
y la situacion del atacante y del defensor
como rol, que pasaremos a comentar en
los apartados siguientes.

Identificacion

del rol propiamente dicho

En los deportes de equipo con porteria
(futbol y balonmano), Parlebas (1981)
identifica dos roles: el jugador de campo y
el portero. Vankersschaver (1987) esta-
blece para el fatbol, en funcién de que el
equipo esté en posesion o no del balén,
los roles de: atacante, defensor, portero
atacante y portero defensor. Hernandez
(1987), senala para el baloncesto cuatro
modelos de rol sociomotor: jugador con
balén, jugador sin balén del equipo gue lo
posee, jugador sin balén del equipo que
no lo posee y portero. Posteriormente,
Sampedro (1997) para el futbol-sala, y
Argudo y Lloret (2000), para el waterpo-
lo, incluyen un quinto rol denominado “ju-
gador sin balon del equipo que no lo posee
frente al jugador con balén”.

Adaptando este sistema de roles sociomo-
tores al tenis individual, salvando las dife-
rencias de que se trata de un deporte indi-
vidual frente a los otros (futbol, balonma-
no, baloncesto y waterpolo) que eran co-
lectivos, y de que en él no existe una pose-
sion de la pelota como tal sino un golpeo
de la misma con un implemento (raque-
ta), definiremos los siguientes roles socio-
motores (Caballero, 2002): jugador con
pelota y jugador sin pelota.

Las opciones del jugador con pelota es-
tan determinadas por el juego previo (gol-
peo por parte del adversario, situacién de
la pelota en la pista, situacion del contra-
rio, etc.) y por el inicio del juego con el
servicio o saque. En el primer caso, el ju-
gador puede realizar un punto a favor, fa-
|lar el golpeo, o simplemente continuar el
juego. También debe prever la trayectoria
de la pelota para prepararse, colocarse
en el lugar adecuado para el golpeo, y
realizar la jugada mas adecuada, bien

con caréacter ofensivo o defensivo, e in-
tentando provocar el fallo del contrario
mediante engafos, efectos, envio a luga-
res dificiles de devolver, etc. El servicio o
saque constituye un gesto técnico impor-
tante y decisivo en este deporte porque
determina en gran medida el desenlace
del punto. Un buen servicio implica po-
der imponer tu sistema de juego e inten-
tar dominar al adversario desde el princi-
pio teniendo muchas posibilidades de ga-
nar un gran ndmero de puntos.

La situacion del jugador sin pelota tiene lu-
gar una vez que ésta ha sido golpeada y va
encaminada al campo del contrario, y el ju-
gador ocupa espacios con el fin de buscar la
posicién mas idonea y tapar el maximo de
huecos posibles para defender su campo,
después de mantener una posicién de espe-
ra con la atencion puesta en el golpe del
contrario, intentando predecir trayectorias y
anticiparse a la jugada, si es posible, o de-
fenderse ante su ataque. Esta posicion de
espera sera mas o menos relajada en fun-
cion de la posicion del campo en que se en-
cuentre; de manera que, cuanto mayor sea
la distancia entre los oponentes, mas relaja-
da puede ser esta relajacion y viceversa.

La demarcacién como rol

Como Lasierra (1993), opinamos que en
el deporte del tenis de individuales las de-
marcaciones no pueden considerarse
como roles en si mismas, sino como situa-
ciones espaciales en pista susceptibles de
cambiar por cualquier circunstancia del
juego, condicionando las acciones del ju-
gador. Dentro de ellas, el jugador puede
ocupar indistintamente cualquier lugar de
la pista, tanto se encuentre en posesion
de la pelota como no, atacando o defen-
diendo. Esta libertad de movimiento per-
mite al jugador realizar distintas acciones
en funcion de como le venga la pelota gol-
peada por el adversario. Asf es facil que
podamos ver en el juego gestos técnicos
como un remate desde el fondo de la pista
(golpe que se realiza impactando la pelota
por encima de la altura de la cabeza) o
una volea desde media pista (golpe que se
realiza antes del bote de la pelota, como
contestacion a un golpeo del contrario,
donde la zona de golpeo no suele superar
la altura de la cabeza).
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= TABLA 1.

Sectores de accion de los roles en el tenis individual. [Caballero (2002), adaptado de Lasierra

(1993) y Argudo (2000)].

ROL

SECTOR DE ACCION

Interaccién motriz.
ro porque no existe.

Relacién con el espacio.
de juego.

= Limitacion a la hora de efectuar el
saque (se realiza detras de la linea
y al lado contrario donde se va a

realizar el mismo.)

Relacién con el mvil.
(implemento).

= No esta permitido golpear la pelota
con ninguna otra parte del cuerpo.

JUGADOR CON PELOTA

No hay interaccién con el compafe-

m Utilizacién libre de todo el espacio

= Se golpea la pelota con la raqueta

JUGADOR SIN PELOTA

No hay interaccién con el compafe-
ro porque no existe.

Utilizacion libre de todo su espacio
de juego.

= TABLA 2.
Redes de cambio de roles en el tenis de indivi-
duales [Caballero (2002)].

JUGADOR JUGADOR
CON PELOTA SIN PELOTA
Jugador . 1
con pelota
Jugador 1 .
sin pelota

1: cambia de rol. —: coincidencia de rol.

La situacién del atacante

y del defensor como rol

Observando las caracteristicas del tenis,
parece sencillo determinar en él los roles
de ataque y de defensa, tal y como Van-
kersschaver (1987) hizo para el fatbol.
Teniendo en cuenta que el tenis se desa-
rrolla mediante el contacto de un imple-
mento (raqueta) con un movil (pelota),
podemos determinar que el jugador con
pelota (jugador que se dispone a golpear)
sera el atacante y, el jugador que no la
tiene, el defensor. Aunque, dependiendo
del sistema tactico del jugador, éste pue-
de realizar golpes defensivos forzados por
el contrario —aun estando en posesién de
la pelota—, 0 no querer arriesgar en las ju-
gadas, por miedo a perder el punto o pro-
vocar un sistema de juego donde el juga-
dor que mas aguante fisicamente gane el
punto. También existen golpes claramen-

te ofensivos donde la situacion del juego
ofrece la posibilidad de atacar e intentar
conseguir un tanto o forzar un fallo del
contrario.

En virtud de estas circunstancias pode-
mos afirmar para el tenis, de acuerdo con
otros autores como Argudo (2000) y Llo-
ret (1998), que el atacante y el defensor
no pueden ser considerados roles ya que,
a pesar de su significado, y siguiendo a
Argudo (2000), no todo jugador que se
dispone a golpear la pelota ataca ni todo
jugador sin ella defiende.

Ubiquemos, ahora, cada rol sociomotor
en tres sectores de accion (ver tabla 1).
A partir de aqui conviene diferenciar dos
tipos de redes de cambio: local y fijo. Las
primeras, se adscriben al propio jugador
que intercambia los roles de jugador con
pelota y jugador sin pelota, y tienen las si-
guientes caracteristicas: a) el jugador es
estable, en cuanto a que tiene la misma
cantidad de roles mientras dura el juego,
b) los roles pueden cambiarse dentro del
mismo equipo/jugador, y ¢) se trata de un
duelo simétrico, en el que existen dos re-
des de roles idénticas, una para cada ju-
gador. Las redes con rol fijo, no existen en
el caso del tenis de individuales, porque
no hay mas que un jugador, y éste desem-
pefa todos los roles, a diferencia de otros
deportes como el waterpolo o futbol, etc.,
deportes de equipo, que si disponen de
varios jugadores y existe la posibilidad de

un jugador con rol fijo como es el caso del
portero.

Siguiendo el anélisis presentado por Lloret
(1994), adaptado de Lasierra (1993), la
representacion grafica de las redes de
cambio de rol para el deporte del tenis
de individuales quedaria de la siguiente
manera (ver tabla 2).

Subroles sociomotores

El subrol sociomotor ha sido definido de
diversas formas. Parlebas (1981) lo defi-
ne como “la secuencia ludomotriz de un
jugador considerado como la unidad
comportamental de base del funciona-
miento estratégico de un juego deporti-
vo” (p. 227).

Por su parte, Vankersschaver (1987) con-
sidera que “es una clase de conductas
asociadas a un rol y que forman una uni-
dad comportamental de base en relacién
al funcionamiento del juego” (p. 57).
Para Lasierra (1993) seria: “/a categoria
reagrupante de todas las sucesiones de
comportamiento que revelan la misma
intencién estratégica inmediata y que
corresponde a una significacién practica
idéntica” (p. 48).

Mientras que para Lloret (1994), “repre-
senta una categoria préxica que puede
ser considerada como la unidad de inte-
raccién tactica minima de funciona-
miento operatorio del deporte de equi-
po”. Y define el subrol sociomotor como
“aquellas posibilidades o decisiones es-
tratégicas de las acciones de juego, aso-
ciadas a un determinado rol” (p. 142).
Por Gltimo, Hernandez (2000) lo denomina
subrol estratégico motor, y lo entiende
como: “cada una de las posibles conductas
de decisién que el jugador puede asumir y
realizar durante el desarrollo del juego, asi
como la unidad conductual de base de la
accién estratégica motora” (p. 63).

Asi pues, las subfunciones motrices varia-
ran, seglin Delaunay (1976), en funcién
de factores como:

a) el reglamento del juego,

b) las caracteristicas y experiencia del
jugador, y

¢) los niveles técnicos y tacticos de cada
jugador.
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Siendo Hernéndez (1987) quien clarifica
esto alin mas, y expone que las acciones
de juego pertenecientes a un rol determi-
nado estan condicionadas por:

a) la interaccién con los otros partici-
pantes,

= TABLA 3.

b) el condicionamiento de las reglas, y
c¢) la decisién o comportamiento estraté-
gico.

Veamos como se identifican, reconocen y
relacionan los diferentes subroles socio-
motores en el tenis individual, siguiendo

la clasificacién que hemos empleado para
los roles:

Jugador con pelota

En la tabla 3 puede observarse una rela-
cion ordenada de los subroles, su accién
de juego, y las modalidades técnicas de
ejecucion.

Relacién de los subroles motores y presentacién ordenada de la accion de juego en el jugador con pelota. (Caballero, 2002).

SUBROL

Poner la pelota en juego Saque

Defender la pelota

Atacar la pelota

Continuar el peloteo

Enganar al adversario Finta

Ocupar espacios

Finalizar la accién de ataque

Desplazamiento, golpeo y reequilibrio

Desplazamiento, posicionamiento y golpeo

Golpeo y desplazamiento

Desplazamiento ofensivo y posicionamiento

Desplazamiento, posicionamiento y golpeo

ACCION DE JUEGO

Saque:

= Empunaduras Este de Derecha o Continental.
= Plano, liftado, cortado.

= A dcha., revés, centro.

= Alto, medio, bajo.

u Golpeo:

+ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

¢ pelota alta, media, baja

¢ hacia fondo, media pista, red

n Golpeo:

¢ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

¢ pelota alta, media, baja

¢ hacia fondo, media pista, red

n Golpeo:

+ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

+ pelota alta, media, baja

+ hacia fondo, media pista, red

Finta de:

= Desplazamiento

= Golpeo

= Golpeo:

+ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

¢ pelota alta, media, baja

¢ hacia fondo, media pista, red

Derecha y revés:

= Empunaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
= Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

Derecha y revés:

= Empufaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
n Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

Derecha y revés:

= Empunaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
= Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

Juego de pies

Derecha y revés:

= Empunaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
= Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

MODALIDAD TECNICA

apunts |2
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= TABLA 4.

Relacién de los subroles motores y presentacién ordenada de la accién de juego en el jugador sin pelota (Caballero, 2002).

SUBROL

Ocupar espacios.
En espera.
Engafar al adversario.

Atencion al golpeo del adversario.

Desplazamiento defensivo y posicionamiento.
Posicién de base y equilibrio.
Finta.

Desplazamiento defensivo.

ACCION DE JUEGO

Finta de desplazamiento.

Juego de pies.

Posicion base.

Concentracién para intentar anticiparse al contrario.

MODALIDAD TECNICA

Jugador sin pelota

En la tabla 4 puede observarse una rela-
cion ordenada de los subroles, su accién
de juego y su modalidad técnica.

Estudio de campo

Una vez definido el marco tedrico y esta-
blecido el modelo estructural de la accion
de juego en el tenis de individuales nos
centramos en el anélisis concreto del ser-
vicio y del resto que son el objeto de estu-
dio de nuestra investigacion.

Problema

Desde la perspectiva de roles y subroles
sociomotores planteada por el modelo es-
tructural de la accién de juego, intentamos
explicar dentro del tenis de individuales el
problema siguiente: ¢Qué relacion existe
entre los gestos técnicos del servicio y del
resto? ¢Correlacionan entre si la modalidad
técnica del servicio, la direccién del mis-
mo, los diferentes tipos de resto y la direc-
cion de los mismos? Con esta finalidad,
formulamos los objetivos de investigacion
gue se exponen a continuacion.

Objetivos

Los objetivos generales de nuestro estu-
dio son:

= Analizar las acciones de juego (saque y
resto) en el tenis de individuales sobre
pista rapida.

= |dentificar el sistema de roles y subroles
en el tenis de individuales.

= Cuantificar las acciones del juego (sa-
que y resto) en esta modalidad depor-
tiva.

Estos objetivos generales se concreta-
ron en los siguientes objetivos especi-
ficos:

= Estudiar la relacién existente entre las
modalidades técnicas del servicio y la
direccién de los mismos.
= Analizar la relacion existente entre las
modalidades técnicas del servicio y los
diferentes restos.
Comprobar la relacién existente entre
las modalidades técnicas del servicio y
las direcciones de los restos.
Observar la relacién existente entre las
direcciones del servicio y los diferentes
restos.
Ver si existe relacion entre las direccio-
nes del servicio y de los restos.
Conocer la relacion existente entre los
diferentes tipos de resto y las direccio-
nes de los restos.
Verificar las posibles diferencias en-
tre el primer y segundo servicios res-
pecto a las modalidades técnicas de
ejecucién y a las direcciones de los
mismos.

Disefio

El disefio mantenido en este trabajo sobre
el estudio y analisis de deportes de oposi-
cién y sin cooperacion aplicado al tenis,
es correlacional. Las variables son las dis-
tintas modalidades de ejecucion del servi-
cio (plano, cortado, liftado), la direccién
del servicio (derecha, centro, izquierda),
los diferentes tipos de resto tanto de dere-
cha como de revés (plano, cortado, lifta-
do) y la direccion de estos restos (dere-
cha, centro, izquierda), estableciendo en-
tre ellas y realizando diversas compara-
ciones.

Método

Muestra

Del total de partidos de tenis, de los
128 jugadores que componen el cuadro
final del torneo US Open y compiten
con el sistema de eliminatorias, selec-
cionamos para nuestro andlisis los 5
partidos masculinos de las tltimas ron-
das de estas eliminatorias. Los sujetos
que los disputaron estaban situados en-
tre los 55 primeros clasificados de la
ATP; sus edades estaban comprendidas
entre los 20 y los 30 afios (Ecuacién =
23,6 anos, dt= 3,41) y sus nombres
fueron, por orden alfabético: Arnaud
Clement (Francia, n.° 14 de la ATP y
con 24 afos de edad), Tommy Haas
(Alemania, n.° 16 y con 23 afnos), Lley-
ton Hewitt (Australia, n.° 3 y con 20
anos), Yeugeny Kafelnikov (Rusia, n.° 6
y con 27 afos), Marat Safin (Rusia, n°
11ycon 21 afos), Pete Sampras (USA,
n.°7,ycon 30 afos) y Mariano Zabale-
ta (Argentina, n.° 55 y con 23 afos).
A todos los jugadores se les suponia un
nivel homogéneo, tanto a nivel fisico,
como técnico y tactico, puesto que re-
presentaban a los mejores clasificados
del mundo segln la ATP.

Instrumentos

de recogida de datos

En la fase de vision y grabacién de los par-
tidos de tenis objeto de nuestro analisis se
emplearon los siguientes materiales: el
canal de television “Eurosport”, un moni-
tor de television SONY TRINITRON
COLOR 28" modelo KV-25C5E, un video
cassette recorder VHS, marca SONY, mo-
delo SLV-SX70B y 10 cintas de video vir-
genes, marca BASF High Standard
E-240.
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Mientras que en la fase de estudio del ma-
terial grabado se emplearon: dos fichas de
control de elaboracion propia (ver anexo
al final del articulo); una para el registro
de los datos correspondientes al servicio y
otra para los datos correspondientes al
resto, en las que se refleja la decision es-
tratégica empleada en la accién del juga-
dor con unos fines diferentes en funcion
de la situacién del juego.

Procedimiento

Para la realizacién de este trabajo se ha
seleccionado un torneo dentro de los cua-
tro mejores del circuito y que componen el
Gran Slam, concretamente el US Open de
Estados Unidos que se celebra en pista ra-
pida.

De todos los partidos que Eurosport re-
transmitié integramente los primeros
15 dias del mes de septiembre de 2001
en una banda horaria comprendida entre
las 14:00y las 23:00 horas, se eligieron
5 partidos masculinos de las Ultimas ron-
das de cuadro final del torneo, sin que
sus participantes conocieran la realiza-
cion de este trabajo de investigacion.
Una vez grabados, se procedi6 a la obser-
vacion y cuantificacion del servicio de
cada uno de los jugadores. Previamente,
en torneos anteriores al citado, el autor se
estuvo entrenando en la puesta en practi-
ca y toma de datos con la ficha de control
para familiarizarse con el proceso. Final-

= TABLA 5.

mente los partidos elegidos dentro del
cuadro final fueron las rondas de cuartos
de final, semifinales y finales. Concreta-
mente fueron los partidos de: M. Safin M.-
Zabaleta, L. Hewitt-T. Haas, Y. Kafelni-
kov-A. Clement, P. Sampras-M. Safiny L.
Hewitt-Y. Kafelnikov.

Anadlisis de datos

Calculamos estadisticos descriptivos cla-
sicos (valores minimo y maximo, media
aritmética y desviacién tipica) para las va-
riables: modalidad técnica de ejecucion
del primer y segundo servicios (plano, cor-
tado, liftado), direccién del servicio (dere-
cha, centro, izquierda), tipos de restos,
tanto de derecha como de revés (plano,
cortado, liftado), y direccién de los restos
(paralelo, cruzado, al centro).
Efectuamos contrastes de significacion de
diferencias de medias para muestras de-
pendientes (pruebas T) con el fin de com-
probar si existia diferencia entre la moda-
lidad técnica del servicio y la direccion del
servicio, entre la modalidad técnica del
servicio y los diferentes tipos de resto, en-
tre la modalidad técnica del servicio y la
direccion de los restos, entre la direccidn
del servicio y los diferentes tipos de resto,
entre la direccion del servicio y la direc-
cion de los restos, entre los diferentes ti-
pos de resto y la direccion de los restos,
y finalmente, entre el primer y segundo
servicios.

Visién general de la cuantificacién de las variables estudiadas en todos los partidos analizados.

Calculamos los coeficientes de correla-
cién de Pearson, con sus correspondien-
tes probabilidades, para ver si existia al-
guna relacién entre la modalidad de eje-
cucion técnica, tanto del primero como
del segundo servicio (plana, cortada y lif-
tada), la direccion de los mismos (dere-
cha, centro e izquierda), el tipo de restos,
bien con la derecha o con el revés (totales,
liftados, cortados, planos) y la direccion
de los mismos (cruzados, paralelos o al
centro).

Todos los analisis estadisticos menciona-
dos se realizaron con el paquete estadisti-
co SYSTAT, 10,0, aceptandose un nivel
de confianza del 95 % y una probabilidad
de error del 5 % (nivel de significacion de
0,05) en todos ellos.

Resultados

La tabla 5 nos ofrece una vision general
de los datos obtenidos para cada una de
las variables estudiadas individualmente.
En ella puede observarse como, en el pri-
mer servicio, la modalidad técnica mas
utilizada ha sido la cortada y, la menos, la
liftada. En el segundo servicio, la modali-
dad técnica mas utilizada ha sido la lifta-
da y no existe la plana.

La direccién del primer servicio méas utili-
zada ha sido la dirigida hacia la izquierda,
buscando el revés del adversario, y en pe-
quefa proporcién, se utiliza el dirigido ha-

SERVICIO

PRIMER SERVICIO

SEGUNDO SERVICIO

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

Plano Cortado Liftado

Derecha

Centro Izquierda Plano Cortado

Liftado Derecha Centro Izquierda

333 408 183 377

58 481 0 118

275 72 125 196

RESTO

RESTO DE DERECHA

RESTO DE REVES

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

Plano Cortado Liftado

Paralelo

Centro Cruzado Plano Cortado

Liftado Paralelo Centro Cruzado

9 19 253 60

142 79 8 137

314 67 223 169
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cia el centro. La direccién del segundo
servicio mas utilizada ha sido la dirigida
hacia la izquierda y, la menos, la dirigida
hacia la derecha.

El resto de revés se utiliza mas que el res-
to de derecha. Dentro del revés de dere-
cha se utiliza mas el tipo liftado, se utiliza
poco el tipo cortado y el tipo plano es muy
escaso (si observamos los videos pode-
mos decir que so6lo se emplea cuando el
servicio es muy potente y no da tiempo
apenas a realizar un resto, por lo que el ju-
gador solo puede poner la raqueta para
golpear la pelota). El resto de revés que
mas se utiliza es de tipo liftado y el que
menos, el plano. El resto de revés cortado
se utiliza mas que el resto de derecha cor-
tado.

La direccion del resto de derecha mas uti-
lizada ha sido la dirigida hacia el centro y,
la menos empleada, la paralela. La direc-
cién del resto de revés mas utilizada ha
sido la dirigida hacia el centroy, la menos
empleada, la paralela.

De nuestras pruebas T de diferencias de
medias y las correlaciones de Pearson
obtuvimos los siguientes resultados:

= Con respecto a los datos procedentes
de las variables de la modalidad técni-
cay la direccion de los servicios, exis-
ten diferencias significativas entre el
primer servicio plano y el primer servi-
cio dirigido hacia el centro y a la iz-
quierda. Entre el primer servicio corta-
do y el primer servicio dirigido al cen-
tro. Entre el primer servicio liftado y el
primer servicio dirigido a la derecha, al
centro y a la izquierda. Entre el segun-
do servicio plano y el segundo servicio
dirigido a la derecha, al centroy a la iz-
quierda. Entre el segundo servicio cor-
tado y el segundo servicio dirigido a la
derecha. Entre el segundo servicio lif-
tado y el segundo servicio dirigido a la
derecha, al centro y a la izquierda.
También existen correlaciones signifi-
cativas entre el primer servicio planoy
el primer y segundo servicios a la iz-
quierda. Entre el primer servicio corta-
do y el primer y segundo servicios a la
derecha. Entre el segundo servicio lif-
tado y el primer servicio a la izquierda.
Entre el segundo servicio cortado y el

segundo servicio a la derecha y al cen-
tro. Entre el segundo servicio liftado y
el segundo servicio a la izquierda.

Con respecto a los datos procedentes de
las variables de la modalidad técnica
del servicio y los diferentes tipos de res-
tos, comprobamos la existencia de dife-
rencias significativas entre el primer
servicio plano y el resto de derecha cor-
tado, de derecha plano, de revés, de re-
vés cortado y de revés plano. Entre el
primer servicio cortado y los restos de
derecha cortado y plano, y los restos de
revés cortado y plano. Entre el primer
servicio liftado y los restos de derecha
totales, cortados y planos, el resto de
revés total y el resto de revés plano.
Entre el segundo servicio plano y los
restos de derecha totales, liftados, cor-
tados, y planos, asi como con los restos
de revés, revés liftado y revés cortado.
Entre el segundo servicio cortado y los
restos de derecha totales, liftados, cor-
tados, y planos, asi como los restos de
revés totales, liftados y planos. Entre el
segundo servicio liftado y los restos de
derecha cortados y planos, asi como los
restos de revés totales, cortados y pla-
nos. También encontramos correlacio-
nes significativas entre el resto de dere-
chay el segundo servicio cortado y lifta-
do. Entre el resto de revés y el segundo
servicio liftado.

Con respecto a los datos procedentes
de las variables de la modalidad técni-
ca del servicio y la direccion de los res-
tos nuestros analisis estadisticos
muestran diferencias significativas en-
tre el primer servicio planoy el resto de
derecha cruzado, de derecha paralelo,
de derecha al centro, de revés cruzado,
de revés paralelo y de revés al centro.
Entre el primer servicio cortado y el
resto de derecha cruzado, de derecha
paralelo, de derecha al centro, de revés
cruzado, de revés paraleloy de revés al
centro. Entre el primer servicio liftado y
el resto de derecha paralelo. Entre el
segundo servicio planoy el resto de de-
recha cruzado, de derecha paralelo, de
derecha al centro, de revés cruzado, de
revés paralelo y de revés al centro.
Entre el segundo servicio cortado y el
resto de revés paralelo y de revés al

centro. Entre el segundo servicio lifta-
do y el resto de derecha cruzado, de
derecha paralelo, de derecha al centro,
de revés cruzado y de revés paralelo.
También observamos correlaciones
significativas entre el resto de derecha
cruzado y el primer servicio plano.
Entre el resto de derecha paralelo y el
primer servicio liftado y el segundo ser-
vicio liftado. Entre el resto de derecha
al centro y el primer servicio liftado.
Entre el resto de revés al centro y el se-
gundo servicio liftado.

Con respecto a los datos procedentes de
las variables de la direccién del servicio
y los diferentes tipos de restos vemos
diferencias significativas entre el primer
servicio a la derecha y el resto de dere-
cha liftado, de derecha cortado, de de-
recha plano, de revés cortado y de revés
plano. Entre el primer servicio al centro
y el resto de derecha, de derecha lifta-
do, de derecha cortado, de derecha pla-
no, de revés, de revés liftado y de revés
plano. Entre el primer servicio a la iz-
quierda y el resto de derecha, de dere-
cha liftado, de derecha cortado, de de-
recha plano, de revés liftado, de revés
cortado y de revés plano. Entre el se-
gundo servicio a la derecha y el resto de
derecha, de derecha liftado, de derecha
cortado, de derecha plano, de revés, de
revés liftado y de revés plano. Entre el
segundo servicio al centro y el resto de
derecha, de derecha liftado, de derecha
cortado, de derecha plano, de revés, de
revés liftado y de revés plano. Entre el
segundo servicio a la izquierda y el resto
de derecha, de derecha cortado, de de-
recha plano, de revés y de revés plano.
También hayamos correlaciones signifi-
cativas entre el resto de derecha y el pri-
mer servicio a la izquierda. Entre el res-
to de revés y el primer servicio a la iz-
quierda. Entre el resto de revés liftado y
el primer servicio al centro. Entre el res-
to de revés cortado y el primer servicio a
la izquierda y el segundo servicio a la
derecha.

Con respecto a los datos procedentes
de las variables de la direccién del ser-
vicioy la direccién de los restos consta-
tamos diferencias significativas entre
el primer servicio a la derecha y el resto
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de derecha cruzado, de derecha para-
lelo, de derecha al centro, de revés cru-
zado, de revés paralelo y de revés al
centro. Entre el primer servicio al cen-
tro y el resto de derecha al centro, de
revés cruzado y de revés al centro.
Entre el primer servicio a la izquierda y
el resto de derecha cruzado, de dere-
cha paralelo, de derecha al centro, de
revés cruzado, de revés paralelo y de
revés al centro. Entre el segundo servi-
cio a la derechay el resto de derecha al
centro, de revés cruzado y de revés
al centro. Entre el segundo servicio al
centro y el resto de derecha paralelo y
de revés al centro. Entre el segundo
servicio a la izquierda y el resto de de-
recha cruzado, de derecha paralelo y
de revés paralelo. También confirma-
mos correlaciones significativas entre
el resto de derecha cruzado y el primer
servicio a la izquierda y el segundo ser-
vicio a la izquierda. Entre el resto de
derecha al centro y el segundo servicio
al centro y el segundo servicio a la de-
recha. Entre el resto de revés al centro
y el primer servicio a la izquierda y el
segundo servicio a la izquierda.

Con respecto a los datos procedentes de
las variables de los diferentes tipos de
resto y la direccién de los restos pode-
mos afirmar diferencias significativas
entre el resto de derecha y el resto de
derecha cruzado, de derecha paralelo,
de derecha al centro, de revés cruzado y
de revés paralelo. Entre el resto de dere-
cha liftado y el resto de derecha cruza-
do, de derecha paralelo, de derecha al
centro, de revés cruzado y de revés pa-
ralelo. Entre el resto de derecha cortado
y el resto de derecha cruzado, de dere-
cha paralelo, de derecha al centro, de
revés cruzado, de revés paralelo y de re-
vés al centro. Entre el resto de derecha
plano y el resto de derecha cruzado, de
derecha paralelo, de derecha al centro,
de revés cruzado, de revés paralelo y de
revés al centro. Entre el resto de revés y
el resto de derecha cruzado, de derecha
paralelo, de derecha al centro, de revés
cruzado, de revés paralelo, y de revés al
centro. Entre el resto de revés liftado y
el resto de derecha cruzado, de derecha
paralelo, de derecha al centro, de revés

cruzado y de revés paralelo. Entre el
resto de revés plano y el resto de dere-
cha cruzado, de derecha paralelo, de
derecha al centro, de revés cruzado, de
revés paraleloy de revés al centro. Tam-
bién resenamos correlaciones significa-
tivas entre el resto de derecha y el resto
de derecha liftado, de derecha paralelo,
de derecha al centro y de revés plano.
Entre el resto de derecha liftado y el res-
to de derecha paralelo, de derecha al
centro y de revés plano. Entre el resto
de derecha cortado y el resto de dere-
cha plano, de revés y de revés al centro.
Entre el resto de derecha paralelo y el
resto de revés, de revés cruzado y de re-
vés al centro. Entre el resto de derecha
al centroy el resto de revés plano. Entre
el resto de revés y el resto de revés cru-
zado y de revés al centro.

= Con respecto a los datos procedentes de
las variables del primer y segundo servi-
cio respecto a la modalidad y a la direc-
cién de los mismos apuntamos la exis-
tencia de diferencias significativas entre
el primer y segundo servicio plano.
Entre el primer y segundo servicio corta-
dos. Entre el primer y segundo servicio
a la derecha. Entre el primer y segundo
servicio al centro. Entre el primer y se-
gundo servicio a la izquierda. También
seflalamos la existencia de correlacio-
nes significativas entre el primer servi-
cio cortado y el segundo servicio corta-
do. Entre el primer servicio liftado y el
segundo servicio cortado. Entre el pri-
mer servicio a la derecha y el segun-
do servicio a la derecha. Entre el primer
servicio a la izquierda y el segundo ser-
vicio a la izquierda.

Discusion

Como no hay estudios previos sobre el te-
nis de individuales con los que podamos
relacionar nuestros datos, una vez cum-
plidos nuestros objetivos de investigacion,
s6lo nos queda comentar las aplicaciones
practicas de puede tener nuestro trabajo,
y éstas son: en el deporte del tenis de indi-
viduales hay que entrenar més, con res-
pecto al primer servicio, la modalidad cor-
tada y la liftada, y con la direcciéon de la

pelota dirigida hacia la izquierda y hacia
la derecha.

Con respecto al segundo servicio, hay que
entrenar mas la modalidad liftada y no
hay que entrenar la plana porque no se
realiza, y la direccién de la pelota dirigida
hacia la izquierda, buscando el revés del
contrario ya que éste se supone que es un
gesto técnico que se domina menos que el
resto de derecha.

Con respecto al tipo de resto, hay que en-
trenar mas el resto de revés y sobre todo el
revés liftado, el resto de revés plano sélo
se utiliza en pequefas ocasiones y con
servicios dificiles de devolver porque es-
tan alejados del jugador y sélo da tiempo
a poner la raqueta para intentar restar.
Con respecto al resto de derecha, hay que
entrenar mas el resto de derecha liftado.
Con respecto a la direccién de los restos,
decir que se utiliza méas dirigida hacia el
centro y la cruzada.

Por lo que finalmente, podemos concluir
que en el alto rendimiento deportivo existe
una gran igualdad y la realizacién de cual-
quiera de los gestos técnicos estudiados
durante los partidos, dependera de las de-
cisiones tomadas por el jugador en fun-
cién de las necesidades e intenciones del
juego.

Conclusiones

Las conclusiones generales que pueden
extraerse de este trabajo de investigacion
hacen referencia a que en el tenis de indi-
viduales existen muchas diferencias sig-
nificativas entre el primer y segundo ser-
vicios respecto a las modalidades técni-
cas de ejecucion y a las direcciones de
los mismos, el tipo de restos y la direc-
cion de éstos; y pocas correlaciones entre
las distintas modalidades de ejecucién
del servicio (plano, cortado, liftado), la
direccion del servicio (derecha, centro,
izquierda), los diferentes tipos de resto
tanto de derecha como de revés (plano,
cortado, liftado) y la direccion de estos
restos (derecha, centro, izquierda). Tam-
bién cabe destacar que el segundo servi-
cio plano no se utiliza en ninguna de sus
variedades y que los restos méas utiliza-
dos, ya sean de derecha o de revés, son
del tipo liftado.
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ANEXO

FICHA DE CONTROL PARA EL SERVICIO

Competicion: Fecha:

Jugadores:
Categoria (M/F) Sacador:

Marcar con el cédigo correspondiente dentro de la casilla segun los items siguientes:

1: Punto directo. 2: Si existe devolucion. 3: fallo. P: plano. C: cortado. L: liftado. A: altura de resto alta, M: altura de resto media. B: altura de
resto baja. Dcha.: si el resto se produce en la derecha del restador, Centro: si el resto se produce en el centro, Izq.: si el resto se produce en
la zona izquierda del restador.

Indicar también cuando se produce el cambio de juego

Sewicio T UmMos 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.2 Dcha.

1.2 Centro

1.21zq.
2.2 Dcha.

2.2 Centro

2.21zq.

FICHA DE CONTROL PARA EL RESTO

Competicion: Fecha:

Jugadores:
Categoria (M/F) Restador:

Marcar con el cédigo correspondiente dentro de la casilla segun los items siguientes:

1: Gana el punto directo. 2: Si existe devolucion. 3: fallo. R: si el resto se realiza con el revés. D: si el resto se realiza con la derecha. P: plano.
C: cortado. L: liftado. Dcha.: si el resto se produce hacia la derecha de la pista del contrario. Centro: si el resto se produce en el centro. Izq.:
si el resto se produce hacia la zona izquierda.

Si no se consigue un resto marcar si es porque se trata de un saque directo, de una doble falta, o porque no se golpea bien a la pelota (en
este caso se marcara por donde se recibe el resto, derecha o revés, unido con un 3 para indicar el fallo.

Resto Umos 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.2 Serv. Dcha.

1.2 Serv. Centro

1.2 Serv. Izq.

2.2 Serv. Dcha.

2.2 Serv. Centro

2.2 Serv. Izq.
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