-

brought to you by .. CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Revistes Catalanes amb Accés Obert

OPINIO

Que significa pensar en accio?

RAUL SANCHEZ GARCIA
Professor de Sociologia de I'Esport
Universidad Europea de Madrid

Autor per a la correspondéncia
Radl Sanchez Garcia
raul.sanchez@uem.es

Resum

En aquest article es realitza una analisi sobre el pensament practic o en accid, propia del que son les activitats fisicoesportives.
La diferenciacié d’un pensament teoric —entes en la nostra tradicié cultural com a pensament unic i verdader— d’un de practic prové
no de la materialitat de I’activitat (si és fisica o mental) sind de la urgencia temporal implicada. Aquesta, en el cas de les interaccions
motrius, impedeix concebre cada accié com a resposta efectiva a una verbalitzacié mental previa. Al contrari, cada una d’elles s’ha
d’entendre com a manifestacié del complex percepcid-accid, part conscient i intencional de 1’individu, que es relaciona en la imme-
diatesa amb un rerefons d’intencionalitat. Aix0 tindra profundes implicacions en el tractament de qiiestions com 1’aprenentatge, la

creacid i innovacio de patrons motors o la relacié técnica-tactica-estrategia.

Paraules clau

Pensament teoric; Pensament practic; Rerefons; Intencionalitat.

Abstract

Key words

What Does Thinking in Action Mean?

This article analyses practical thought or thinking in action, which are characteristic of physical-sporting activities. The
differentiation of a theoretical thought -understood in our cultural tradition as the only and true thought - from a practical
one, does not come from the kind of the activity (whether it’s physical or mental) but from the time urgency implied. The
latter, in the case of motor interactions, prevents us from conceiving each action as an effective response to a previous mental
verbalization. On the contrary, each of them must be understood as a manifestation of the perception-action complex, the
conscious and intentional part of the individual that immediately relates with an intentional backdrop. This is going to have
deep implications in the treatment of issues such as learning, creation and innovation of motor patterns, or the relationship
between technique, tactic and strategy.

Theoretical thought; Practical thought; Background,; Intentionality.

Introduccio

El 18 d’abril de 2007, en el transcurs
del partit Barcelona-Getafe, el jugador
Leo Messi va marcar un d’aquests gols
considerats com a antologics, d'un altre
moén, quelcom només a l'abast dels ge-
nis. De fet, la jugada va ser gairebé cal-
cada a la realitzada en el gol aconseguit
per Diego Armando Maradona fa més
de 20 anys en els Mundials de Mexic.
En ambdés casos, els jugadors reben la
pilota a prop del mig camp i mitjancant
un perfecte control i maneig de la pilota,
van desfent-se de tots els contraris que
els surten al pas, incloent un driblatge
final al porter que acaba amb la pilota
dins la xarxa. La gent no pot creure el
que acaba de veure. Després del partit,
els comentaristes assetgen el jugador
i a la pregunta d’'un d’ells: “Qué pen-
saves en aquells moments?, creies que

anaves a fer el gol de Maradona?”, Messi
simplement respon: “No, no. En aquells
moments només pensava en anar enda-
vant, endavant... veia buit, aixi que vaig
continuar cap al gol.

Que vol dir el jugador quan afirma que
tan sols “pensava en anar endavant” i
que anava avangant cap a la meta?, era
aquesta frase que apareixia al seu cap (si
tan sols apareixia verbalizada) I'inic que
pot denominar-se pensament? que feia,
doncs, mentre avangava amb la pilota es-
quivant un abundant nombre de contra-
ris?, actuar de forma automatica, potser
com un somnambul?

En aquesta seqliéncia podem obser-
var totes les complicacions a qué ens
enfrontem a I'hora de provar d'explicar
alguns aspectes de les activitats fisico-
esportives, com per exemple, les con-
cernents al pensament, mitjangant una

serie de concepcions culturalment here-
tades en el nostre marc de referéencia oc-
cidental que més que ajudar, més aviat
en dificulten I'analisi. Aquest article
pretén posar sobre la taula precisament
aquestes preconcepcions basades en
una série de parells oposats en els quals
allo corporal i allo fisic, la practica, allo
inconscient, allo automatic apareixen
com a pols negatius davant allo mental,
allo objectiu, allo teoric, allo conscient
i allo voluntari. Aquesta base dualista
sobre la qual es fonamenten els pilars
del nostre coneixement, tant el cien-
tific com el de sentit comu, impedeix
precisament una bona adequacié cap
allo que considero que és un dels més
importants, sin6 el fonamental, objec-
te d’estudi de les ciéncies de l'activitat
fisica i de I'esport: el tipus de racionali-
tat practica que es dona en tota la série
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d’activitats corporals incloses en pa-
trons o cursos d'accio.

La tardana incorporacié dels nostres es-
tudis als plans generals d’educacié supe-
rior, aixi com una molt peculiar i restringi-
da concepcid d'allo fisic que s’hi contenen
—tractant el cos com a objecte en les cien-
cies meédiques-naturals i socials o fins i tot
desapareixent en les propostes epistemo-
logiques que se suposen més avancades
tals com la praxeologia-' atenen a aquesta
mateixa logica a qué ens estavem referint,
la qual amenaca de continuar impedint un
aveng significatiu en el nostre ambit. La
necessitat d'acceptacié dins del mén aca-
démic ens ha fet i ens fa provar de conti-
nuar l'estela de certs models considerats
amb més pedigri cientific -els més propers
a la matematica o la fisica- pero que conte-
nen per si mateixos limitacions i contradic-
cions insalvables per a alguns ambits del
nostre camp. Mentre no sapiguem qué és
allo veritablement diferencial de I'activitat
humana en aquestes practiques corporals
no estarem en disposicio de reclamar una
area de coneixement propia i autobnoma
per al que en l'actualitat es concep com
a conglomerat de ciéncies de l'activitat
fisicail'esport.

Doncs bé, aquest article pretén obrir
un debat sobre la que considero la pre-
gunta fonamental en els nostres estudis:
queé significa pensar en accié? Mitjangant
una serie de passos successius, anirem
analitzant i desgranant cada un dels pa-
rells oposats que actuen com a limitacié
per a la resposta a tal pregunta fet que,

a més, ens permetra endinsar-nos amb
nous ulls en tota una série de qliestions
relacionades, tals com l'aprenentatge,
la creacio i la innovacié motrius o la re-
lacio existent entre la tecnica, la tactica
i I'estratégia.

Ment-cos

Podriem dir que és aquesta la dualitat
basica o matriu sobre la qual es basen to-
tes les altres i que apareix com a fonament
visible i encara rector de la nostra visio
occidental.? La recepcié d'un platonis-
me cristianitzat i un cartesianisme radical
com a fonament del nostre saber cientific
i acerb cultural (Turner 1984, Garcia Selgas
1994, Shilling 1993, Maguire 1993) ens han
llegat una concepcié d'allo corporal com
a objecte passiu i receptor o contenidor
d“alguna cosa més”, considerat allo veri-
tablement important i que ens constitueix
com a éssers humans, ja sigui la ment, la
intel-ligencia, l'esperit o la voluntat. Tal
com mostra Maria Julia Carozzi (2005),
aquesta concepcio és especialment acusa-
da dins de I'ambit academic, garant maxim
d'aquesta objectivitat cientifica i genera-
dor d'unes veritats —cientifiques— atempo-
rals, maxim exponent de l'ideal del discurs
sense situacio, sense corporeitat, conscién-
cia puraieterna.

El descobriment del cos dins de la
ciéncia, no com a objecte passiu d’estudi
-a l'estil de les ciencies mediques—, sind
com a fonament del discurs situat d'uns
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agents socials (fins i tot dels investiga-
dors socials) va haver de venir de la ma
d’una serie de disciplines que van trigar
bastant més que les considerades for-
mals (logica, matematiques) i naturals
(fisica, medicina) en obtenir I'etiqueta de
cientifiques: les ciencies socials o huma-
nes, 'enfocament de les quals va topar
des del principi frontalment en alguns
punts contra les primeres.® En un primer
moment, aquesta circumstancia no aju-
da al tractament d'allo corporal des de la
ciéncia social: la necessitat d'aquesta de
guanyar distancia respecte de les cién-
cies naturals va fer rebutjar qualsevol
aproximacio sociologica basada en fets
que s’apropés a allo biologic. L'estret
enfocament que va pretendre la socio-
biologia no va ajudar en absolut a evitar
aquest rebuig, més aviat el va accentuar
(Turner 1984). La recuperacié d’allo cor-
poral des de les ciéncies socials es va
produir sobretot des de la segona meitat
del segle xx.* Com afirma Turner (1992),
les principals causes van ser la critica
postmoderna de les grans narratives, la
polititzacié del cos (a causa, sobretot,
de la teoria feminista sobre la biologia,
el sexe i el génere) i la feminitzacié de
la vida (una cosa que Turner no explica
com a tal). Tot aix0 ha de ser entés en el
marc de desenvolupament (i) d'un siste-
ma capitalista on la importancia del con-
sum, especialment durant tot el segle
xx, agafa cada vegada més importancia
i en el qual el cos sembla convertir-se
en mercaderia (Featherstone, 1982) el

La importancia d’aquesta disciplina praxeologica crec que es fonamenta més a la impulsié d'un debat seriés sobre la necessitat de recerca d'objecte per a les cien-
cies de l'activitat fisica i de I'esport que a les solucions que propugna. Considero que es continua fent suport en els parells dualistes a qué ens referim en aquest
article i que allo propi de I'activitat, I'acci6 i allo corporal desapareixen en un tipus d’analisi distanciada, teorica i atemporal i, per tant, inadequada o incompleta
per més que autors com Lagardera i Lavega (2003) creguin injustificades i malintencionades les critiques que sobre aquesta disciplina es realitzen en referéncia a la
desaparicié d'allo corporal i de I'agéncia dels actors. A causa dels limits espacials d’aquest article hem de deixar per a una altra ocasi6 la discussio sobre el grau de
pertinenca de la praxeologia.

Per a una analisi sobre la concepcié oriental de superacié de la relacié dualista ment-cos com a base de tot un entramat metafisic i epistemologic diferent al nostre,
vegeu Ozawa-De Silva (2002).

Aixi, per exemple, la introduccio de la historicitat, la temporalitat en el que es consideraven veritats eternes o I'intent de concepcioé i comprensié dels actors humans
com a una cosa diferent a parts o atoms dins d’unes estructures invariables. A tall de réplica, els partidaris de les metodologies naturals titllaven de simple politica o
pseudociéncia a aquestes formes de coneixement.

Obres com les de Merleau-Ponty (1975), Foucault (1990,1998a,1998b,1998c) o Johnson (1987), des de la filosofia, com les de Mary Douglas (1978) des de
I'antropologia, les de Turner (1984), O'Neill (1985) o Synnott (1993) des de la teoria sociologica o com les d’'Haraway (1999) o Butler (2002) dins de les aportacions de
la teoria feminista han estat fonamentals per a la revisio i reconceptualitzacié d'allo corporal. Per a una revisié analitica de la sociologia del cos, vegeu Frank (1991),
Shilling (1993,2005). En espanyol es pot consultar una extensa bibliografia aixi com una valuosa discussio sobre els estudis socials sobre el cos a REIS (1994). Especifi-
cament en I'ambit esportiu, veure Maguire (1993).
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valor simbolic de la qual queda associat
a la longevitat i a la sexualitat i es con-
verteix en un dels factors fonamentals
de gust i distincié (Bourdieu, 1998) i
(ii) de I'anomenat procés de medicalit-
zacio, que, a causa de les innovacions
técniques en aquest camp ha canviat
completament la relaci6 humana amb
la malaltia i la mort (Shilling, 1993) i on
el discurs medic s’ha convertit en un dis-
curs etic secular molt important en allo
social en general i en allo referit al cos en
particular; els régims dietetics, I'exercici
i la higiene s'imposen a I'hora de definir
en gran mesura les formes de govern del
cos (Turner, 1992).

Lluny d'haver-se resolt encara les dis-
putes sobre el que implica allo corporal
des de diferents ambits, al que si que han
ajudat disciplines provinents de les con-
siderades socials és a la reintroduccié de
la questio del corporal en el centre del
debat i a posar en entredit la ja classica
distincio dualistica cartesiana ment-cos,
binomi que cada vegada esta sent més
glestionat no només des de les ciéncies
socials siné des d’enfocaments tals com
la neurobiologia o la cibernetica. Una
sintesi interessant entre ambdues dis-
ciplines referent a la questié ment-cos,
la constitueixen els estudis iniciats per
autors com Maturana i Varela® (2003).
Segons aquests autors hem de desterrar
una vegada per sempre el model repre-
sentacionista pel qual hi ha una realitat
ja donada objectivament fora de nosal-
tres i una dintre de nosaltres que regis-
tra aix6 que hi ha fora, pertanyent allo
corporal al primer terme i allo mental al
segon. Aquest model ens portava a la
idea que el subjecte és simple receptor
passiu d'unes impressions que li vénen
de I'exterior, que la percepcié del subjec-
te és quelcom passiu. Al contrari, segons
Maturana i Varela -la fenomenologia de
Merleau-Ponty (1975) ja ho apuntava des
d'un punt de vista filosofic- el subjecte
cognoscent sempre entra en relacié amb
el mén no com a simple receptor sind

mitjancant una acci6 en la qual coemer-
geixen tant el mén com les experiencies
que constitueixen el subjecte. Seria com-
plicat en un espai tan curt desenvolupar
en profunditat la seva teoria pero valgui
una cita de Rolf Behncke en el prefaci a
I'obra capital de Maturana i Varela per
a entendre les profundes consequéncies
que té el seu enfocament sobre la relacio
ment-cos:

Qualssevol siguin les nostres percep-
cions conscients, encara que les diferen-
ciem entre sensorials o espirituals (dels
sentits, sensacions, emocions, pensa-
ments, imatges, idees), no operen aques-
tes “sobre” el cos, elles sén el cos (..)
Percepcio i pensament sén operacional-
ment el mateix en el sistema nervids, per
aixo no té sentit parlar d’esperit vs. ma-
téria o d'idees vs. cos (...) En 'ambit expe-
riencial d’'una comunitat d’observadors,
I"Gnica diferencia entre “materia” i “espe-
rit” esta en la major o menor estabilitat
o constancia perceptual (regularitat)
d’unes o altres experiéncies preceptuales
(2003, pag. xxiii).

Queda ara per aclarir a queé ens refe-
rim ara amb percepcions conscients, una
cosa que farem en el seglient apartat, en
el qual ens ocuparem del problema de la
consciencia i la relacié conscient-incons-
cient.

Conscient-inconscient

Potser hi hagi poques teories cienti-
fiques que hagin donat a la societat un
préstec de termes de tanta amplitud
i profunditat com el de la psicoanalisi
freudiana. Es aixi com aquest enfoca-
ment ha monopolitzat —i continua fent-
ho- des de molts anys les nocions de
consciéncia i inconsciéncia. La teoria de
Freud venia a obrir una profunda ferida
en el pensament racionalista il-lustrat en
fer veure que I'home més que ser una
ra6é clara i lluminosa era un entramat

de pulsions i desigs dificilment contro-
lables i ni tan sols perceptibles. El que
ocorre és que, lluny d’acabar amb la
dualitat ment-cos, li va donar un gir re-
novat on ara ment s’associava principal-
ment a allo conscient i a allo corporal,
allo emocional, allo afectiu s'associava a
I'inconscient. Aixi, sembla que quan es
parlava de consciéncia, tan sols ens re-
feriem al discurs intern que ocorre dins
dels nostres caps i anomenem pensa-
ment. El cos manté aquesta nocié de
presé de I'anima o germa malvat de la
racionalitat humana amb tota una série
de pulsions libidinals actuant per sota
del pla de consciencia.

Hauriem de comencar reformulant els
conceptes i les relacions entre conscient
i inconscient i per a aixo ens servirem de
I'obra de John Searle (1996). Aquest au-
tor parteix de la idea —ja desenvolupada
ampliament per la filosofia fenomeno-
logica d'Husserl- que una caracteristica
notable de la nostra vida mental és la
d’intencionalitat, a causa de que en la
nostra relacié amb el mén hi ha una pro-
jeccié cap a alguna cosa, hi ha sempre
una intencionalitat de. Aixo no vol dir que
tot alldo mental sigui sempre intencional.
Tal com mostra Searle (1996, pag. 149),
els estats d’anim no impliquen inten-
cionalitat pero impliquen un to general
que envaeix en quasi tot moment els
nostres estats conscients, essent aquests
ultims el requisit previ de la intenciona-
litat (1996, pag. 141) ja que sense cons-
ciéncia no es pot parlar d'intencionalitat.
Tanmateix, no s’han de confondre els
estats d’anim amb alld mental incons-
cient. Aquells eren tons generals i aquest
es refereix a processos mentals que, en
principi, sén accessibles a la consciencia
perd que, o bé estan reprimits (aquells
que identifiquem tipicament com a freu-
dians) o bé no estic pensant en ells en
aquests moments. Es a dir, I'inconscient
implica una potencialitat de consciencia,
una disposicié a tenir processos men-
tals conscients (1996, pag. 168). Aixo és

5 Vegeu també Varela, Thompson i Rosch (1997) i el desenvolupament de la disciplina denominada neurofenomenologia per Varela (2000).
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el que Searle exposa com a principi de
connexio: no s’ha d’entendre alld incons-
cient com a quelcom totalment separat
d’'alld conscient, com alguna cosa que
maneja els fils del nostre fer conscient
des del darrera siné com a alguna cosa
que es transforma en un moment donat,
que passa a ser conscient. Com veiem,
ambdds estats (conscient i inconscient,
gue no no-conscient) sén condicid indis-
pensable per al que anomenem intencio-
nalitat intrinseca (humana, mental) que
esta esbiaixada sempre per un contorn
d’aspecte. Aixo és el que ens permet pen-
sar o percebre alguna cosa sota certs as-
pectes i no d'altres. Arribem aixi al punt
clau de I'exposicié de Searle, el referit al
Rerefons -i el terme associat de Xarxa-%
(1996: Cap. 8). El rerefons és una capa-
citat mental no intencional que permet
I'aparicié de fenomens intencionals tals
com la interpretacié, la comprensio, la
creenca, experiéncia... ja que implica un
saber com (know how) una practicitat
natural de relacié amb el mén sobre la
qual interpretar. En aquest sentit, I'autor
afirma que:

Tota la intencionalitat conscient -tot
pensament, percepcid, comprensio,
etc— determina condicions de satisfac-
ci6 només relativament a un conjunt de
capacitats que no sén i no poden ser part
d’aquest mateix estat conscient. El contin-
gut efectiu per si mateix és insuficient per
determinar les condicions de satisfaccio”
(1996, pag. 195).

Podriem utilitzar llavors la denomi-
nacié de rerefons d’intencionalitat (ne-
cessari en tota accid social) encara que
seriamillordenominar-lo rerefons de sen-
tit en general ja que, com indica Selgas
(1994b, pag. 499) “el rerefons de la in-

o

tencionalitat ha de confluir amb el rere-
fons de I'estructuracid” fent referéncia a
que l'individu és part d'allo social, que té
marcs de sentit no autdonoms i personals
sino socials.

Seguint el desenvolupament de les
idees de Maturana i Varela (2003) véiem
que el contingut de la consciencia pot ex-
pressar-se com a percepcions conscients,”
essent les que anomenem sensorials una
forma d’activitat perceptiva amb el mén
i les considerades espirituals una forma
d’activitat perceptiva endinsada en un
mateix, una forma d’autoconsciéncia que
identifiquem normalment amb el nom de
reflexié i que solem expressar mitjangant
un discurs verbal interioritzat al qual co-
munament anomenem llenguatge (pero
que, com veurem més endavant, no és
I'tnic llenguatge huma possible).

Abans d’'acabar aquest apartat sobre
els processos conscients-inconscients,
hem d’introduir una altra distincio
pertinent i fonamental feta per Searle
(1996, pag. 147) sobre el que implica
el binomi centre d’atencié-periferia.
Es tendeix a identificar processos in-
conscients amb aquells que en una si-
tuacié determinada estan a la periféria
de la nostra atencié conscient, una
cosa que per a Searle és un gran error.
Aix0 se soluciona aclarint que la nostra
percepcié conscient té diversos graus
d’atencié perd aixd no té res a veure
amb l'inconscient, que en aquests mo-
ments no pot ser pensat ni percebut.
Hem decidit recalcar aquesta distincio
ja que en el seglient apartat veurem
situacions que poden distingir-se pel
tipus de continguts de consciéncia, ja
sigui perqué apareixen de forma Unica
o ja sigui perque apareixen de forma
predominant, dins del centre d'atencié

OPINIO

de la consciéncia. Aixo dependra en
gran mesura del tipus d’activitat que es-
tiguem realitzant en aquests moments,
del grau d'urgencia temporal que im-
pliqui. Es el que pretenem exposar en la
discussié sobre el pensament teoric i el
pensament practic o en accio.

Pensament teoric
i pensament practic

Una vegada aclarits els dos apartats
anteriors, arribem aqui al centre de la
problematica sobre el que implica el
pensament practic o en accié. Per a aixo
hem de comencar tenint en compte la
relacié que existeix entre pensament i
llenguatge.

Si mantinguéssim la imatge dualis-
ta ment-cos a la qual ens referiem en el
primer apartat, podriem estar temptats
de descriure les activitats fisiques com a
simples conductes adaptatives externes
que compartiem a nivell evolutiu amb
els altres animals. Tanmateix, no podem
oblidar que aquestes activitats fisiques
de que parlem es troben dins d'un en-
torn huma, d'una transmissio cultural —en
contrapartida amb els patrons més rigids
de transmissié genetica que es donen en
altres animals— i que per tant es troben
sempre dins d’'un domini comunicatiu per
als components de cert entorn cultural.
Aix0 és el que fa que puguem considerar
les accions d'aquestes activitats fisiques no
només com a conductes siné amb plena
pertinenca a I'ambit del llenguatge, amb
un component simbolic de comunicacio
entre individus d'una comunitat cultural.
Tant és aixi que fins i tot aquelles activitats
fisiques que es puguin desenvolupar en
solitari amb el medi -d’altra banda, situa-

Ambdos termes fan mencio a la part mental inconscient que possibilita una intencionalitat conscient, pero la xarxa necessita un rerefons com a base. El rerefons és

allo que es ddna per fet i que mai no va tenir la sensacié d’aprendre’s, mentre que la xarxa, encara que ara sembli donada per fet va caldre, aprendre’s una vegada,
en forma de regles practiques o d'altres: “Ara bé, dins del conjunt de capacitats n’hi haura algunes que s’han adquirit en forma de regles, fets etc. Conscientement
apresos. Per exemple, a mi se m’han ensenyat les regles del beisbol. Que als Estats Units conduim per la dreta, i el fet que George Washington va ser el primer presi-
dent. No se’m va ensenyar cap regla per caminar, ni tampoc que els objectes son solids. La intuicié original que hi ha una distincié Xarxa i Rerefons es deriva d’aquest
fet. Algunes de les capacitats que un té ens capaciten per formular i aplicar regles, principis, creences etc., en les realitzacions conscients que un du a terme. Pero
necessiten encara capacitats de rerefons per a la seva aplicacié” (1996, pag. 195).

~

Merleau-Ponty-Ponty observa que “Tota consciéncia és, en algun que un altre grau, consciencia perceptiva” (1975, pag. 404).
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Ci6 analoga al fet que ocorre quan ens po-
sem a reflexionar en solitud- porten ja per
si mateixes implicites tot un acerb cultural,
de relacié i comunicacié d’'una comunitat
que ha ajudat a aprendre aquest subjecte
aquestes formes de relacid, de comunica-
ci6 cultural amb el medi.®

Tanmateix, és cert que el tipus de
llenguatge a que ens referim normal-
ment amb el terme idioma -espanyol,
anglés, francés- és un tipus especial
de llenguatge, un que ens permet un
alt grau (major que el llenguatge mo-
triu) d’emancipacié simbolica (Elias,
1994) respecte de les situacions vis-
cudes, dels contextos d’actuacié, una
cosa que permet la comunicacié entre
membres d’'una comunitat sobre una
gran diversitat de temes i ambits i que
es pot considerar com el més adequat
per a l'exploracié interior que solem
denominar reflexié i que possibilita
I'autoconsciencia. Pero si bé és més ade-
quat per a aquest tipus d'accions (essent
les dues ultimes les que identifiquem
plenament amb la nocié de pensament
teoric) té grans mancances; per exem-
ple, per ser utilitzat per si sol només en
situacions d'urgéncia temporal, de prac-
tica. Aprofundim una mica més sobre
aquesta questio.

Hem dit que perqué existeixi pensa-
ment hem d'utilitzar un llenguatge. Es
aixi com comunament identifiquem el
pensament, amb un corrent verbalitzat
normalment en el nostre propi idioma,
en aquesta situacio de reflexio, endin-
sats en nosaltres, com separats del mén.
Ara bé, res no faria dir que una persona
en aquesta situacié d’aillament propi
perd que parla en veu alta no estigui

o

pensant; en aquest cas diem que pensa
en veu alta. Es a dir, les manifestacions
internes o externes del pensament en la
utilitzacié del llenguatge en principi no
marquen gran diferéncia. Si la marca la
questio de la urgencia temporal. Sem-
pre que una persona es trobi immersa
en una interacci6 amb el mén o amb
d’altres es veura subjecta a una urgén-
cia temporal que implica el curs d'accié.
Aix0 significa que és extremadament
important percebre que esta succeint
en la situacid, ja no és possible concebre
la interaccié com un dialeg de persones
aillades i endinsades en elles mateixes
-reflexionant. En aquestes situacions,
I'as del llenguatge, fins i tot 'idiomatic,
ha d'atendre concretament el context
(Garfinkel, 2006),° al to, al ritme, als
torns d'accié o de paraula (H Sacks, E.
Schegloff i G. Jefferson, 1974) perque
s’estableixi comunicacio6.

Si en la situacio ideal del subjecte
reflexiu i aillat s’intenta evitar tot ti-
pus de percepcié que no sigui el propi
pensament’® i tot el centre d'atencio
de la consciéncia esta sobre aquesta
verbalitzacié interior en relacié amb
un rerefons de sentit, en les situacions
d’interaccié, d'urgencia temporal, la
verbalitzacié (que pot ser interior o ex-
terior) no esta separada de la percep-
ci6 del que ocorre en el curs d’activitat
ja que és tot l'individu en acci6 el que
obra i interpreta, en el que sorgeixen
aquests elements conscients (percep-
ci6o i pensament) en relacié6 amb un
rerefons de sentit o intencionalitat. Vo-
lem aixi evitar una concepcié classica
que prova d'identificar el pensament
practic només amb un rerefons entes

com a base d’una racionalitat teorica,
identificada amb un pensament efectiu
i intencional. També provem d’evitar
aquesta concepcid classica que prova
de diferenciar en dos moments el que
ocorre en el pensament practic: un mo-
ment passiu, extern, corporal, el de la
percepcié i un altre moment actiu, in-
tern, mental, el del pensament. Tornem
a repetir (veure pag. 90): percepci6 i
pensament son operacionalment indi-
ferenciables per al sistema nervids i im-
pliquen una activitat del subjecte que
va a I'encontre, no solament rep, de la
situacio en la qual s’hi veu immers com
a agent en la propia composicié en co-
municacié amb d’altres. En aquests mo-
ments podem parlar d'un pensament en
accio.

Si traslladem aquests suposits al que
veritablement ens interessa a nosal-
tres, aquelles situacions d'interaccio
motriu (que poden ser cooperatives
o d’oposicid), veiem com la urgencia
practica exigeix una participaci6 molt
activa tant de la percepcio' com d'un
llenguatge motor, en alguns casos molt
sofisticat. Aquestes accions que no-
saltres observem es poden entendre
com la “verbalitzacié motriu” del nos-
tre pensament i com hem indicat fa un
moment, no estan separades de les per-
cepcions, formen amb elles un complex
pertanyent a la consciencia, apareixent
aquest en relacio amb un rerefons de
sentit o intencionalitat. Es a dir, per
exemple, percebre i moure’s com un ex-
pert és una i la mateixa cosa, que pensar
en accié com un expert, tenir el sentit de
joc d'un expert, tenir una competent
“logica corporal implicita” en termes de

Aixi, davant del mite de Robinson Crusoe com a individu fora de la societat que torna a la naturalesa, Merleau-Ponty (també Elias) comenta que aquest individu que

va pertanyer a la comunitat humana no pot deixar de manera immediata i automatica de pertanyer-hi en les seves accions pel fet d’estar separada d'ella i que és per
aixo que Crusoe es manté dins dels limits del seu ser-angles al llarg de tota la seva aventura.

©

Garfinkel ho mostra clarament en els seus experiments sobre la “presa literal de significat” sigui quina sigui la situacié en la qual s’esta parlant, la qual cosa acaba

mostrant la incapacitat, la indignacié o I'error comunicatiu com a resultat d’aquesta manera d’actuar. Aixo és causa del fet que, com afirma aquest autor, I's de les
expressions de llenguatge sén accions dins d’aquesta interaccio, no alguna cosa separada de la situacio.

grat que sigui només el negre dels meus ulls, de sentir, malgrat que sigui el silenci... .

Quelcom que com Merleau-Ponty (1975, pag. 404) recorda és impossible ja que: “Jo puc tancar els meus ulls, tapar-me les oides, perd no puc deixar de veure, mal-

En aquest sentit volem destacar que en referir-nos a percepcié no estem simplement referint-nos a la visié. Per exemple, és d’especial importancia ( en algunes dis-

ciplines esportives més que en d’altres) la percepcié activada als receptors del tacte i la propiocepcio, que en alguns casos sén potents fonts de relacié amb el medi
en el qual ens movem, per exemple en I'aveng d’un nedador en I'aigua (Nishimura, 2006, pp. 143-144).

92

c:punts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

ISSN-0214-8757

98 « 4t trimestre 2009 (88-96)



Sheets-Johnstone (1981). Aquest tro-
ba tot a la vegada (percepcié i pensa-
ment) en una accié orientada —que sigui
orientada part de la relacié especial de
la seva consciéncia i el seu rerefons que
el constitueix com a expert- dins del joc
que s’esta desenvolupant.

Aquesta conceptualitzacié és molt di-
ferent a la que obtindriem des d'una po-
sicio en la qual vegéssim les accions dels
jugadors com a ordres donades per un
pensament interior verbalitzat anterior
a l'accio.' L'error en pensar que tota ac-
tivitat esportiva es du a terme d'aquesta
manera, consisteix a introduir un tipus
de pensament distanciat, teoric —el de
I'analista extern— en uns actors que estan
actuant d’acord amb una logica subjecta
a una urgéncia temporal que no es corres-
pon amb la d’aquest observador extern.'
Que aquestes verbalitzacions o ideacions
internes poden aparéixer en el transcurs
del joc és un fet pero precisament, poden
arribar a ser molt negatives, en generar
distraccié o al fet que, amb I'emancipacio
simbolica, la separacié de la situacié ac-
tual que elles operen, poden donar lloc
a una dolenta i inefica¢ actuacio. Pot ser
també simptoma d’'una fase primeren-
ca en l'aprenentatge de I'habilitat o d'un
nivell de mestria pobre ja que en mancar
d'un pensament en accié expert -no és
capag de percebre i actuar d'una manera
discriminatoria efica¢ del que esta pas-
sant, de les possibles jugades per realit-
zar- prova de trobar una solucié agafant
distancia (temps per decidir), donant lloc
al que en l'argot esportiu s'al-ludeix amb
la frase “paralisi per analisi” o al que nor-
malment volem expressar quan diem que
un jugador “pensa massa”. En les activitats

motrius, aquesta verbalitzacié o ideacid in-
terna s'intenta evitar o reduir a la periféria
de I'atencié, mantenint-se en el centre de
la consciéncia el complex percepcié-accio
que constitueix el pensament en accio.
Quan aixo s'aconsegueix, podem observar
situacions en les quals:

El resultat és una mestria que no no-
més és coneguda pel mediador siné vi-
sible pels altres: reconeixem facilment,
per la seva precisié i gracia, un gest que
esta animat per la consciéncia plena. Ha-
bitualment associem la preséncia plena
amb els actes d'un expert, tal com un
atleta o un music (Varela, Thompson i
Rosch 1997, pag. 53).

El desenvolupament del parell presen-
cia plena-consciéncia oberta desenvolupat
per aquests autors té, com ells mateixos
afirmen, gran influéncia del pensament
budista. De fet, en la tradicié oriental és
coneguda la practica de la meditacié com
a mitja de transcendéncia de la separacio
ment-cos, subjecte-individu en la qual es
prova d'evitar I'aparicid i fixacio del discurs
interior, que nosaltres identifiquem de
manera univoca amb el pensament, com
a manera de relacié amb el que ens envol-
ta. Respecte a les activitats fisiques, potser
hagi estat la disciplina del budisme zen la
que ha estat més utilitzada en practiques
com les arts marcials (a causa de I'heréncia
de les practiques samurai, en les quals es
van desenvolupar també activitats com la
cal-ligrafia o Shodo, els poemes Haiku, la
utilitzacié d'instruments musicals tals com
el Sakuhachi o la coneguda cerimonia del
te o Cha-no-yu), en el seu enfocament ra-
dical sobre la necessitat de tenir una ment
buida (Mushin) a I'hora de poder actuar
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amb total eficacia (una cosa que part de
les modernes técniques de psicologia de
I'esport també proven de desenvolupar).
Com recorda Bar-on Cohen (2006, pag. 80)
en parlar d’'una situacié de combat en ka-
rate:

En aquesta situacid, un pensament
(una decisidé) o una emocio (la voluntat
de guanyar, per exemple) és una activitat
somatica que pot ser detectada per l'altre,
una manera corporal d'intersubjectivitat: la
ment també és un moviment. Perque l'atac
sorprengui al contrari ha de ser buit, ha de
comencar sense revelar cap signe.

Perd lluny de ser una experiencia ex-
clusiva del moén de les arts marcials o
d‘altres practiques no occidentals, és una
cosa que ha estat molt estudiada en psi-
cologia sota el concepte d"’estat de flux”
i que en grau major o menor tot el moén
ha pogut experimentar alguna vegada
en la seva vida quotidiana (I'experiéncia
d’abandonament total d'un mateix en
la fusi6 amorosa amb la persona estima-
da) i fins i tot en alguns moments d’'una
practica fisicoesportiva. Sens dubte que
és més facil que tal procés ocorri amb
més frequencia i de forma més duradora
com més gran sigui el nivell de mestria.
L'exemple de la improvisacié és una pro-
va d'aix0. Com a mostra David Sudnow
(2001) en el seu estudi sobre la improvi-
sacié de jazz al piano, només quan s’ha
obtingut un alt nivell de mestria s'és ca-
pag de realitzar la desconnexié necessaria
per poder deixar fluir I'activitat a través
nostre. Cal ser molt cautelés a I'hora
d’examinar que es vol expressar amb el
terme desconnexié en aquest context. No
volem expressar de cap manera que els

2 Merlau-Ponty criticava durament aquest model de representacio, considerant que el cos no és “un esclau de la consciéncia”. Per a aquest autor, aquest coneixe-
ment en moviment com a forma de relacié natural amb el mén, sense necessitat de representacions mentals prévies era denominat practonogsia (1975, pp. 157-
158). Seria interessant observar, com a exemples intermedis entre aquestes dues situacions limit d’absencia d’urgéncia o total urgéncia, el que ocorre quan algu
s’enfronta a la resolucié matematica de problemes en un examen o la situacié generada en una partida d’escacs. En ambdues activitats, la percepci6 del que ocorre
no és tan important-en relacié amb la urgéncia temporal- com en un partit de futbol per exemple, pero si estan implicades en una sequiéncia amb limit temporal (el
final de I'examen, el rellotge que determina els moviments en escacs) i necessiten aixi mateix una relacié amb el rerefons que els permeti un cert sentit de joc per
afrontar els problemes, per tractar de proposar jugades o moviments “amb sentit” dins de I'activitat en la qual es veuen immersos.

©

Aixo és el que tant Bourdieu (1991, 1999) com Garfinkel (2006) denuncien com a fal-lacia de tota analisi cientifica que introdueix la forma de pensar de I'investigador

social en la dels actors sense tenir en compte que la seva relacié amb la realitat que estudia esta intervinguda per una abséncia d'urgéncia temporal que no existeix

per als actors immersos en la interaccio social.

ctpunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

ISSN-0214-8757

98 -« 4t trimestre 2009 (88-96)

93



OPINIO

moviments es facin automatics i I'artista
toqui el piano com un autdomat -sense
pensar- sind que ha interioritzat un sen-
tit del joc o del toc per mitja de I'estudi
de certs esquemes estructurats en els
quals s’exemplificava I'habilitat i és ara
capag de transcendir les formes imposa-
des,' realitzar noves combinacions sense
deixar d'atendre aquesta manera d'actuar
particular que el manté dins de cert estil.
Com afirma Sudnow:

S’han desenvolupat estils de ser, s’han
fet més generalitzats, realitzats en cada
una de les parts, modes de moviment
primer obtingudes en interpretacions
amb camins marcats i ara alliberades de
les rutes especifiques en el viatge de les
quals van ser adquirides, alliberades en
un esfor¢ per assolir la melodia (2001,
pp. 58-59).

Com hem vist en el transcurs d'aquest
apartat, el desenvolupament que hem fet
sobre el parell pensament teoric-pensa-
ment en accié en allo referit especifica-
ment a les activitats fisicoesportives, tin-
dra una repercussié molt significativa en
la manera en la qual concebem la relacié
classica entre tecnica, tactica i estratégia,
una cosa que ens proposem tractar a con-
tinuacio.

Relacio
técnica-tactica-estratéegia

En la relacié recurrent que existeix en-
tre aquests tres termes serem capacos

d'observar la manera en qué el rerefons
d’intencionalitat i la intencionalitat —cons-
cient- interactuen donant lloc al que de-
nominem pensar en accié. Podem obser-
var aixi mateix com es relacionen els dos
tipus de temporalitat associades a allo
teoric i a alld practic, de quina manera
s'entrecreuen en el moment en que es do-
nen les propies activitats fisicoesportives.

Comencem parant atencié de nou a
I'obra de Searle (1996), en aquest cas,
al que comenta sobre els ajusts que
fa el sistema del globus ocular mentre
conduim: la intencionalitat és la nostra
manera de conduir de forma correcta
encara que per a aixo ens ajuda un me-
canisme fisic del sistema ROV (reflex
ocular vestibular):

L'aparell del ROV funciona per millo-
rar I'eficiencia visual, pero I'Unica inten-
cionalitat és la percepcié conscient de
I'objecte. La resta del treball el realitza en
la seva totalitat el mecanisme fisic brut
del ROV (pp. 240-241).

Es a dir, en l'execucié d’unes activi-
tats fisiques hi ha certs components
que son reflexos (com en aquest cas)
o s’han fet automatics per aprenentat-
ge'® i que sén un suport necessari per al
desenvolupament de la intencionalitat,
és a dir, han esdevingut part del rere-
fons d’'intencionalitat. Aixi, la técnica pot
considerar-se com tot mecanisme que
per repeticié adaptativa ha esdevingut
part d'un rerefons (no conscient, per tant,
mancat d’intencionalitat) i que serveix

per ajudar la intencionalitat conscient
en l'adaptacié a la situacié. Que la téc-
nica hagi esdevingut part del rerefons
no s'ha d’entendre com la simple intro-
duccid de seqiiencies o patrons motrius
fixats -com si fossin objectes- dins d'un
compartiment. Res d'aixo: la técnica no
és un conjunt discret de moviments sin6
un patré motriu flexible i adaptatiu com
a consequéncia del caracter actiu de
I'aprenentatge de l'individu, fins i tot en
una cosa que denominem comunament
com a automatic. Com a mostra Nicholai
Berstein (1996), I'adquisicié d'una habi-
litat, d’'una tecnica, mai no n'és una re-
peticié del mateix, que de res no serviria
després com a fonament de respostes en
situacions altament canviants.’® Al con-
trari, implica aquest patré motriu flexible
i adaptatiu al qual al-ludiem com a resul-
tat d’una constant exposicié a situacions
semblants perd que sempre impliquen
variacions, per petites que siguin, que li
aporten un valor real a I'hora de formar
part del rerefons.'”

La tactica podria definir-se d'una ma-
nera analoga a la técnica, si bé manté
respecte a ella certes diferencies. En la
técnica parlem de “mecanisme”, fent
referéncia a solucions proposades per
a problemes motors molt concrets (col-
pejament de la pilota, col-locacié de la
raqueta, entrada de la ma en natacio).
En la tactica els problemes a que ens
enfrontem sén més generals, de con-
cepcio6 global de la situacié de joc.'® Per
aix0, més que mecanisme hem de par-

4 En arts marcials, les tres fases de I'aprenentatge shu-ha-ri es refereixen a obtencié de la forma, ruptura de la forma i abandonament o transcendéncia de la forma. Es
en aquesta Ultima fase en qué es pot parlar de verdadera mestria i coincideix amb el que hem referit amb el concepte d'improvisacio.

[

Podriem objectar que la nocié de reflex-automatisme no és tan clara com en principi podria semblar. Donar per fet que I'ull del nounat veu com nosaltres és obviar
el procés necessari de I'aprendre a veure, a enfocar, a percebre visualment, una cosa que es realitza en la seva interaccié amb el mitja i que ha de ser aprés, encara
que sigui un procés que el propi organisme pot arribar a desenvolupar, no necessita ningu que li transmeti aquest coneixement. Tanmateix, a partir d'un sistema
de visié general poden desenvolupar-se diverses maneres de veure, atenent per exemple I'especialitat professional que es realitzi. Referent a aix0, veure l'aclaridora
analisi de Goodwin (1994) sobre la visié professional.

Segons Berstein: “Les repeticions d'un moviment o accié sén necessaries per resoldre un problema motor moltes vegades (de forma cada vegada millor) i per tro-
bar les millors formes de resoldre’ls. Les solucions repetitives d'un problema sén també necessaries perqué, en condicions naturals, les condicions externes mai no
es repeteixen i el curs d'un moviment mai no és idealment reproduit. Conseqiientment, és necessari obtenir experiéncia rellevant a totes les modificacions d'una
tasca, de forma primaria, a totes les impressions que es troben sota les correccions sensorials d’'un moviment” (1996, pag. 176).

Per a una aplicacié real de les implicacions d'aquest rerefons d'intencionalitat que aporta I'adquisicié técnica com a forma o sentit de percepcié especial, vegeu els
treballs de Bar-on Cohen (2006) en karate i de Downey (2004) en capoeira, amb un reconegut caire fenomenologic.

Tanmateix la relacié técnica-tactica és lluny de ser simple. Per exemple, les katas o pumses del karate i taekwondo respectivament poden entendre’s com estructu-
res técniques que atenen una codificacié eficag de combinacions que provenen de solucions concretes a situacions tactiques de confrontacié real trobades en el
passat.
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lar d’'un sentit de joc' que per repeti-
ci6 adaptativa ha esdevingut part d'un
rerefons (no conscient, per tant, man-
cat d’intencionalitat) i que serveix per
ajudar la intencionalitat conscient en
I'adaptacié a la situacié. Tenir uns bons
fonaments tactics és ser capac de discri-
minar les jugades bones de les dolentes,
les jugades si més no possibles de les
que no tenen sentit.

Com veiem, tant técnica com tactica
es constitueixen com a part del rerefons
i sén imprescindibles per desenvolupar
un pensament en accié en una situacié
d'urgéncia temporal. Contrariament,
I'estratégia pertany a un altre ambit.
L'estrategia implica un distanciament
de l'activitat, una analisi prévia al joc
(per exemple mitjancant el visionat dels
rivals, la preparacié de jugades) i és la
funcio principal propia d'un actor que no
és jugador pero que esta en intima rela-
cié amb ell: la figura de I'entrenador. Es
aquest el que dissenya els sistemes de
joc, el que déna una estructura als juga-
dors, el que decideix si cal anar a l'atac
o tancar-se enrere. Tanmateix, aques-
ta funcié no és totalment exclusiva de
I’entrenador; poden aparéixer també
plantejaments estratégics en un espor-
tista al llarg d'una mateixa competicio,
com per exemple, en un boxejador que
decideix esperar fins als dos ultims as-
salts per passar a l'atac. Tanmateix, ja
veiem que la relacié de I'estratégia amb
el curs de l'accié no es fa de manera
natural com en el cas de la técnica o la
tactica. Implica la introduccié d'una tem-
poralitat teorica, de la utilitzacié d'un al-
tre llenguatge (la verbalitzacié reflexiva)
que treu el jugador de la immediatesa
del joc (la qual cosa en alguns moments
pot ser perjudicial com ja apuntavem).
L'estratégia apareix no com a part del
rerefons sind a tall de consignes que es-
tan més o menys al centre o a la periféria
de 'atenci¢ del jugador, el qual les ha de
tenir en compte com a part de la seva

tasca tactica en l'activitat que desenvo-
lupa. No podem obviar que, encara que
els sistemes de joc tenen limitacions es-
tratégiques, sempre impliquen resoldre
problemes de tipus tactic, propis dels
problemes dels cursos d’'interaccié en
els quals es troba el jugador. De fet no
és en els jugadors siné en I'entrenador
en qui recau constantment el paper de
funcionar com a recordatori fisic, verbal,
d'aquests suposits estratégics cridant
des de la banda allo acordat abans de
I'encontre o donant-ne instruccions de
variacio segons el transcurs del joc. Ells
sén els que tenen una visioé privilegiada
a aquest efecte perque estan distanciats
d’alguna forma de la urgencia temporal
en la qual es veuen immersos els juga-
dors dins del camp.

En resum, per pensar en accié s'ha
de posar en relacié una intencionalitat
conscient amb una rerefons (en el qual
es troben elements técnics i tactics) i
amb certes consignes de caracter estra-
tégic (introdueixen certa distancia) en el
curs especific d’accié en el ens trobem
en aquells moments. Es a dir, no té sentit
parlar de pensar en accié si no ens tro-
bem en un curs d'accions de joc, si, com
hem repetit al llarg de tota I'exposicio,
no ens veiem immersos en la urgéencia
temporal de l'activitat d’interaccié. Es
en aquest procés recurrent de técni-
ca, tactica i estratégia on va avancant
el nivell de mestria del jugador que es
va fent més intel-ligent motriument i és
capag de realitzar patrons que anome-
nem improvisats, de creacid, en comp-
tes de repetir mitjancant automatismes.
Tal procés esta lligat indefectiblement
a l'alteracié en el transcurs del procés
d'aprenentatge d'un rerefons que s’'ha
d’entendre com a seu o base de tota ac-
ci6 i de capacitat innovadora i creativa.
Com afirmen Varela,Thompson i Rosch
(1997, pag. 176), referint-se al saber fer
(know how) inclos en el rerefons: “en
comptes de tractar el know how contex-
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tual com un rebuig que es pot eliminar
progressivament mitjancant el desco-
briment de regles més elaborades, cal
considerar-lo I'esséncia mateixa de la
cognicio creativa”.

Conclusions

Aquest article ha volgut cridar I'atencié
sobre el que hem denominat com a ra-
cionalitat practica o pensament en accid,
el qual és especialment present en el
tipus d'activitats fisicoesportives de les
quals s'ocupen els nostres estudis. Amb
aix0 he volgut a més destacar el fet que
els problemes derivats d’aquest tipus de
racionalitat, lluny d’haver de tractar-se
com a una cosa tacita o implicita —i per
tant acusat d'anticientific- que s’hagi de
deixar a les mans dels especialistes, sigui
I'entrenador o I'instructor de tals discipli-
nes, tenen cabuda dins de I'estudi acade-
mic —que implica certa distancia— sempre
que es respectin algunes caracteristiques
d’aquestes circumstancies especials. Per
exemple, evitant introduir un tipus de vi-
sid i temporalitat que no és la propia dels
cursos d'accio.

Considero que I'exposicié i analisi dels
cursos i patrons d’accié pot portar-nos a
saber moltes coses sobre aquestes activi-
tats, sobre els rerefons d'intencionalitat i
sentit que caracteritzen aquestes activi-
tats, sobre la constitucié dels seus partici-
pants en membres (en el sentit de Schiitz,
com a “parlants d’'un mateix idioma natu-
ral”), sobre el procés d'aprenentatge i els
diferents nivells de mestria, sobre les quies-
tions referides a I'automatisme i a la inno-
vacié o sobre el debat sobre la técnica, la
tactica i I'estratégia.

Considero aixi mateix que procedint
de la manera com hem apuntat al llarg
d'aquest article, es pot tornar d'una ma-
nera més propera a les practiques motrius
sense caure en els perills que el propi Par-
lebas, en el proleg a I'obra de Lagardera i
Lavega (2003, pag. 8) apunta: “Continuar

1 Per a la relacié del concepte d’habitus (Bourdieu 1991,1999) com a operador practic d'un sentit de joc —amb implicacions sociologiques més enlla de la simple mo-
tricitat- aplicat a I'activitat fisica, vegeu les analisis sobre I'habitus pugilistic que realitza Wacquant (2004, 2005).
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raonant en termes de cos o de moviment
és tornar a les reflexions d'antany, a posi-
cions antiquades i ambiglies que corren el
risc de reduir la persona activa a un simple
organisme de tecniques gestuales.” Preci-
sament nosaltres pretenem tornar a obte-
nir la temporalitat propia de I'accid, ente-
nent les interaccions que en ella ocorren
per retornar la capacitat d’agéncia a uns
participants que intervenen mitjangant
una produccid/reproduccié d'uns patrons
motors en comunicacio.

Si tornéssim ara a plantejar la pregunta
inicial sobre qué és el que pensava Messi
en la jugada del gol, podriem dir ara que
el jugador argenti no va deixar de pensar
en cap moment mentre avangava cap a
porteria: hi era present un pensament en
accié desenvolupat al llarg de la jugada en
el qual apareixien de forma periférica algu-
nes consignes verbalizadas (com la d""anar
endavant”) perd que de cap manera no
s'apareixien anticipades a tall d’ordre deci-
sional previa a cada una de les accions del
jugador.
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