René Descartes (1596-1650) fue el primer pensador
que detoné la seguridad de lo cotidiano con su método
filos6fico. Hasta entonces ningin método filoséfico - con
excepcion de algunos de los pensadores de la antigua
Grecia - habia hecho tambalearse la seguridad que provo-
ca la indiferencia de la costumbre, de la normalidad.
Descartes utilizé la duda no a la manera de los escépticos
(dudar por dudar), sino como método; es decir, primero la
duda se convertia en dominadora de su razon hasta encon-
trar aquellas verdades indudables para, mas tarde, hilva-
nar sobre estas verdades claras una filosofia. No trata
Descartes la duda sino para erigir una filosofia fundada en
la verdad, y para ello cree que es necesario dudar met6di-
camente con el fin de encontrar el conocimiento verdade-
10.

Esta duda metddica llevard a Descartes a plantearse
la veracidad del mundo sensible. Efectivamente, el solda-
do al que le han amputado una pierna afirma que aun la
siente, €1 la considera real; para el soldado su inexistente
pierna estd inmersa en la realidad; es exacerbadamente
real. De la misma manera podemos dudar si nos encontra-
mos en este preciso momento en un suefo, de suerte que
cuando despertemos lo que nos esta ocurriendo en este
preciso instante no pertenezca a la verdad, y tan solo haya
sido un sueno. Todo es dudado por sistema con el fin de
encontrar aquello que ,por su evidencia, no contemple la
posibilidad de ser dudado. Yo puedo dudar de todo, salvo
de que dudo y al dudar...pienso. Pero para pensar es
preciso previamente existir. Luego, yo pienso y por tanto
existo. Descartes encuentra la raiz del ser en la duda
misma y a partir de aqui se adentra en la conformacion de
su filosoffa, que discrepara profundamente con la ortodo-
Xxia escoldstica imperante; pero ello se aleja ya del tema a
tratar.

Tenido ya un esbozo - aunque simplista - de la parte
de la filosofia cartesiana’ mas indispensable, podremos
acercarnos un tanto al tema de este escrito: Descartes y el
suefio.

No nos interesan tanto los resultados ontoldgicos de
Descartes como su método en si (el dudar para encontrar
la verdad).

Bajo el método cartesiano, al plantearse la duda
como constante del pensamiento nos trobamos con la
fragilidad de lo real, con la levedad de nuestra seguridad.
Descartes nos invita a considerar que nuestros sentidos
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nos enganan, lo que es soportable e incluso nos puede
resultar en cierta manera comico. Pero al considerar que
nuestras mas acérrimas costumbres, nuestra vida, nuestras
acciones, nuestro trabajo - lanormalidad - pueden derivar
de un suefo nos invade una acuosa angustia ,privados de
suelo firme y descendidos a las ignotas ci€nagas del suefio.

Al plantearse la duda como
constante del pensamiento nos
trobamos con la fragilidad de

lo real, con la levedad de
nuestra seguridad

En el momento en que Descartes habla de la posibi-
lidad de que la realidad fuera sueno (ver en el ‘Discurso
del Método’ y en las ‘Meditaciones Metafisicas’) una
tibia turbacién le asalta, que se percibe claramente en el
pulso de su escritura.

Quizds le asalte la certidumbre de que, aunque la
realidad en que vivimos fuese un suefo, podria ser este
suefio la unica verdad.

No hay motivo racional aparente para juzgar que el
suefo contenga un grado de verdad menor que la vigilia,
por lo que si dudamos de la realidad afirmando que es un
suefio, no de ello se sigue que carezca, como afirma
Descartes, del grado de verdad que nos proporciona la
vigilia.

Esta duda que jubilea en la mente nos ha llevado a
la consideracion de la posibilidad de que todo nuestro
mundo, las creencias, los valores mds universales, las
pasiones mas desbordantes... no sean mds que un sueno;
pero, podria ocurrir que este sueno fuera verdad, que fuera
la maldita verdad que esconde la existencia: que todo no
sea mas que un sueno.

Pero ello no es la causa de la angustia que asalta
tanto a Descartes como a nosotros mismos cuando consi-
deramos que todo podria ser un suefio. Quizds nos causa
angustia la certeza de que el suefio es nuestro; nosotros
somos los creadores absolutos de toda nuestra realidad, ya
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que el sofiar implica la creacién de un mundo completa-
mente insolito. Silarealidad fuese un suefio, el mundoreal
consus valores, sus horarios, sus maldades y sus devenires
seria creacion y responsabilidad nuestra. Poseemos, como
minimo en el suefio, una libertad creadora, que no sola-
mente crea nuestro proyecto de vida sino que crea la
verdad que se esconde agazapada en cada acto.

Afirmar esta consideracion era inviable para Des-
cartes, ya que sostenia que , si bien podemos dudar si nos
encontramos en un estado de ensonacién o de vigilia,
nunca podemos dudar de que es verdad la realidad que
Dios haestablecido. Es decir, no podemos dudar de que no
se debe matar. De que debemos amar al préjimo. De que
debemos albergar pensamientos puros. Si la realidad no
contuviese ese grado de verdad absoluta, los mandamien-
tos eclesidsticos y toda clase de verdad dltima podrian ser
creacion humana - ya que suponemos que la realidad es
suenio y ese suefio es nuestro - y no divina.

La simple concepcién de una posibilidad como ésta
(que las verdades religiosas fueran creacion humana) era
impensable para una sociedad (la de Descartes) que seis
meses antes de la publicacion del ‘Discurso del Método’
habia quemado vivo a Giordano Bruno por afirmar la
infinitud del universo.

Incluso el propio Descartes quizds no concebia la
posibilidad de dudar de la procedencia divina de la ver-
dad, ya que la duda implicaba imperfeccion, y Dios no era
imperfecto.

Descartes probaba la existencia de Dios por un
circulo vicioso en el que es indispensable la concepcion de
verdad. Dios existe porque el hombre tiene una idea de él
perfecta. Y la idea de Dios ,por ser perfecta, conlleva , a
su vez, su propia existencia. Pero de la misma manera es
el mismo Dios quien ha provocado en el hombre esta idea
que, por ser divina y ser lo divino perfecto, es verdad.

La cabida, mediante la via del
sueno, de la duda en la verdad
divina habria de llevar a
Descartes a negar la existencia
racional de Dios

Si la duda metddica anula la validez absoluta de la
verdad, anula el argumento de la existencia de Dios .

La cabida ,mediante la via del suefio, de la duda en
la verdad divina habria de llevar a Descartes a negar la
existencia racional de Dios, cosa que era en ese tiempo
(s.XVII) imposible.
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Quizds por ello Descartes expulsa al suefio de la
filosofia de una manera tan perentoria que se precisaran
dos siglos de crisis para restablecer el suefio dentro del
ambito de la experiencia filoséfica.

René Descartes (1596-1650)

Lamaneraen que eliminé al suefio de la filosofia fue
atribuyéndolo a la imperfeccion del hombre; a lo que
Descartes llamaba el no-ser. El suefo pertenece al no-ser.
El no-ser (la imperfeccién) supone axiomaticamente la
falsedad; en la misma medida el ser ,(lo que de perfecto
hay en nosotros) presupone la verdad.

Y sobre estos presupuestos no hay cabida para la
fatal duda metddica. Descartes nunca osard invertir los
términos de la relacion perfeccion-imperfeccion , aunque
tan solo sea de manera ‘ficticia’ o ‘imaginativa’. No se
planteard la posibilidad de que la verdad no resida en la
perfeccion, ya que la propia perfeccion es definida como
verdad.

Laraiz del deshecho del sueno ,aunque tan solo sea
como posibilidad de mutar los patrones de verdad, estd en
la concepcidn cartesiana de la libertad humana: Descartes
es el fundador del racionalismo francés y como tal, tiene
una honda creencia en la libertad del pensamiento huma-
no. Pero en esta libertad, el hombre que es libre para crear
el mal (falsedad) no lo es para crear el bien(verdad).

Se trata de una autonomia para conocer la verdad,
pero no de una libertad creadora. Existe el libre albedrio
pero tan solo ligado con la negatividad, esto es, tan solo
hay libertad para crear el mal, lo imperfecto, el no-ser
(negatividad). No existe una libertad positiva, ya que la
tinica libertad que hay en este sentido es la de adscribirse
a la verdad prefabricada.

O haces lo que esta bien, o creas ti mismo el mal.
Pero en el sueno el hombre se erige creador de todo,

del bien , de la verdad, modela el mundo onirico a su
querencia pudiendo convertir fantasias estéticas como son
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pétalos de rosa en niviles ninfas de la isla de Lesbos
portadoras de la verdad.

El mundo del suefio no respeta ningtin patrén pre-
concebido de la idea de verdad. Es verdad aquello que en
el suefio es considerado como tal. El 4mbito del suefio
transgrede el plano de la verdad universal.

Al sofiar perdemos el dominio
ejercido por nuestra
conciencia dejdndola a merced
de esas fuerzas inefables que
dominan al suefio

Cuando hablamos del suefio no nos referimos al
contenido especifico de los suefios (lo que hemos sofiado),
sino que nos preocupa el hecho de sofiar, al magnifico
estado en que nos sumimos cuando sofiamos, cuando
despertamos de la vigilia. Este suefio no se tiene que dar
exclusivamente en la noche.

Nos replegamos sobre nosotros mismos cuando nos
ensimismamos al igual que ocurre en el suefio, y el tiempo
se distorsiona de igual manera. No hay necesidad de estar
dormido para sofiar. Al sofiar perdemos el dominio ejer-
cido por nuestra conciencia y entonces todo el esfuerzo
que ejercemos por mantener inmovil a la verdad se pierde,
dejdndola a merced de esas fuerzas inefables que dominan
al suefio.

Previamente hemos afirmado que en el suefio po-
sefamos una libertad creadora , 1o cual era inconcebible
para Descartes.

Quizds nuestra mirada ha sido un tanto precipitada.
Si analizamos el acto del sofiar, vemos pronto que en él
nosotros carecemos de control absoluto. Nuestro ‘yo’, el
sujeto, se diluye y no somos mds que una suerte de centro
de fuerzas, un vacio que se plena de mundos insélitos
articulados incongruentemente. Queda claro, pues, que en
el suefio el sujeto no es creador consciente. Pero el estudio
de este dambito rebasa con mucho la amplitud de este
escrito. En este momento no nos importa quien es exacta-
mente el creador del suefio, lo que nos importa es que
rompe la monotonia de lo real, la verdad absoluta de la
vigilia. Nos causa angustia, ya sea porque nos erigimos
creadores de todo, ya sea por que nos convertimos en
artifices y responsables de ser el centro de esa amalgama
de fuerzas que articula el suefio. Y es este el motivo por el
cual si Descartes hubiera admitido la experiencia del
suefio (o de la locura) dentro de los limites de sureflexidn,
ésta le hubiera llevado a proclamar una libertad humana
completa, es decir, creadora. Pero ello conllevaba discre-
par con la teologia gobernante. De nuevo - y de siempre -
la ortodoxia impedia la libertad de pensamiento.
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El hombre no tan solo transgrede el plano de la
verdad en los suefios. Incluso inconscientemente, llevado
por lainercia de la raiz ignota de 1a vida, se repliega sobre
si mismo, tildando de verdad absoluta sus propios instin-
tos reprimidos u ocultos. Puede defender con toda su fe,
con toda su fuerza y con toda su racionalidad ideas que
emanan directamente de sus instintos o pasiones mds
profundas; que son creacién suya. Este es el caso de
Descartes. Descartes elimina a la libertad creadora del
ambito de lo humano. Anula la creacién. Pero al anular
algo tan radicalmente visible debe argumentar contra la
inmediata y universal experiencia del suefio, empleando
todo su ingenio.

No obstante siente al mismo tiempo una oficiosa
religiosidad y una sublime pasién por la libertad. No
puede concebir un mundo sin libertad verdadera, asi como
no puede concebir un mundo sin el Dios de la escolastica.
Por ello en su filosofia tan solo la libertad de Dios limita
a la libertad del hombre.

Magnifica manera de salvar esta dualidad de su
pensamiento, atin sea a costa de deformar tanto laidea de
libertad como la de Dios, haciendo de la libertad humana
creadora una libertad negativa, y del Dios todopoderoso
una sublimacidn de sus propios suefios: de sus suefios de
libertad.

El suefio juega a un obnubilado
baile de mdscaras, ajado de
delirio y riéndose de nuestro

mundo

Descartes mutila el 4mbito de experienciadel suefio,
lo considera falso, imperfecto, capaz como tal de albergar
la duda y ,por lo tanto, no perteneciente a la verdad y
desechable. Anulado. Parece que el suefio ha quedado ya
relegado delafilosofia de Descartes; élmismolo afirma asi.
Pero no es posible encontrar un suefio en la luminosidad
delavigilia. Siempre permanece agazapado en algtin oscu-
ro rincén en donde la sombra le permita la ensofiacién.

Y ensoifiacién es artificio, engaiio y voluptuosidad.
El suefio juega a un obnubilado baile de mdscaras, ajado
de delirio y riéndose de nuestro mundo, disfrazado de
inexpugnables creencias. Toma una mdscara y evita asi a
nuestra conciencia. Descartes lo crefa excomulgado atin
cuando el suefio es su propia comunién. Vapores humosos
emanan de la conspicua vacuidad del eje del sofiar y
conforman, exhalados hasta el infinito, el rostro divino de
Dios.

! Es decir, de Descartes. Cartesiano es un adjetivo que se
comenzé a utilizar debido a la moda renacentista de latinizar los

apellidos.
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