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Cos, identitat i diversitat cultural. Presentacio

Teresa Lleixa*

Cos, identitat i immigracié constitueixen tres realitats que quan convergeixen gene-
ren un nou punt de mira del fet migratori a la societat actual. La vivéncia de la propia
corporalitat i els matisos que adquireix aquest procés en la poblacié immigrada
permeten entreteixir un discurs que mostra una nova dimensié de la construccié de
la propia identitat en les societats multiculturals. La principal intencié del present
monografic és, doncs, obrir una nova via de reflexio sobre el fet migratori i alhora fer
visible la implicacio de la cultura corporal en les transformacions socials.

Quan parlem d'identitat hi ha implicita una connotacié de reconeixement de la
propia persona, de la consciéncia que té cadascu de si mateix que el fa diferent de
I'altre. Solem diferenciar la identitat personal de la identitat cultural, tot i que les
dues estan estretament relacionades, en una evident reciprocitat. La identitat perso-
nal és, sens dubte, fruit de la socialitzaci6 en un determinat entorn cultural, pero
requereix de la singularitzacié d’'un mateix, tot ajustant-hi les propies representaci-
ons. La identitat cultural té& una més gran connotacié de pertinenca a una comunitat
amb la qual es comparteixen trets culturals. Fugint de formulacions essencialistes
volem entendre la identitat com una realitat en permanent evolucié que es constru-
eix gracies a les experiéncies de participacié en un determinat grup social. Ens tro-
bem, pero, amb la circumstancia que les societats plurals contemporanies compten
amb diferents grups de referéncia. S'imposa doncs la necessitat de parlar d'identitats
multiples. En el cas de les persones immigrades aquest fet resulta encara més evi-
dent a causa dels diferents trets culturals de les comunitats d’origen i d'acollida. La
construccié identitaria en les persones immigrades se’'ns presenta doncs com un fet
de gran complexitat i que pot ser considerat des de diferents perspectives. Aquest
monografic ens acosta, com ja hem indicat, a la perspectiva corporal.
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La manera com cadascu viu la seva corporalitat té una incidéencia directa en la
construccio de la propia identitat. La imatge que cadascu té de si mateix i, per tant,
tambeé la propia imatge corporal contribueixen molt directament en aquest procés
que resultara, en consequéncia, reforgat per les actituds de valoracio i acceptacio de
la propia realitat corporal. La confianga en un mateix i 'autonomia personal consti-
tuiran factors incomparables de reforcament de la identitat personal. D’altra banda,
la construccioé de la identitat personal requereix el reconeixement, respecte i valora-
ci6 per part del grup. Parlem del «jo social» referit a la imatge que creiem que tenen
les altres persones de nosaltres.

(*) Membre del Consell de Redaccié d'aquesta revista. Adreca electronica: teresa.lleixa@ub.edu
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Val a dir que I'amplia preséncia de les activitats fisiques esportives o expressives a
la vida quotidiana del nostre entorn social les converteix en una opcié excepcional
per donar protagonisme al cos. Ens trobem, a més, davant d'una reconeguda via de
socialitzacio, en el sentit que aquestes activitats permeten la incorporacié dels seus
participants en xarxes socials on poden compartir pautes de comportament i valors
amb els altres membres. Decidir com volem que sigui aquesta socialitzacié és una de
les responsabilitats que tenim des del mén educatiu. D’aquesta decisié dependra, en
gran part, I'orientacio de la cultura fisica dels infants i joves.

Les activitats fisiques esportives o expressives poden ser molt tancades, rigides i
portadores dels valors de la cultura dominant Es ben sabut que, molt sovint,
I'impacte de I'esport modern margina els jocs i les practiques de caracter més local.
Tots aquests trets encaixen dificilment amb la societat actual permanentment sot-
mesa a canvis i en evolucié constant. No podem perdre de vista, doncs, la potenciali-
tat diversificadora i enriquidora d’aquest tipus d’activitats, tot acollint-se a principis
d’interculturalitat. Incorporar elements de la cultura fisica d'altres procedencies pot
ser una manera innovadora de donar resposta a les necessitats d'incrementar I'oferta
per a la practica de l'activitat fisica. D'altra banda, pot permetre la participacié a un
major nombre de persones sense haver de renunciar a la propia identitat. Aquesta
sera la manera que tindra l'activitat fisica d’enfortir actituds cap a la interculturalitat,
actuant com a factor sensibilitzador de la riquesa resultant de la comunicacié entre
cultures.

La reflexio i discussio al voltant d’aquestes tematiques serveix de fil conductor al
monografic que aqui presentem. Els articles que el componen tracten el tema del cos
des de diverses perspectives i en diferents contextos, tot dirigint la mirada vers la
manera en que les persones immigrades s'involucren en les propies vivencies corpo-
rals, les quals incideixen, com ja ha quedat expressat, en la construccié de llur identi-
tat. Els articles estan estructurats en dos blocs, el primer dels quals pretén
fonamentar la reflexiéo en un coneixement més teoric, mentre que el segon intenta
realitzar aportacions des de |'experiéncia educativa.

Marina Barreto introdueix el tema des de la perspectiva de génere, en l'article
«ldentitats en transit, immigracié femenina i cultures corporals». Després de presen-
tar com ha evolucionat la concepcié de la identitat, en gran manera fruit de les rela-
cions entre els moviments migratoris i les condicions culturals de la globalitzacio
actual, analitza el paper de les dones immigrants en aquest procés. Les motivacions
que duen les dones a emigrar i que son diferents de les dels homes, les caracteristi-
ques de la migracié femenina, la incidéncia de la migracié en el debat sobre les con-
tradiccions del sistema patriarcal, constitueixen temes que emmarquen la reflexié
sobre les practiques i simbolismes corporals de les dones immigrades.

Amb larticle «Pedagogia i mestissatge corporal: reconfiguracions del cos immi-
grant des d'un context postcolonial», Jordi Planella aborda el tema del mestissatge
corporal posant de manifest una nova manera d’entendre els cossos, allunyada de
models Unics i purs i conseqliéncia natural de la comunicacié entre cultures. La Pe-
dagogia no pot donar I'esquena a aquesta necessitat de repensar els cossos, pero



haura d’anar més lluny i establir les connexié i els limits amb la Teologia, en els seus
discursos i les seves praxis.

«Els estereotips racistes en I'esport» és l'article que aporten a aquest monografic
Onofre Contreras, Sixto Gonzalez i Juan Carlos Pastor. L'interés de I'article radica en
la vinculacié de la identitat personal i la identitat racial. El paper dels estereotips en
les diferents etapes de construccio d'aquesta identitat i la influencia de I'esport en la
creacié d'aquests estereotips, tant positius com negatius, constituira el fil conductor
de les seves argumentacions.

La sensibilitat cap a la salut, i en particular cap a la salut corporal, va en augment
en el moén educatiu. Tot i aixd, aquesta és una tendéncia de les societats occidentals
que pot diferir en altres cultures. La manera com la salut és concebuda per les perso-
nes immigrades és el tema tractat per M. Cruz Molina i Crescencia Pastor, amb el titol
«Cos i salut en persones immigrades». En aquest article es posen de manifest ele-
ments corporals diferencials entre cultures i la seva influencia en la salut. Aixi mateix,
es concreten algunes estrategies que caldria aplicar des del mon educatiu per a la
millora de la salut fisica i emocional.

L'educacié fisica escolar és una area que s'ocupa especificament del cos i de la
motricitat infantil com a aspectes educatius. Els dos segiients articles estan basats en
una investigacio realitzada en el context escolar i que té com a objecte d’estudi les
activitats fisiques, en horari lectiu i no lectiu, com a factor d'inclusié per a I'alumnat
nouvingut. En el primer d'aquests articles, «El professorat d’Educacié Fisica a I'escola
multicultural. Percepcions del context i necessitats de formacié», Marta Capllonch,
Teresa Godall i Teresa Lleixa realitzen una aproximacié a l'opinié del professorat
d’Educacié Fisica sobre les possibilitats i limitacions d’aquesta area per a la inclusié
de l'alumnat immigrant. En el segon d'aquests articles, «La inclusié de I'alumnat
nouvingut mitjancant la practica d'activitats fisicoesportives extraescolars», Miguel
Angel Torralba, Francesc Busca i Jorge Eusebio Casas exploren la realitat de les activi-
tats fisiques en horari no lectiu i el seu valor educatiu, especialment en el context de
la poblacié immigrada.

Finalment, Miquel Angel Essomba, en el seu article «Una aproximacio a la practi-
ca esportiva dels immigrats en el temps lliure a Catalunya», parteix de la premissa
que el lleure constitueix un espai important per a la inclusié de la poblacié immigra-
da. El paper de l'activitat fisica i I'esport en el temps de lleure i les politiques que hi
estan relacionades, tant a escala europea com estatal i autonomica, serveixen de
marc de referéncia per a I'estudi d’aquesta realitat en sis municipis catalans.

La implicacié del cos en la construccié de la identitat, en un context social en el
qual la poblacié de procedéncia estrangera és cada cop més nombrosa, s'estudia
doncs des de diferents perspectives que s'addicionen i es complementen. Només
ens resta desitjar que la seva lectura serveixi per obrir vies de reflexié sobre la impor-
tancia de la construccié identitaria en situacions on coincideixen diverses cultures,
alhora que faci més visible el valor educatiu i de cohesio social de les practiques
corporals.
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