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Subsistencia, ecologia y explotacion territorial
en el poblado de Atacames, Ecuador
(800-1526 D. C.)

Mercedes GuinEaA BUENO
{ Universidad Complutense de Madrid)

Un 4rea determinada (175 kilémetros cuadrados), proxima a la
desembocadura del rio Esmeraldas, dentro de la extensa provincia
homénima del norte ecuatoriano, ha sido objeto de la atencidn pre-
ferente de uno de los proyectos de la Mision Arqueolégica Espafiola
en el Ecuador’'. En la bahia de Atacames, y en concreto en ¢l yaci-
miento del mismo nombre?, los trabajos arqueolégicos han dado como
resultado la obtencién de gran cantidad de informacién acerca del
modo de vida de los habitantes del area en el momento del contacto
con los espafioles y en todo el periocdo inmediatamente anterior (800
a 1526 d. C.). Como resultado de este contacto disponemos también
de algunas informaciones etnohistéricas que nos han sido muy 1tiles
(fig. 1).

Las condiciones ambientales, propias de un clima tropical (Am),
en las que se desarrollaria la existencia de la comunidad que estu-
diamos, unidas a la considerable densidad demografica en la zona,
y en especial en el poblado de Atacames, que agruparfa cerca de seis
mil personas (Guinea, 1981: 343), confiere gran importancia al es-
tudio de la adaptacion de la poblacién al medio y particularmente a
su interaccion con éste en términos de subsistencia. En nuesiro caso,
como en la mayoria de los medios ambientes similares, la proxi-
midad a fuentes renovables de recursos proteinicos ha sido el prin-
cipal factor determinante del patrén de asentamiento en la zona (fi-

gura 2).

1 Nos referimos al «Proyecto Esmeraldas», el cual ha desarrollado seis cam-
pafias de trabajo en esia zona costera de la Republica del Ecuador (Alcina, 1979).
2 La situacién geografica del yacimiento es la siguiente: 79° 53 W y O° 53" N.

Revista espaiiola de antropologia americana, vol, XII. Ed. Univ. Complutense. Madrid, 1982
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Ficura 1.—Vista aérea del actual poblado de Atacames, rodeada por el rio del
mismo nombre.

FIGURA 2.—Vista aérea del yacimiento arqueoldgico de Atacames y de la desem-
bocadura del rio del mismo nombre.
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El yacimiento arqueoldgico de Atacames cubre 127 hectareas, en
las que afortunadamente existe una zona poco perturbada (50 hecté-
reas), en la que sc localizan 68 monticulos, los cuales no presentan
ningun tipo de estructura interna particular. Son basureros, producto
de la acumulacion de desechos habitacionales consecuencia del uso
continuado como lugar de vivienda. Los componentes fisicos de estos
basureros son, principalmente, ceramica, conchas, huesos, piedras,
tierra y cenizas, los cuales se presentan mezclados y de una manera
bastante uniforme por toda la acumulacién.

Para la extraccion de los datos hemos empleado la técnica del
andlisis cuantitarivo (Cook, 1946 y 1950; Cook y Treganza, 1947 y 1950),
que consiste, bdsicamente, en el muestreo sistemadtico de los basure-
ros, mediante la recoleccion de determinadas muestras del depdsito,
la separacidn de los constituyentes de éstas y el establecimiento del
porcentaje de peso que le corresponde a cada uno de ellos. Si el nu-
mero de muestras ¢s suficiente como para ser representativo y se
conoce ¢l volumen entero del basurero, podremos saber la cantidad
total de residuos que lo constituyen y el peso total en la acumulacién
de cada componente (fig. 3).

En su aplicacion concreta, la técnica ha sido modificada de acuer-
do a las especiales caracteristicas de nuestro vacimiento (Guinea,
1981: 169) y se¢ ha puesto en practica en seis monticulos, que se con-
sideraron tipicos de la poblacién en conjunto v de las diversidades
que ésta presenta. En la tabla 1 tenemos el volumen, densidad y peso

TasrLa 1.

Volivnen | Densidad Peso

{m?) {grjcm’) {Tn)

E-8 ... ......... 792 14 1.108
E-86b .. ... ... 301 13 394
E92b .. ... .. 159 1,0 159
E79 .0 92 14 203
E75 ... .. .. .. 228 13 297
E-101 ... ... 95 09 86

total de cada uno de estos monticulos, v en la tabla 2 el peso de cada
uno de los componentes en la acumulacién, con la excepcién de la
tierra y cenizas. De una manera general, un 83 por 100 del peso del
monticulo corresponde a materiales de deposicién natural v el 17
por 100 restamte a residuos culturales.
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De éstos, los que aqui nos interesan son los restos de fauna, ver-
tebrados y moluscos. En un analisis detallado se han examinado 15.000
huesos y 25.000 valvas. Todos los restos dseos han podido ser reco-
nocidos como pertenecientes a una clase animal determinada, pero
s6lo alguno de ellos, debido a la ausencia de colecciones comparativas
actuales para esta drea del Ecuador, han sido incluidos dentro de un
orden o género particular. Se han identificado animales de todas las
clases vertebradas que aparecen en la regién (fig. 4).

TapLa 2—PESO TOTAL DE CADA COMPONENTE EN CADA UNO
DE LOS MONTICULOS

Cerdmica Concha Hueso Piedra Total

% Tn %5 Tn % Tn % Tn | % | Tn
E8 ... .........| 66 73 6,4 71 004 | 04 0,6 7 13 | 151
E-8b ... ... ...| 127 50 51 22 0,05 02 08 3 19 75
E92b ... ... .. 26 4 30 5 005! 008| 03 05 6 9
E-79 .. .........} 109 14 54 11 006 | 0,08 1,7 22| 18 23
E-75 ... ... ... 106 32 30 9 005 | 02 0,6 2 14 43
E-101 ... ... ... 133 11 18 15/ 006 | 005| 1,9 16 | 17 14

A partir de sus conchas, se han distinguido 106 especies de molus-
cos marinos, 57 dentro de la clase Gastropoda y 49 en la Pelecypoda.
También hay, aunque en pequefia proporcion, restos de crustaceos.

Con posterioridad, se estimd la biomasa que cstos restos repre-
sentan y sus valores nutritivos, utilizando estos datos y los cuantita-
tivos obtenidos en el muestreo (figs. 5 y 6).

Como resultado de todo este proceso hemos obtenido una valiosa
informacidn acerca del tema que nos ocupa y que pasamos a detallar.

FUENTES DE SUBSISTENCIA

Sabemos ya que la poblacién de Atacames utilizaba de una ma-
nera general la mayoria de los recursos faunisticos de su medio am-
biente: peces, mamiferos —de pequefio tamafio en su mayoria—, aves,
moluscos, crusticeos, anfibios vy reptiles. Pero es muy escaso el co-
nocimientos arqueoldgico que tenemos de los alimentos vegetales, los
cuales indudablemente hubieron de jugar un importante papel en la
subsistencia de la comunidad, a pesar de ello, vamos a intentar re-
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FI6URA 4.—Restos de fauna presentes en las muestras de los monticulos de Ataca-
mes: Vértebras, crdneo y espina de peces (a), huesos largos de ave (b), fémur y

mandibulas de mamiferos (c) y placas dérmicas de armadillo (d).
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F1GURA 5.—Algunas de las especies de pelecipodos mds frecuentes en las muestras
de fauna de los monticulos de Atacames. Habitat: En las rocas, Arca pacifi-
ca (a) y Anomia peruviana (c), en zonas fangosas, Chione subrogosa (e) y Chama
buddiana (b) y en el manglar, Donax assimilis (d) y Anadara tuberculosa (f).
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FIGURA 6.—Algunas especies de gasterépodos frecuentes en las muestras de fau-
na de los monticulos de Atacames. Habitat: En bahias y estuarios arenosos, Rhi-
nocoryne humboldti (a) y Cerithidium stercumuscarum (d), en arrecifes, Eupleu-
ra muriciformis (c), litoral, Northia northiae (f), en el manglar, fijadas a las
raices, Cerithidea valida (e) y Cerithidea montagney (g) y en las rocas, Thais
biserialis (b) y Cantharus fusiformis (h).
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construir cudles serian éstos y en qué proporcién contribuirian a la
dieta alimenticia.

Restos conservados sélo disponemos de unos granos carbonizados,
los cuales se encontraron en un cuenco acompafiados de huesos de
pescado, vy una calabaza trabajada que habia sido utilizada como re-
cipiente. Ambos estan siendo analizados, sin que se disponga hasta
este momento de datos mas precisos. En otro orden de cosas, el
contexto arqueoldgico es rico en una serie de instrumentos relacio-
nados con la molienda, que sugieren el empleo de granos y también
en unos grandes platos ceramicos como los utilizados por los indi-
genas actuales para el cocinado del maiz v la yuca.

En la narracion de sus primeras impresiones al arribar a Ataca-
mes a [inales de 1526, los cronistas nos hablan de que «Los castellanos
descansaron i se alegraron con el mucho maiz» (Herrera, 1726: 281).
Asimismo, de que «hallaron en todas las casas mucho mantenimiento
de maiz muy grueso, ¢ fésoles e pescado e habas de comer (..)) es
la tierra abundantisima en grandes simenteras e huertas de buenas
fructas. (...) Va sembrado el maiz con mucha orden, la cafia de él
es tan alta como una lanza de jineta» (Fernandez de Oviedo, 1945: 13).

Trujille (1975; 108) nos habla de que en 1531 en Atacames «Habia
muchas guayabas y ciruelas de la tierra» v de la visita y actividades
de Fray Gaspar de Torres en 1597 por la provincia de Cayapas, nos
queda un memorial en el que va anotando las bases alimenticias de
los poblados indios que recorre v para todos traza un patrén similar:
maiz, plétanos, frutos de diversas palmeras, legumbres, frutas, pes-
cado vy pajaros de muchos géneros (Monroy, 1937: 322-334).

Los estudios mas recientes en uno de los reductos de poblacién
aborigen en Esmeraldas, los indios Cayapas de la cuenca del rio San-
tiago (Maestro, 1979), nos son de poca utilidad, ya que estas pobla-
ciones estdn muy aculturadas y sometidas a una fuerte marginacién
territorial. Sus habitos alimenticios tradicionales estan muy media-
tizados por el monocultivo del platano y el agotamiento de sus recur-
$OS PESqUETOs,

Murra (1963: 278-279), apoyado en los trabajos que realizd Barret
a principios de siglo, nos dibuja un cuadro alimenticio mas acorde
con nuestras apreciaciones, un patron de pesca y caza altamente si-
milar al que tenemos en nuestro vacimiento, roedores, venados, feli-
nos, pecaries, armadillos, pajaros, peces, crustdceos y moluscos, seria
el complemento de la base agricola fundamentada en el platano, man-
dioca, maiz y hame.

Estudios etnograficos actuales de poblaciones menos aculturadas,
como pueden ser los Tunebos colombianos (Qsborn, 1979: 71-79), re-
piten este patron de aprovechamiento faunistico, afiadiendo malden-
tados, zorros y muchas clases de ranas, pero la base energética seria
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el maiz, complementado con raices y tubérculos v, en segundo plano,
habichuelas, frijoles, pliatanos, calabazas, frutas, flores, hojas, hongos
y otros.

Creemos tener base suficiente para suponer gue la principal fuen-
te energética de la poblacién de Atacames, al menos en el periodo
préximo al contacto con los espafoles, seria el mafz. Este producto,
que podria ser estacional, estaria complementado con tubérculos como
la mandioca, que es indispensable todo el afio, leguminosas, cucurbi-
taceas, frutas y otros.

El aporte de proteinas de origen animal correria a cargo de las
numerosas especies de peces fluviales y marinos presentes en las
muestras, mamiferos —en especial roedores—, marsupiales y malden-
tados, y también venados, pecaries, tapires, felinos, iguanas, lagartos,
murciélagos, sapos, ranas, crustaceos y mdas de cien especies de mo-
luscos.

DIETA

Tratar de reconstruir la dieta de una poblacién a partir de su
evidencia arqueolédgica plantea una serie de problemas, entre los cua-
les destacan tres: la cantidad de restos alimenticios que, por unas
causas u otras, no llegan a ser depositados en el basurero, el proceso
de destruccién total de muchos de los que si fueron alli arrojados y
los diferentes indices de conservacién de cada una de las fuentes
alimenticias.

Ya hemos hecho referencia a que, debido a las condiciones climéa-
ticas y a su cardcter especialmente perecedero, el registro arqueolé-
gico de Atacames no incluye restos vegetales. Por otro lado, tenemos
dos clases de restos animales: huesos y conchas; las diferencias de
conservacion entre ambos son obvias, mientras que para los prime-
ros, como veremos mas adelante, consideramos que el peso conser-
vado en el basurero seria un valor relacionado, pero minimo, con
respecto al utilizado; para los segundos, estimamos que las cifras de
peso estarian bastante préximas a la realidad del consumo.

Si no tuviéramos en cuenta este factor de las diferencias de con-
servacién a la hora de establecer los porcentajes de contribucién a
la dieta, tendriamos, en primer lugar, si no contamos con los alimen-
tos vegetales —lo cual es dificilmente admisible—, que los valores
energéticos que se pueden calcular partiendo de los restos animales
conservados sélo podrian mantener una familia unicelular durante
tres meses en le basurero mas pequefio (E-101) y durante seis afios
en ¢l méas grande (E-86), lo que supone, para este dltimo, que dicha
familia fabricara 33 kilogramos de cerdmica diarios y, para el pri-
mero, que esta produccién fuera de 114 kilogramos por dfa,
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Comparando entre si los restos de vertebrados y moluscos (ta-
bla 3), volveriamos a enfrentarnos con los problemas de su distinta
conservacion. A los moluscos les corresponderia de un 30 por 100
a un 60 por 100 en la contribucién al consumo total de proteinas,
esto significaria que, dado el total de proteinas provenientes de los
moluscos, nuestros monticulos —siempre habitados por una familia
nuclear— no tendrian una duracién mayor de veinte a cincuenta afios
v, a la par, seria necesario que cada familia hubiera fabricado de
dos a tres toneladas de ceramica al afio, lo cual es evidentemente
otro absurdo.

En los monticulos muestreados de Atacames, se ha realizado un
estudio global —que no vamos a detallar aqui—, en ¢l que se anali-
zan todos los factores que concurren en su formacién: indice de acu-
mulacién, nimero posible de habitantes por casa, gasto cerdamico,
consumo proteinico diario, etc. En éste se ha llegado a determinar
que las cifras proteinicas totales, conseguidas para los basureros a
partir d¢ los restos de vertebrados, sélo representan de un 1,2 por 100
a un 1,5 por 100 del consumo minimo real de los productores de
dichos basureros, dado el tiempo de duracién de la acumulacién y
el nimero de personas que contribuirian a ella.

Podemos, entonces, corregir los valores nutritives de la tabla 3
de acuerdo a este porcentaje y subsanar de este modo las diferencias
de conservacién entre vertebrados y moluscos. Sumando ambas ci-
fras tndriamos el total de proteinas y calorias de origen animal con-
sumido realmente.

Si calculamos ahora las necesidades energéticas de la poblacién
de cada monticulo durante la totalidad del tiempo que duré su for-
macién y las comparamos con las calorias aportadas por los recursos
animales, podemos concluir que esta diferencia debia de ser cubierta
por calorias de origen vegetal (tabla 4).

La semejanza de los resultados en todos los basureros es muy
alentadora, en el sentido de que hayamos dado con la respuesta ade-
cuada a nuestra pregunta acerca de cudl seria el porcentaje de con-
tribucion de los productos vegetales a la dieta calérica. Tenemos que,
de una manera general, la contribucién a la alimentacién se reparte
entre un 95 por 100 de aporte vegetal v un 5 por 100 procedente de
fuentes animales.

Si estimamos el consumo medio de una persona en 2.300 calorias
diarias y aplicamos los porcentajes citados, 115 serian de aportacién
animal y 2.185 las proporcionarian los productos vegetales. Para con-
seguir este niumero de calorias de cada una de las fuentes alimenti-
cias, los habitantes de Atacames tendrian que consumir unos 100 gra-
mos de productos animales y un peso cercanc a los 800 gramos de
vegetales (sobre una base de maiz y yuca).



TABLA 3

I Total | Vertebrados I Moluscos

'Proteinas Calorias i Proteinas % Calorias ' % ‘ Proieinas | % ‘ Calorias %
ES86 ... ... ... ... ... .....] 5318952 | 31.695.200 1.808.872 34 1 10634720 33 3.510.080 66 \ 21060480 | 67
E-86B ... ... oo .. ... .| 1.740.845 10.187.385 837.615 48 4756005 | 44 903.230 52 5060480 | 54
E75 i s v v e e aed| 969345 5.755.600 601.355 62 31547900 | 61 367.950 33 2200700 39
E92b ... ... oo ver s 562.320 3.323.004 336.570 39 1.968.504 | 59 225,750 41 1.354.500 | 41
E-79 o oo oen e . 569.690 3.381.940 326.680 57 1.905.760 | 56 243010 43 1.476.180 | 44
E-101 ... ... ... ... ... 236302 1.399.460 168.532 71 992,840 | 70 67.770 29 406620 | 30

[44}
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TasLa 4

Calorias Calorias 0 Calorias 04

necesarias animales v vegetales v
E-86...... ... ..., 13.473.900.000 730.,041.000 54 12.743.859.000 -| 94,6
E-86b ... ... ..| 7.429570.000 371.285.000 49 7.058.285.000 | 95,1
E-75 ... ... ... 5.716.990.000 275.123.000 4,8 5.441.867.000 | 952
E-79 ... ... .....] 2.896.270.000 128.527.000 4,4 2.767.743.000 | 95,6
E-101 ... ... .. 2.140.720.000 83.143.286 38 2.057.576.714 | 96,2

Acerca de la dieta protefnica tenemos una mayor informacién, ya
que podemos saber en qué proporcién contribuia cada una de las
clases animales a su configuracién. Esta seria tal como nos lo mues-
tran la tabla 5 y la figura 7.

Hay una uniformidad basica en la composicién de la dieta pro-
teinica de los diversos monticulos, en el sentide de una preponderan-
cia de la aportacién piscicola. Dos de los monticulos, E-79 y E-92b,
se acercan al 95 por 100 de peces, otros tres al 85 por 100 y el E-101 da
la cifra mads baja, con el 79 por 100. El 10 por 100 de diferencia que
encontramos entre los dos primeros grupos estd ocupada en el se-
gundo de ellos por la contribucién de mamiferos y de crustdceos. En
el caso particular del monticulo E-101, su bajo porcentaje de peces
se debe a una aportaciéon proteinica de los mamiferos superior a la
media.

TABLA 5

E-86 E-86b E.79 E-92b E-75 E-101

% % % % % %
Mamiferos ... .. 25 7,3 038 28 54 154
Peces ... ... ... ...| 84 85,6 949 93,4 86,8 78,8
Aves ... ... ... .. 1,1 1,0 04 0,08 0,08 1,0
Reptiles ... ... .. 0,2 0,07 03 04 03 0.3
Anfibios ... ... .. 0,03 0,07 02 01 1,5 0,7
Crustdaceos ... ... 53 2,7 1,1 i1 4,7 24
Moluscos ... ... ... 5,5 31 22 19 1.2 1,2
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Para los moluscos existe una deferencia entre los porcentajes de
los monticulos del sector NE. del yacimiento (E-75 y E-101), v ¢l resto
situados en el sector SO.

Los porcentajes de la tabla 5 pueden estar afectados, en cierta
medida, por las diferencias de superviviencia de los huesos dentro
de los mismos vertebrados, perc entendemos que, si bien esto nos
indica que dichos porcentajes no deben tomarse como valores abso-
lutos, el orden de importancia de cada grupo animal estd bastante bien
reflejado. En relacién a esto, hemos de tener en cuenta que, a pesar
de ser los huesos de peces unos de los mas afectados por el problema
destructivo, dada su fragilidad y pequefio tamafio, su porcentaje es
abrumadoramente mayoritario, lo que hace pensar que la distorsién
es minima.

El porcentaje que casi con toda probabilidad estd infravalorado
es €l correspondiente a los huesos de aves, los cuales unen a su ex-
trema fragilidad la circunstancia de que la mayoria de los péjaros
frecuentes en la zona, troquilidos y tirdnidos, son de muy pequefio
tamafio v seguramente se consumirian enteros. En la cita de los datos
recogidos por Fray Gaspar de Torres, que hemos reproducido con
anterioridad, alude siempre a «pdjaros de muchos géneros» como ali-
mento indigena. Tenemos también el cémputo de los animales con-
sumidos en una fiesta dada en el afic 1600 por Alonso Iilescas, jefe
de los mulatos de San Martin de Campaces {el drea que nos ocupa
quedaria dentro de esta provincia para esas fechas), y la mayoria de
ellos eran péajaros, pasaban de 500: «Estas gentes solian hacer una
fiesta de seis en seis afios (...) viniesen cargados de pédjaros, faisanes,
perdices, jabas, jauguies y pajaros de mil maneras, animalejos y sa-
bandijas de muchas suertes (...) estas fiestas duraron diez dias» (Al-
cina-Pefia, 1976: 68-69).

En el caso de los moluscos, la sobrevaloracién visual que produce
la excelente conservacién de las conchas y su tamafio, en el sentido
de que dan la impresién de ser un recurso alimenticio de gran im-
portancia, se ve corregida y parece claro que éstos serian utilizados
como complemento. Si estimamos el consumo diarie de éstos en fun-
cion del porcentaje que les corresponde en la dieta segin la tabla 5,
éste seria menos de un pequefio molusco (0,5 a 1 gramo de protei-
nas} por persona. Estamos pensando entonces que, tal como opina
Osborn (1977: 172-173), habria que reevaluar el rol que se adjudica
a los moluscos en las adaptaciones costeras y rebajar su importancia:
«Hay muchos grupos etnograficos que utilizan moluscos sélo durante
los pericdos de carencia alimenticia, tales como el final del invierno
y el principio de la primavera.»

El mismo autor, insistiendo en la importancia secundaria de los
moluscos en muchas dietas aborigenes, cita a Rau (1884: 216, en
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Osborn, 1977: 173), que copia la naracién de la ilegada de Cabeza
de Vaca al golfo de México: «durante tres meses subsistian de los
moluscos y bebian agua en mal estado (...). Ellos construyen sus
cabafias de esteras y las erigen sobre montones de conchas de ostras».
En esta cita vemos claramente el contraste entre su gran apariencia
—montones de conchas— y su funcién real como fuente alimenticia.

La importancia del papel de los moluscos estaria en relacién con
la adaptacién al medio, ya que éstos resuelven facilmente los proble-
mas de escasez y los estacionales, dada su abundancia y bajo coste
de captura, pero su importancia relativa en términos cuantitativos
quedaria por debajo de peces, mamiferos y aves.

Es de resaltar el alto porcentaje con que contribuiria a la dieta
la fauna acudtica como conjunto, en contraste con la terrestre (ta-
bla 6), correspondiendo a la primera de un 92 por 100 a un 96 por

100 del total. En este caso también es una excepciéon el monticu-
lo E-101.

TaBLA 6

Fauna Fauna
acudtica terrestre

E86 .......... 96,2 38
E86b ... ... .. 914 86
E79 ... .. .. 98,2 1.8
E92b ... ... .. 96,4 3,6
E75 ... ... 92,7 73
E-101 ... ... .. 824 17,6

El alcance de la adaptacién al medio ambiente costero v riberefio
estaria potenciado por un factor, que no podemos evaluar aqui, por
falta de datos, como es la incidencia de los mamiferos y aves de
habitos acuaticos.

A partir de la informacién que hemos reunido, podemos pensar
que la dieta cérnica estarfa constituida por una aportacién diaria
basica de pescado, complementada, o sustituida ocasionalmente, por
pequefios mamiferos y quiza aves. A continuacién formarian parte de
la dieta los crusticeos y moluscos, estos 1ltimos probablemente con
caracter estacional. Los reptiles ¥ los anfibios tendrian escasa impor-
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tancia y se consumirian de forma esporadica, aunque hay que tener
en cuenta que la variabilidad con que aparecian sus restos en los ba-
sureros hizo su estimacién muy imprecisa.

No hay que olvidar que con toda probabilidad recolectarian ani-
males o productos de origen animal como larvas, huevos, insectos,
miel, etc., de los cuales no tenemos constancia v que cumplirian una
funcién de apoyo en los dias previos a la recogida de las cosechas
o en los periodos de escasez.

Podemos resumir todo lo anteriormente dicho en que las necesi-
dades nutricionales de los habitantes de Aatacames estarian cubier-
tas, en su aspecto calérico, por un 95 por 100 de alimentos vegetales
y un 5 por 100 de animales. Estos ultimos proporcionarian también
las proteinas necesarias para el mantenimiento de la poblacién y se
repartirian segun las pautas que hemos dado maés ariba. Estos valo-
res nutricionales se transformarian, desde el punto de vista de la
ingestién diaria de alimentos, en unos porcentajes de peso de 87,5
por 100 de origen vegetal y 12,5 por 100 animal.

ECOLOGIA Y EXPLOTACION TERRITORIAL

El emplazamiento de Atacames no puede ser mas ventajoso den-
tro de las posibilidades que ofrece un area de bosque tropical hiamedo.
La situacion costera atenta los rigores climaticos, facilita la explo-
tacion de una fuente de recursos proteinicos v da acceso a las posi-
bles rutas de intercambio maritimo. Por su parte, el ric Atacames
ofrece en su desembocadura un puerto seguro y una zona de man-
glares, y a lo largo de su canal una ruta de comunicacién con el
interior, ya que es navegable unos 10 kilémetros. En las riberas de
este rio se encuentran buenas tierras de cultivo y también en las
vegas de sus principales afluentes: Taseche y Salima. Las montaiias,
que al abrirse la bahia se retiran hacia el interior, vuelven a acercarse
a la costa en las proximidades de la desembocadura del rio, asomando
a la playa un monticulo rocoso (El Morro), destacable como habitat
de algunas especies malacologicas. Esta aproximacion de las monta-
fias tienme como consecuencia una mayor disponibilidad de maderas
finas para la fabricacién de utensilios y también de productos silves-
tres y recursos animales.

No hay nada en el registro argueclégico que nos sugiera cambios
en alguno de los factores que intervienen en la ecologia de la regién,
sino mas bien tode lo contrario. Todos los animales de los que te-
nemos constancia por el analisis de los basureros viven actualmente
en la zona. Las distintas especies de moluscos nos sugieren una serie
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de habitats, todos ellos presentes en las cercanfas del yacimiento:
fondos fangosos, playas arenosas, manglares v zonas rocosas.

Todo parece indicar que los habitantes de Atacames desarrollaron
sus actividades en un medio ambiente similar al actual. De hasta qué
punto podemos afirmar esto sin temor a equivocarnos, nos dan idea
las narraciones de dos viajeros, que visitaron el lugar con cuatro
siglos de diferencia: Juan Ruiz de Arce (1975: 58) dice que al Ilegar
a Atacames en 1531 lo encontré despoblado y habia una ciénaga, «esta
ciénaga era de mucho pescado pequefio; habia tante en cantidad, que
a manos lo tomabamos. Habia en esta ciénaga tantos lagartos que no
cabian que se andaban cebando en el pescado, ...». En la visita que
Acosta Solis (1944: 58) giré por encargo oficial a la provincia de
Esmeraldas en el afic 1940, a su paso por Atacames dice que en
la hacienda Castelnuovo (sector NE. de nuestro yacimiento) existe
un riachuelo de invierno llamado Totoras y que aqui viven en el
charco de verano muchos lagarios y miles de peces, que son captu-
rados por los nativos para su alimentacién, y ademés afiade una in-
geniosa forma de captura a mano: «La forma de pesca es sencilla:
cavan la arena del borde de la playa y dejan salir el agua del charco
0 pantano, entonces son arastrados los peces, que en la arena pierden
su actividad y luego son recolectados.»

Si bien no existirian diferencias de importancia entre la ecologia
actual de la zona y la prehistdrica, si debemos pensar que el paisaje
ofreceria un aspecto ciertamente distinto, debido a las diferencias de
utilizacién del suelo. Los cultivos de los que nos hablan las fuentes
etnohistdricas tendrian las vegas de los rios y toda la llanura pré-
xima al yacimiento parcheada de campos clareados en explotacién
y diversas parcelas en distintos grados de crecimiento del bosque se-
cundario. Estas zonas estan convertidas actualmente en monocultivos,
grandes cafetales, cocotales, algodonales, con una orientacién comer-
cial exportadora. Por otra parte, los 1,3 kilémetros cuadrados en los
que vivia el nticleo de la poblacion de Atacames, que hoy es una zona
de pastos para el ganado, ofrecerfan un aspecto muy distinto, cubier-
tos de casas, rodeadas de pequefios jardines para el cultivo de algunas
frutas y semillas.

El mismo rio Atacames, al perder su papel de via de comunica-
cién por causa de las carreteras, es cada dia mas dificil de navegar,
debido al abandono de la limpieza de su canal de palos,rbajos 7de
arena, ete. T o T Tttt o ' ’

El patrén faunistico utilizado en la alimentacién nos habla de la
explotacién de todos los habitats que rodean el yacimiento. En las
inmediaciones de la playa arenosa, de vegetacién achaparrada y pre-
dominio de gramineas, se pueden encontrar de dia iguanas, armadi-
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llos, pelicanos, alcatraces, y de noche la arena queda cubierta por
multitud de cangrejos.

A esta playa arriba el rio Atacames, en cuya desembocadura mévil
encontramos este mismo tipo de fauna, pero cuya importancia como
nicho ecoldgico aumenta un poco mas al interior, con la formacién
de manglares, vegetacion halédfila en la que predomina el Rhizaphora
mangle. Esta zona cumple una valiosa funcién como lugar de desarrollo
de muchas especies juveniles.

Las zonas rocosas estan habitadas por gran numero de roedores,
grupos de pecaries, armadillos, venados y jaguares de habitos noc-
turnos. También por gran cantidad de aves. Finalmente, los campos
clareados para el cultivo serian visitados durante el dia por roedores
comedores de maiz, aves e iguanas, y por la noche por zorros, opo-
sums, tigrillos v venados.

La gran dispersion que presentan los alimentos silvestres en el
bosque tropical obliga a la mayoria de la fauna a vivir en solitario,
todo lo mds en parejas, siendo la tinica excepcién el pécari y el ca-
pibara, que son animales gregarios. Otra caracteristica sobresaliente
de la fauna de la zona es su nocturnidad. Ambas peculiaridades, di-
seminacion y habitos nocturnos, unidas a la escasa importancia de
la caza terrestre que refleja nuestro registro arqueolégico, y al pe-
quefio tamano de los animales capturados, nos lleva a pensar que
la estrategia de caza mas frecuente seria la colocacién de trampas
en las cercanias de los rios y pequefas corrientes de agua y en los
campos cultivados. Esporddicamente se organizarian grupos de caza
para acorralar a alguna manada de pecaries que hubiese sido loca-
lizada.

Mayor alcance tendria la explotacidon de los recursos marinos y
fluviales. La morfologia de la plataforma submarina frente a Ataca-
mes ofrece unas condiciones favorables para el desarrollo de una
abundante fauna piscicola. A pocos metros de la costa se inicia un
gran banco arenoso en el que en el Pleistoceno se desarrollé un arre-
cife. La poca profundidad de este banco —de 7 a 40 metros— lo con-
vierte en un lugar privilegiado para el desarrollo de las especies ma-
rinas. En estas aguas capturarian los antiguos habitantes de Atacames
el pez-papagayo, la manta, el tiburdn y los atunidos que aparecen en
las muestras de fauna. Pero las especies mas corrientes son las euri-
halinas: jurel, pejereye, lisa y pez-gato, de las cuales la 1ltima es
indiscutiblemente la de mayor frecuencia de aparicion en las mues-
tras arqueoldgicas, sefialando hacia el manglar de la desembocadura
del rio como lugar mas iddneo para su captura, aprovechando los
vaivenes de }as mareas,

Ademais de las trampas emplearian redes para la captura de peces
—en el registro arqueoldgico de todo el yacimiento hay una gran
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abundancia de piedras utilizadas como pesas de red— y también arco
y flechas, arpones y probablemente veneno

Algunos de los restos de peces presentes en las muestras, los de
tiburén por ejemplo, evidencian la existencia de canoas dentro de
la cultura material del grupo que nos ocupa, hecho del que no te-
nemos rastros argueoldgicos directos. Si tenemos informacion etno-
historica, va que la Relacién Samano habla de una flotilla de canoas
que salié al encuentro de los barcos espafioles cuando éstos descu-
brieron Atacames: «saliberon a los dichos navios gquatorze canoas
grandes con muchos yndios (...) y dieron una buelta a los navios para
avisarlos en que manera no les pudiesen enojar ¢ asi dieron buelta
hazia su pueblo y los navios no les pudieron tomar porque se metie-
ron en los baxos juncto a la tierra» (Porras, 1937: 66-68). Sin duda,
estos bajos a los que se refiere el cronista son el tramo de la de-
sembocadura del rio Atacames, que corre paralelo a la costa y, por
tanto, queda oculto como tal rio a una vision desde el mar. Esto
ratifica la funcién posible de puerto o abrigo que le adjudicabamos
a esta zona un poco mas ariba.

Fernandez de Oviedo (1945: 13) nos da noticia de que los habi-
tantes de nuestro poblado pescaban con chinchorros. Esta modalidad
de pesca bien podia realizarse como en la actualidad: una embarca-
cién lleva las redes, cuyos extremos sujetan en la playa dos grupos
a pie, hasta mar adentro, luego los pescadores que han quedado en
tierra tiran de la red hacia la arena, recogiendo sobre ésta los peces
que han quedado encerrados en este cerco. Con este sistema capturan
gran cantidad y variedad de peces y ademas algunas de las especies
malacoldgicas propias de la zona litoral, por ejemplo, Fasciolaria
princeps y Strombus galeatus.

El analisis de los restos de moluscos también nos da informacién
acerca de las actividades desarrolladas por nuestra poblacién en re-
lacién con la explotacién del medio. De las 106 especies identificadas,
mas del 70 por 100 son propias de la regién intertidal; pero no es
s6lo en numero de especies en lo que son mayoritarios los moluscos
de la zona intertidal, sino que —y esto tiene mayor importancia——
este porcentaje seria mucho mayor, si nos refiriéramos a la cantidad
total de especimenes. Esto es 16gico, ya que la mayoria de las espe-
cies litorales son de dificil captura, y a excepcion de Spondylus sp.
y Pinctada sp., que se encuentran adheridas a sustratos rocosos, ven-
drian de forma esporadica en las redes de pesca o serian arrojadas
a la playa por ¢l oleaje ya sin vida. Por otra parte, la mayoria de los
individuos de estas especies que aparecen en la muestra, estian tra-
bajados, lo que indica que tendrian un cierto valor por su rareza y
dificultad de captura.
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Si reunimos, de acuerdo a su lugar de captura, los porcentajes de
contribucion a la dieta de los moluscos, obtendremos los resultados
que muestra la tabla 7 y la figura 8 Hay que tener en cuenta que
estos tres apartados, manglar, rocas y profundidad, ademis de la
explotacién de distintos nichos ecolégicos, implican diferentes téc-
nicas de captura.

TaBLA 7
E-86 E-86b E92b E-79 E-75 E-10!
% % % % %% %
Manglar ... ... ... ... ... ...| 326 430 729 45,1 62,3 67,9
Rocas ... ... ... voo .. ... ... 518 30,2 129 18,7 11,5 134
Profundidad ... ... ... ... ... 78 15,4 41 13,0 14,4 12,8

El sacado o dragado de los moluscos en el manglar llega cerca
del 70 por 100 en tres basureros y sobre el 40 por 100 en otros tres.
La recoleccién en las zonas rocosas alcanza el 15 por 100 en cuatro
casos, €l 30 por 100 en uno y el 50 por 100 en otro. Finalmente, el
buceo marino representa el 15 por 100 en cuatro monticulos, el 8
por 100 en uno y el 4 por 100 en el restante.

De una forma conjunta vemos que el habitat mas explotado es
el manglar, pues, aunque casi todas las especies que componen este
grupo también pueden vivir en el lodo, es sintomatico el hecho de
que las que son numéricamente mas abundantes sean precisamente
aquellas a las cuales se tiene confirmacion de su existencia en los
manglares del Pacifico.

En términos generales, la recoleccién tiene menos trabajo que el
secado o dragado del lodo, pero la zona rocosa cercana al yacimiento
es menor, lo que disminuiria las posibilidades de esta actividad. En
cuanto a la tecnologia necesaria para acceder a estos recursos, el
sacado implica algiin tipo de objeto punzante y un recipienie; en la
actualidad se emplea un hierro o un pedazo de alambre, un mate y un
canasto y la recogida se efecttia en grupos (Acosta, 1944: 25). La reco-
leccién en las rocas trae consigo el uso de algin instrumento cortante,
mientras que la captura en profundidades, la de los Spondylus sp. y
Pinctada sp., ademas de un utensilio similar supone un cierto entrena-
miento fisico.

Ya dijimos que los trabajos agricolas tendrian una cierta inciden-
cia en la configuracién ecolégica, salpicando el paisaje de pequefias
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Ficura 8.—Porcentaje que corresponde en el total a cada una de las especies de
moluscos, agrupadas de acuerdo a su lugar de captura.
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parcelas (3 a 5 hectdreas) en distintos estados de crecimiento de la
vegetacion. Teniendo en cuenta las necesidades de producciéon de un
poblado de unos 6.000 habitantes, cuyos requerimientos energéticos
eran cubierios en un 95 por 100 con productos vegetales, la zona de
explotacién agricola tendria que ser de unos 33 kilometros cuadrados *.

En cuanto al método de cultivo de estas parcelas, hemos de pen-
sar que seria factible el tradicional de «tala y quema», dada la pre-
sencia de una ¢poca seca durante el afio, pero éste coexistiria con
el de «tala y estercolado», en el cual se prescinde del fuego y las se-
millas se plantan directamente en la parcela sin clarear; luego se
corta ¢l Follaje v se deja pudrir, formandose un grueso mantillo a
través del cual germinan las semillas, Este método esta documentado
como de uso actual en Esmeraldas (West, 1957 140-143), en el Choco
colombiano (Conklin, 1961: 28) y entre los indios Cayapas de la cuen-
ca del rio Santiago (Moreno, 1979: 320). Para la época de contacto con
los espafioles, tenemos la cita de Cabello Balboa (1945: 16), segun la
cual la tierra de Esmeraldas es de increible fertilidad, «porgue no
hacen mas que arrojar el maiz en la montapa y cortar el monte en-
cima y acude la cosecha ciento por unos.

Podemos resurnir nuestras conclusiones, acerca del tema que nos
ocupa, indicando que no se han producido cambios detectables en la
ecologia de nuestra zona, que el arca que fue explotada con mayor
intensidad por la poblacidén para la obtencién de recursos faunisticos
fue la desembocadura del rio Atacames y los manglares que se forman
en sus cercanias, y que los cultivos se extenderian ampliamente por
las riberas de dicho rio y sus afluentes.

La clase, tamanio y lugar de habitacién de los animales utilizados
en la alimentacién denotan una eleccidén de métodos de bajo coste
de captura. Por otra parte, la caza de alguno de ellos (pecaries y ca-
pibaras), asi como la pesca en la playa con redes sugiere algun tipo
de nivel organizativo, mientras que la recoleccion de Spondylus sp.,
dada la necesidad de preparacion fisica, podria estar reservada a al-
gunos especialistas.
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