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ABSTRACT

The article shows some aspects of the aymara therapeutical system, their concept
of health and illness, its origins and the prediction methods of diagnosis. The paper
deals also with the use of coca leaves in the prediction of deseascs and mainly, the ali-
mentary reciprocity as the base of a therapeutical system.
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L. INTRODUCCION

El sistema terapéutico aymara incluye en la actualidad una importante
variedad de concepciones ctiologicas respecto al origen y las causas que pro-
ducen las aflicciones y patologias humanas. La seleccidn del modelo terapéu-
tico pertinente en cada caso depende de la forma cn que la enfermedad re-
sulta culturaimente definida y contextualizada: de esta manera los curanderos
aymaras distinguen tajantemente las enfermedades propias de la «gentes,
cuya resolucion les compete en exclusiva, de aquellas otras propias de «trans-
fusione, dnyecclone o «vacanar, gue junto con los términos tuktura {doctor)

* Agradezeo las apreciaciones de los doctores Rafael Diaz Maderuelo (U.C.M.) v Javier Gar-
eia Breso (LLC.LM) efectuados con motivo del Seminario de Antropologia de la Salud cele-
brada en la biscuela Universitaria de Enfermeria de Cuenca {18/TV /1994,

Revistu Bspaniola de Antropologia Americana, 25.153-180. Servicio de Publicaciones.
Universidad Complutense, Madrid, 1995
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o mitiku (médico) designan los usos tecnoldgicos mas caracteristicos v temi-
dos de los especialistas en medicina convencional.

Las personas enferman por diversas circunstancias y motivos. Unas do-
lencias tienen que ver fundamentalmente con cl cuerpo del paciente, otras
implican el «alman. Es precisamente el alma del paciente el factor privilegia-
do por la medicina aymara en el tratamiento de enfermedades y dolencias
que afectan no solamente al cuerpo del doliente, sino a su entorno familiar y
social. La medicina aymara considera prioritario, como veremos, ¢l trala-
miento del alma como acceso a los desarreglos corporecos y afectivos del pa-
ciente. Estas enfermedades que tienen que ver con ¢l alma son las mds carac-
teristicas de la «gente», por su frecuencia casuistica v variedad; resultan
particularmente temibles por sus consecucncias letales en caso de abandono
y de no mediar un tratamicnto correcto inmediato. Los campesinos aymaras
y sus curanderos insisten cn que los doctores «no entienden» de estas enfer-
medades, de aqui el caracter esquive que mucstran para los representantes
de la medicina convencional.

Las enfermedades del alma, precisan de un tratamiento terapéutico espe-
cializado que los diversos curanderos aymaras efectian mediante la prepara-
cion de ofrendas complejas denominadas mesas. Las mesas canalizan un pro-
ccso culinario de reciprocidad, fundamental en la terapia aymara, que
ejemplifica por si mismo 1a base de un armazon cultural caracteristico.

El analisis integrado de la prediccion de la enfermedad y su tratamiento
terapcutico en los términos culinarios que las mesas proponcn, constituye cf
abjeto principal del presente articulo. Para ello me referiré a los materiales
etnograficos recopilados en diferentes campafas de campo entre los anos
1988 v 1991 en diversas comunidades aymaras proximas a las riveras boli-
vianas del lago Titicaca (Cantdn de Ajllata Grande; provincia Omasuyos del
departamento de La Paz), asi como entre varias familias de «residentes»
(emigrantes aymaras afectados por el éxodo rural) de las barriadas altenas de
Alto Lima y Villa Dolores en la ciudad de El Alto de La Paz,

II. PREDICCION Y DIAGNOSIS

Localizar con acicrto el origen de una cnfermedad, la causa que la produ-
ce y su naturaleza especifica, constituye un pase decisivo en la eficacia del
modelo terapéutico aymara. El especialista ritual aymara, mezcla de sacerdo-
¢ y curandero, es ¢l yatiri, «cl que saber. Este personaje, que recibe ¢l trata-
miento cordial de emaestron por parte de sus clicntes, necesita «ver» la enfer-
medad. identificar sus caracteres  peculiares antes de cstablecer un
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diagnadstico sobre el mal que aqueja a su paciente o aventurar el modelo tera-
péutico que habra que emplear en la cura. Para «ver» con exactitud la ctiolo-
gia del mal el variri dispone de diversos procedimientos predictivos, sin em-
bargo, ¢s la hoja de coca (Ervihiroxylum coca LAM) el recurso predilecto que
concita principalmente su atencion y reconocimicnto en favor de una efica-
cia reveladora contrastada: «la coca mejor hablws V.

Antes de proceder a la consulta de la coca el «maestro» sclecciona las
hojas de mejor calidad, jugosas, frescas y brillantes, para que indiquen con
mayor claridad y certeza °. Las hojas «secass» y descoloridas no sirven para
avers. Durante la fase de seleccion de las hojas de coca, cuyo numero definiti-
vo depende del criicrio del especialista, el «maestron entabla una detallada
conversacion con ol paciente v sus familiarcs sobre todos aquellos aspectos
que consideren de relevancia para el esclarecimiento de lo ocurrido. Los de-
rroteros de fa conversacion apenas senalan cuestiones que pudieramos califi-
cur de cardeter médico, sino preferentemente factores morales, religiosos vy
de importante significacion social. La vivencia cotidiana, la «realidad» vivida
habitualmente por ¢l pacienie, con sus matices wextraordinarios» que el
«maestror es capaz de hacer resaltar, construyven ¢l marco conceptual apro-
piado donde la situacion médica del paciente alcanza el sentido que e co-
rresponde. Durante la conversacion los familiares presentes v el emaestron»
pijchan (mascan) abundante coca con su correspondiente Mujrie S, Es veco-
mendable fumar igualmente algo de tabaco v consumir de forma moderada
afcohol: depende del «earinos de la familia que efecttia fa consulta asi como
de sus posthilidades economicas y de disfrute de tiecmpo para demorar ¢l
retorne a sus casas. algo infrecuente en da primera consulta. Pese a todo se
guardan escrupulosamente las tormas propias de la cortesia aymara, por lo
que, en cualguier caso, la conversacion debe prolongarse el tiempo que sea
necesario hasta completar el cuadro afective del paciente. Una vez conside-

‘xisten otros procedimientos predictivos empleados por los vaeiri avmaras, &0 bien, nin-
guno de ellos se considera tan eficaz como la hoja de coca. Uno de los mas trecuentes consiste
en el andlisis de las visceras de pequenos congjillos de indias fwgnk us) frotados previamente
contra la zonu alectada del paciente. F1 orin podrido mezelado con alumbre fmifli) v ¢l naipe
constituyen diterentes procedimientos que pueden ser utilizados por el smacstros para estable-
cer un dingnostico alimado.

© Los productos jugosos y brillantes en gencral se consideran «vivos» frente a las secos o
wmuertoss. Las hojas frescas son las que mejor indican en la consuta: las hojas sceas, «muertass
no pueden revelar nada. debiendo el «maestros sustituirlas por hojas nuevas pari las consultas
v dedicar fay vicjas para pijchar,

Y Ligee Producto seco vy duro elaborado principaimente con las cenizas resullantes de la
combustion de tallos de guinoa gue acompaia habitunlmente el uso social de la masticacion
coleetiva de Lo hoja de coca (Cotari et al 1978:213).
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rados los factores probables que inciden en la situacién padecida por el do-
liente, tras la conversacion sefialada entre los familiares del paciente y el
«maestron, ya que el enfermo no acude a la consulta inicial sino alguien en su
representacion, es preciso consultar a la hoja de coca sin mas preambulo.

Ficura 1.—Bendicidn y solicitud de «permiso» previo a la lectura de coca.

Las hojas seleccionadas se incluyen en un tejido ceremonial cuadrangular
de reducidas dimensiones denominado tari junto a la nayracha®. Cada
«maestro» posee su propio fari cuyo cuidado y tratamiento ritual pertinente
supone un mayor perfeccionamiento en la capacidad predictiva de la lectura
de coca por parte del «maestro» (Huanca 1990: 67). Tras incluir las hojas con
la nayracha el «maestro» dobla el tari en cruz, lo presenta formulando una
plegaria en solicitud de «licencia» o permiso 5 para leer la coca y lo bendice

¢ Nayracha: «Es su ojo de la cocar. Es la moneda que sirve de precio por la consulta. Si la
nayracha es de reducido valor se cree que la hoja de coca no indica bien. Esta circunstancia es
utilizada por el «maestro» para convencer a los clientes de la necesidad de un pago correctopar
SUS Servicios. X i

* Antes de inicar cualquier consulta o lectura de la hoja de coca, el «maestro tiene que pe-
dir licencia o permiso de los santos, los achachilas (cerros sagrados), la pachamama (madre tie-
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con su mano trazando tres cruces sobre ¢l tejido (Fig. 1) ¢ Desdobla el tari y
antes de abrirlo por completo presiona sobre la superficie del tejido recla-
mando a la hoja de coca que indique la «suerte» que corresponde a su cliente.
Una vez abierto el sari el yariri evalia la disposicion de las hojas, sus amonto-
namientos, los diversos «caminos» 0 recorridos trazados sobre la superficie
del tejido, la situacién de las hojas respecto a la nayracha (cuenta igualmente
la colocacion de la misma} y los erucifijos, si los hubiese 7. Tras este primer
analisis generalizado, el «maestron trata de afinar con mayor profundidad cn
su prediccion. Para ello elige algunas de las hojas del fari en representacion
de conceptos, personas v acontecimientos relacionados con ¢l caso de su
cliente (Carter & Mamani 1986: 4009-426). Escenifica sobre el tapete del tari
un cuadro compositivo con todos 1os posibles factores causantes de la dolen-
cin. Sobre este conjunto tigurado y representative en el que aparecen asocia-
dos tanto las personas implicadas vy los posibles sospechosos como diversos
seres tutelares y posibles sucesos causantes de la enfermedad, el yatiri arroja
suavemente, entre el indice y ¢l pulgar de su mano derecha, hojas de coca re-
cogidas a puniados del conjunto contenido en ¢l tefido ceremonial. A medida
que las hojas van cayendo sobre el cuadro de refercncia constituido por las
hojas dotadas de significacion particular, el «maestro» consolida su propio
diagnostico. Inquiere a las hojas de coca sobre las diversas opciones; increpa
¢ interroga a las hojas de referencia en funcion de la disposicion adoptada
por ¢l resto (Fig. 2).

Existe cierta metodologia predictiva empleada por el «macstron en la in-
terpretacion del conjunto de hojas, aparentemente cadlico y sin sentido para
los no iniciados, que sc va configurando a medida que transcuire la consulta,
La presencia de «trancass o barreras que cortan el camino interpretativo su-
gerido por el especialista; la calidad y el valor iconografico de las hojas que
s¢ depositan sobre ¢l conjunto de referencia (Ossio 1989 284-291); la dis-

rra) ¥ demas seres tutelares del altiplano. Une de los requisitos principales para que un candi-

dato @ «macstros pueda iniciar su «camino» ¢n ¢l conocimiento ¥ cjercicio de lo que sera su
profesion. consiste en wsacarse licenciar en los caberales v calvarios de Tos cerros de mayor sig-
nificacion sagrada. en compaiia de olro «macstros de prestigio. De esta forma, «pagandos al
achachifa recibe su licencia, proteccion y adiestramiento. «Pedir permisos antes de cfectuar
cualquier actividad o manifestacion publica (hablar en la asamblea, por ejemplo) conslituye un
signo de educacion v respeto muy valorado por los aymara,

" Cada smacstros realiza su propia parafernalia ritual como le parece oportano. Lis [re-
cuente la presencia del numero «tress en las practicas ritusles aymaras (Berg 19%5: 94).

T Crucifijos y campanas constituyen parte de los utiles ceremoniales empleados por jos
«maestross en alusion al poder del sacerdote durante el egjercicio eucaristico, si bien adoptan
caractercs particulares.
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posicién de las hojas sobre el haz verdoso o el envés blancuzco #; la composi-
cion figurativa que se produce entre el conjunto de referencia y las hojas que
se han superpuesto en el desarrollo de la consulta; la respuesta de la hoja a
los interrogantes expresamente formulados por el especialista.. etc. Todos
estos aspectos constituyen una extensa «bateria de datos» que el yariri extrae
de la consulta. Estos datos, refrendados por nuevas consultas que se realizan
seguidamente para corroborar o desmentir las apreciaciones de la primera,
constituyen la base del argumento empleado por el yatiri en.la formulacién
de su diagnostico. El «maestro» encuentra un razonamiento coherente capaz
de explicar la situacion médica de su paciente. -

Ficura 2.—Lectura de coca.

Una vez identificada la naturaleza del mal y su origen causante el yatiri
puede discernir si la enfermedad «es para él», es decir si es competente en su

& El haz verdoso de Ia hoja de coca (su rostro) es interpretado como signo positivo, mign-
tras que el envés blanquecino (la espalda) es considerado negativo. Sin embargo, algunas
«maestros» invierten los términos y los mas «capos» o expertos inquieren y consultan a «ambos
lados» de la hoia.
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curacion, o si por ¢l contrario es para otro «macstro» o para el ruktura (doc-
tor). Si el «maestrons s competente ¢n la solucion del mal indica a los familia-
res del doliente cual es la terapia mas eficaz que es preciso emplear cn su
cura, Normalmente ¢l «maestror y los familiares acuerdan, con cierta urgen-
cia. en funcion del estado del paciente y de la gravedad del mal identificado
por el yariri, ¢l calendario terapéutico que resulte mas favorable,

M. ETIOLOGIA

[.a nosologia médica aymara resulta dispar y variada. Idéntica circunstan-
cia podemos resaitar en relacion con el origen que se atribuye a las diferentes
enfermedades. FEn ciertas ocasiones, los contrastes bruscos de temperatura,
especialmente en relacion con los alimentos ingeridos, cuando son defimdos
culturalmente como de caracteristicas térmicas countrarias (calido o fresco),
pucde resultar el causantie de una afcccion cuyo tratamiento terapéulico pre-
tende reincorporar el equilibrio térmico perdido por el cuerpo del paciente.
Determinadas enfermedades presentan caracteres antropomorfizados como
en ¢l caso de la enfermedad de los «compadres» vinculada a ciertas patolo-
gias infecto-contagiosas como el sarampion o la escarlatina que se conside-
ran evisitass que hay que atender con la suficiente correecion como para que
no afecten en demasia a la familia y se retiren pronto V.

Algunas enfermedades tienen como fundamento las tensiones sociales,
caso caracteristico del «reniegor. La disputa dspera con algin familiar o veci-
no produce un cuadro clinico semejante a da jaqueca que cs tratada mediante
curi de sueno v la consiguiente reconciliacion de los implicados en el enfren-
tamicnto. «Abuenarses es considerado un imperativo moral necesario gue la
comunidad exige a sus miembros ante cualquicr eventual conflicto que se ha-
ya desatado. [Los enfrentamientos y desordenes familiares o intracomunita-
rios repercuten en la produccion, en {a satud v en cl habituaimente discipli-
nado orden cosmologico que conduce la vida campesina. Los ritos de perdon
en relacion con catastrofes ecologicas (sequia, helada, granizo) resaltan fa ur-
dimbre ¢ interconexion existente eatre los patrones morales, la vida social, la
salud y ¢f cicio productivo (Overgaard 1976: 243-25(k Ochoa 1975: 1-9).

Las tensiones soclales pueden canalizarse igualmente mediante practicas
de hechiceria o «maldicions, como s¢ conoce popufarmente. En cstas cir-
cunstancias la persona danada pierde el apetito y adolece de una desgana

A T evisitae hay gue complacerla. por eso se acostumbra colocar un pequenoe centro de
Nores a la cabecera del enfermo.
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completa incrementada por el infortunio que persigue a todas sus Iniciativas.
El ambiente familiar termina por degradarse. El afectado debe «devolvers
fkutira) la maldicion a su causante originario. Para ello consultara con su
«maestro» quien, una vez confirmade el diagnéstico, procedera a la devolu-
cion del dano (Rosing 1990: 191-294). La «maldicién» parece mas caracte-
ristica de los nucleos urbanos donde las diferencias econdmicas y sociales se
disparan, atribuyéndose su proliferacidn a la envidia y las alteraciones con-
yugales. El control econdmico y social resulta mucho mas férreo en ¢l domi-
nio rurai que en la miscelanea urbana. La trangresion fisica o moral efectuada
en la ciudad como causa de la «maldicion» presenta, en ¢l dominio rural una
contraparte «mitica» mediante la cual se atribuye a los seres malignos del alti-
plano actitudes socialmente reprobabies puesto que agreden, roban y enga-
nan 4 las personas haciéndoles enfermar.

Otras veces, como resefiamos en la introduccion, las personas enferman
al perder su alma. Los infantes sufren con cierta frecuencia el «susto», merced
a alguna caida, accidente o fuerte impresidn que les haya sobrecogido v que
les ha hecho perder su ajayu 19, Se dice que se han asustado. Lo mismo suce-
de a las personas de espiritu débil, timidas y timoratas, cspecialmente vulne-
rables a la enfermedad.

El alma es susceptible de perderse con las impresiones y sustos, pero
igualmente puede scr arrebatada, «agarradas, por toda una serie de persona-
jes, alguno de cllos encargados de la tutela v proteccion de los seres huma-
nos, que pueblan el altiplano aymara.

Las convicciones éticas y morales caracteristicas de las sociedades ayma-
ras incluyen toda una gama de acuerdos reciprocos establecidos entre 1os jagi
aymaras y sus seres tutelares. La forma habitual de establecer estos convenios
es mediante la institucion andina del aynf (formuia simétrica de intercambio
de trabajo, bienes o servicios) que es formulado en términos culinarios. Los
hombres necesitan de sus seres tutelares, ubicados en un espacio geografico
vivo y dotado de una singularidad geografica, para subsistir. Sin la coopera-
cion de diferentes personajes como pachamama, ispdlla mama, las illus, los
achachilas, los uywiris y kunturmamani, la vida humana altipldnica no resulta-
ria posible ', La abundancia de las cosechas, la reproduccion de los ganados,

1 Afayy, animuy, kurgji.. constituyen distintos principios animicos que se localizan en cl al-
ma de los seres humanos.

' Los achachilas son los tutores sagrados que viven en los cerros v que son identificados
con el propio macizo montafose. Duenos det ganado y protectores de la comunidad, Cada co-
munidad posee su propio achachila local cuyo caricter influye en la personalidad atribuida a
sus protegidos {Bernand 1986: 162). Los achackhilas de mayor prestigio v poder son los grandes
nevados de la Cordillera Oriental andina: [limani. Mururata, Wayna Potosi, Nlampu,
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la seguridad tamiliar, la vida comunitaria y la salud, dependen en gran me-
dida de su participacidn activa al lado de los esfucrzos que hombres y mu-
jeres efectuan conjuntamente (Kessel & Condori 1992; Kessel 1993: 187-
219,

Estos personajes excepcionales que ¢jercen diversos grados de tutela
sobre los seres humanos exigen de los jagi aymaras su contraparte alimen-
ticia correspondiente. Si ellos colaboran en el sostén de Ia vida aitiplanica,
alimentando a los hombres y mujeres aymaras con el frute de las cosechas
y ganados, los humanos deben igualmente preocuparse de su comida ofre-
ciéndoles sus platos rituales predilectos en los momentos precisos que el
cicto productivo 1o aconseje. De esta forma, a lo largo del ciclo agricola se
renueva esc acuerdo original de mutua preocupacion por la alimentacion y
subsistencia cstablecido entre los hombres v sus protectores sagrados 12,

El equilibrio de la vida altiplanica, la regularidad disciplinada de los ci-
clos agricolas, la salud y la vida comunitaria dependen del éxito estableci-
do en ¢l compromiso mutuo de invitarse a comer que seres humanos vy tu-
tores sagrados han pactado. Sin embargo ¢l incumplimiento del pacto
subscrito altera sustancialmente las condiciones iniciales de equilibrio dan-
do paso a las aflicciones humanas, el hambre y la enfermedad. «Porque no
daros asi mesas, las tierras no producenn, considera Daniel Caillanti, cam-
pesino de Ajllata (Prov, Omasuyos). Cuando los hombres «olvidan» el
compromiso adquirido de dar de comer a sus tutores sagrados provocan ¢l
I6gico enfado de fos desatendidos quienes hambrientos y defraudados ha-
cen enfermar a las personas; se las «comen» '3 Si el apetito de dichos scres
no es saciado con las ofrendas pertinentes, ¢l ser humano cambia de condi-

Jang uma, junto con el Sajama en la vertiente occidental. 1.os achachilas yuardan cierta aflinidad
ceremonial y culinaria con la pachamama, wmadre tierras v kunturmamari, €] «hogar campesi-
no. Los chullpas son los «gentiless; los que habitaban el altiplano antes del diluvio: los herede-
ros del cftamak pucha. ¢l tiempo de la oscuridad.

12 El ciclo agricola v el ceremonial se ajustan desde el comicnzo de la siembra hasta la cele-
bracion de la cosecha en la festividad de fspiritu («espiritus ) la vispera de Pentecostés. A o lar-
go del proceso, las cetebraciones rituales animan ¢ impulsan el ciclo biologico de los productos
en lo que Kessel (1993: 187-219) denomina «tecnologia aymaran, en parte experimental, positi-
va vy en parte religiosa y ritual, conformando un sistema tecnologico sélo comprensible, de for-
mit cficaz, en su consideracion integrada (Kessel & Condori 1992: 19),

* Lixisten mesas antiguas dedicadas a las ispailas (principios reproductores de la vida vege-
taf) que se guardan en la casa y con el tiempo se pierde toda nocion sobre su existencia. Estas
mesas solvidadass testigos directos de un pacto de eeciprocidad culinaria sellado desde antiguo,
hacen enfermar a los miembros de la casa. No importa quce [os actuales inquilinos desconozean
la existencia de la ofrenda.
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cion y pasa de una situacion privilegiada como anfitrién y contraparte a la de
alimento de calidad 4.

Algunos personajes maléficos que habitan las carcavas oscuras y cavernas
rocosas del altiplano como es el caso de los saxras, nanghas, antawallas, an-
chachu o sirinus resultan tremendamentc voraces y se entretienen «raspando»
el alma de las personas que encuentran en los caminos solitarios, especial-
mente de noche, provocandoles una fuerte impresion, al tiempo que les arre-
batan el alma. Estos personajes retienen el ajayu del paciente, lo «agarran»
fkatjura) y lo devoran, poce a poco provocando una convilecencia forzada
que se va agravando con el paso del tiempo.

Los restos arqueologicos y tumbas antiguas que se encuentran dispersos
por cerros, quebradas y altozanos constituyen los lugares habitados por chu-
lipa. Aquellos que orinan en las yuinas, pascan por sus inmediaciones sin pe-
dir permiso a la chudlpa o que, ambiciosos, buscan «su platar (chullpa quilgi)
enferman. Chullpa les castiga pudriendo poco a poco su carng en forma de
un espectacular sarpullido de granos de cuvo interior van aflorando peque-
fios huesccillos (los huesos de chullpa). También corren el peligro de enfer-
mar aquellos que se asustan al ver los restos deformes de chudlpa, sus huesos
secos y alterados: «no son de gente como nosotros.

En las cumbres de los cerros, en los collados asi como en diversas zonas
del altiplano se observan los testimonios que acreditan la Hegada poderosa
del rayo 5. En aquellos lugares proximos a niicleos de poblacién habitados
donde se constata la llegada del rayo sc levantan calvarios y altares que ates-
tiguan el cardcter sagrado del sitio. El rayo pertenece a «gloriar; procede del
alax packa, mundo de arriba vinculado segun el credo evangelizador cristia-
no, con ¢l cielo. Los irreverentes que pasan por el calvario sin considerarlo
convenientemente o que orinan en las desgarraduras provocadas por el gol-
pe, enferman. Particularmente peligrosos son los rayos que han caido lejos de
las poblaciones habitadas v que permanecen «olvidadoss y hambrientos, al
acecho de personas con las que alimentarse y paliar su apetito. Es por esta

4+ Eltemor a ser devorado por alguno de los personajes tutelares del altiplano se refleja con
cierta asiduidad cn las conversaciones sobre sucesos tragicos ocurridos a miembros de la co-
munidad o tamitiarcs en contextos diferentes. Los grandes achachilas infunden un miedo consi-
derable asi como las minas donde vive el «tion, ¢l duefio det mineral. Los accidentes protagoni-
zados por mineros y las «imprudenciass habituales de los montateros gringos (cuyo afan
incomprensible por escalar los grandes achachilas produce estupor ¢ incredulidad) refluerzan el
paver que producen estos lugares ¢n razon de su tendencia a comer gente.

15 Kl rayo es personificado como si de una visita incsperada se tratase; por eso se dice que
el ravo «ha legadon. Las visitas incsperadas deben atenderse, ea cualquier caso, con conesia y
decoro, como es habitual entre los pobladores aymuras.
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circunstancia que habitualmente los «maestros» acostumbran tener presen-
tes a los lugares «olvidados» en la dedicatoria de las mesas para evitar los
resabios y celos daninos de estos espacios marcados, pero sin reconoci-
micnto publico aparente.

Para evitar que hombres v mujeres sean objeto culinario de los diversos
personajes que pueblan el altiplano es preciso cumplir con la parte correspon-
diente del pacto subscrito y alimentarlos con sus comidas preferidas por cuan-
o segun refleja el comentario de Rufinoe P7axi (1988: 12), «ellos saben comer
igual que nosotross, Este apetito caracteristico que comparten tanto los tutores
sagrados aymaras, como los seres maléficos, los chudipas y los rayos de «glorian,
se puede saciar y manipular convenientemente de cara a los intereses de los sc-
res humanos a través de la comida predilecta de tan dispares comensales. Los
platos preferidos por estos comensales «sagrados» son las mesas; cada uno de
ellos prefiere una mesa especifica que el «maestro» debe conocer y preparar de
acuerdo a los caprichos y preferencias culinarias de sus invitados. El smaestron
ticne que actuar como un avezado «anfitriomy en la tarea complicada de com-
placer a sus invitados. La salud de su paciente depende del éxito y correccion
con que contigure y atienda el banquete de la mesa.

I¥. MESA: TERAPIA CULINARIA

Fl «macstros sabe que cualquier desaveniencia o discordia encuentra el ca-
nal de su correcta satisfaccion a través del rucgo y ¢l convite. En la comunidad
aymara asi sc procede para «abuenars y solucionar cugslquier tipo de conflicto.
En ¢l momento en que las partes litigantes aceptan compartir coca y trago el
arreglo csta proximo. Los comuneros encuentra que el ofrecimiento y acepta-
cion de ciertos dones configuran un climax propicio para enfrentar las diferen-
cias existentes fucilitando la consecucidon de acuerdos favorables para la colce-
tividad. El trato con los tutores sagrados precisa de idéntico tratamicnto. Un
gustoso convite es el marco apropiado para plantear ¢! problema de la enfer-
medad, rogar por el correspondiente perddn y reestablecer el acuerdo que ha-
bra sido suspendido. seguramente sin el conocimienta explicito del doliente,

Para los casos de enfermedades originadas por infracciones morales, fal-
tas de cortesia con los lugares sagrados, asi como por las actuaciones repro-
chables de los seres maléficos, es preciso establecer un «cambio» culinario de
calidad lo mas equivalente posible: el gjayir del afectado por la mesa predi-
lecta que lo representa 'o,

e La mesa representa ¢l cuerpo del paciente y retleja su propia situacion social (Ferndnder,
1992:3795s.).
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La mesa es un plato de comida ceremonial preparado con ingredientes
de diversa naturaleza que constituyen dones alimenticios capaces de seducir
el apetito de los comensales sagrados a los que se destina (Berg 1985: 123;
Girault 1988: 156-314). La mesa se prepara como si de un banquete se trata-
se, convocado por el «maestro» y con la presencia de los comensales apropia-
dos que son representados iconograficamente, junto a las solicitudes del pa-
ciente, en las hojas de coca situadas en torno a ]a ofrenda asi como en los
varios circulos trazados con los diferentes ingredientes (Fig. 3). El trato dedi-
cado a cada invitado debe ser exquisito tal y como establece la cortesia ayma-
ra, incrementando los rpegos y deseos por la excelente calidad del convite,
ocasion propicia para abordar el problema det doliente ante los comensales
que tienen capacidad para solventarlo si estan lo suficentemente satisfechos.

Ficura 3.—El «banquete» convocado.

Una vez aventurado el diagndstico por el «maestrow, tras la consulta de la
hoja de coca, se conciertan las fechas propicias para efectuar la cura del en-
fermo. El «maestro» indica a los familiares del paciente todos dquellos pro-
ductos que deben procurarse en el mercado de remedios, jampi qhati, més
proximo para la elaboracién de la mesa que mejor se ajuste a las caracteristi-
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cas del caso. Los diferentes ingredientes son escogidos en funcion del tipo de
mesa que se va a preparar y, por tanto, dependen de las preferencias culina-
rias del personaje o tutor sagrado al que se pretende imphicar en la resolucion
del problema. La fecha de la sesion terapéutica se establece de acuerdo con
la ctiologia de la enfermedad y los caracteres propios de los comensales con
los que haya que tratar. Los lunes resultan especialmente aptos para resolver
asuntos con las atmas, dia de oracion; los martes y viernes son dias de emal-
dicion», aunque algunos «maestrose consideran gue son igualmente propicios
para pacharmama, por su parte, pachamama y sus afines reciben cualquier dia
de Ta semana, seguin criterio del «maestron; «gloriaslos jueves y sabados espe-
clialmente. Los domingos consideran los «maestros» altefios que ne hay que
«pagars mesa a ningun lado porque no «aprovechar. El domingo es el dia del
senor v de la «misar, no de la mesa (Rosing 1992: 100). Las ofrendas se pre-
paran y ofrecen cuando el «maestro» lo considere oportuno. Cada comensal
posee un «horario» propicio para las consultas v aceptacion de ofrendas que
el emaestros debe respetar escrupulosamente. Si confunde los habitos y cos-
tumbres alimenticias de los comensales tanto cn los horarios como en los in-
gredientes especificos de sus platos, pueden enojarse, rechazar la ofrenda y
reclamar la incompetencia del «maestros.

La forma habitual de asistcncia en el dominio rural se produce tanto en
Ja casa del emacestro» como. principalmente, en la residencia del doliente, es-
pecialmente en tos casos en que éste no pueda desplazarse en razén de su pa-
decimiento. Cuando los familiares del pacicnte Hegan a la casa del «maestron
o bien en las ocasiones en las que es el «imaestro» quien se desplaza, &ste avi-
sa de su llegada desde el umbral de la casa. Los dolientes reciben al «maes-
tro» con abundante pijchu de coca, trago y tabaco. Es necesario mascar coca
pacicntcmente v fumar a grandes bocanadas exhalando gruesas volutas de
humo, particularmente cn los casos de «maldicion»; en esta circunstancia se
consumen cigarrillos sin filtro para poder [umarlos «al revés» y asi devolver la
maldicion.

Si el emaestro» se desplaza a la casa de los dolientes es costumbre convi-
darle a un plato caliente antes de comenzar ¢l trabajo; otras veces es preferi-
ble trabajar, dar de comer en primer lugar a los comensales sagrados, v poste-
riormente servirse, como ellos, un plato suculento. Es preciso ratificar el
diagnostico concertado en la primera visita con una nueva lectura de coca.
De la forma acostumbrada, el «maestros clige las mejores hojas de coca con
las que precisar la consulta. El piichu con su Hujt'a no se abandona en ningin
momento a la vez que se reanudan las grandes bocanadas de humo y se efec-
taan espaciadas chaflas de alcohol en favor de la pachamama, kunturmamani,
uywiri y los achachilas, todos ellos implicados en la conservacion de la vida
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altipldnica, esperando su apoyo decidide en la resolucion del problema. El
medio ecologico «participa» en el proceso terapéutico; es preciso implicarlo,
hacerlo propicio mediante los «carifios» de coca, trago y cigarro a los que re-
sulta tan proclive y aficionado.

La consulta de coca establece el «<horario» previsto para «pasar la mesan.
De esta forma el «maestro» establece el momento en que la mesa debe ser en-
tregada a las llamas para que «paser y sea de esta forma degustada por los
convidados. Es frecuente que el holocausto de 1a mesa se realice a media no-
che; mas alla de esta hora solo habla ¢l demonio por la hoja de coca: por esta
razon, las mesas para los seres malignos s¢ retrasan hasta las dos y tres de la
madrugada. La coca muestra igualmente cl «lugar» mas beneficioso donde 1a
mesa tiene que ser entregada. El punto seleccionado por la hoja para el sacri-
ficio dc la mesa posce una gran relevancia ya que se considera el mas perti-
nente para aceptar con aprovechamiento el sacrificio. La mesas que implican
a pachamama se entregan en el patio del hogar campesino o en los «cabeza-
les» (altares) localizados en los cerros de la comunidad. Las ofrendas de los
«malignos» se ofrecen, por el contrario, en circavas, quebradas y lorrenteras;
lugares peligrosos donde ranghas y saxras pueden disfrutar mejor de su plato
predilecto.

Después de la lectura de las hojas de coca, el «maestros verifica todos los
ingredientes adquiridos para la rcalizacion de la mesa. Comprueba el conte-
nido de los diferentes paquetes comprados a la «caserar (tendera de los pues-
tos de remedios) y su pertinencia segun las recomendaciones efectuadas al
cliente en su momento, Las lanas de colores, el llampu, la wira g'uwa, titi, nmu-
i, los chiwchis, quri tantay qullgi tanta, la muxsa misa, los «misterios» vy los
sullus (fetos) constituyen parte habitual de los ingredientes de las mesas. La
tipologia de los ingredientes seleccionados y su forma de articulacion depen-
den, como ya sabemos, de las preferencias culinarias de los comensales desti-
natarios de la ofrenda. En definitiva se trata de satisfacer convenientemente
¢l apetito de los sercs que se encuentran implicados en la dolencia para que
intervengan ¢n beneficio del enfermo. El alma del paciente ha sido «agarra-
da» como respuesta a una infraccion cometida; de hecho esta siendo edevo-
rada» lo que propicia el cstado de postracion del paciente. No es convenienie
demorar en exceso el tratamiento por cuanto, si el ajayu es alcanzado cn su
centro, el paciente muere: «cuando llega hasta ¢l centro, el pecho, el corazon....
;descansa no mdsh, segun refleja el «maestro» Carmelo Condori. A cambio dc
la suculenta comida y de la correccion del convite efectuado por el yariri, de
acuerdo con las obligaciones culinarias y morales que exige la cortesia ayma-
ra, los familiares, el «amaestro» y el propio paciente esperan que el comcensal
«libere» finalmente el alma del enfermo para que pueda retornar a su cuerpo
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y configurar ¢l concepto integrado que implica la salud, por lo que a la rela-
cion existente entre cuerpo y alma se refiere. en términos aymaras.

Una vez que la ofrenda ha sido confeccionada se pasa por todo ¢l cuerpo
del doliente, incluyendo diversas oraciones con imposicion de la ofrenda so-
bre la cabeza del paciente y se le insta a que retenga la mesa junto a su pecho
hasta el momento propicio en que la ofrenda sea sacrificada. El «magstron re-
anuda las consultas a la hoja de coca para verificar 1a situacion en que los co-
mensales reclaman su plato. En ese instante es preciso dirigirse hacia el lugar
seleccionado por la propia hoja para ctectuar el sacrificto 7. El emacstro» re-
tira la ofrenda del cuerpo del convaleciente entre plegarias y oraciones que
otrece a los diterentes «lugarcs». Impone la mesa sobre la cabeza del paciente
y se la ofrece para gque exhale tres veces su aliento sobre el preparado. Mien-
tras €l paciente permanece en fa sala, el «maestro», acompaiado por su «ayu-
danter, algin joven aprendiz con frecuencia de su propia familia. y por algu-
no de los familiares presentes, se dirige al fugar indicado por la coca
fortaleciendo su coraje de los sobiesaltos de la noche mediante ok allay vio-
lentas de alcohol,

Los seres de la noche acuden no tanto por la seduccion gue pueda pro-
ducirles una comida de la que no gustan sino por su ferviente deseo de estor-
bar. El valor profilactico de la coca y el alcohol protege a los humanos de las
amenazas de la noche v fortalece su voluntad ante la proximidad de o sapra-
do,

Una vez en el lugar indicado, el smaestros realiza una ¢h alla completa re-
corricndo ¢l horizonte en sentido contrario a fas agyjas del reloj al ticmpo
que invita a los diferentes lugares, segun corresponda. a participar def ban-
quete. Dispone cierta cantidad de waka phuru (bosta seca de vaca) sobre el
suelo, lo encicnde v sobre la bosta humeante sitia la ofrenda previamente de-
dicada v presentada a todos los achachilay y lugares considerados. Se renuc-
van las ofraifas de alcohol sobre la ofrenda para que «pases convenientemen-
te v resulte eficar su sacrificio.

La mesu «pasar correctamente cuando prende bien y se quema por com-
pleto. Se comenta con alborozo, siempre que asi sucede, que la mesy pasa
bien y que estd siendo recibida con agrado por los comensales. Hay que

' Los chamakanis. Tox amaestrose de mayor significacion y poder del altiplane, anes de
proceder @ la quema de la mesa corroboran el diagnastico efectuado en la lectura de coca pre-
guntando a fus giayus de los personajes implicados y a 1os principales tutores sagrados en una
sesion de chamaka, En estos casos, «hablany con los achachifos v los protagonistas del conflic-
1o, convocando su gjdve ¥ preguntindoles sobre lo sucedido. La chamaka se clectia a oscuras
en la sala donde se prepara la olrenda; ¢l «maestro» adopta las voces de los diferentes sujetos
convocados,
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abandonar el lugar inmediatamente y dejar que la ofrenda se consuma
sola; no se debe importunar a los que comen y es una gran descortesia mi-
rar con fijeza a quien se esta sirviendo '8, La comitiva vuelve junto al pa
ciente por otro camino distinto al empleado en la ida, ya que la enferme-
dad puede «seguir» a ios oferentes hasta la casa del enfermo y dafar a otra
persona o agravar la situacion del afectado. Mientras el enfermo reposa y
los presentes renuevan el akulli de coca el «maestro» consulta nuevamente
a la hoja para comprobar si la mesa es recibida con agrado. Si es asi, la se-
sion se prolonga hasta bicn entrada la madrugada entre pijchu de coca, tra-
go de alcohol y cigarrillo, renovando periddicamente las cfi'allas en favor
del paciente y su familia. El «maestro» acostumbra acudir a la mafana si-
guiente al lugar del sacrificio para analizar los restos y evaluar, en funcidn
del color que presentan las cenizas sobrantes de la combustidn, ¢l resulta-
do del proceso. Si las cenizas presentan un color blanquecino-grisdceo,
particularmente en el centro y en los bordes del conjunto, el ofrecimiento
ha resultado exitoso. Las cenizas de color negro constituyen un mal augu-
ric y cabe pensar que el ofrecimiento no ha sido bien recibido. En este
caso el «maestro» achaca el fracaso a la escasa fe de los oferentes. Si el pla-
to ha sido bien recibido, el «maestro» espera, en funcion del pacto de reci-
procidad subscrito, que el paciente se recupere. La cura puede repetirse
tres veces consecutivas antes de considerar el caso cerrado. Si el paciente
ne sana, los familiares acostumbran imputarlo a faltas o errores cometidos
en el procedimiento ritual por parte del «maestro» y por lo tanto buscan a
otro mas «capo» de superior experiencia y capacidad; no dudan de la efica-
cia del proceso sino de la competencia del especialista contratado.

V. MESAS Y COMENSALES

Las mesas pertinentes en el tratamiento de las enfermedades cambian
en relacion con el caracter de los comensales y sus preferencias culinarias;
es decir son diferentes en razdn de la etiologia de la dolencia y de las ape-
tencias culinarias predilectas de los tutores sagrados que se encuentran im-
plicados en su tratamiento.

4 En la region kallawaya, al norte del Departamento de La Paz, los curanderos kallawa-
yas consideran que aquellas personas que observan con detenimiento el fuego de las ofren-
das pueden padecer un tipo particular de dotencia conocida como jaramata (Ina Résing
1992:218).
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V.1. Pachamama

Pachamama es la «madre tierrar. Los platos de pachamama y sus comen-
sales afines con los que comparte comida y trato presentan una serie diferen-
ciada de ingredientes recogidos en gran parte por los cronistas de los siglos
xvi ¥ xvil y conforman parte de las especies ceremoniales mas importantes
del culto popular en los Andes {Arriaga 1968).

Al narrar anteriormente el procedimiento terapéutico habitual ¢n el em-
pleo de mesas ya mencioné parte de los ingredientes que conforman la mesa
de pachurnuma que s compartida por otros tutores sagrados de 1os aymaras
como son los achachilas y otros personajes vinculados al entorno familiar
(kunturmarmani, uywiri). Hojas de coca, unne o grasa de llama (Hamp'uj, espe-
cies arbustivas fragantes (wira quwa), pan de oro fguri rant’a), pan de plata
fqullgi t ant'a), miniaturas de plomo y estafio (chiwchis), lanas de colores, feto
de Blama (gurwa swlli), cucro de felino montés (rid), piedras empleadas en la
talla de talismanes (mulfu), conjuntos de dulees y figuras azucaradas {miuxsa
misa) y el acompanamiento de alcohol y vino dulee (agua edulcorada con ay-
rampu) constituyen las viandas mas significativas de los platos de pacha-
mamg.,

Los ingredientes de las mesas de pachamama son articulados segin ciertos
recursos culinarios que pretenden combinar los caracteres sensibles mas rele-
vantes que presentan las ofrendas, en su ejercicio de seduccidn culinaria, junto a
otras expresiones de cardacter simbolice {Fernandez 1992: 324-379; 1994u: 49-
78; 1994b). Cuando la tierra «agarrar (kagfata) a una persona (captura su dnimo,
su wjevi) haciéndola enfermar el «maestro» canaliza, mediante los ruegos y soli-
citudes reiterativos que se establecen a lo largo dek proceso terapcutico, el per-
don de su cliente. De esta forma la comida ritual constituye un formato privile-
giado que permite pactar {os nuevos vinculos de reciprocidad suspendidos
durante la convalecencia. La convocatoria del banquete permite tratar ¢l asunto
con los persongjes implicados cuya actitud se pretende cambiar aceptande las
culpas del doliente y tratando culinariamente los términos de su recuperacion.
La comida propicia un buen ambiente para tratar asuntos y establecer acuerdos
como acostumbran los jagis aymaras, las personas maduras que saben de sus de-
rechos y obligaciones. Si el banquete ritual resulta exitoso ¢l alma capturada por
los tutores sagrados vinculados a pachamama cs liberada, segun ¢l deseo explici-
to del «maestron, o que posibilita la recuperacion completa del doliente.

Las mesas de pachamama otorgan una consideracion importante a la es-
tética del color. Un plato «lindo» constituye el mejor recurso formal y la baza
mas recomendable para su ofrecimiento cxitoso (Fig. 4). Las ofrendas de pa-
chamara junto con esta verticnte terapéutica estan vinculadas especialmente
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con los.procesos econémicos y productivos en que se encuentran inmersos
los aymaras. La pachamama propicia la produccién agricola en el dominio
rural, si se la tiene ritualmente en cuenta en los periodos en que «hambrean.
De igual forma, los «residentes» pacefios de origen campesino acostumbran
pedir a la pachamama, cada primero de agosto, por el éxito econdmico de
sus iniciativas urbanas. Pachamama no deja por tanto de asociarse a los lo-
gros productivos de los aymaras, no sélo en el campo, sino también en los
nicleos urbanos mas representativos (Albd, Greaves, Sandoval 1983:71).

FiGuRrA 4 Mesa de pachamama.

La mesa posibilita ademas ciertas expresiones plasticas de caracter ico-
nografico (Ferndndez 1994c¢: 85-106). En las inmediaciones del Lago Titica-
ca, concretamente en el Cantén de Ajllata Grande, el «maestro» Carmelo
Condori disefia con los ingredientes de la ofrenda de pachamama el motivo
que implica su ofrecimiento. Cuando prepara la ofrenda para curar algiin en-
fermo construye, con los ingredientes del plato, un cuerpo «cerrado». EI guer-
po humano debe responder como una «piedra», herméticamente clatrsurado
a las amenazas externas de las enfermedades que buscan penetrarlo e intro-
ducir el desorden: « Como una piedra grande siempre. No plano, sobresalida tie-
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ne que estar siempre por que nos defiende jde ese lado, de este lado! tiene que
atafar siempre {..) Como nuestro CUerpo, todo RUestro cuerpo tiene que estar
asi va es eso. Nuestro cuerpo estd junto pues. Todas las cositas. Nuestro cuerpo,
todo tiene que sacar, jjalonear pues! Como cuerpo nuestro es pues eso (la me-
sa). A nuestros cuerpos nos atacd cualquier enfermedad, entoces esa enferme-
dad tiene gite salir; a la mesa tiene que salir. Asi esa mesa tiene que ir d... par-
tes, ¢l cerro, los rios ja ddnde serd? para desamparario (liberar al enfermo).
Comuo un cambio es pues ya para los enfermos. Asi se preparan.

E} cuerpe cerrado, hermético y protegido que Carmelo Condori elabora
con los ingredientes de la mesa, como si de una piedra se tratara, supone la se-
leceion de un modelo iconogrifico que atribuye al cuerpo las mejores propie-
dades de «clausuran, dureza y resistencia 1%, Estos aspectos, particularmente los
que se reficren a la resistencia y dureza del cuerpo participan de las especula-
ciones de los campesinos aymaras respecto a la incidencia de la alimentacion
en su salud. El éxito en la conservacion de productos alimenticios del altiplano
mediante las téenicas de desecacion de tubéreulos, cercales y carnces para la
claboracion de productos basicos indispensables (chufiu, tuniy, kaya, umaka-
ya, aku, chaluna, charki, pmai.. ete.) que configuran la dieta alimenticia habitual
en ¢l dominio rural. constituye parte del bagaje cultural propio dc los aymaras
y Ia mejor explicacion en la que basan su «naturals predisposicidn al trabajo
duro ast como la resistencia de que gozan sus cuerpos frente a ta eafermedad.
L.os alimentos endebles producen cuerpos igualmente blandos v vulnerables
ante la enlermedad mientras que los alimentos duros y secos dan lugar a cuer-
pos iguaimente resistentes. El cardcter fragil de los cuerpos se aplica a las gen-
tes de la ciudad, particularmente a los blancos, mestizos y gringos: «FPor lo gue
conen sera quce enferman tantor, consideraba un maestro rural oriundo del
Canton Ajllata Grande (provincia Omasuyos) en las proximidades del Lago
Titicaca. respecto a la constitucion fisica de blancos y mestizos urbanos.

V.2, Gloria

Las mesas de «glorias presentan una configuracion diferente a los platos
de pachamama y responden a principios etiologicos igualmente distintivos si
bicn dentro del concepto general que resaita lo apropiado de la comida ritual
como vinculo de reciprocidad pertinente en la resolucion de los contflictos
establecidos entre los aymaras v sus seres tutclares.

turaleza corporea semejante (Ossio 1988 102: Bastien 1986:9-11),
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Figura 5.—Gloria mesa.

Los «agarrados» por los «calvarios» de los cerros donde se sabe que ha
caido el rayo o los que pierden el control de si mismos durante las tormentas
tienen que ser tratados con este tipo de preparado, asi como los casos que
afectan al propio orden familiar. «Gloria» prefiere platos un tanto mds refina-
dos que los de pachamama Renuncia a las especies fuertes como la wira
q’uwa en favor de la fragancia del incienso. No gusta de la hoja de coca ni del
alcohol. Sus preferencias se concretan en el azicar de los ingredientes de la
muxsa misa, todos ellos de color blanco y con los «misterios» rectangulares
alusivos a su campo de actuacién (misas, calvarios, santos ecuestres, calices y
cruces, asi como lunas, soles, estrellas, angeles y santiagos), vino dulce, lana
de color blanco, algoddn y flores de clavel (Fig. 5). Los platos de gloria reci-
ben también la denominacidn de mesa de salud o jang’u misa (mesa blanca),
por la presencia mayoritaria de ingredientes de este color. El «<maestro» Car-
melo Condori emplea la «mesa de salud» como elemento protectorde Ia fa-
milia. El entorno familiar precisa de un tratamiento similar al efectuado con
el cuerpo humano del doliente o el que corresponde respecto a la comunidad
amenazada por el granizo. Es preciso proteger el entorno familiar cerrandolo
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a las amenazas externas para que nada perturbe su equilibrio interno de for-
ma semejante a como los «maestros» acostumbraban tejer una red ceremonial
en torno a los linderos comunitarios tratando de evitar que la nube de grani-
zo penetrase en su interior (Fernandez 1992:88). El espacio familiar se pro-
tege ordenandolo con los ingredientes de la mesa de salud para que nada ex-
terno pueda perturbar su tranquilidad. Este preparado es considerado por
Carmelo Condori pertinente en el caso de las parturientas, ante la inminen-
cia del alumbramicnto. Por una parte la mesa protege el ambito familiar; lo
«cierra» ante cualquier tipo de amenaza. Por otro lado, prepara el parto para
que la disposicion interna del feto sea correcta asi como para facilitar ¢l re-
acomodo de log drganos internos de la madre una vez producido el alumbra-
miento. De esta forma, los espacios «cerradosr, cuerpo, familia y comunidad
favorecen la vida y garantizan la salud. Las «aperturas» son dafiinas y vuine-
ran el hermetismo vy seguridad de los espacios cerrados provocando afliccio-
nes, enfermedades. altercados y catastrofes ecologicas.

Una vez efectuada la mesa y ofrecido convenientemente el banquete la cu-
racion definitiva del paciente pasa por las atenciones y cuidados que su fami-
lia le depare. Asi lo reflgja el jugoso comentario de Carmelo Condori: «Ahora
totalmente no va g atacar nadies. Nadie tiene que atacar esta noche. Desde maria-
na en adelante va a estar mejorando dia por dia. Ustedes (la familia) tienen que
cuidar. Depende de ustedes, tienen que cuidar este personal Como un curandero
he curado, he defendido. Depende de ustedes culdar no mds a este sefior jvan d
cuidar siempre? Entonces puro (alcohol) te vas a pedir siempre v tienes que canti-
nar no mds con mano izquierda chatlando pa que no te exija a usted. Hablando
hay gue ir siempre. Cuando Hegues a casa descansas, te ch'allas bien. jNacdies tiene
que atacarme a mi, nadies, ni a mis hijas ni a mis hijos, ni ¢ mi esposa; [Nadies se-
Aor! Porque a vos te puede atucar; persigute pues €so jeardjoh.

La enfermedad considerada como un «ataquer al paciente exige Ia defen-
sa vigorosa del «maestro», su intervencion decidida asi como una permanente
proteceion mediante challas de alcohol v pijchu de coca que como sabemos
no solo canalizan ¢l contacto con los seres tutelares sino que infunden ¢l va-
lor necesario para tratarlos convenicntemente y atracr su atencién sobre los
iniereses del paciente 9,

™ Uno de los recursos ceremoniaies mejor documentados etnograticamente en los Andes
en relacion con la concepeion de la enfermedad y su terapia pertinente en los términos de en-
frentamiento violento, lo atestiguan las mesus-altares, o mesas de poder, empleadas por los cu-
randeros de las lagunas Huaringas en la regidn peruana de Huancabamba (Sharon 1980; Polia
198%).
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V.3. Saxra

Los «malignos», fianghas, saxras, anchanchus y sirinus comen otras cosas;
no comen «rico» como demuestra su rechazo completo del azicar. Su comida
semeja desperdicios y basura. La mesa predilecta de estos exigentes comen-
sales es la ch’iyara misa (mesa negra) cuyos ingredientes consisten en una va-
riedad de productos herbdceos secos y duros («sin vida»); semillas y frutos
secos procedentes de diferentes nichos ecoldgicos, espinos,de la puna, puas
de puerco espin (chapi gamagqi), plumas de riandu (suri). Sus preferencias
cromaticas se decantan por el color negro que se presenta en el papel que sir-
ve de base a la ofrenda, asi como en diferentes especias y objetos ceremonia-

Ficura 6.— Ch'iyara mesa.

les como el «incienso negron, identificado segin Kessel (1992: 33) con la mi-
rra o la presencia de velas (ispirma) del mismo color, siempre que el
«maestro» lo estime conveniente. Copal y grasa de oveja junto al empleo ex-
clusivo del alcohol e incluso gasolina (querosene) en las ch’allas avalan el
gusto extremadamente sabroso y picante de las comidas de los saxra&(fiig_:&).
El «maestro» Carmelo Condori «engafia» la custodia a que los saxras'so-
meten al ajayu del enfermo aprovechando el desaforado apetito de los malig-
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nos. Cuando los saxras comen descuidan la vigilancia del ajayu que escapa y
retorna a su duene merced a las solicitudes y lamadas del «maestro». De esta
forma combinando el ofrecimiento de la ¢hivara misa con la llamada del aja-
yit s¢ completa e} (ratamiento terapéutico de este tipo de doleacias. Resulta
importantisimo quc el «maestro» diagnostique con acierto y celeridad la cau-
sa del mal. Bl ¢jayu prisionero estd siendo devorado por los saxras peligran-
do la vida del enfermo. Cuando la enfermedad se debe al «wraspador del anre-
walla 7! es preciso combinar el ofrecimiento de una o Tyara misa, en cl lugar
donde s¢ produjo el encuentro, con un baio ritual cfectuado con la decoc-
cion resultante de todo tipo de especies y productos recogidos del Tago Titi-
caca. Agua, algas, caracoles, juncos y alguna totora se cuecen juntos vy et cucr-
po del paciente es limpiado por ¢l «maestros. La higiene o limpia cecremonial
s¢ realiza con un simple pafio humedecido: el paciente debe ingerir algo de ta
pocion resultante.

V4, Chulipu

Los ¢fudipas aparceen donde menos se cspera. Los ninos que tlevan los
animales a pastar juegan entre las ruinas y levantan objetos del suelo. §icl
muchacho s¢ asusta al ver los hucsos de la cludipa puede enicrmar. Particu-
larmente peligroso, como resaltamos anteriormente. es molestar a fa chullpa
¢n busea de su aplatar y objetos de amabo. Fl mal de omillpa (chullpe asu se
trata pidicndo perdon a ta chidipa por la infraceion cometida y para ganar su
complacencia es preciso agasajarla con la mesa que mejor se adectia o sus
predilecciones culinarias. La mesa de chullpa csta constituida por especies
herbiceas silvestres del altiplano que ¢l «macstro» recolecta de tos alrededo-
res. Otros ingredientes son ch gl likis (grasas «crudas»), seho procedente de
cinco especics domesiteas: vaca. oveja, chancho, gallina v conejo (mejor si se
trata de wonejo de Castillan), gartawa y khuchi sullu principalmente (Fig. 7).
Fstos seres ded pasado pudren, como el ticmpo antiguo, los cuerpos de los
ifractores. Segun ¢l emaestros Modesto Capeha, chullpa quicre volver delga-
do al puciente, laco, por cso pudre su carne y Ic produce una desgana gene-
ralizada que se manificsta en una ostensible pérdida de apetito. Por si {uera
poco, la chulipa esta desnuda y stente un [rio lacerado gue solo puede paliar

 Angawalla. Personaje nocturno que habita en las fuentes v cursos de agua desplazandose
con una candela ¢n i mano (Berg 1985: 26) Se identifica con fas estrellas fugaces v su apari-
cion mesperada produce wsustos v otras comphcaciones mavores por el araspados que ocasiona
en la persona sorprendida.



176 Gerardo Ferndndez Judrez

comiendo. Los problemas ocasionados por la chullpa se pueden solucionar
aplicando a la zona dafiada emplastos de tierra virgen, jamds pisada por los
seres humanos. En este sentido la concepcién aymara del dafio ocasionado
por la chullpa parece vincularse con la «tierra antigua» mientras que la «tierra
virgen» presenta propiedades terapéuticas apreciables en relacion con los ha-
bituales procedimientos de equilibrio de contrarios.

b) Kallawaya.

Ficura 7.—Chullpa mesa.
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V1. CONCLUSIONES

La concepcién aymara de la enfermedad, sus preceptos etiologicos y las
propuestas terapéuticas subsiguientes encuentran en el tratamiento culinario
una formula de canalizacion adecvada capaz de reforzar y renovar los pactos
subsiguientes estabiecidos entre los jagr aymaras y sus sercs tutelares. Si el pacto
alimenticio se suspende, los seres tutelares «hambrean» y como resultado de su
situacion hacen enfermar y padecer a los seres humanos, La mesg constituye el
objcto predilecto de seduccion culinaria de los tutores sagrados y demas perso-
najes que pueblan el espacio vivo altiplanico. El «macstros debe satisfacer en
cada caso el apetito de los comensales implicados con una correccion intacha-
ble ya que ta comida colectiva constituye un momento propicio para encontrar
los acuerdos mas benefictosos para el paciente. unica forma de conseguir que
los comensales sagrados «desamparens su ajayi v pueda asi restablecerse.

Cada comensal come segun sus gustos y apetencias, circunstancia que expli-
ca ¢l contenido variable de las diferentes ofrendas y sus caracteres sensibles
igualmente diversos, ast como la practica de diferentes procedimientos de arti-
culacidon de los ingredientes.

La mesa permite la construecion de modelos anatémicos de caracter icono-
grafico: cuerpos a «cscalan sobre los que imponer un orden, sin necesidad de
«abrir ¢l cuerpo del paciente. En parte las actitudes v modelos cstereotipados
sobre el qué hacer de los médicos convencionales, definidos culturalmente por
los aymara, se enfrentan igualmente a los conceptos propios que hemos analiza-
do referentes a la alimentacion, la construccidn de cuerpos firmes y resistentes
que «no conocen doctors y una terapia que interviene actuando sobre el cuerpo
enfermo sin alterario, merced a la metafora de la mesa, sin necesidad de abrirlo,
ni examingr sus visceras ni derramar su sangre, aspectos que competen a los te-
mibles «operadores» y a {os voraces personajes malignos que pueblan cf aftipla-
no 2 Los cuerpos «weerradoss por 1os «macstrosr aymaras scgin sus preccptos
terapeuticos no pueden someterse sin desasosiego a las «aperturass recomenda-
das por parte de médicos y sanitarios quienes mediante sus procedimientos te-
rapéuwticos propios (inyecciones, transfusiones v vacunas) fundamentan ¢l rece-
lo y el temor de la gente a sentirse especialmente «abiertos» v por tanto
vuinerables ante la enfermedad.

2 Ll woperadors o kharisie es un personaje que deambula por los Tugares solitarios en bus-
ca de scho y sungre humanos para claborar medicinas, Recibe en el Cantdon de Ajllaia Grande
(Provincia Omasuvos) la denominacion explicita de «operadors {cirujano), 1o cual muestra con
suliciente expresividad el temor ¥ la dificultad de aceptacion de una medicina (Ja occidental)
gue amenaza con «abrire 10s cuerpos a las primeras de cambio.
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La consideracion de la terapia aymara en términos de un banqucte cere-
monial cuyo fundamento consiste en lu venovacidn de los lazos y ¢f intercam-
bio de productos culinariamente intercambiables (el paciente, por la mesa)
entre los personajes directamente implicados en el probiema, constituye par-
te del entramado curativo aymara cuya infiuencia se desplaza hacia los cam-
pos social y religioso con los que se encuentra sdlidamente engarzado, La ca-
pacidad de la terapia aymara de acceder a los cuerpos a través de las
ofrendas y de recuperar los principios vitales (alma, ajayu, aninu.. elc.) per-
didos o capturados por los tutores sagrados y personajes malignos del altipla-
no, engatusados por las excelencias de una buena comida, muestran las pau-
tas adccuadas empleadas por los hombres ¢n la resolucion de sus problemas
cotidianos. Las cercmonias de perddn y los habituales convites de coca y tra-
go son necesarios tan solo para «empezary a hablar convenientemente en la
bisqueda de acuerdos que beneficien a toda la colectividad. Los hombres y
mujeres aymaras, asi como sus seres lutelares saben que la vida depende de
los compromisos mutuos adquiridos y de su respectiva responsabilidad ali-
menticia. La salud estd incluida en este tipo de requerimiento y sus deficien-
cias pueden plantearse en lornoe a una buena mesa. La terapia se ajusta, de
esta forma, a las obligaciones rectprocas que se establecen en un banquete
suculento.

Mientras el médico convencional continuc menospreciando los princi-
pios y conceptos culturales que cstan presentes cn Ja definicion aymara de la
enfermedad, ¢s probable que arrccien la descontianza v ¢l temor gue su figu-
ra provoca. Sus «herramicntass teenologicas de aplicacion fisica v ovganica,
su desaforada preocupacion por ¢l cuerpo y, fundamentalmente, una mani-
fiesta incapacidad para resolver los habituales conflictos del alma, ponen cn
permanente entredicho, su propia eficacia curativa,
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